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Bu ¢aligmanin amaci, COVID-19 pandemisinin saglik ¢alisanlari {izerindeki muhtemel etkilerinin tespit
edilmesidir. Bu tespiti yaparken Tiirkiye'nin saglik haber portali seklinde isimlendirilen Medimagazin
sitesindeki haberler icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Nitel tiirde yapilan bu arastirmada tarama
yontemi kullanilmis, ilgili literatiiriin yan1 sira Medimagazin haber sitesi incelenmistir. Bu inceleme
COVID-19 pandemisinin saglik calisanlar1 iizerinde olusturdugu muhtemel etkilerinin Medimagazin
saglik haberleri igerisinden taranmasi ile yapilacak olan icerik analizine dayanmaktadir. Arastirma
Tiirkiye'nin saglik haber portali olarak isimlendirilen Medimagazin sitesindeki 10.03.2020 ile 10.05.2020
tarihleri arasinda yayimlanan haberler incelenmistir. Yapilan arastirma neticesinde bu haberler arasinda
224 tanesinin saglik caliganlart ile ilgili oldugu anlasilmistir. Boylece bu 224 haberin igerik analizi
yapilmistir. Bu haber metinlerinde COVID-19 pandemisinin saglik ¢aliganlar1 {izerine ¢ok sayida olumlu
ve olumsuz etki oldugu bulgularina rastlanmistir. Saglik ¢alisanlar, COVID-19 pandemisi siirecinden
gerek mesleki hayatlari gerekse de sosyal hayatlari agisinda ¢ok fazla etkilenmislerdir. Bu etkiler
sonucunda saglik ¢alisanlarinin hem mesleki hayatlarinda hem de sosyal hayatlarinda degisimler oldugu
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, saglik ¢alisanlari, pandemi.

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the possible effects of COVID-19 pandemic on health workers.
Medimagazin news in this naming of the site identified in the form of news portal while Turkey's health
was examined by content analysis method. In this qualitative study, the screening method was used, and
the Medimagazin news site as well as the related literature was examined. This review is based on the
content analysis to be conducted by scanning the possible effects of COVID-19 pandemic on health
workers from Medimagazin health news. Research articles Turkey's health news portal named as the site
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published between 10.03.2020 10.05.2020 date with Medimagazin were examined. As a result of the
research, it was understood that among these news, 224 of them were related to health workers. Thus,
content analysis of these 224 news has been done. In these news texts, it has been found that COVID-19
pandemic has many positive and negative effects on health workers. Health workers have been affected
by the COVID-19 pandemic process in terms of both their professional and social life. As a result of these
effects, it has been understood that there are changes in both professional and social lives of health
workers.

Keywords: COVID-19, health workers, pandemic.

1. GIRIS

2019 Aralik ayinda, Cin Halk Cumhuriyeti'nin Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde “bilinmeyen
menseli pndmoni” vakalart bildirilmistir. Bu vakalarin bildiriminden birka¢ giin sonra Cin
saglik otoriteleri bu kiimenin koronaviriis (Hui vd., 2020: 264) ile iligkili oldugunu ve bunun
neden oldugu hastaliga WHO tarafindan 2019 Koronaviriis (COVID-19) hastalig1 ad1 verilmistir
(Yang vd., 2020: 91).

Siddetli solunum yolu sendromunun neden oldugu koronaviriis hastaligt COVID-19 pandemisi
(SARS-CoV-2), etkiledigi iilkelerin saglik sistemlerine olumsuz etkilemistir. 30 Nisan 2020
itibariyle, pandemi 187 iilkede 230.000'den fazla 6liimciil vaka ile 3,2 milyondan fazla insana
bulagsmistir (WHO 2020a). COVID-19 pandemisinin bulagma yollar1 arasinda hapsirma,
oksiirme, damlacik, agiz yolu ve temas gibi yollar bulunmaktadir (Peng vd., 2020: 1).

Saglik caliganlari COVID-19 salgin miidahalesinin 6n saflarinda yer almaktadirlar ve bu
nedenle onlar enfeksiyon riskin ile karsi karsiya getiren tehlikelere maruz kalmaktadirlar (Wu
ve McGoogan, 2020: 1241). Bununla birlikte, hizla gelisen COVID-19 salgin1 baglaminda, is
saghigr ve giivenligi politika yapicilarinin, saglik ¢alisanlarinin karsilastigi riskle ilgili giincel
saglik bilgilerine zamaninda erismeleri gerekmektedir (Tricco vd., 2015: 1).

2. COVID-19

Koronaviriis, insanlarda ve diger memelilerde yaygin olarak bulunan RNA viriisleridir
(Richman vd., 2016: 1243). insanlarda koronaviriis enfeksiyonlarinin ¢ogu hafif hastaliklara
neden olsa da diinyada son yirmi yilda iki farkli betacoronaviriisiin iki biiyiik salgin1 olmustur.
Bunlar; giddetli akut solunum sendromu koronaviriis (SARS-CoV) (Ksiazek vd., 2003) ve Orta
Dogu solunum sendromu koronaviriistidiir (MERS-CoV) (Zaki vd., 2012). Toplam olarak, bu
iki salgin 10.000'den fazla kiimiilatif vaka ile sonuglanmig ve 6lim oranlart SARS-CoV igin
%10 ve MERS-CoV i¢in%37°dir (WHO, 2019; WHO, 2020b). Simdiye kadar tanimlanan
koronaviriisler buzdaginin ancak goriinen kismidir ve daha pek ¢ok koronaviriis ¢esidi ortaya
¢ikacagi tahmin edilmektedir (Huang vd., 2020: 504).

Cin’de ortaya c¢ikan ilk hastalarda viral pndmoniye benzeyen klinik semptomlar goriilmiistiir.
Ulkenin vakalar1 tespit etme kapasitesi, patojenin erken tammnmasini ve dogrulanmasini
kolaylastirmigtir. Numunelerin viral genetik sekansi bunun yeni bir koronaviriis oldugunu
gostermistir (Zhu vd., 2020: 731). Bu viriis yeni koronaviriis (COVID-19) olarak adlandirilmis
ve SARS CoV'ye %75-80 benzerlik gosterdigi dogrulanmistir (WHO, 2020b). 24 Subat 2020
itibariyle yaklagik 80.000 onaylanmis vaka goriilmiistiir (WHO, 2020c). 30 Ocak tarihinde
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), COVID-19'un patlak vermesini uluslararas1 endise verici bir halk
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saglig1 acil durumu olarak ilan etmis ve bir dizi gegici tavsiyelerde bulunmustur (WHO, 2020d).
DSO COVID-19’u 11 Mart 2020 tarihinde ‘Pandemi’ olarak tanimlamistir. Ozel bir tedavi
yontemi veya asist mevcut olmayan COVID-19 i¢in diinya genelinde tedavi yontemi ve asisi
i¢in ¢alismalar devam etmektedir.

3. PANDEMI

Pandemi, diinya genelinde ¢ok sayida iilkede ve birden fazla kitada goriilen ve etkili olan salgin
hastaliklar i¢in kullanilan bir terimdir (Til, 2020: 54).

Gilinlimiizde tiim diinyada etkisini gosteren ve kiiresel pandemi olarak ilan edilen koronaviriis
salgm gibi daha énce goriilen pandemiler de bulunmaktadir. Bunlar; kara veba, kolera, ispanyol
gribi, sars ve domuz gribi kiiresel salginlardir (Ciragil, 2020).

Yeni bir salgin hastalik ilk ortaya ¢iktiginda, insanlarin ¢cogunda bu hastalikla miicadele etmek
icin dogal bagisiklik bulunmamaktadir. Bu salgin hastaliklar insanlar arasinda, toplumlarda ve
diinyada hizli bir sekilde yayilabilmektedir. Bir hastalikla miicadelede dogal bir bagisiklik
yoksa bu hastalik insanlar harasinda yayilmakta ve etkisini gosterebilmektedir (Healthline,
2020). Dogal bagisikligin olmadigi hastaliklara karsi en biiyiik miicadele giiclinlin saglik
calisanlari tarafindan olusturuldugu sdylenebilmektedir.

4. PANDEMI VE SAGLIK CALISANLARI

Bir pandemi siireci planlarken birincil zorluk insan kaynaklari yonetimidir. Enfeksiyonlar
arttikca riskleri dengeleyen hastalar1 ve saglik calisanlarin1 koruyan acil durum planlarimin
zamaninda ve orantili olarak uygulanmasini saglamak icin ulusal ve yerel olarak onkoloji ve
hematoloji ekiplerinde agik komuta zincirleri ile giiclii liderlige ihtiya¢ duyulmaktadir (Willan
vd., 2020: 226). COVID-19 pandemisinde, on cephe saglik calisanlar1 6zellikle yogun stres
seviyeleri altinda calismak zorundadir. Yogun bakim iinitelerinde bazen uygun koruyucu
ekipmana yetersiz erisimle hastalarin tedavisi icin ¢alismak zorunda kalmaktadirlar. Saglik
calisanlan siire¢ icinde hastalanan veya karantinaya alinan meslektaglarinin yoklugunda saglik
ihtiyacini telafi etmek i¢in genellikle ek vardiyalar1 olarak c¢alismalar1 gerekebilmektedir. Tipik
tibbi uzmanlik alanlarinin diginda miidahale etmeleri istendiginden tibbi miidahalelere hizla
adapte olmalar1 da gerekebilmektedir. Giin gectikce COVID-19'lu hastalarin tedavisini optimize
etmeli ve hastalarinin 6liim oranmimi etkileyen karmasik klinik ve etik kararlar1 daha once
gorlilmemis oranlarda yapmalidirlar (Krystal ve McNeil, 2020: 639).

Tiirkiye saglik sisteminde saglik c¢alisanlarinin ciddi bir sekilde calistiklari ve bu pandemi
stirecinde ¢alisma sistemlerinde degisiklikler oldugu gozlemlenebilmektedir. Saglik galigsanlari
pandemi siirecinde normal alistiklar1 c¢aligma sistemlerinin diginda bir sistem ve yeni
yontemlerle c¢alismak zorunda kalmislardir. Saglik calisanlarmmin bu siiregten hem ¢alisma
hayatlar1 hem de 6zel hayatlar1 bakimindan etkilendikleri s6ylenebilmektedir.

5. METODOLOJi
5.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, COVID-19 pandemisinin saglik caligsanlar1 {izerinde olusturdugu muhtemel
etkilerinin tespit edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda; etkileri halk sagligi acisindan kiiresel
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sorunlar olusturan pandemi ile ilgili Tiirkiyenin saglik haber portali olarak isimlendirilen
Medimagazin sitesinde Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasinin goriildiigii tarihten itibaren ilk iki
aylik (10.03.2020/10.05.2020) siirecteki haberler icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Bu
cercevede saglik icerikli haber metinlerinde saglik calisanlar1 {izerinde meydana gelen
degisimleri belirten ifadelerin olup olmadig aragtirilmistir.

5.2. Problem Ciimlesi

COVID-19 pandemisi igerikli haberler saglik caliganlar1 {izerinde olusan etkileri yansitmakta
midir? sorusu aragtirmanin problem cilimlesini olusturmaktadir.

5.3. Evren ve Orneklem

Calismada COVID-19 ile ilgili ilk iki aylik (10.03.2020/10.05.2020) haberler evren olarak
belirlenmis ve bu ger¢evede Tiirkiye’ nin saglik haber portali olarak isimlendirilen Medimagazin

saglik haber sitesi drneklem olarak secilmistir.
Tablo 1. Dokiimanlara iligkin veriler

Dokiiman Tarih Kaynak

Dokiiman-1 12.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-2 12.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-3 12.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-4 13.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-5 14.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-6 14.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-7 15.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-8 16.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-9 16.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-10 16.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-11 16.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-12 17.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-13 17.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-14 18.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-15 18.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-16 18.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-17 18.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-18 18.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-19 19.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-20 19.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-21 19.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-22 19.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-23 19.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-24 19.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-25 19.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-26 20.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-27 20.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-28 20.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-29 20.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
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Dokiiman-30 20.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-31 20.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-32 20.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-33 21.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-34 22.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-35 22.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-36 23.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-37 23.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-38 23.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-39 23.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-40 24.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-41 24.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-42 24.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-43 24.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-44 24.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-45 24.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-46 24.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-47 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-48 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-49 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-50 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-51 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-52 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-53 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-54 25.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-55 26.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-56 26.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-57 26.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-58 26.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-59 26.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-60 26.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-61 26.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-62 27.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-63 27.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-64 27.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-65 27.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-66 27.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-67 28.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-68 28.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-69 28.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-70 29.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-71 29.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-72 29.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-73 29.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-74 30.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
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Dokiiman-75 30.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-76 30.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-77 30.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-78 30.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-79 31.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-80 31.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-81 31.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-82 31.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-83 31.03.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-84 01.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-85 01.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-86 01.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-87 01.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-88 01.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-89 01.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-90 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-91 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-92 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-93 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-94 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-95 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-96 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-97 02.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-98 03.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-99 03.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-100 04.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-101 05.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-102 05.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-103 05.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-104 05.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-105 06.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-106 06.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-107 06.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-108 06.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-109 07.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-110 07.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-111 07.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-112 07.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-113 08.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-114 08.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-115 08.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-116 09.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-117 09.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-118 09.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-119 09.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
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Dokiiman-120 09.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-121 09.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-122 10.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-123 11.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-124 11.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-125 12.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-126 12.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-127 13.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-128 13.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-129 13.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-130 14.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-131 14.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-132 14.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-133 14.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-134 14.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-135 14.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-136 15.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-137 15.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-138 15.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-139 15.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-140 16.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-141 16.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-142 16.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-143 16.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-144 17.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-145 17.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-146 17.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-147 18.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-148 18.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-149 18.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-150 18.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-151 19.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-152 19.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-153 20.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-154 20.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-155 21.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-156 21.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-157 21.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-158 21.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-159 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-160 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-161 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-162 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-163 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-164 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
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Dokiiman-165 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-166 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-167 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-168 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-169 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-170 22.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-171 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-172 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-173 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-174 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-175 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-176 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-177 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-178 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-179 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-180 23.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-181 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-182 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-183 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-184 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-185 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-186 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-187 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-188 24.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-189 25.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-190 27.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-191 27.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-192 27.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-193 27.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-194 28.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-195 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-196 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-197 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-198 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-199 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-200 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-201 30.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-202 30.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-203 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-204 29.04.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-205 01.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-206 01.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-207 05.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-208 05.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-209 05.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
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Dokiiman-210 05.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-211 07.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-212 07.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-213 07.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-214 07.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-215 08.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-216 08.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-217 08.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-218 08.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-219 09.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-220 09.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-221 11.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-222 11.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-223 11.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr
Dokiiman-224 11.05.2020 https://www.medimagazin.com.tr

5.4. Verilerin Analizi

Bu calismanin analiz yontemi olarak COVID-19 haberlerinde goriilen saglik calisanlar
iizerindeki etkinin sistematik bir seklide incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden
olan igerik analizi kullanilmistir. Haber metinlerinin incelenmesi sonucunda; veriler Once
kodlanmis daha sonra kodlanan veriler temalar seklinde diizenlenmistir. Diizenlenen bu temalar
bulgularla raporlanip yorumlanarak analiz yapilmistir. Dokiimanlar; Dokiiman-1, Dokiiman-2,
Dokiiman-3 vd. seklinde kodlanmistir. Elde edilen veriler sdylem sayisi temel alinarak
sayisallastirilarak ifade edilmistir (Gemlik vd., 2019: 149).

6. BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirma kapsamindan elde edilen verilere iliskin bulgular bu bdliimde incelenmistir.
Aragtirma kapsaminda incelenen haber metinlerinden saglik caligsanlarinin; calisma kosullari,
karsilastiklart zor sartlar, sosyal hayatlari, bilimsel yasantilari, psikolojik durumlari, siiregte
aldiklar1 destekler ve Onemlerinin anlagilmasina yonelik etkilerine gore degerlendirmeler
yapilmis ve tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Haber Metinlerinde Gegen, Saghik Calisanlarinin Calisma Kosullar1 Olarak
Etkilendiklerini Gosteren ifadeler

Haber metinlerinde gecen, saghk calisanlarinin calisma Soylem Soylem
sartlan olarak etkilendiklerini gosteren ifadeler Sayisi Yiizdesi
COVID-19 disindaki vakalarla az ilgilenme 22 %9,82
Uzaktan tedavi iglemlerinde artis 7 %3,12
COVID-19 vakalarina yogunlagsma 6 %2,67

Daha siki1 tedbirler altinda ¢aligma 4 %1,78
Teknoloji kullaniminda artis 3 %1,33

Haber metinlerinden elde edilen bulgular analiz edildiginde saglik calisanlarinin galisma
kosullarinda farkli etkilenme sekilleri oldugu goriilmiistiir. Saglik calisanlarmin COVID-19
pandemisi siirecinde, COVID-19 vakalar1 disindaki vakalarla daha az ilgilenmek durumunda
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kaldiklar1 saptanmistir. Saglik calisanlarinin; uzaktan tedavi islemlerinde artis, COVID-19
vakalarina daha fazla yogunlasma, daha siki tedbirler altinda calisma gibi kosullarda
etkilendikleri goriilmektedir.

Tablo 3. Haber Metinlerinde Gegen, Saglik Calisanlarinin Karsilagtiklart Zor Sartlar Olarak
Etkilendiklerini Gsteren Ifadeler

Haber metinlerinde gecen, saghk cahsanlarinin | _ Soylem
L Soylem o

karsilastiklar1 zor sartlar olarak etkilendiklerini gosteren Yiizdesi

. Sayisi

ifadeler

COVID-19 hastaligindan etkilenme 32 %14,28

Zorunlu ¢aligma (Yogun mesai) 19 %8,48

Farkli alanlarla ugrasmak zorunda kalma 6 %2,67

Haber metinlerinde gegen ve saglik calisanlariin COVID-19 siirecinde karsilastiklart zor
durumlar1 belirten ifadeler goriilmiistiir. Saglik calisanlarinin karsilagtiklari zorluklar sdylem
sayilarina gore siralandiginda; COVID-19 hastaligindan etkilenme (32), zorunlu ¢alisma (yogun
mesai) (19), farkli alanlarla ugragsmak zorunda kalma (6) seklindedir. Saglik caliganlarinin
COVID-19 hastaligindan etkilendikleri ve zorunlu g¢aligma (yogun mesai) ile karsilastiklart
saptanmigtir.

Tablo 4. Haber Metinlerinde Gegen, Saglik Calisanlarinin Sosyal Hayatlarimi Etkilendigini
Gosteren Ifadeler
Haber metinlefrind.e“g.eg:ein, sagl.lk calisanlarimin sosyal Stylem Sayis: Siiylem.
hayatlarim etkilendigini gosteren ifadeler Yiizdesi
Adilelerinden uzak kalma 22 99,82
Milli ve manevi yasamlarinin etkilenmesi 20 %8,92
Sosyal yasantilarinda degisim 10 %4,46

Haber metinlerinden elde edilen bulgular analiz edildiginde saglik calisanlarinin sosyal
hayatlarinin etkilendigini gosteren ifadeler gézlemlenmistir. Saglik ¢aliganlarinin sosyal hayat
olarak en cok ailelerinden uzak kalma durumlarinin oldugunu gdosteren ifadelere rastlanmistir.
Saglik calisanlarinin milli ve manevi yasantilar ile sosyal yasantilarinda degisimler oldugu da
anlasilmaktadir.

Tablo 5. Haber Metinlerinde Gegen, Saglik Calisanlarinin Bilimsel Hayatlarin1 Etkilendigini
Gosteren ifadeler

Haber metinlerinde gecen, saghk cahsanlarinin bilimsel | _ . Soylem
. e e . Soylem Sayis1 | _ . .
hayatlarim etkilendigini gosteren ifadeler Yiizdesi
Bilimsel ¢alisma ve egitimlerinin aksadigi 6 %2,67
Intdrnlerin erken ise baslamalari 4 %1,78

Tablo 5’te saglik ¢alisanlarinin bilimsel hayatlarinin etkilendigi gosteren ifadeler goriilmektedir.
En yiiksek sdylem sayisinin bilimsel ¢alisma ve egitimlerinin aksadig ile ilgili ifadeler oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Haber Metinlerinde Gegen, Saglik Calisanlarinin Psikolojik Olarak Etkilendiklerini
Gosteren ifadeler

Haber metinlerinde gecen, saghk cahisanlarinin psikolojik | Soylem Soylem

olarak etkilendiklerini gosteren ifadeler Sayisi Yiizdesi
Saglik calisanlar tizerinde olumsuz etkileri 45 %20,08

Saglik calisanlar lizerinde olumlu etkileri 22 %9,82

Haber metinlerinde gecen ve saglik calisanlarinin psikolojik olarak etkilendiklerini gosteren
ifadelere rastlanmistir. Saglik ¢alisanlarinin psikolojik olarak olumsuz etkilendigini gosteren
sOylem say1s1 45 iken olumlu etkilendigi gosteren 22 tane sdylem sayisini goriilmektedir.

Tablo 7. Haber Metinlerinde Gegen, Saglik Calisanlarinin Oneminin Anlasilmasina Yardimci
Oldugunu Gosteren ifadeler

Haber metinlerinde gecen, saghk calisanlarinin 6neminin | Soylem Soylem
anlasilmasina yardimeci oldugunu gosteren ifadeler Sayisi Yiizdesi
Saglik calisanlarinin COVID-19 hastaligina kars1 goniilli ve 17 %7,58
istekli ¢aligmasi

Saglik calisanlarmin COVID-19 hastaligina kars1 farkindalik 7 %3,12
olusturma ve halki bilinglendirmesi

Saglik calisanlarina karsit COVID-19 siirecinde artan giiven ve 5 %2,23
vefa

Haber metinlerinden elde edilen bulgular analiz edildiginde saglik c¢alisanlarinin 6neminin
anlasildigina dair ifadeler goriilmektedir. Saglik calisanlarinin COVID-19 hastaligina karsi
gonillii ve istekli caligmasi toplam 17 sdylem sayisi ile saglik galisanlarinin dneminin
anlasilmasina yardimeci olan ifade olarak saptanmistir. Bununla birlikte saglik calisanlarinin
COVID-19 hastaligina kars1 farkindalik olusturma ve halki bilinglendirmesi ile saglik
calisanlarina kargst COVID-19 siirecinde artan giiven ve vefa ifadeleri de saglik calisanlarinin
Oneminin anlagilmasina katkida bulundugu soylenebilir.

Tablo 8. Haber Metinlerinde Gegen, Saglik Calisanlarina Cesitli Mecralardan Destek
Olundugunu Gosteren Ifadeler

Haber metinlerinde gecen, saghk c¢alisanlarina cesitli | _ Soyle
. . . Soylem Sayis1 . )
mecralardan destek olundugunu gosteren ifadeler m Yiizdesi
Saglik calisanlarina kamu sektoriinden destek saglanmasi 40 %17,85
Saghik calisanlarina is arkadaslar1 tarafindan destek 19 %38.,48
saglanmasi
Saglik calisanlarina 6zel sektdrden destek saglanmasi 16 %7,14
Saglik calisanlarina halk tarafindan destek saglanmasi 16 %7,14

Haber metinlerinin analiz edilmesi sonucu, Tiirkiye’de COVID-19 hastaliginin ilk iki aylik
stirecinde ¢esitli mecralarca saglik ¢alisanlarina destek saglandigi anlasilmaktadir. Toplam 40
sOylem sayisi ile saglik calisanlarina kamu sektoriinden destek saglanmasi en ¢ok sdylem
sayisina sahiptir. Bununla birlikte; saglik calisanlarina is arkadaslar1 tarafindan destek
saglanmasi, saglik calisanlarina 6zel sektorden destek saglanmasi ve saglik calisanlarina halk
tarafindan destek saglanmasi sdylemlerinin de oldugu saptanmustir.
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7. SONUC

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinin ilk iki aylik siireci haber metinlerinde incelendiginde bu
stirecin saglik ¢aliganlarini ¢esitli yonlerde etkilendigi anlagilmaktadir.

Tiirkiye’de COVID-19 pandemi siireci baglarinda saglik calisanlarinin pandemiye miidahalede
ve kendi sagliklar ile ¢evrelerindeki insanlarin sagliklarinin korunmasinda zorluklar yasadiklari
gorlilmektedir. Bu nedenlerle ¢cok sayida saglik calisanina hastalik bulastigi ve bunlardan bir
kismimin 6ldiigii anlagilmaktadir. Zamanla saglik calisanlar1 karsilagtiklart zorluklara kars
toplumun her kesiminden aldiklari destekle daha basarili olduklari ve hastaligin olumsuz
etkilerine kars1 artan bir direnglerinin oldugu goriilmektedir.

Pandemi siirecinde saglik calisanlarin normal calisma sistemlerinde c¢ok biiyiik degisiklikler
oldugu gozlemlenmistir. Hafif hastaliklar hastanelere alinmamakta bunlarin bir kismi aile
hekimlerine yonlendirilmis bir kisminin ise uzaktan iletisim ile sorunlart ¢oziilmistiir. Acil
olmayan ameliyatlar ertelenmis, siirekli alinan rapor ve regeteler saglik calisanlarina gidilmeden
almmaya baglanmistir. Saglik calisanlarinin {izerindeki is yiikleri acil olan durumlar diginda
hafifletilmistir.

Pandemi siirecinde saglik calisanlarina; izin, istifa ve mesai saatleri gibi bir¢ok konuda
kisitlama getirilmistir. Bu zor sartlarda uzun saatler mesai yapan ve mesai sirasinda bir¢ok
ekipman kullanan saglik ¢alisanlarinin fiziksel olarak zorlandiklar1 goériilmiistiir. Ayrica saglik
calisanlar1 hastaligin en yogun oldugu ortamlarda calistiklar1 igin ailelerine bulastirma
ihtimaline karsilik evlerine gidememislerdir. Konaklamalarini aile bireyleri ve insanlardan uzak
yerlerde yapmiglardir. Sosyal hayatlarinda yasadiklart olumsuz durumlar nedeniyle psikolojik
olarak zorluklar yasadiklar1 goriilmiistiir.

Saglik ¢aliganlari, yakin temasin olumsuz sonuglari nedeniyle hastalara gerekli hizmeti
saglamak i¢in yeni ¢oziim yollar1 bulmaya calismislardir. Bunun i¢in daha ¢ok teknolojik
imkanlardan yararlanmis ve uzaktan hastalara hizmet sunmaya baglamiglardir.

Pandemi siirecinin ikinci aymin sonlarinda vaka sayilarinda meydana gelen diisiisler ve alinan
tedbirler sonucunda saglik ¢alisanlarinin is yiiklerinde azalmalar olmustur. Bu durum saglik
calisanlarinin hem is hayatlari hem de sosyal hayatlarina olumlu etkiler yaptigi goriilmiistiir.
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