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POLAROGRAFIK ANALIZ YONTEMI ILE
GESITLI BESIN MADDELERINDEKI
ASKORBIK ASID MIKTARLARININ TAYiNi

DETERMINATION OF ASCORBIC ACIN IN
VARIOUS VEGETABLES AND FRUITS BY
POLAROGRAPHIC METHOD

Filiz IMER* - Ayten KOSEOGLU** - Edmon SEFER***

SUMMARY

In this study, the amount of ascorbic acid in various vegetables and [ruits has been de-.
termined by the polarographic methed. It has been found that, the green vegetables and es-
pecially parsley are vicher in vitamin C than fruits. Citrus fruits, have more vitamin C
in their skin than juice. Tt has also been investigated that, how boiling, drying and keep-
ing in different conditions effected the decomposition of vitamin C in fruits and vegeta-
bles.

OZET

Bu gahigmada, gesitli sebze ve meyvelerdeki askorbik asid miktarlari polarogralik
olarak tayin edilmistir. Meyve ve scbzelerin haglanmasi, kurutulmasi, cesitli
sckillerde saklanmalan durumunda askorbik asidin bozunmas: incelenmigtir.

GIRiS

Askorbik asid (AA) tayininde kullanilan, polarografik analiz
yontemi diginda, bir¢ok ydntem bilinmektedir. Bunlardan biyolojik
yontem uzun ve pahah oldufundan pek uygulanmamaktadir. Kim-
yasal ybntemlerden, diklorofenolindofenol ¢bzeltisi veya iyod
cozeltisi ile yapilan volumetrik analiz yoéntemi ve diazolanmig 2-
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nitroanilin ile veya 2,4 dinitrofenilhidrazin ile yapilan kolorimetrik
yéntem (1-3), en gok uygulananlardir.

1945 yilindan sonra AA tayini ve incelemelerinde polarografik
yontemden yararlamilmaya baslamlmigtir (4-11).

Besin maddelerinden hazirlanan gbzeltiler ¢ogu kez renkli
oldugundan, bu gézeltilerde kolorimetrik ve volumetrik yéntemlerle
AA tayini iyi bir duyarhikla yapilamazken, polarografik yontemle
10"°M konsantrasyonda %2-3 duyarhkla yapilabilmektedir.

‘Bu ¢aligmamin amaci, baz besin maddelerindeki L{+) askorbik
asid (Vitamin C) miktarlarinin polarografik analiz yéntemi ile tayin
e.tmektir.

DENEL BOLUM
Kullanilan cihazlar ve maddeler

Bu ¢aligmada, Radiometer (Copenha'gen) firmasimin _Polarit.er
PO4 polarografindan ve Instrumentation Laboratuary Inc. pH metresi
(Electromotor Model 265) den yararlamlmsgtir. - :

Standard hazirlanmasinda kullamlan AA, esktraksiyon
vasitasi olarak kullamlan oksalik asid, tampon ¢bzelti iein kul-
lanilan sodyum asetat ve asetik asid maddeleri Merck urinii
piiranaliz oldugundan, ayr1 bir aritma iglemine tabi tutulmadilar.

Caligmada genel olarak izlenen yol

Analizi yapilacak besin maddesinden -bir miktar tartilip
miimkiin oldugu kadar kiigiik pargalara boéliindi ve tizerine, ekstrak-
siyon maddesi olarak polarogramda AA ile girigim yapmadig1 bili-
nen %2 lik oksalik asidden bir miktar ilave edilip yarim saat
kargtirildi. AA igeren sulu faz bir tromp ile stiziildd ve pH si 4,45 olan
asetat tamponu ile 100 ml'ye tamamlands, santrifiijlendi, berrak bir
cozelti elde edildi. Bundan alnan 3 ml ¢ézelti, 20 ml tampon ve 1 ml
jelatin igeren hiicreye konuldu. Tampon karigimi tagiyicr elektrolit
gorevi de yaptifindan ayr1 bir elektrolit kullanilmadi. Bu
karigimdan oksijeni uzaklagtirmak i¢in 10 dakika azot gaz
gecirildi. Sicaklik bir termostatla 20 +1°C da kontrol edildi. Civa
damla elektrodunda (CDE) civa akma zamam 10 damla/26 saniye de
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.sabit tutuldu ve anodik olan polarogramlar + 0,2 Vile -02 V arasmda

§1z11d1

AA nm elektroddalu oksidasyon reak31yonu aﬁagldakl g1b1d1r
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Miktar tayininde kalibrasyon egrisi yonteminden yarar- '
lanilda,

Kalibrasyon egrisi icin yapilan iglemler

Elektroliz hiicresine 20 ml tampon ¢6zelti konuldu, 10 dakika
azot gazi gegirildi, sonra buna 10-3M AA cozeltisinden 0,2 ml ilave
edildi, bir siire daha azot gazi gecirildi ve polarogram alindi. CDE da
meydana gelen reaksiyonda indirgenen ya da yiikseltgenen madde
miktar1, ihmal edilebilecek kadar az oldvgundan hiicre
bogaltilmadan ayni miktar AA ¢ozeltisinden ilave edilerek islemler
birgok kez tekrar edildi.

Boylece AA nn 1079 -10-4M arahgmda cizilen bu polarogram-
larmdan Ig= f(c) kalibrasyon egrisi elde edildi.
Cesitli sebzelerden elde edilen sonuglar
Mavdanoz
. 5,0499 g. tartilan taze maydanoz, agiklandii gekllde islemlere

tabi tutulmug I4=90 375uA ve kongantrasyon 6,20.10°m ol/dm olarak
bulunmugtur.
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Hiieredeki AA, 5,0499 (3/100)= 0,15 g. maydanozdan gelmekte-
dir. Hiicrede yani 20 + 3 + 1 = 24 ml'de 6,20.10% . 24/10% = 1,48.10"%mol,
bagka bir deyisle 176.1,48.106 = 2,62.10-4 g.AA olduguna gére, 100 g.
maydanozda 175 mg. AA bulunmugtur. Ayrica, bir miktar tartilmig
ve 10 dak. haglanmig maydanozda AA miktan 100 g.da 42,10 mg. ola-
rak bulunmugtur.

Ayn1 iglemler taze dereotu, biber, domates, karnabahar,
1spanak, sogan ve patates igin tekrarlanmig elde edilen sonuglar
Cizelge 1'de verilmigtir.

Cizelge-1: Baz sebzelerdeki AA miktarlan

" Sebzeler AA miktarlari.mg/100g
Maydanoz : Taze 175,00
10 dak.haglanmig 42,10
Dereotu : Taze 100,00
Biber : Aay 100,00
Dolmalik - 53,20
Kurutulmus 183,23
Domates : Taze 13,46
Karnabahar : Taze (¢igek) 13,24
Taze (sap) 42,50
10 dak.haslanmig (gigek+sap) 16,74
Haslama suyu 25,30
Tursu 0,00
Ispanak : Taze 34,84
‘10 dak.haglanmig 24,20
Haglama suyu 4,80
Sogan : Taze (yumru) 20,98
Taze (yesil) 13,45
Kuru 0,00
Patates : Taze 9,20
Kuru 490
Kabuga yakin kisim 8,70
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Cesitli meyvalardan elde edilen sonuglar
Limon

j Alinan bir limon érneginde limon'un kabugu ve suyu incelen-
! diginde, 100 g. kabukta 122 mg.AA ve 100 g. limon suyunda 63,00 mg.
5 AA bulunmusgtur. Difer bir limon &rneginde limon suyu ikiye
béliinmiig, yaris1 oda sieikhifinda diger yaris1 buzdolabinda bekletil-
migtir. Bulunan sonuglar asagida verilmigtir.

Taze limon suyu _ 47,27 mg/100g

Agikta 5 giin sonra 0,00 mg/100g

+ 4°C de Buzdolalinda 5 giin sonra 36,00 mg/100g
+ 4°C de Buzdolabinda 9 glin sonra 12,11 mg/100g

Bagka bir limon érneginde limon suyu ikiye bsliinmiig yarisina
seker ilave edilerek her ikiside buzdolabinda bekletilmigtir.

16 giin siirede bulunan sonuglar Cizelge 2 de verilmigtir.

Cizelge-2: Buzdolabinda bekletilen sekerli ve sekersiz limon suyu igin AA miktarlan

AA (mg/100g)

Zaman (giin) Limon suyu Sekerli limon suyu
1 53,17 53,17
2 53,00 53,00
6 38,87 : . 3786
9 35,63 -29,66
13 31,30 27,91
16 27,09 26,60
Portakal

Alinan bir portakal drneginin kabugu ve suyu incelenmigtir.
100g. portakal kabugunda 128,78 mg., yine 100g. portakal suyunda
60,97mg. AA bulunmugtur. Portakal suyu kapal iki kaba béliiniip biri
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oda sicakhfinda, digeri buzdolabinda birakilarak 70 giin izlen-
migtir. Bulunan sonuglar Cizelge 3'de verilmistir.

(izelge 3. Portakal suyunda zamanla AA miktarlarindaki degigmeler

AA (mg/100g) -
Zaman (giin) Oda Sicakhginda + 4°C Buzdolabinda

1 60,90 " 60,97

3 59,20 60,22

6 57,20 60,15

15 55,90 59,98

2 55,00 59,22

27 43,40 59,00

0 0,00 | 57,00

Cilek

Taze ¢ilekteki AA miktar1 55,56 mg/100g olarak bulunmusgtur.

SONUC

incelenen besin maddelerinden en fazla C .vitamini igeren
maydanozdur. Yine bu maddeler gz éntine ahndiginda, yesil sebze-
lerin genellikle, meyvalara oranla daha fazla vitamin C igerdikleri
goraliyor. . :

Sebzelerle yapilan denemelerde, taze sebzelerde vitamin mik-
tarlarin1 daba fazla oldugu bulunmugtur. Kurutulmus biberde bulu-
nan C vitamini miktarmin fazla olugu ise tartimda, taze sebzelerin
suyu ile beraber tartilmasi ve kuru biberin suyunu kaybetmis ol-
masmdan ileri geldigi sdylenebilir.

Domates, nispeten az miktarda C vitamini igermesine ragmen
¢ok yenildigi i¢in iyi bir C vitamini kaynaf sayilabilir.

Sebzelerin haglanmas: ile igerdikleri C vitamininin énemli bir
bolimii suya gegmektedir. Bu nedenle haglama suyunun az olmas: vi-
taminin korunmasi1 bakimindan énem tagir.
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Kesilen ve oda sicakhifinda birakilan besin maddelerinde AA
havanmin oksijeni ile bozunmaktadir. Besin maddelerinin buzde-
labinda saklanmasi, bozunma hizim yavaglatmaktadir.

Sekerli limon suyunda, sekerin bozunma tizerinde herhangi bir
etkide bulunmadign gorilmiigtir.

Narenciye kabuklarinda sularina nazaran daha fazla C. vita-
mini bulundugu, patateste kabuga yakin kisimlarda igine nazaran
daha fazla C vitamini oldugu gorilmiigtiir.

Tahmin edilebilecegi gibi, besin maddelerindeki C vitamini
miktarlar iklime, topragin yapisina ve bunun gibi birgok faktére
baghdir. Bundan dolayr kesin rakamlar verilemez.

Sonugta yiyecekleri, C vitamini kayiplar1 miimkiin oldugu de-
recede az olmas igin fazla bekletmeden titketmek yararh olur.

EKAYNAELAR

1. Schweizerisches Lebensmittelbuch, Fiinfte Auflage, Erster Band, 1964,

9. Cox H.E, and Pearson: The Chemical Analysis of Foods, 1962,

3. Tekeli 8.T.: A.U. Ziraat Fak. Yillifi, Fas.3-4, 525-541 (1968).

4, Gillam W.8.: Ind.Eng.Chem. Anal.Ed., 17, 217-21 (1945).

5. Hasselbach H.: Z.Pflanzenerndhr., Diingung Bodenk, 39, 27-35 (1947).

6. Vavrin Z.: Collect.Czech.Chem,.Communs. 14, 367-75 (1949).

7.Waggon H., Koehler U.: MittGebiete Lebensm.Hyg., 54, 95-113 (1963},

8. Lindquist J., Farroha S.M.: Analyst (London) , 100 (1191), 277-86 (1975).

9. Ratzkowski C., Korol J_: Can.Ins.Food Sei.Technol.J., 10 (1) 215-18 (1977).

10. Gerhard 8., Gerald K.: Microchim.Acta, 1, (1-2), 175-84 (1978).

11. Erb F., Dequidt J., Philippo A.: Ann.Felsif.Expert.Chim.Toxicol., 14 (794), 71-88
(1981).

{Received April 11, 1989)



