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Bu calisma Sanlwrfa ilinde yasayan insanlarin giinliik aktivite hareket verilerini giyilebilir
teknoloji (akillr bileklik) kullanilarak; kalp atim hizi (nabiz), adim, mesafe, kalori, derin uyku,
hafif uyku, uyanik zaman, uyku, yatis saati, kalkis saati vb. aktiviteleri takip etmek ve 6lgmek
icin yapilmustir. Caligmada, akilli bileklik takilan kisilerden 24 saat siire zarfinda bu bilekligi
elinden ¢gitkarmamasi istenmistir. Bu islem sonucunda akilli bileklikten web bluetooth araciligiyla
yazilimla veri ¢ekme islemi gergeklestirilmistir. Bu uygulama i¢cin MySQL veri tabam
kullanilmistir. Veri tabanmi yonetmek i¢in de phpMyAdmin kullanilmistir. Localhost icin
Apache server, web i¢inde domain-hosting hizmeti veren kurulusun server’1 kullanilmistir. Bu {i¢
uygulamay1r (MySQL, phpMyAdmin, Apache server) localde galistirmak ve yonetmek icinde
Xampp uygulamas1 kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 20 istatistik paket
programu aracilifiyla analiz edilmistir. Akill1 bileklikten alinan nabiz, adim, mesafe, kalori, derin
uyku, hafif uyku, uyanik zaman, uyku, yatis saati, kalkis saati vb. aktiviteleri ile ilgili veriler
katilimcilarmm  demografik 6zellikleri agisindan karsilastinlmistir. Karsilagtirma isleminde
Independent Sample T testi ve One-Way Anova testi kullanilmistir. Yapilan analizlerde
katilimcilarm nabiz, adim, mesafe, kalori gibi aktivitelerinin bazi demografik ozellikleri
acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Activity Tracking with Interface Design for Wearable Technologies
Abstract

This study uses wearable technology (smart bracelet) to analyze the daily activity data of people
living in Sanlrfa province; heart rate (pulse), step, distance, calories, deep sleep, light sleep,
awake time, sleep, bedtime, departure time, etc. It was made to track and measure activities. In
the study, people who wore smart wristbands were asked not to dispose of this wristband within
24 hours. As a result of this process, data extraction from the smart wristband via web bluetooth
was performed. MySQL database is used for this application. PhpMyAdmin has also been used
to manage the database. Apache server was used for localhost and the server of the organization
providing domain-hosting services in the web was used. Xampp application is used to run and
manage these three applications (MySQL, phpMyAdmin, Apache server) locally. The data
obtained from the participants were analyzed through the SPSS 20 statistical package program.
Heart rate, step, distance, calories, deep sleep, light sleep, awake time, sleep, bedtime, departure
time etc. The data on the activities were compared in terms of the demographic characteristics of
the participants. Independent Sample T test and One-Way Anova test were used in the comparison
process. In the analysis, it was determined that the activities of the participants such as heart rate,
step, distance, and calories showed significant differences in terms of some demographic
characteristics.
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1. GIRiS AINTRODUCTION)

Tarihte belki de en 6nemli buluslarindan birisi olarak kabul edilen internet, giinliik hayatimizin hemen her
alaninda yerini almustir [1-6]. Isyerlerinde, evlerde, mobil telefonlarda vb. internet ve bununla baglantili
uygulamalar1 her yerde gérmek miimkiindiir [7-9]. Diinyadaki bilgisayar sistemlerini ve aglarini birbirine
baglayan bir iletisim ag1 olarak tanimlanan internetin [10], yarattig1 hizmetlerin birini kullanmadan hizl
gelisme ile bir baskasi piyasaya duyurulmaktadir. Kisiler i¢in oldugu kadar sirketler i¢cinde internet
vazgecilmez bir hal almis ve internetsiz yasam oldukg¢a zorlagmistir [11-13]. Modern toplumda internet
aglarin geligmesi ile birlikte Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisi ortaya ¢ikmustir [14]. Bu siiregte
bilgisayar ve sunucularin yaninda giinliik hayatta kullanilan her tiirlii cihazin internete baglanmasi ile bu
cihazlara ait 6zel sifreleme algoritmalari, baglanti modelleri ve giivenlik katmanlar tasarlanmaya
baglanmistir [15-17]. IoT teknolojisinin genel kullanim alanlar1 incelendiginde; genel olarak akilli ev
teknolojileri, aligveris sektorii, endiistride kullanilan sistemler, sehir igi lokasyon uygulamalari, medikal
uygulamalar, otomobil sistemleri ve Giyilebilir Teknolojiler (GT) olarak kullanildig1r goriilmektedir
[16,18].

GT’ler her ne kadar IoT baglaminda degerlendirilse de ge¢misinin ¢ok eskilere kadar gittigi ifade
edilmektedir [19]. GT nin ge¢misinin, Cinli tliccarlarin hizli hesaplamalar yapmak i¢in sayma araci olarak
kullanmak tizere “Abakiis Yiiziigii” adl kiiciik bir yiiziik kullanma fikrini ortaya ¢ikardigi 17. yiizyila kadar
uzanmaktadir [20]. Ikinci bir 6rnek 1884 yilinda balerin tiitiilerine led lambalarinin eklenmesiyle meydana
gelen ve Electric Girls olarak isimlendirilen iiriin, GT iiriinii kabul edilmektedir [21,22]. GT’lerin giinliik
calisma seklinde ne kadar basit bir devrim yaratabileceginin bir sonraki 6rnegi, yaklasik 300 yil sonra, iki
elini kullanamayan bir Alman topgu subaymin, cep saatini kontrol etmek i¢in bilegine baglamasi olarak
gosterilmektedir [20]. Ugiincii 6rnek, 1955-1961 yillarinda oyunlarda hile yapmak amaciyla Edward O.
Thorp ve Claude Shannon ayakkabi tabanli zamanlama cihazidir [23]. 1990’11 yillarda yiiksekte galisan ve
artan giivenlik kameralarina bir tepki olarak “sousveillance” giyilebilir kamera konsepti ortaya ¢ikmustir.
Giiniimiizde bu konsept, kisisel bilgileri siirekli kaydeden ve diinyanin her tarafindan ulasilabilen Eye Tap,
JenniCam gibi tasarimlarla devam etmektedir [24]. Besinci 6nemli 6rnek ise 2000 yilinda [25] bir yiiziik
iizerine algilayicilar yerlestirdikleri ve hastalarin saglik durumlarmi gdzlemleyebilmek igin gelistirmis
olduklan yiiziik gosterilmektedir.

Tarihsel siireg icerisinde GT’lerin saglik, tip ve savunma sanayi alanlarinda kullanilmalarinin yan1 sira artik
giindelik hayatin ayrilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir [26-29]. 2012 yilinda GT’nin 2 milyar dolarlik
pazar degeri oldugu ve 2013 itibariyle bu pazarin %60’ 1mnin saglikla iligkili oldugu belirtilmektedir. 2019
yilinda pazar degeri 5,8 milyar dolar olarak ger¢eklesmistir. Pazar payinin 2 milyar dolardan fazlas1 saglik
ile iligkili olmustur [30]. 2014 yilindan bu yana, ticari giyilebilir cihazlarin kullanimi iki katina ¢ikmistir.
Giiniimiizde, Amerikalilarin %19 unun giyilebilir bir spor takip cihazi (Ornegin; Fitbit, Apple Watch)
kullandig1 ve satislarmm 2022’ye kadar ikiye katlanarak 27 milyar dolarlik bir pazar haline gelmesi
beklenmektedir [31]. 2030 itibariyle bu oranin katlanarak 500 milyar cihaza ¢ikacagi tahmin edilmektedir
[32,33].

GT’ler; insanlar tarafindan giyilebilen teknolojik ve mekanik tiriinlerin genel adidir [34]. GT; “giyilebilir
cihaz” veya yaygin olarak kullanilan “giyilebilir cihazlar” gibi “giyilebilir”’ kelimesinin yaninda kullanilan
farkli terminolojiye ragmen, tiim bu ifadeler, giyim esyalarina ve aksesuarlara dahil edilen bilgisayarlara
atifta bulunmak icin kullanilmaktadir [19,24,35-39]. [40] GT’leri; 6z farkindaligi ve 6z yOnetimi
genisletebilen, gelistirebilen ve siradan duyularin yakalayamadig: bilgileri yakalayan altinci his olarak
tanimlamaktadirlar. [41], GT’lerin, geleneksel pillerle calisan sert veya biikiilebilir geleneksel
elektroniklere dayandigini ifade etmektedir. Giyilebilir teknoloji; alicilar veya diger teknolojileri barindiran
taki, gozliik, kiyafet gibi giyilen, takilan veya kisinin herhangi bir sekilde beraberinde tasidigi cesitli
araglart icermektedir [30,42]. Bu araglar, teknolojinin gelisimine paralel olarak cesitlilik gdstermekle
birlikte, temel ozelligi kullanicilarin aksesuarlarina, giysilerine veya viicuduna giyilebilecek,
yerlestirilebilecek veya gomiilebilecek bir BIT ile baglantili cihazlar1 tanimlamaktadir [27]. Bulunduklar
ortama ait nemli verileri es zamanli olarak elde etme, uzaga iletme ve goriintiileme gibi igleri yerine getiren
teknolojilere giyilebilir teknolojiler ad1 verilmektedir [43].

Geleneksel nesnelerin aksine akilli giyilebilir cihazlar hem bilgi toplayabilir hem de fiziksel nesnelerin
birbirine baglanmasi ve bilgi islem verileriyle etki alanina 6zgii zekanin yaratildigi loT un tastyicisi olarak
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calismaktadirlar [44]. GT ler, cep telefonlar1 ve tablet bilgisayarlarla ayn bilgi islem yeteneklerine sahiptir.
Bununla birlikte, baz1 durumlarda GT’ler, taginabilir olmalari, hesaplama, gezinme, uzaktan erigim gibi
gorevler i¢in elde taginan cihazlara gore daha uygundur [45]. Akilli teknolojiler olan GT’lerin birgok
Ozellikleri bulunmakla birlikte ekonomik olmalarindan dolay1 c¢esitli alanlarda kullanilabilmektedirler
[46,47]. Giyilebilir teknolojiler, genellikle yerlesik donanim ve yazilimla diizenleyici gdzetim, denetim ve
isleme diizeylerini icermekle birlikte, artan bir sekilde giivenilir baglant1 gerektiren araglar ifade etmekte
olup en ¢ok kullanilan alanlar asagidaki gibi siralanabilir [48-50].

Aktivite Izleme: Adimlar, uyku diizeni, kalp atis hiz1 ve kalori alimi gibi islevleri izlemektedir. Bu
uygulamalar, kullanicilara saglikli yasam igin fiziksel davraniglarini degistirmeleri i¢in aninda geri bildirim
saglamay1 amaglamaktadir.

Saghk izleme: Kullanicinin saghk durumlarinin tibbi teshisini desteklemektedir. Bilege takilan giyilebilir
iiriinlerde yakin zamanda tanitilan EKG ve glikoz izleme 6zellikleri bu kategoriye girmektedir. Bu tiir
cihazlarin ek ozellikleri, kullanicilara hastalik giincellemeleri, haberler, bilgilendirici makaleler, tedavi
planlari, ilag bilgileri ve tavsiyeleri sunmay1 icermektedir.

Terapotik Giyilebilir Tibbi Cihazlar: Hastalik tedavisiyle ilgili hasta ol¢limlerinin gercek zamanh
izlenmesini saglamaktadir. Bu tiir giyilebilir iiriinler, genellikle dijital terapdtikler gibi dahili veya implante
edilebilir biyosensorler ile birlikte kullanilabilmektedir. Bu uygulamalar, bireysel hastalar arasinda
sorunsuz baglanti, ilag tedavisine uyumun ger¢ek zamanli izlenmesi ve uzaktan izleme saglayabilmektedir.
Bunlar, yaygin olarak klinik ¢calismalarda veya hasta popiilasyonlar1 ve psikiyatri hastalari, yashlar, gencler
ve diger savunmasiz popiilasyonlar gibi yiikksek uyumsuzluk riski olan terapétik alanlar igin
kullanilmaktadir.

GT drinleri, giyilebilen kiyafetler {izerine veya kullanilan aksesuara yerlestirilen ve sistemlerinde
barindirdig1 akill algilayicilar tarafindan akilli cihazlara veri aktarabilmektedirler [51,52]. Bununla birlikte
akill1 telefonlar, akilli saatler, bileklikler ve akilli tekstiller gibi hayati belirtileri, agirligi, zindeligi, uykuyu,
beslenmeyi, duygular ve hatta sosyal etkilesimleri izleyebilen kendi kendini takip eden araglardir [42]. Bu
araglar, iletisim yeteneklerinin bazilarina ve giyen kisinin gercek zamanl bilgilerine erisim imké&nina
sahiptir [53]. Elde edilen bu bilgileri ve verileri kendi cihaz hafizasinda depolayarak gerektiginde bilgisayar
ya da farkli cihazlarla baglant1 saglayarak aktarabilmektedir. Giyilebilir cihazlarin kendi depolama alanlar
bulunmaktadir. Istenildigi zaman veri giris ¢1kisi yapilmaktadir. Bu cihazlarin farkli gérevler ya da spesifik
bir gdrevi yerine getirme gibi 6zellikleri de bulunmaktadir [33]. GT’lerin iletisiminde ise genellikle sensor,
ivme Olger, konumlandirma ¢ipleri, kamera, mikrofon, konusma tanima teknolojisi, ekran, Bluetooth,
3G/4G (3. veya 4. nesil kablosuz telefon teknolojisi), NFC, GPS ve Wi-Fi gibi kablosuz iletigim
teknolojileri kullanilmaktadir [54-56].

Gilinlimiizde giyilebilir teknolojilerle ilgili olarak birgok caligma yapilmistir. Yapilan bu galigmalar daha
cok giyilebilir cihazlarin milyar dolarlik bir endiistri olusturdugundan ve bu teknolojiyi daha fazla
gelistirmek i¢in potansiyele sahip oldugundan hareketle pazar durumu, kullanilabilecek alanlar ve bu
alanlara ilisgkin olumlu ve olumsuz yansimalari, giivenlik zafiyetleri gibi yonlere odaklandiklari
gorlilmektedir. Bununla birlikte saglik alaninda bireylere iliskin verilerin en hizli ve en etkili sekilde nasil
izlenecegi konusunda cesitli tasarimlar gergeklestirildigi belirlenmistir [38,41,44-46,50,51,53,57-67].
Yukarida ifade edilen calismalardan farkli olarak bu ¢aligma daha ¢ok uygulama odakli olarak yapilmistir.
Dolayisiyla bu ¢alismada bireylerin nabiz, adim, mesafe, kalori, derin uyku, hafif uyku, uyanik zaman,
uyku, yatis saati, kalkis saati vb. aktiviteleri takip etmek ve dlgmek igin gelistirilen web tabanli uygulamayla
veriler, giyilebilir teknoloji iirlinlerinden olan akilli bileklikten ve kablosuz ag tiirlerinden kisisel alan
aglarindan olan bluetooth araciligryla web bluetooth teknolojisi kullanilarak ¢ekilmistir. Daha sonra elde
edilen bu veriler istatistik programu ile analiz edilmis ve aragtirmanin bulgular kisminda detayl1 bir bigimde
yorumlanarak ¢esitli 6neriler sunulmustur.

2. YONTEM (METHOD)

Bu ¢alisma iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada akilli bileklikten veri ¢ekme islemleri i¢in web
tabanli bir uygulama gelistirilmistir. Bu uygulama i¢cin MySQL veri tabani kullanilmigtir. Veri tabanini
yonetmek icin de phpMyAdmin kullanilmigtir. Localhost i¢in Apache server kullanilmigtir. Webte
calistirmak i¢inde domain (alan ad1) ve hosting (barindirma) alinarak yayinlanmistir. Bu {i¢ uygulamay1
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(MySQL, phpMyAdmin, Apache server) localde calistirmak ve yonetmek iginde Xampp uygulamasi
kullanilmistir. Gelistirilen uygulama ile ilgili gorseller asagida sunulmustur [68].

Sekil 1. Anasayfa Ekrant

Sekil 1°de gosterilen uygulama ana sayfa ekranidir. Verisi ¢ekilecek olan kisinin; adi-soyadi, kalp atim hiz1
(nabiz), adim sayisi, mesafe ve kalori verilerinin ilk olarak cekilip goriintiilendigi uygulama ekranidir.
Istendiginde; goriintiilenen veriler, okunan verileri gonder butonuna tiklanarak veri tabanina kaydedilebilir.

Sekil 2. Kisi Ekleme ve Giintiileme Ekrani

Sekil 2°deki ekran, kisi ekleme ve goriintiilleme ekranidir. Bu ekranda eklenen kisiler goriintiilenmekte ve
kayit ekle butonuyla yeni kisi eklenebilmektedir. “Dosya Ver” butonuyla da eklenen tiim kisiler (.csv
uzantili) dosyasi olarak indirilerek diizenlenebilmektedir. Sayfalar arasi gegis yapilarak, ya da tiimii

secilerek coklu sayfalarda kisiler goriintiilenebilmektedir.

=7
Sekil 3. Form Bilgi Ekran
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Sekil 3’de gosterilen ekran, kisi ekleme form bilgileri ekranidir. Ekranda kisi bilgilerinin (ad1 soyadi, yas,
cinsiyet, iletisim ve adres vb.) kaydedildigi ekrandir. Kayit ekle butonu tiklanarak gelen formda kisi

bilgileri kaydedilebilmektedir.

Bluetooth Cinazina fstek Gonderiliyor...

Sekil 4. Cihaz Arama Ekrani

Sekil 4’teki ekran, verisi alinacak kiside takili bulunan akilli bileklige web bluetooth teknolojisi kullanilarak
erigildigi ve ayrica bu kisi ve yakininda olan kisilerde bulunan akilli bilekliklerin de algilandigi ekrandir.

° 3w

OKUNAN VERTLERT GONDER
Bluetooth Cihazina istek Gonderiliyor...

Sekil 5. Cihaz Arama Eslesme Ekrani
Sekil 5’teki ekran, web bluetooth teknolojisi kullanilarak yakinda olan bileklikleri algilayarak listeledikten
sonra istenilen akilli bileklik ile eslestirme yapma ekranidir. Bu kapsamda verisi almacak kisiye ait akill
bileklik secilip, esle butonuna tiklanarak baglanti saglamaya c¢alisilir ve baglanilan cihazin titresmesiyle
uygulamanin bu cihazla baglanti kurdugunun anlasildigi ekrandir.
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ADIM SAYISI

Sekil 6. Baglanti ve Veri Cekme Ekran

Sekil 6’daki gosterilen ekran, cihaz eslestirme islemi yapildiktan sonra gerekli ayarlamalar yapilarak
bileklige ait bilgilere erisimin basarili veya basarisiz sonug¢larinin listelendigi ekrandir. Ayrica istendiginde
baglantist basarili olan akilli bileklikten ¢ekilerek goriintiilenen bu veriler okunan verileri génder butonu
tiklanarak veri tabania kaydedilebildigi ekrandir.

Sekil 7. Analiz Listesi Ekrani-1

Analiz listesi ekraninda verileri ¢ekilen kigiler goriilebilmektedir. Sekil 7’deki ekran, akilli bileklikten
cekilen veriler (nabiz, adim sayisi, mesafe, kalori vb.) ve kisi bilgilerinin beraber listelendigi ekranidir.
Ayrica kisi ve bileklik verileri diizenlenebilmekte ve silinebilmektedir. Istendiginde yeni kayit kayit ekle
butonuyla manuel ekleme yapilabilmektedir.
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Sekil 8. Analiz Listesi Ekrani-2

Sekil 8’deki ekran, analiz listesine kisi ekleme ve diger verilerin eklendigi form bilgileri ekranidir. Bu
ekranda kisi bilgilerinin ve diger verilerinin (ad1 soyadi, yas, cinsiyet, nabiz, mesafe, uyku iletisim ve adres
vb.) kaydedildigi ekrandir. Kayit ekle butonu tiklanarak gelen formda kisi ve diger veri bilgileri kaydedilir.

XAMPP Control Panel v3.24 [ Compiled: Jun 5th 2019 ] e m} X
XAMPP Control Panel v3.2.4 & cont
Modules
Netstat
Service Module  PID(s) Port(s) Actions @ Netsta
5232 a
Apache 5 80, 443 Stop Config o B Shell
MySaL 956 3308 Stop Admin Config Logs _| Explorer
FileZilla Start Admin Config Logs & Services
Mercury Start Admin Config Logs © Help
Tomcat Start Admin Config Logs [l Quit
[main] Initializing Control Panel A
[main] Windows Version: Enterprise 64-bit
[main] XAMPP Version: 7.4.7
[main] Control Panel Version: 3.2.4 [ Compiled: Jun 5th 2019 ]
[main] You are not running with administrator rights! This will work for
[main] most application stuff but whenever you do something with services
[main] there will be a security dialogue or things will break! So think
[main] about running this application with administrator rights!
[main] XAMPP Installation Directory: "c:\xampp\"
v

Checkina for prerequisites

Sekil 9. Xampp Ekrant

Xampp control panelidir. Sekil 9°daki ekran, yapilan uygulamanin localde ¢alistirilabilmesi i¢in kullanilan
programa ait Xampp Control Panelinin goriintiilendigi, Apache server ve MySQL veri tabaninin kontrol

edilebildigi ekrandir.

php 1 Sunucu: localhost 3306 » @ Veritabant ahmetcif_bilekiik 3
o8l ¢ ¢ ¥ Yapi saL Ara Sorgu =4 Disaaktar (ot Ice aktar islemler & Yordamlar ¥ Daha fazla
s: ok Siizgegler
O S DS Igerdigi kelime:
4 Yeni
+. 1 bant

+. bant_Kisi
+. kullanici

Tablo « Eylem Satr g Turu  Kargilastrma  Boyut Ek Yitk

bant Gozal 44 Yapi % Ara 3¢ ENe

alt @ Kaldir 2,267 InnoDB  utfB_general_c

bant_kisi Gozat s Yapi % Ar © Kaldir 557 InnoDB  utfB,
kullanici Gozat 4 Yapi & Ara }i Ekle salt @ Kaldir InnoDB  utf8_turkish_ci
3tablo  Toplam 2,846 InnoDB utf8_general ci w0 xis o8
t Tomona isaretie Segililer v
& Yazdir & Veri sozlug

3 Tablo olustur

Adi Sotun sayisi: | 4

= Konsol

Sekil 10. phpMyAdmin Ekrani ve Veritabam

Sekil 10°da gosterilen ekran, MySQL veri tabanini kontrol etmek ve tablo olusturmak i¢in kullanilmaktadir.
Bu uygulamaya ait veri tabaninda 3 tablo yapilmistir. Tablo 1. akilli bileklikten ¢ekilen verilerin tutuldugu
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tablodur. Tablo 2. akilli bileklik ile verileri ¢ekilen kisilerin tutuldugu tablodur. Tablo 3. ise Web sitesine
erigim i¢in kullanilan Admin bilgilerinin tutuldugu tablodur.

phpMyAdmin
Y AT

Son Sk kulandaniar

‘ahmetce_biekik

#.04 kutanict

Sekil 11°deki ekran, uygulama
ekrandir.

phpMyAdmin
oo ee

Son ik kullanianlar

Gomt ¥ vap L] SOL 4 A F Ee & Diaakur (@ iceaktar 7 iglemier Tetdeyiciier
¥ Tavoyapisi &3 ligki gorunuma
& am Turu Kargilasbrma _ Oznitalikler 8o Varsayitan Agikiamalar Exstra Eyiom
) ) Hayir Yox AUTO_INCREMENT 7 Defistir @ Kaidir
2 adisoyadi  vacha(s0) u_bin Evet NULL & Depstic @ Kaidr
3 Kap foat Hayr Yox & Destic @ Kaid
D4 aam foat Hayr Yok & Desiic @ Kade
S mesate foat Hayir Yox o Dediic @ Kakde
5 walori foat Hayie Yox & Dot @ Kakie
7 derinuyku  varchars0) ut_general_ci Evet NULL o Delistic @ Kadw
5 nattuyku varchar($0)  ute_general_ci Evet nuLL & Destc @ Kar
0 9 uyankzaman  varchars0) ut_general_cl Evet NULL & et @ Kaw
0 10wk varchar(s0)  utis_general_ci Ever NULL o Dediin @ Kakde
1oyss VAIChar(S0)  ufe_general_ci Evet NULL 7 Defistic @ Kaide
2 Kakis varchar(s0)  uts_general_ci Evet NULL 7 eyt @ Kair
013 yas i11) Evet NULL & Dedstic @ Ka
) 14 cinsiyet varchar(s0)  utis_bin Evet NULL & Desti @ Kaide
15 ogrenimaurumu varchar(s0) uTs_general cl Evet nuLL 7 Deditic @ Kaide
16 medenidurumu vahar(s0) Ul general ci Evet NULL & Dejst @ Kadr
17 mesiek varchar(s0) utfs_general_ci & Destic @ Kaiae
0 oy varchar(11)  ut_general_ci & Debstic @ Kade
19 wio varchar(11) utfs_general ci & Dedsiic @ Kaiae
20 ane varchar(s0)  uts_genecal_ci & Dot @ Kaide
21 bilekik VaChan(S0)  ufe_genesal_ci Evet NULL  Depstir @ Kaide
0 2 sgn varchar(50)  ute_general_ci Evet NULL 7 Defistic @ Kaian
25 yuruyus varchar(20) utfs_general_ci Evet NULL & Delstic @ Kaide
0 2w tmestamp Hayir CURRENT_TIMESTAMP & Deisiic @ Kaiae
) 25 uetisim varchar(s0) - ufs_bin Evet UL 7 Dedst @ Kaw
% adres varchai(250) uits_bin et MULL 7 Dot @ Kaidr
27 acikiama varchar(250) utf8_general_ci Evet NULL o Delistic @ Kaidw
WGRGA TOmund fsaretle  Sepien [ Gozat . Degistr @ Kalde S Bincil [ Berzersz ] index [ Tam metin

Sekil 11. VT Band Tablosu

icin akilli bileklikten cekilen verilerin

Daha tazia
v Dahafaza
v Dahafaza

v Dana taza

Daha taza

-

Daha faza

na tazia

Daha faza

v Dana faza

Dana faza

Daha tazia

Dana tazia

Dana tazia

tutuldugu

Dana tazia

v Dahafazia
v Daha fazia
v Daha fazia
v Daha fazia
v Daha tazia
v Daha fazia
v Dahafazia
v Daha fazia
v Dana tazia
v Daha fazia
v Dahafazia
v Daha fazia
v Daha fazia
v Daha fazia

v Dahatazia

tablonun bulundugu

Sekil 12. VT band kisi Tablosu

¥ Ekle =3 Disaaktar (o) Iceaktar J° iglemler 3 Tetikleyiciler

¥ Tabloyapis: 4B lliski goranama
# A Tora Kargilastrma _ Oznitelikler Bos Varsayian Agiklamalar Ekstra
1 int(11) Hayr Yok AUTO_INCREMENT 7 Deistr @ Kakdie
2 adisoyadi varchar(50)  utfB_bin Evet NULL 7 Degistic @ Kaidir
3 yas int(11) Evet NULL & Degistir @ Kaldir
4 cinsiyet varchar(50) utfe_bin Evet NULL 7 Degistc @ Kaldir
5 ogrenimdurumu varchar(50) utB_general ci Evet NULL & Dedigtic @ Kakdir
6 medenidurumu varchar(50) Ut general i Evet NULL o Degistic @ Kaidir
7 meslek varchar(50)  f_general_ci Evet NULL & Degistr @ Kaldie
8 boy varchar(11)  uf8_general_ci Evet NULL & Degistic @ Kaldir
9 kilo varchar(11) ulf_general_ci Evet NULL & Degigtr @ Kaldir
10 anac Varchar(50)  utl8_general ci Evet NULL o Degigtc @ Kaidie
11 bilekiik varchar(50) ulf_general ci Evet NULL & Degistic @ Kakdr
12 sigara varchar(50)  utl8_general_ci Evet NULL o Degistic @ Kaldi
13 yuruyus varchar(50) utf8_general_ci Evel NULL & Degistr @ Kaldir
14 iletisim varchar(50) utfB_bin Evet NULL o Degistic @ Kaldir
15 adres varchar(250) utf8_bin Evet NULL & Dojistic @ Kakdr
16 aciklama Varchar(250) utf8_general_ci Evet NULL & Degistic @ Kaldir

f_ () Tominigarele  Secieni: [ Gozat 7 DeJistr @Kaldw JSBiinci (§Benzersiz {&index [ Tam metin

@ Yazdr 0 Tabloyapisi oner @ o Sotunlan tagi  » Normallegtc

alKeigsll | SUtnekle  acikiama sonrasina v (it

Sekil 12°deki ekran, uygulama i¢in akilli bileklik ile verileri ¢ekilen kisilerin tutulan verilerine ait tablonun

bulundugu ekrandir.

phpMyAdmin
2o e
Son Sik kulanianlar
= ahmetct_biekik
3 Yeru
. bant
.7 vant kst
+.7 e
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Ede b Dsaskiar ) keaktar 7 lslemier 3 Tetikleyicier

42 ligki géruntma

Vi Tablo yapis:

* Aa Turu Kargilagtima Oznitelikier Bog _Varsayilan Aciklamalar Exstra
1 kullanici_id t(11) Hayr Yok AUTO_INCREMENT
2 kullanici_zaman  datstime Hayr CURRENT_TIMESTAMP
3 kullaniciresim  varchar(250) utfS_turkish_ci Hayr Yok
O 4 kllanicl_to varchar(50) uif_turkosh._ci Hayr Yok
Kullanici_ad varchar(50) utf8_turkosh_ci Hayr Yok
O 6 kellamicimal  varchar50) i tuksh o Hayr Yok
7 kellamicigsm  varchar(50) e turksh_c Hayr Yok
8 kullanici_password varchar(50) u_turkesh_ci Hayr Yok
9 kulanic_adsoyad varchar(50) Ul turksh_ci Hayr Yok
D) 10 kulaniciadres  varchar(250) wfe_tuksh_ci Haye Yok
11 ullanici_i varchar(100) u Hayr Yok
D12 kulanici_iice vrchar(100) ulfB_turkesh_ci Haye Yok
13 kullaniclunvan  varchar(100) uf_turkish_ci Hayr Yok
14 Kulaniclyetki  varchar(0) W tuksh i Haye Yok
15 kullanicl_durum (1) Haye 1
t_ O Tumonowarste  Sopilen [[Gozat SDedste @Kaldr SBimel [ Bezersz Elindex [ Tem metin
@vazow G Tadloyapisioner @ [ Situnlen > Nomallesti
31 satunedde | kutanici_durum sonasma ~| (Gt
Indeksier &
nahtar adh Turd  Benzersiz Paketiendi Situn  Onemilik

Kargiastrma Bog  Agikiama
BIREE Evet  Hayr  kullanicid 2 A Hayr

A
@ Kade PRIMARY

1 sutunda mdks olustur  Git

Sekil 13. VT kullanici Tablosu

Degiste @ Kaidr
Degiste @ Kaidie
Dediste @ Kaidr
Degiste @ Kadie
Degiste @ Kaid
Degiste @ Kaldc
Degiste @ Kaide
Degiste @ Kaldie
Degiste @ Kaide
Degiste @ Kaldie
ste @ Kade
Dedistr @ Kaide
Degiste @ Kaidr
? Degiste @ Kaidr
Degiste @ Kaidr

v Daha fazle
v Dana tazia
v Dana fazia
v Danatazia
v Dana fazie
v Daha tazia
v Daha fazia
v Danatazia
v Daha fazia
v Daha fazia
v Dana fazle
v Daha azia
v Dana fazla
v Daha fazia

v Daha fazla
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Sekil 13’teki ekran uygulamaya yonetici (admin) olarak giris yapilarak gerekli giincellemelerin yapildigi,
internet (web) sitesine yoOnetici olarak erisim i¢in yetkilendirilenlerin bilgilerine ait tablonun bulundugu
ekrandir.

Sanlurfa ilinde gergeklestirilen ¢aligmanin ikinci asamasinda ise akilli bileklikten elde edilen veriler
istatistiki ag¢idan analiz edilmistir. Arastirmanin yapildig1 donemde 2020 yilinda Sanliurfa’nin niifusunun
2.115.256 oldugu tespit edilmistir [69]. %95 giiven araliginda ulasilmasi gereken kiginin en az 384 kisi
oldugu belirlenmistir [70]. Bu ¢aligmada ise daha anlamli sonuglara ulagsmak i¢in Sanhurfa ilinde yasayan
526 kisiye ulasilmistir. S6z konusu kisilerin giyilebilir teknoloji irlinlerinden akilli bileklik kullanilarak;
nabiz, adim, mesafe, kalori, derin uyku, hafif uyku, uyanik zaman, uyku, yatis saati, kalkis saati vb.
aktiviteleri takip edilmistir. Caligmada, akilli bileklik takilan kisilerden 24 saat siire zarfinda bu bilekligi
elinden ¢ikarmamasi istenmistir. Bu iglem sonucunda akilli bileklikten ve kisisel alan aglarindan olan
bluetooth araciligiyla web bluetooth teknolojisi kullanilarak veri ¢ekme islemi gerceklestirilmis ve daha
sonra bu veriler analiz edilmistir. Analizler igin SPSS 20 istatistik paket programi kullanilmis olup dncelikle
arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zellikleri ve giinliik aktivite durumlari belirlenmistir. Daha sonra
akilli bileklikten alinan nabiz, adim, mesafe, kalori, derin uyku, hafif uyku, uyanik zaman, uyku, yatis saati,
kalkis saati vb. aktiviteleri ile ilgili veriler katilimcilarin demografik 6zellikleri agisindan karsilagtirilmastir.
Karsilagtirma isleminde Independent Sample T testi ve One-Way Anova testi kullanmilmistir. Elde edilen
sonuclar bulgular kisminda ele alinmistir.

3. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmanin bu kisminda aragtirmaya katilan kisilerin demografik 6zellikleri ve gilinliik aktivitelerine
iligkin bilgilerin analiz sonuglari1 degerlendirilmistir.

3.1. Arastirmaya Katilan Kisilerin Demografik Ozellikleri (Demographic Characteristics of the

Persons Participating in the Research)

Sanlurfa ilinde yagamakta olup arastirmaya katilan kisilerin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Akill: Bileklikten Veri Cekilen Kisilerin Demografik Ozellikleri

Uyruk n % | Cinsiyet n %
Tiirkiyeli 502 | 95,4 | Kadin 306 | 58,2
Suriyeli 24 4,6 | Erkek 220 | 41,8
Medeni Durum n % | Egitim Durumu n %
Evli 369 | 70,2 | Okuryazar Degil 25 4,8
Bekar 157 | 29,8 | Ilkokul 110 | 20,9
Yas n % | Ortaokul 99 | 18,8
20 Yas ve Alt1 76 | 14,4 | Lise 101 | 19,2
21-30 Yas 140 | 26,6 | On lisans 41 7,8
31-40 Yas 185 | 35,2 | Lisans 133 | 25,3
41-50 Yas 70 | 13,3 | Lisansiisti 17 3,2
51-60 Yas 32 6,1

6125 vo Ut 53 v Genel Toplam 526 | 100

Arastirmaya 502 (%95,4) Tiirkiye ve 24 (%4,6) Suriye vatandas1 katilmistir. Bu kisilerden 306’s1 (%58,2)
kadin ve 220’sinin (%41,8) erkek oldugu tespit edilmistir. 526 kisiden 369’u (%70,2) evli olup bekar olan
kisilerin sayisinin 157 (%29,8) oldugu gortilmektedir. Yas oranlaria bakildiginda; 76’smin (%14,4) 20 yas
ve altinda, 140’min (%26,6) 21-30 yaslarinda, 185’inin (%35,2) 31-40 yaslarinda, 70’inin (%13,3) 41-50
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yaslarinda oldugu belirlenmistir. Ayrica 51-60 yaslarinda olan kisilerin 32 (%6,1) ve 61 ve iistii yasinda
olanlarin 23 (%4,4) kisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin 25’inin (%4,8) okuma ve yazmasi yoktur.
Ilkokul mezunu olanlarm 110 (%20,9), 99°u (%18,8) ortaokul, 101’i (%19,2) lise mezunu oldugu
gorlilmektedir. Bununla birlikte 41°1 (%7,8) on lisans, 133’1 (%25,3) lisans ve 17’si (%3,2) lisansiistii
mezunu oldugunu ifade etmistir.

3.2. Katihmeilarin Giinliik Aktiviteleri ile flgili Bulgular (Findings Regarding the Daily Activities of
the Participants)

Katilmcilarin giinliik ortalama nabizlari, attiklar1 adim sayisi, kat etmis olduklar1 mesafe ve yakmis
olduklar kalori miktar1 Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Akill: Bileklikten Veri Cekilen Kisilerin Demografik Ozellikleri

Giinliik Aktivite n Min. | Max. X SS

Nabiz 526 | 58,00 98,00 76,2757 6,22484
Atilan Adim 526 | 422,00 38115,00 | 8393,2700 | 5039,43112
Kat Edilen Mesafe (m) 526 | 271,00 29590,00 | 5787,5399 | 3704,63649
Yakilan Kalori 526 | 13,00 2158,00 | 207,8878 | 166,06122

24 saatlik akilli bileklik kayirlarma gore 526 kisinin ortalama nabiz diizeyi 76,27 olarak hesaplanmstir.
Katilimcilarin ortalama giinliik attiklar1 adim sayisinin 8393 ve kat ettikleri mesafenin 5787,5 m oldugu
tespit edilmistir. Giinliik ortalama yakilan kalori miktarinin ise 207,88 oldugu belirlenmistir.

3.3. Katihmcilarin Nabiz Diizeylerinin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim (Distribution of
Participants' Heart Rate Levels by Demographic Characteristics)

Aragtirmanin bu kisminda, Sanliurfa’da ikamet eden kisilerin nabiz diizeylerinin demografik 6zelliklerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu kapsamda katilimcilari nabiz diizeyinin
uyruklarina, cinsiyet ve medeni durumlarina gére dagilimini tespit etmek i¢in yapilan Independent Sample
T testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Nabiz Diizeyinin Uyruk, Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore Karsilagtirilmast

Nabiz Diizeyi N X SS t p

irki 502 76,30 6,25

Uyruk 1. Tiirkiye 0,423 0.672
2. Suriye 247575 5,75

1.K 306 75,44 5,79 ]

Cinsiyet adm 3590 0,000
2. Erkek 220 77,43 6,61
i 369 76,27 6,23

Medeni Durum 1. Evli 20,011 0,991
2. Bekar 157 76,28 6,21

TOPLAM 526
p<0,05

Tablo 3’te goriildiigii tizere arastirmaya katilan Tiirkiyeli ve Suriyeli kisilerin nabiz diizeylerinin birbirine
yakin oldugu ve aralarinda anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (t=0,423, p>0,05). Arastirmaya
katilan kisilerin cinsiyetlerine gére nabiz diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (t=-
3,590, p<0,05). Buna gore; erkeklerin ortalama nabiz diizeyinin kadinlarin ortalama nabiz diizeyinden daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir. Astirmaya katilan evli ve bekar olan kisilerin nabiz diizeylerinin birbirine
yakin ¢iktig1 goriilmektedir (t=-0,011, p>0,05).
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Yas ve egitim durumu itibariyle katilimcilarin nabiz diizeyinin anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek iizere yapilmis olan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Nabiz Diizeyinin Yas ve Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Nabiz Diizeyi N X SS F p Tukey

1. 20 Yas ve Alt1 76 75,96 5,85
2.21-30 Yas 140 77,20 6,22
3.31-40 Yas 185 76,25 5,80

Yas 1,438 0,209 -
4.41-50 Yas 70 74,87 6,41
5.51-60 Yas 32 76,59 7,38
6. 61 Yas ve Ustii 23 75,65 7,92
1. Okuryazar Degil 25 177,60 6,29
2. Tlkokul 110 77,45 7,65
3. Ortaokul 99 75,95 6,11

DFllgrlltll:llu 4. Lise 101 76,32 553 1,395 0,215 -
5. On lisans 41 76,07 4,55
6. Lisans 133 75,48 5,89
7. Lisansiistil 17 74,94 5,84

TOPLAM 526
p>0,05

Yas oranlarnn (F=1,438, p>0,05) ve egitim durumuna (F=1,395, p>0,05) gore katilimcilarin nabiz
diizeylerinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla tiim yas gruplarinda ve egitim
gruplarinda nabiz diizeyinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

3.4. Katimcllarin  Giinliik Attiklart Adim Sayisimin  Demografik Ozelliklerine Gére Dagihim
(Distribution of the Number of Steps Taken per Day by the Participants by Demographic
Characteristics)

Sanlurfa’da ikamet eden kisilerin giinliik attiklar1 adim sayisinin uyruklari, cinsiyetlerine ve medeni
durumlarina gére dagilimim tespit etmek igin yapilan Independent Sample T testi sonuglar1 Tablo 5°te
gosterilmistir.

Tablo 5. Giinliik Adim Sayisitmin Uyruk, Cinsiyet ve Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Adim Sayis1 N X SS t p

Girki 502 8514,68 5018,78 ]

Uyruk 1. Tirkiye 2,540 0,011
2. Suriye 24 5853,99 4895,99

LK 306 9283,43 5244,70 ]

Cinsiyet adin 4881 0,000
2. Erkek 220 715513 4463,70

1. Evli 369 8034,99 454725 ]

Medeni Durum -2,512 0,012
2. Bekar 157 923532 5972,58

TOPLAM 526

p<0,05
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Sonuglar; giinliik adim sayis1 a¢isindan anlamli bir farkliligin olduguna isaret etmektedir (t=2,450, p<0,05).
Aritmetik ortalamalara gore; Tiirkiyeli olan kisilerin Suriyeli olan kisilerden daha fazla adim attiklar1 tespit
edilmistir. Tablo 5°te goriildiigii lizere aragtirmaya katilan kadinlarin erkeklerden daha fazla giinliik olarak
adim attiklar belirlenmistir (t=4,881, p<0,05). Giinliik ortalama adim sayis1 bakimindan evli ve bekarlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,512, p<0,05). Aritmetik ortalamalar
incelendiginde; bekar olan katilimcilarin giinliik olarak atmis olduklar1 adim sayisim1 daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin giinliik ortalama atmis olduklar1 adim sayisinin yaslari ve egitim durumlar1 agisindan anlaml
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek {izere yapilmis olan One-Way ANOVA testi sonuglart
Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Giinliik Adim Sayisimin Yas ve Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Adim Sayisi N X SS F p Tukey
1. 20 Yas ve Alt1 76 10325,86 6854,89
2.21-30 Yas 140  8270,74 4781,15
3.31-40 Yas 185  8046,96 4025,78 . 12
Yas 4,038 0,001 1>3
4.41-50 Yas 70 8490,51 5694,83 156
5.51-60 Yas 32 8184,59 4633,54
6. 61 Yas ve Ustii 23 5533,00 3353,34
1. Okuryazar Degil 25 5512,16 4870,80
2. Tlkokul 110 8620,50 5157,94
3. Ortaokul 99 10064,74 6500,05
Dlilglfltllllrlnu 4. Lise 101 8556,72 5003,92 4,093 0,001 2i;
5. On lisans 41  8214,73 4022,77
6. Lisans 133 7538,09 3733,25
7. Lisanstistii 17 7575,94 2846,21
TOPLAM 526
p<0,05

Yas oranlarina gore katilimcilarin giinliikk adim sayilarinin anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=4,038, p<0,05). Tukey testi sonuglarina gére 20 yas ve altinda olan kisilerin; 21-30 yas, 31-40 yas ile
61 ve lizeri yaginda olan kisilerden daha fazla adim attiklar1 hesaplanmistir. Katilimcilarm giinliik attiklar
adim sayisinin egitim durumlarn acisindan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4,093,
p<0,05). Buna gore; ortaokul mezunu olan kisilerin, okuma yazmasi olmayan ve lisans mezunlarindan daha
fazla glinliik olarak adim attiklarn goriilmektedir.

3.5. Katimeilarin Giinliik Kat Etmis Olduklar1 Mesafenin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihim
(Distribution of the Distance Traveled by the Participants by Demographic Characteristics)

Aragtirmanin bu kisminda, katilimcilarin giinliik kat etmis olduklart mesafenin uyruklarina, cinsiyetlerine

ve medeni durumlarina goére dagilimimi tespit etmek icin yapilan Independent Sample T testi sonuglari
Tablo 7°de belirtilmistir.
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Tablo 7. Giinliik Kat Edilen Mesafenin Uyruk, Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore Karsilastiriimast

Giinliik Mesafe N X SS t p

1. Tiirki 502 5869,93 3690,16 .

Uyruk = 2343 0,020
2. Suriye 24 4064,08 3661,23

1.K 306 6458,66 3906,78 X

Cinsiyet admn 5011 0,000
2. Erkek 220 4854,06 3184,24

1. Evli 369 5522,56 334795 .

Medeni Durum -2,528 0,012
2. Bekar 157 6410,32 4380,62

TOPLAM 526

p<0,05

Tablo 7’deki sonuglar; giinliik ortalama kat edilen mesafe agisindan anlamli bir farkliligin olduguna isaret
etmektedir (t=2,343, p<0,05). Aritmetik ortalamalara gore; Tirkiyeli olan kisilerin Suriyeli olan kisilerden
daha fazla mesafe kat ettikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin erkeklerden daha fazla
giinliik olarak mesafe kat ettikleri ortaya ¢ikmistir (t=5,011, p<0,05). Giinliik ortalama kat edilen mesafe
acisindan evli ve bekérlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,528, p<0,05).
Aritmetik ortalamalar incelendiginde; bekar olan katilimcilarin gilinliik olarak kat etmis olduklari mesafenin
evlilere gore fazla oldugu goriilmektedir.

Katilmcilarin giinliik ortalama kat ettikleri mesafenin yaslarina ve egitim durumlarina gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilmis olan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo
8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Giinliik Kat Edilen Mesafenin Yas ve Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Giinliik Mesafe N X SS F p Tukey
1. 20 Yas ve Alt1 76  7103,53 5022,82
2.21-30 Yas 140  5713,73 3463,00
3.31-40 Yas 185  5500,95 2903,17 . 1>3
Yas 3,680 0,003

4.41-50 Yas 70 5960,28 445432 1>6
5.51-60 Yas 32 5736,15 3413,25
6. 61 Yas ve Ustii 23 3739,13 2324,72
1. Okuryazar Degil 25 3783,56 3851,25
2. Tlkokul 110 5840,40 3783,13
3. Ortaokul 99  7008,52 4746,74

D]E;lgl}l.tllllllnu 4. Lise 101 5885,15 3604,15 3,726 0,001 ii;
5. On lisans 41  5741,58 3067,49
6. Lisans 133 5245,44 279422
7. Lisanstistii 17 5054,00 2202,60

TOPLAM 526
p<0,05
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Yas oranlarina gore katilimcilarin giinliik kat etmis olduklar1 mesafenin anlaml bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (F=3,680, p<0,05). Tukey testi sonuglarina gore; 20 yas ve altinda olan kisilerin; 31-40 yas
ile 61 ve lizeri yasinda olan kisilerden daha fazla mesafe kat ettikleri bulunmustur. Katilimcilarin giinliik
kat ettikleri mesafenin egitim durumlari agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,726,
p<0,05). Buna kapsamda; ortaokul mezunu olan kisilerin, okuma yazmasi olmayan ve lisans mezunlarindan
daha fazla mesafe kat ettikleri soylenebilir.

3.6. Katilmcilarin Giinliik Yaktiklar1 Kalori Miktarimin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi
(Distribution of the Daily Calories Burned by the Participants by Demographic Characteristics)

Aragtirmanin bu kisminda, Sanliurfa’da ikamet eden kisilerin giinliik olarak yakmis olduklart kalori
miktarinin demografik 6zelliklerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Bu
cercevede katilimcilarin uyruklarma, cinsiyetlerine ve medeni durumlarina gore giinliik kalori dagilim
Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Giinliik Yakilan Kalori Miktarummin Uyruk, Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore Karsilagtiriimast

Giinliik Yakilan Kalori N X SS t p

1. Tiirki 502 210,77 167,04 )

Uyruk oreye 2,251 0,033
2. Suriye 24 14741 132,94

LK 306 226,94 153,08 ]

Cinsiyet adin 3,050 0,002
2. Erkek 220 18137 179,59

: 369 19831 160,61 ]

Medeni Durum V0 2032 0,043
2. BeKar 157 23037 176,70

TOPLAM 526
p<0,05

Katilimcilarin gilinliik olarak yakmig olduklar1 kalori miktar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (t=1,830,
p<0,05). Bu kapsamda Tiirkiyeli kisilerin yaktiklar1 kalori miktarinin Suriyeli olan kisilerden daha fazla
oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan kadinlarm giinliik olarak yakmis olduklar1 kalori miktarinin
(X=226,94 cal), erkeklerin (X=181,37 cal) kalori miktarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir (t=3,050,
p<0,05). Giinliik ortalama yakilan kalori agisindan evli ve bekarlar arasinda anlamh bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (t=-2,032, p<0,05). Aritmetik ortalamalar incelendiginde; bekar olan katilimcilarin giinliik
olarak yakmis olduklar1 kalori miktarinin evlilere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yas ve egitim durumu agisindan katilimecilarin giinliik ortalama yaktiklar1 kalori miktarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilmis olan One-Way ANOVA testi sonuglar1 Tablo
10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Giinliik Yakilan Kalori Miktarimin Yas ve Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Giinliik Yakilan Kalori N X SS F p Tukey
1. 20 Yas ve Alt1 76 255,82 207,31
2.21-30 Yas 140 216,07 209,70
3.31-40 Yas 185 191,48 101,47 . 1>3
Yas 2,684 0,021

4. 41-50 Yas 70 207,42 174,92 1>6
5.51-60 Yas 32 208,15 142,35
6. 61 Yas ve Ustii 23 132,60 80,73
1. Okuryazar Degil 25 146,28 185,58
2. ilkokul 110 202,60 147,66
3. Ortaokul 99 252,29 180,63

lelglfltllrlnnu 4. Lise 101 223,10 236,82 2,490 0,022° 3>6
5. On lisans 41 202,00 109,72
6. Lisans 133 185,45 106,87
7. Lisanstistii 17 173,41 67,83

TOPLAM 526
p<0,05

Giinlik yakilan kalori miktarinin yas oranlar1 acisindan anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmektedir
(F=2,684, p<0,05). Tukey testi sonu¢larina gore; 20 yas ve altinda olan kisilerin; giinliik yaktiklar
ortalama kalori miktarmin, 31-40 yas ile 61 ve {izeri yasinda olan kisilerden daha fazla oldugu
belirlenmistir. Katilimcilari 6grenim durumlarina gore yakmis olduklar1 kalori miktar1 arasinda anlaml
bir farlilik oldugu ortaya ¢ikmistir (F=2,490, p<0,05). Tukey testi sonuclari; ortaokul mezunu olan
kisilerin gilinliik ortalama yaktiklar1 kalori miktarinin lisans mezunlarindan daha fazla olduguna isaret
etmektedir.

4. SONUC ve ONERILER (CONCLUSION and RECOMMENDATIONS)

Teknolojinin geligmesiyle birlikte insan bedenin bir parcasi olabilen; insanlar tarafindan giyilebilen
teknolojik ve mekanik iiriinler iiretilmeye baslanmigtir. Tarihsel siire¢ igerisinde giyilebilir teknolojiler
saglik, tip ve savunma sanayisi alanlarinda kullanilmig ve artik giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir [26-29]. Giyilebilir teknolojiler mobil telefonlar ve benzeri akilli cihazlarla senkronize bir sekilde
caligmakta ve kullanicilarin uzun vadeli veri takibini saglamak amaciyla, tasarlanmislardir. Giiniimiizde
ozellikle diyet ve spor programlari icin; atilan adimlarmn, yakilan kalorinin, egzersiz yogunlugu, uyku vb.
fiziksel faaliyetlerin takip edilmesinde giyilebilir teknolojik iiriinlerden yararlanilmaktadir [71]. Bu amacla
akilli saatlerin, gozliiklerin, bilekliklerin, sa¢ bantlarinin, yiiziikler ve kolyelerin kullanildig1 goriilmektedir
[72]. Bu gercevede calismada giyilebilir teknoloji tiriinlerinden olan akilli bileklikten ve kablosuz ag
tiirlerinden kisisel alan aglarindan olan bluetooth araciligiyla web bluetooth teknolojisi kullanilarak veri
cekme islemi gerceklestirilmistir. Web bluetooth araciligiyla uygulama iizerinden Windows ve Android
isletim sistemlerine sahip cihazlarda c¢alisacak olan Google Chrome ve Microsoft Edge web (internet)
tarayicilart kullanilarak, bluetooth 6zelligi olan tiim cihazlar bulundugu yerden uygulamay1 kullanarak
bileklikten nasil veri alinabilecegi (nabiz, adim, mesafe, kalori vb) ayrica istendiginde hazirlanan verilerin
veri tabanina nasil kaydedilecegi ortaya konulmustur.

Katilmcilarin, kullanmig olduklar1 akilli bileklikten nabiz diizeyleri, giinliik attiklar1 adim sayisi, kat
ettikleri mesafe, yaktiklar1 kalori miktart ile ilgili bilgiler ¢ekilmistir. Cekilen bu bilgilerin demografik
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ozellikler acisindan anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu
kapsamda arastirmaya katilan Tiirkiyeli ve Suriyeli kisilerin nabiz diizeylerinin birbirine yakin oldugu ve
aralarinda anlaml bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin ortalama nabiz
diizeyinin kadinlarin ortalama nabiz diizeyinden daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Aragtirmaya katilan
evli ve bekar olan kisilerin nabiz diizeylerinin birbirine yakin ¢iktig1 goriilmektedir. Yas oranlarina gore
katiimcilarin nabiz diizeylerinin anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilimcilarin nabiz
diizeylerinin egitim durumlar acisindan anlamlh bir farklilik gostermedigi, dolayisiyla tim egitim
gruplarinda nabiz diizeyinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Caligmada Tiirkiyeli olan kisilerin Suriyeli olan kisilerden daha fazla adim attiklarn tespit edilmistir.
Cinsiyet baglaminda giinlii olarak kadmlarin erkeklerden daha fazla adim attiklar1 belirlenmistir. Bekar
olan katilimecilarin giinliik olarak atmis olduklar1 adim sayisin1 daha fazla oldugu goriilmiistiir. 20 yas ve
altinda olan kisilerin; 21-30 yas, 31-40 yas ile 61 ve {izeri yasinda olan kigilerden daha fazla adim attiklar
hesaplanmigtir. Ortaokul mezunu olan kisilerin; okuma yazmasi olmayan ve lisans mezunlarindan daha
fazla glinliik olarak adim attiklar tespit edilmistir.

Glinliik ortalama kat edilen mesafe agisindan Tiirkiyeli olan kisilerin Suriyeli olan kisilerden daha fazla
mesafe kat ettikleri ortaya ¢cikmistir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla giinliik olarak mesafe kat ettikleri
sonucuna ulagilmigtir. Bekar olan katilimcilarin giinliik olarak kat etmis olduklar1 mesafenin evlilere gore
fazla oldugu goriilmiistiir. 20 yas ve altinda olan kisilerin; 31-40 yas ile 61 ve {izeri yasinda olan kisilerden
daha fazla mesafe kat ettikleri bulunmustur. Ortaokul mezunu olan kisilerin; okuma yazmasi olmayan ve
lisans mezunlarindan daha fazla mesafe kat ettikleri sdylenebilir.

Arastirmada Tiirkiyeli kisilerin yaktiklari kalori miktarinin Suriyeli olan kisilerden daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin giinliik olarak yakmis olduklar1 kalori miktarinin, erkeklerin
yaktiklar1 kalori miktarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bekar olan katilimeilarin giinliik olarak
yakmis olduklari kalori miktarinin evlilere oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yas oranlari agisindan 20
yas ve altinda olan kisilerin; glinliik yaktiklar ortalama kalori miktarinin, 31-40 yas ile 61 ve {izeri yasinda
olan kisilerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 6grenim durumlarina gore; ortaokul mezunu
olan kisilerin giinliik ortalama yaktiklar1 kalori miktarinin lisans mezunlarindan daha fazla oldugu ortaya
cikmistir.

Giiniimiizde giyilebilir teknolojilerin artarak devam ettigi ve gittikge glindelik hayatin bir parcas1 haline
geldigi goriilmekte ve bu gelisme basta saglik olmak iizere bircok sektérde bas dondiiriicli bir nitelik
tagimaktadir. Bu ¢aligma sonuglar1 bireylerin uzun vadeli ve saglikli bir hayat beklentilerini karsilamak
iizere giyilebilir teknolojilerin ne kadar énemli oldugunu ortaya koymustur. Zira gelistirilen uygulama ile
bireylerin giinliik aktivitelerini stirekli takip etmek ve bunlarm insan yararma kullanabilmenin yam sira
insanlarin huzurlu ve giivende hissetmelerine de etki edebilecegi diisliniilmektedir. Bununla birlikte
gelistirilen uygulamanin egitim alanina uyarlanmasiyla 6grencilerin ve 6gretmenlerin bilgilerinin takip
edilebilecegi ve bunlarin sonraki zamanlarda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu cergevede bundan
sonra yapilacak caligmalarda, basta iilkemizde olmak iizere yasam kalitesinin artirllmasina odaklanan
toplumlarda bireylerin giinliik aktivitelerinin takip edilmesi ve toplumlar aras1 karsilastirmalar yapilmasi
icin gelistirilen uygulamanin kullanilarak verilerin analiz edilebilecegi 6nerilmektedir.
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