Mar. Univ. Ecz. Der., I. Pharm. Univ. Mar.,

i 3(2),91-97 (1987)
8 o
MARMAR A UnivrneiTest
;EC.E:\L' TESI
RUTURPHANES]

Sarcopoterium spinosum (L.) Spach. (Rosaceae) BITKISININ
FARMAKOGNOZI'DEKI YERI
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Bilge SENER* — Fatma ERGUN®

SUMMARY

This work covers up the chemical structure and the pharmacological activity of
Sarcopoterium spinosum (L.) Spach (Rosaceae) which is used for its antidiabetical
effect.

OZET

Bu calisma, giiniimiizde halk arasinda antidiyabetik olarak kullanilan Sarco-
poterium spinosum (L.) Spach. (Rosaceae) bitkisinin, kimyasal icerigi ve farma-
kolojik aktivitesi {izerinde yapilan arastirmalari derlemek amaciyla diizenlen-
mistir.

GIiRIS
Yurdumuzda «Cetirdikeni», «Gerendikeni» veya «Abdestbo-
zan otu» adlariyla bilinen Sarcopoterium spinosum (L.) Spach.

(Rosaceae) : Syn. Poterium spinosum L. bitkisi eski yillardan be-
ri halk tibbinda tedavi amaciyla kullamlmaktacdir (1).

HIFPOCRATE, gogiis lizerine yaki ve tiitsii olarak, DIOS-
CORIDES ise bitkinin meyva ve yapraklarinin dizanteri vak’ala-
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rinda astrenjan olarak kullanildigindan bahsetmistir. Ayrica diu-
retik, tonik ve antienflamatuar olarak da kullanilmistir (2).

Gilinlimiizde ise, peros olarak hipoglisemiyan aktivitesinden
dolay: kullanilmaktadir. Bu amacla kullanilan kisumlar, Corfex
Poterii sipinosi, Herba Poterii spinosi ve Radix Poterii spinosi’dir.
Son yillarda koklerinden ilk olarak Hollanda’da, daha sonra ba-
z1 Avrupa tlkelerinde kan sekerini diislirlicili preparatlar vapil-
mistir (1, 3).

Ege ve Akdeniz boélgelerinin bozulmus makiliklerinde ozel-
likle erozyona ugramis, 1000 m ylikseklige kadar olan kurak ya-
maglarda yayilis gosteren, 75 cm ve daha yiiksek boya erisebi-
len dikenli bir calidir. Govde; glimiisi renkte, yapraklar; oblong-
dan ovata kadar degisen sekilde ya tam kenarli veya 3-5 disli yap-
rakciklar seklindedir. Sepaller yesil, bazen de kenarlari beyaz,
ovat-oblong seklinde, stigmalar kirmizimsi renkte, meyva, sa-
rimsi-kahve renkli, 3-5 mm c¢apinda kuremsidir (4, 5, 6).

Ulkemizde tek tiir (S.spinosum Spach.) ile temsil edilen
Sarcopoterium cinsinin Turkiye'deki yayilisi asagida verilen ha-
ritada gorulmektedir.
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Sekil 1 — Sarcopoterium spinosum’un Tiirkiye'deki yayilis:

SIMDIYE KADAR YAPILAN CALISMALAR

Kimyasal arastirmalar sirasimda koklerde; tanen, gluknz,
B-sitosterol, aminoasitler, poliflavanlar, tormentozit ve pentasik-
lik triterpenler izole edilip, yapilar: tayin edilmistir. Bitlin bu bi-
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lesiklere yapraklar Uzerinde yapilan calismalarda az miktarda
rastlanmigtir (2).

Toz edilmis yapraklarin sogukta petrol eteriyle ekstraksiyo-
nu sonucu, petrol eterli ekstre sabunlastiriidiktan sonra yag asit-
leri izole edlmistir. Bu yag asitlerinin metil esterleri, gaz kroma-
tografisiyle analiz edildifinde laurik, miristik, palmitik, oleik, Ii-
noleik ve linolenik asitlerin esterlerine ait oldugu goriilmistir (2).

Sabunlasmiyan kisimdan ise, etanol : amonyak (70:30) sol-
van sistemi ve % 20 SbCl;/CHCI, cozeltisi revalatéri kullanilarak,
kolon kromatografisiyle, p-karoten ve g-sitosterol izole edilmig-
tir (2).

Toz edilmis kuru yapraklarin Soxhlet apareyinde % 95°lik
etanolle ekstraksiyonu sonucunda, kagit kromatografisinde What-
man 1 ve 3 nolu kagitlar, ITK da ise silikael G adsorbani ve asa-
g1daki solvan sistemleri ile revelatérler kullanilmak suretiyle ker-
setol, kersitrin ve hiperazit (= kersetin) gibi flavonoid hilesikleri
izole edilmigtir.

Kullanilan solvan sistemleri; butanol: asetik asit: su (4:1:9);
% 15 lik asetik asit; formik asit: izopropanol: su (5:2:5)’dur. Bi-
legiklerin belirlenmesi sirasinda, % 10 luk bazik kursun asetat’in
sulu cozeltisiyle sari-turuncu; %5 lik alkollii potas cozeltisiyle sa-
r1; % 2 lik cinkooksikloriir'iin metanoldeki cozeltisi ve % 2 lik
aliiminyum kloriir'iin etanoldeki cozeltisi ile sari-kahverengi renk-
ler elde edilmektedir (2).

Ayrica, etanollii ekstreden hareketle, sahit aminoasitler kul-
lanilarak, butanol: asetik asit: su (4:1:1), etanol: amonyak (70:30)
solvan sistemleri ve % 0.2’lik ninhidrinin asetondaki cozeltisi yar-
dimiyla, histidin, lisin, aspartik asit, serin ve glisin, glumatik asit,
alanin, tirosin, valin, triptofan, fenilalanin ve ldsin gibi aminoasit-
lerin varlig1 tespit edilmisgtir (2).

Poterium spinosum’un kok kabuklarinin metanolle tiiketil-
mesi sonucu elde edilen ekstreye dimetilaminoetanol ilave edil-
mesi ve ardarda etilasetat ve metilenkloriirle yapilan coktiirme
islemleri ile kondanse tanen izolasyonu gerceklestirilmistir. Elde
edilen tanen bilesikleri iki tip olup biri suda coziinen dgeri suda
cozlinmeyen bir komplekstir (7).

Suda coziinen komplekste % 1, suda c¢éziinmeyen kompleksde

% 6.5 oraninda bulunan tormentozit, suda cozlinmeyen tanen
kompleksinden hareketle elde edilmistir (Formil 1).
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Formiil 1 — Tormentozit

Tormentozit’in izolasyonu, bazik kursun asetatla tanenlerin
coktiiriilmesi ve adsorban olarak alumina kullamilarak slitun kro-
matografisiyle yapumistir.

Metanol veya aseton-su karigimindan tekrar Kkristallendirme
suretiyle tormentozit (= tormentilasit + 2 mol. glukoz) elde edil-
mistir (7, 8).

Poterium spinosum’da bulunan pentasikliktriterpenlerin izo-
lasyonu icin, kurutulan kokler toz edildikten sonra asetonla tii-
ketilmistir. Asetonlu ekstre alcak basing altinda yogunlagtirilip,
sirasiyla benzen, kloroform ve eterle ekstre edilmistir. Eterli ekst-
renin silikajel kolonda benzen - eter ve eter-metanol (80:20)’le elis-
yonu sonucu elde edilen bilesigin, eter-metanol (80:20) solvan sis-
temi ve revelator olarak antimontriklorir veya iyot buharlar kul-
lanilarak yapilan ITK ve UV ile IR analizleri sonucunda Styrax
benjoin koklerindeki sumaresinoleik asit’e ve Glycyrrhiza glabra
kéklerinde meveut bulunan g-glisiretinik asit’e benzer yapida bir
pentasiklik triterpen oldugu tesbit edilmistir (9).

FARMAKOLOJIK ETKILERI

Poterium spinosum’un hipoglisemiyan ve koroner ve periferik
vazodilatater aktivitesi farmakolojik deneylerle arastirilmigtir
(9, 10).

Antidiyabetik etkinin tespiti amaciyla; k6k kabuklarindan ha-
zirlanan sulu ekstre deney hayvanlarina subkutan yolla tatbik edil-
diginde etkili olmadig1 fakat kg. basina 2 g. dozda agizdan alin-
dig1 zaman etkili oldugu goériilmiistiir. K6k kabuklarindaki bu et-
ki, pentasikliktriterpenden dolayidir. 5 mg g-glisiretinik asit veya
20 g sumaresinoleik asit intraperitonal yolla farelere verildiginde
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16 saat sonra kan sekeri seviyesinde % 45 oraninda bir azalma
goriilmektedir (9).

K6k kabuklarindan hazirlanan cayin, higbir diyet kisitlama-
s1 olmadan giinde 1 defa, 40 giin icilmesi halinde seker hastaligi-
nin tedavi edildiginin ileri siiriilmesi iizerine bir grup aragtiricy,
Poterium’an sulu ekstrelerini tavsanlara vererek birer saat ara
le 5 mI'lik kan kontroliinde kan glukoz seviyesinde % 20 azalma
saptamiglardir. Ancak bu arastirma, diyabetli olmayan tavsanlar
{izerinde yapilmistir. Seker hastasi olan aragtiricilardan biri ekst-
reyi kendi iizerinde de denemigtir. Fakat, oralhipoglisemik olarak
ekstrenin yeterli olmadig1 bildirilmektedir (11, 12).

Buna karsilik, Arap dilinde «Bullan» adiyla bilinen Poterium
spinosum koklerinin sulu ekstreleri Arap tlilkelerinde hipoglisemi-
yan aktivitesinden dolay1 bilinmektedir (13).

Kokler su ile kaynatildifinda kiremit kirmizisi renkli ekstre
elde edilmektedir. Hipoglisemiyan aktivitenin tayini, normal ve
alloksan diyabetli ratlar lizerinde yapilan deneyler neticesinde,
fenforminle mukayese edilerek saptanmistir. Ekstrenin normal
ratlarda etkisiz olusunun yanisita, alloksan diyabetli ratlarda,
ekstre verildikten 3 saat sonra kan sekerinde % 60 oraninda du-
slis olugturdugu gozlenmis ve bu etkinin fenformin’e nazaran da-
ha etkili oldugu bulunmustur (13).

Poterium spinosum kok kabuklarmin sulu veya metanolli
ekstreleri hazirlandiktan sonra metanollii ekstrelerin yogunlagti-
~ rilmast sonucu diklormetan ilavesiyle poliflavanlar c¢oktiiriilmiis
tiir. Terpen yapidaki gayri safiyetler ve diisiik molekiilld flavanlar
cozeltide kalmaktadir. Poliflavanlar Sephadex G 23'de etonolle
piirifiye edilerek saflastiriir. Kimyasal ve fiziksel analizler neti-
cesinde, poliflavan maddenin, 2000-3000 molekil agirligina sahip
polilokosiyanidol’e benzedigi tespit edlmistir. Bu bilesiklerin yiik-
sek koroner dilatatdr ve periferik vazodilatator etkileri mevcut-
tur (14, 15).

Literatiir arastirmamiz sirasinda, diger Poterium tirleri olan
Poterium polygamum ve Poterium lasiocarpum’un alkaloit, fla-
vonoit, saponozit, kardiycaktif heterozit ve tanen igerdikleri sap-
tanmistir (16). Bu tiirlerin kék kabuklarindan hazirlanan % 70
lik etanollii ekstreden hareketle kaksigenin ve kaksigenin'in
g-glikoziti olan poteriozit izole edilmistir (Formiil 2) (17).
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Formiil 2 — Poteriozit

Poterium polygamum’un sitotoksik etkisi yaninda papilloma-

lara karsi da aktivitesi saptanmis olup, bu etkinin Poterium poly-
gamum’da eser miktarda bulunan kobalt ve bakirdan dolay: ola-
bilecegi diigliniilmektedir (18).

Ayrica diger bir tiir olan Poterium sanguisorbe’min antibiyo-

tik aktivitesi de yapilan caligmalarla saptanmis ve bu etkinin ta-
nenlerinden dolay: oldugu bulunmustur (19).
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