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Oz

Kentlesme siirecine bagli olusan diizensiz yapilagsmaya ¢6ziim aranirken, bir yandan yeni kentlilere yerlesim alanlari olusturulmaya
devam etmektedir. Ayrica yasanan pandemi siireci ile kentlerdeki diizensiz ve yetersiz yapilagsma kosullarinin insan sagligi iizerine
olan etkileri de giindeme gelmistir. Kentlerin de bir tasima kapasitesi oldugu diisiiniildiigiinde hem kentler hem de kentliler tizerinde
insan saglhigim etkileyecek diizeyde kentsel stres olugsmaktadir. Kentsel stres kavrami diinyada dnemli aragtirmalara konu olmakla
birlikte, {ilkemizde genel olarak stres kavrami kullanilmakta, kentsel stres kavram olarak degerlendirilmemektedir. Kent yasantisinin
bireyler iizerinde yarattig1 stresten genel anlamda bahsedilmekte ve bu stresten kurtulabilmek icin bireylerin doga ile daha c¢ok
iletisimde olmalari, spor yapmalari gibi yontemler 6nerilmektedir. Bu ¢alismada diinyada kentsel stres kavraminin hangi boyutlarda
degerlendirildigi iki farkli arastirma ile incelenerek, Tiirkiye’nin en stresli kenti olan Istanbul’daki uygulamalarin bu degerlendirme
boyutlarina gére hangi noktada oldugu degerlendirilmistir. Calismalarda genel olarak kentsel ¢evreden kaynaklanan faktorler ve
ekonomik faktorlerin degerlendirildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte Tirkiye’de stresi azaltmak ig¢in genel olarak yesil alan
uygulamalari1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da Tiirkiye’deki uygulamalarin yalnizca kentsel ¢evreden kaynakli faktorleri azaltabilecek
uygulamalar oldugunu gostermektedir. Kentsel stresin bir kavram olarak degerlendirilmemesi, kentsel strese yol agan tiim faktorlerin
tespit edilememesi ve bu faktorlere miidahale edilememesi anlamin1 tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel stres, kentsel stres faktorleri, en stresli kentler, kentsel stresi azaltmak, yesil alanlar.

Urban Stress and Reducing Urban Stress

Abstract

As searching for a solution for unplanned settlements in urbanization process, new settlements are being formed for new citizens.
Furthermore, the effects of unplanned and inadequate housing conditions on human health came up with the current pandemic
situation. Considering the cities have a bearing capacity, urban stress is formed on both cities and citizens that will effect the human
health. As urban stress term being an important subject for researches in the world, in Turkey, stress is used as a general term. The
general stress formed by the daily urban life on individuals is mentioned and in order to get rid of this stress, suggestions like more
communication with nature and doing sports are made. In this paper, it will be reviewed in which dimensions is urban stress is
interpreted, through 2 different researches, and how can the practices in Istanbul, the most stressful city of Turkey, be considered
within these dimensions. It was seen in the mentioned studies, that factors deriving from urban environment and economical factors
were taken into consideration. However in Turkey, we encounter mostly green area implementations in order to reduce stress. This
shows us the implementations can reduce urban stress factors only deriving from urban unvironment. Not considering urban stress as
a term, causes not being able to determine all factors causing urban stress and not being able to interfere these factors.

Keywords: Urban stress, urban stress factors, the most stressful cities, reducing urban stress, green areas.
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1. Giris

Birlesmis Milletler Insan Yerlesmeleri Programm Diinya
Sehirleri 2020 raporuna gore, yasanan pandemi siireci ile
demografik degisikligin ne Olciide olacagr bilinmemesine
ragmen uzun vadede Diinya’nin kentlesmeye devam edecegi
yoniindedir. Ayni raporda giliniimiizde %56,2 olan kentlesme
oranmin 2030 yilinda %60,4 oranina yiikselecegi tahmini yer
almaktadir (UN-Habitat, 2020). Diinya genelinde her bdlgenin
kentlesmeye devam edecegi On goriisii kentlerde ve yasam
alanlarinda  yasanacak degisimin kagmilmaz oldugunun
gostergesi haline gelmektedir.

Kentlesme ile birlikte artacak niifus yogunlugu olusturdugu
gevresel etkiler ile kentlerde stresin artmasinda baslica bir rol
oynamaktadir. Evans ve Cohen (1987)’e gore kentsel stresin
cevresel kaynakli nedenleri; giderek artan kent niifusu ile
kentlerde yasayan insanlarin kendine ait alanlarinin azalmasi,
yetersiz giivenlik ve dengesiz ekonomik kosullardir. Koene
(2018)’e gore ise kentsel strese yol agan faktorler daha fazladir.
Kentsel c¢evreden kaynaklanan faktorler, sosyal kaynakli
faktorler, kentlerin durumundan kaynakli faktorler, saghk
kaynakl faktorler ve ekonomik kentsel faktorlerdir.

Kentsel stres kavramu bir siiredir dile getirilse de, literatiirde
bu konuda yapilmis ¢ok fazla ¢calisma bulunmamaktadir. Yapilan
bazi caligmalarda kentsel strese yol acan faktorler genel olarak
trafik, insan kalabalifi, c¢alisma ve uyku siireleri seklinde
degerlendirilmistir. Bu faktorler ile birlikte “diinyanin en stresli

kentleri” listeleri hazirlanmus olup, Tirkiye'nin en biyik kenti
olan Istanbul’un da bu listede ilk 5 igerisinde yer aldig
gorilmistiir.

Yesil alanlarin ve doga ile iletisimin stresi azaltan en énemli
faktorler oldugu gbéz oOniinde bulundurularak kentlerde yesil
alanlarin diizenlenmesi stresi azaltmada en yaygin yontem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Istanbul’da da bu konuda son
donemlerde atilan 6nemli adimlar bulunmaktadir. Bu ¢alismada
kentsel stres faktorleri ve diinyanin en stresli kentleri incelenmis
olup, listede ilk 5’te yer alan Istanbul’da kentsel stresi azaltmak
icin neler yapildig1 degerlendirilmistir.

2. Kentsel Stres Kavrami ve Faktorleri

Stres, 21. ylizyilin en 6nemli rahatsizliklarindan biri olarak
goriilmektedir. Tibbi olarak stres, potansiyel bir tehlikeye karsi
viicudun tepki vermesi olarak aciklanabilir. Stresin uzun siirmesi
ya da kronik hale gelmesi, ruhsal veya fiziksel rahatsizlik riskini
artirmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar ise insanlarda
stres  seviyelerinin  kentlerde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kalabalik ortamlarda giiriiltii ve kirliligin yani
sira, ¢evrenin birey tarafindan daha az kontrol edilebilir hale
gelmesi ile, bireylerde stres artmaktadir. Amerikan Psikoloji
Dernegi (American Psychological Association) verileri ile
olusturulan Sekil 1’e gore kentsel stresin baglica nedenleri
arasinda para, is ve ekonomi gelmektedir. Bunlari iliskiler, ailevi
sorumluluklar, ailevi saglik problemleri ve ferdi saglik endiseleri
seklinde siralanmaktadir.

Sekil 1. Kentsel stres nedenleri (Koene, 2018 verileri kullanilarak iiretilmistir.)

Kentsel Stres Nedenleri

M Stres Yuzdesi

eeee——— 3%,

Konut masraflari 49%
49%

Kisisel saglik endigeleri 53%

53%

Aile sorumluluklari 53%

58%
Ekonomi 67%
70%
Para 75%

Kentsel stres iki farkli sekilde agiklanabilmektedir. Birincisi
insan davraniglarinin kent veya ¢evre lizerinde yarattigi stres
olarak tanimlanmaktadir. Ornek olarak kentin
kaldirabileceginden daha hizli niifus artisi, hava kirliligi ve
toprak kirliligi verilebilir. Ikincisi ise kentsel ¢evrenin insanlar
iizerinde yarattig1 strestir. Bu sekilde bir kentsel stres taniminin
literatiirde bulunmasi oldukga zor olsa da, kentsel stres ¢evresel
uyaricilarin  kisinin basa ¢ikabileceginden fazla olmasi
durumunda ortaya ¢ikan stres, ¢evresel firsatlar ve bireylerin
hedefleri arasinda ortaya gikan dengesizlik veya kisinin ¢evresel
talepler ile basa ¢ikamamasi durumunda ortaya ¢ikan stres
seklinde tanimlanabilir (Koene, 2018).

Kentsel stres, kentlesme dinamiklerinden etkilenen kent ve
¢evrenin birey ve toplumda olusturdugu stres faktorleri ile
yeniden kentlilerde (toplum) tizerinden olusturdugu etkilerin
yarattig1 sonugtur (Sekil 2). Toplumun hareketliligi de kentlesme
dinamiklerine  doniistiigli icin bu durum kisir dongi
olusturmaktadir. Bu kisir dongii icerisinde yapilan miidahaleler
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kentsel stresin azaltilmasi ve arttirilmasinda dogrudan rol
oynamaktadir.

Sekil 2. Kentsel Stresin Yarattigi Kisir Dongii

Kentlesme __9 Kent ve

Dinamikleri Cevre
ﬁl} ﬂ|
- {5.,
oo res.
oplum res
(:'-;—:\l Faktorleri

The Guardian gazetesinde yayimnlanan bir yaziya gore (Url-
1), diinyanin farkli mega kentlerinde kentsel strese yol agan pek
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cok ortak faktdr bulunmaktadir. Yazida Kahire, Sangay, Miami
ve Mumbai kentleri incelenmis ve kalabalik, trafik yogunlugu,

guriiltii, yesil alanlarin eksikligi ve tasimacilik sistemleri One
cikan faktorler olarak goriilmiistiir.

Sekil 3. Sangay kent merkezi 23 milyondan fazla kisiye ev sahipligi yapmaktadwr (solda). Kahire diinyanin en giiriiltiilii sehirlerinden
biri olarak kabul edilmektedir (sagda). (Url-1)

Kentsel strese yol agan faktdrler arastirmacilar tarafindan
farkli olarak ele alinsa da, bu faktorleri genel olarak kentsel
¢evreden kaynaklanan faktérler, kentlerin  durumundan
kaynaklanan faktorler, ekonomik kentsel faktorler, sosyal yagam
kaynakli faktorler ve saglik faktorleri olmak iizere bes ana
baslikta toplayabilmek miimkiindiir (Sekil 5).

Bu bes temel faktoriin alt basliklart detaylandirildiginda,
kentsel cevreden kaynakli faktorlere ornek olarak kalabalik,
etrafa dagilmis ¢opler, yiiksek katli yapilagma, trafik, kazalar ve
yesil alanlarin varlig1 ve ulasilabilirligi verilebilir. Kentsel yasam
kosullarindan kaynakli faktorler ise hava ve giiriiltii kirliligi,
sicaklik ve giin 15181 yetersizligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal yasam faktorleri; cinsiyet esitsizligi, itk ayrimeiligi, sug
oranlari, sosyal destek aglarinin yetersizligidir. Ekonomik
faktorler; igsizlik, sosyal giivence ve satin alma giicli olarak
degerlendirilebilir. Saglik faktorleri ise ruhsal saglik, fiziksel
saglik, beslenme, egzersiz yetersizligi, obezite ve viriislere acgik
olma durumlarin1 kapsamaktadir.
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Sekil 5. Kentsel Strese Yol Acan Faktérler (Koene, 2018 verileri
kullanilarak iiretilmistir)

Kentsel Cevreden Sosyal Yasam Kaynakli

Kaynaklanan Faktdrler Faktorler
Yogunluk, Kalabalk Cinsiyet esitsizligi
Sikiel mega yapilar Irk esitsizligi

Copler, duvar yazilari, bakimsizlik Givenlik hissi

Kentsel Strese Yol
Acan Faktorler

Keskin mimari agilar Sug & Hirsizlik

Trafik sitkisikhigl, Otopark problemleri | Sesyal destek aglarimin yetersizligi
Yesil alanlarin varlifi & ulasi/labilicligi

Yiksek yapilar

Toplu tagima, Glvenlik algisi

Mimari ve kentsel tasanim dizenleri

Konut kesullar

Kazalar, Diismeler

Kentlerin Durumundan Saglik Kaynakli Faktorler Ekonomik Kentsel Faktorler

Kaynakli Faktorler Al saghid Issizlik

Glnesin gérllduga saatler Fizlksel saghk Kigi bagina dilgen borg
Hava kirliligi Mikrop, bakteri ve viruslere maruz Sosyal guvenlik
Gurdita kirliligi kalma Alle satin alim glcl

Beslenme
Egzersiz yetersizligi
Obezite

Isik kirliligi

502 (kikdrt dioksit)’ye maruz kalma
NOZ (azot dicksit)'ye maruz kalma
Radyasyona maruz kalma

Iklimsel ve jeofiziksel tehlikeler

Isi

Yogun kent yasaminin hangi boélgelerinin daha stresli
oldugunun tespit edilmesi de Onemli bir tartisma konusudur.
Kentin yogun tempoya sahip kavsak noktalarinda kentliler
huzursuz ve sinirli hissederken, izole bdlgelerinde giivensiz ve
yalniz hissedebilmektedir. Kent igindeki yesil alanlarda
insanlarin sakin ve huzurlu hissettigi gézlenmektedir (Sekil 6).
Sosyo-ekonomik statii ya da etnik koken sebebiyle
komsularindan farkli hissetmek bir kentsel stres faktorii olarak
degerlendirilebilmektedir, bu da  siklikla  izolasyonu
deneyimleyen go¢men gruplarin da kentsel stres yasadig
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anlamina gelmektedir. Bu hipotez Almanya’ya go¢ eden niifusun
¢ocuklari iizerinde test edilmektedir (Url-2).

Sekil 6. Stres ve kent (Url-2)

Stres ve Kent

Kent Yasami Gog ve lzolasyon
Beyn gond Saaye 2 an

ﬁuﬁ".\g\@\“ G;;;l} 7
=

Lokasyon,

3. Diinya’da Kentsel Stres ve En Stresli
Kentler

Mayis 2019°da Diinya Saghk Orgiitii (WHO), tiikenmisligi
(burnout) Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi’na  (ICD-11)
dahil etmistir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore tiikenmislik
yonetilemeyen is stresinden kaynaklanmakta ve su 3 semptomu
gostermektedir (Url-3):

- Disiik enerjili ve tiikenmis hissetmek

- Isyerinde diisiik motivasyon ve isten uzaklasma, ya da
bir goreve veya topluma karst kotiimserlik

- Isyerinde diisiik performans ve kétii sonuglar

Kotii olan durum ise diinya ¢apinda bir¢ok ¢aligan i¢in bu
semptomlar ortak hisleri yansitmaktadir. Yale Duygusal Zeka
Merkezi’nin 2018 yilinda yaptigi bir arastirmaya gore (Moeller
ve digerleri, 2018); Amerika’da her 5 ¢alisandan 1°i tiikenmislik
riski tagimaktadir.

Diinyanin en stresli kentlerini belirlemek i¢in pek ¢ok
organizasyon farkli verileri kullanarak listeler olusturmuslardir.
Bu listelerin geneline bakildiginda pek ¢ok ¢alismada bazi ortak
verilerin bulundugu goriilmektedir. Bu ortak verilere Ornek
olarak haftalik ¢alisma saatleri, niifus, trafikte gegirilen zaman,
ruhsal saglik bozuklugu orani gibi veriler gosterilebilir. Bu
calismada Savvy Sleeper (www.savvysleeper.org) ve 24/7
Tempo (www.247tempo.com) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma
sonrasinda  olusturduklart en  stresli  kentler listeleri
incelenecektir. Savvy Sleeper, uyku uzmanlari, uyku saglig

e-ISSN: 2148-2683

aragtirmacilar1 ve yazarlardan olusan bir organizasyondur. 24/7
Tempo ise 24/7 Wall St. Medya Ag1’na bagli bulunan bir internet
sitesidir.

Savvy Sleeper tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilen
calismada Uluslararas1 Is Orgiitii, Kiiresel Calisan Baghlig
Endeksi, Saglik Olgiim ve Degerlendirme Enstitiisii’niin de
aralarinda bulundugu 7 itibarli kaynaga ait veriler ve bir insan
kaynaklar1 firmasi olan Glassdoor tarafindan 340.000 c¢aligan
lizerinde yapilan anket sonuglari kullanilmigtir. Bu listede en
stresli kentleri belirlemek i¢in stresli ¢alisan sayisi, is yerinde
bulunma (fazla mesai, hasta olunsa da ise gelme, vb.), is yerinde
motivasyon disiikliigli, yillik calisma siiresi, tatil siiresi, 48
saatten uzun ¢aligan niifus, ruhsal saglik bozuklugu yayginligi,
giinliik 7 saatten az uyuyan niifus ve isten eve donerken trafikte
gecirilen zaman verileri kullanilmigtir. Her bir veri, alindig:
kaynaktaki son giincel verilerden alinmistir. Veriler min-max
normallestirme yontemi kullanilarak standardize edilmistir. Min-
max normallestirme degeri 10 ile garpilarak her veri i¢in 0-10
arasi bir puan elde edilmistir. 10 puan bir kategorideki en kotii
degeri gostermektedir (Url-4). Tablo 1, bu veriler kullanilarak
olusturulan en stresli kentleri gostermektedir. Caligmada 69 kent
belirlenmis olup, bu ¢alismada ilk 30 kent se¢ilmistir.

Listede ilk 10 kent icinde Asya {ilkeleri 6n plana
cikmaktadir. Listenin basinda yer alan Tokyo’da isyerinde
bulunma ve motivasyon diisiikliigii verilerindeki en yiiksek
puanlar dikkat ¢ekerken, yine 7 saatten az uyuma verisi de en
yiiksek puana sahiptir. ikinci siradaki Mumbai’de ise uzun
calisma saatleri ve trafikte gecirilen zaman yiiksek puan almistir.
Uciincii sirada yer alan Seul’de de benzer sekilde isyerinde
bulunma, 7 saatten az uyuma ve tatil siiresinin kisalig1 strese
neden olan etmenlerin basinda yer almaktadir.

Avrupa kentlerine bakildiginda, listede 4. sirada ve Avrupa
kentleri arasinda 1. sirada yer alan Istanbul, stresli ¢alisan sayis1,
haftalik 48 saatten uzun g¢aligma siiresi ve trafikte gecirilen
zaman ile stresli kentler listesinde 6n plana ¢ikmaktadir.
Avrupa’da 2. sirada, genel listede ise 14. sirada yer alan
Londra’da ise giinde 7 saatten az uyuma ve trafikte gecirilen
zaman etmenleri 6ne ¢ikmaktadir. Finansal hizmetler sektoriinde
ekonomik merkez olarak goriilen Londra, bu sektérdeki uzun
calisma saatleri, yiiksek baski ve ruhsal saglik sorunlari
nedeniyle tablodaki yerini almaktadir.

Tablo genel olarak incelendiginde Avrupa kentlerinde Asya
ve Amerika sehirlerine gore stresin daha az oldugu
goriilmektedir. Calismada, her ne kadar kent 6lgeginde yapilmis
olsa da, igverenlere biiyilk rol diistiigii de belirtilmektedir.
Isyerinde bulunma, motivasyon diisiikliigii, diisiik tatil siireleri,
uzun c¢aligma saatleri gibi etmenler, igverenlerin aksiyon
almasiyla azaltilabilecek etmenlerdir.
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Tablo 1. Savvy Sleeper in ¢alismasina gére diinyanin en stresli kentleri - 2020 (Url-4).

Isyerinde Yillk 48 Saatten Ruhsal 7 Saatten Trafikte

Sira Sehir Ulke (;Sanl-legi:h lasaﬁ”anﬁ: Mqti\_._ras__y_cu_'l Calsma SEargLi Fazla __(;:allgan Eluzuk\u_k Uyﬁ;an Gz?rquléin Genel Puan
DigdklGdi Saatleri Nifus Yayginhd Nifus (Tek yon)

1 Tokyo Japonya 447 10 10 513 5.44 6.25 294 10 4.03 647
2 Mumbai Hindistan 6.24 1.05 0 10 8.42 - 535 6.81 972 585
3 Seul Gliney Kore 192 895 6.5 628 7.02 5.84 232 9.39 5.06 592
4 Istanbul Tirkiye 932 316 35 6.32 353 9.11 511 423 8.55 587
5 Manila Filipinler 518 474 3 6.21 7.06 5.65 123 6.81 974 551
6 Jakarta Endonezya 22 474 3 6.18 7.83 7.08 1.02 6.44 9.12 529
7 Hanoi Vietnam = 368 3 77 93 924 0 8.28 1.06 528
8 Taipei Tayvan 31 789 7 574 813 - 2 571 23 523
9 Los Angeles  ABD = 211 25 514 853 4.06 8.48 337 714 517
10 | Buenos Aires  Arjantin 3.84 368 35 437 6.47 527 6.7 558 6.71 512
11 | Sidney Avustralya 554 474 45 498 515 304 963 117 6.01 507
12 Sikago ABD 723 21 25 56 71 4.06 8.48 337 5.00 5.06
13 Kuala Lumpur  Malezya 491 579 3 553 5.81 = 27 718 519 501
14 Londra UK 5.44 421 4 515 3.05 3.02 5.48 7.91 677 5]
15 Bogota Kolombiya 524 263 25 6.46 6.95 851 036 5.09 7.19 499
16 Pekin Gin 6.39 368 25 55 8.68 - 1.87 46 593 489
17 Mew York ABD 554 21 25 531 6.65 4.06 8.48 337 554 484
18 Johannesburg  Giney Afrika 318 158 25 6.04 6.88 5.46 34 939 5.06 483
19 Auckland eni Zelanda 58 368 45 4.84 489 375 10 1.04 376 47
20 Hong Kong Hong Kong 525 368 25 577 6.76 - 1.87 558 494 454
21 Roma Italya 8.62 421 4 3.59 368 11 575 374 6.19 454
22 Sangay Gin 3.02 3G8 25 5.09 7.94 - 1.87 46 7.59 454
23 Toronto Kanada 5.88 368 4 479 574 2.25 G.44 227 5.65 452
24 | Bangkok Tayland 473 263 15 5.91 772 429 2.29 552 6.04 452
25 | Mairobi Kenya 197 263 25 6.2 419 10 289 - 10 449
26 | SanFrancisco  ABD 2 211 25 548 - 4.06 8.48 337 6.87 436
27 Miami ABD - 211 25 515 779 4.06 2.48 337 559 434
28 Yeni Delhi Hindistan 0 1.05 0 7.03 4.63 - 535 6.81 9.6 431
29 | Atina ‘Yunanistan 245 632 5 5.48 393 1.68 6.45 35 365 427
30 Mexico City Meksika 2.66 0 0 7.44 5.26 873 1.28 521 771 425

Diinyanin en stresli kentlerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapan bir diger organizasyon da 24/7 Tempo medya sitesidir. 24/7
Wall St. Medya Ag: liyesi olan site, saglik, seyahat, yiyecek, yasam, eglence ve spor alanlarinda aragtirmalar yapmakta ve
yayimnlamaktadir. Diinyanin en stresli sehirleri aragtirmasinda da degerlendirme faktorleri olarak saglik durumu, finansal yeterlilik, ise
gidis siiresi, konut satin alinabilirligi, haftalik ¢aligma saatleri ve 2020 Diinya Mutluluk Raporu’na gore (Url-5) mutluluk seviyesi
degerlendirilmistir. Bu yontemde de min-max normallestirme yontemi kullanilmis ve verilere O ile 1 arasinda bir deger verilerek her
kent i¢in ortalama bir bilesik puan elde edilmistir (Url-6). Asagidaki tabloda 2020 yilinda yapilmis bu ¢alisma neticesinde elde edilmis
en stresli sehirler goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. 24/7 Tempo arastirmasina gore en stresli sehirler - 2020 (Url-6)

Haftalik Tek yon Ruhsal Mutluluk Raporu
Sira Sehir Ulke Ortalama ' it bozukluk siralamasi (186 Niifus

Calisma o egiaky ~ gosteren {ilke icinde)

Stiresi niifus (%)

Kadin  Erkek

1 Hong Kong Hong Kong 42 42 n/a n/a 114 7,5 mil
2 Johannesburg  Gliney Afrika 43 41 12,7 12,8 120 5,8 mil
3 Kahire Misir 36 51 14,9 14,3 177 20,9 mil
4 Atina ‘Yunanistan 40 38 16,9 14,0 121 3,2 mil
5 Istanbul Turkiye 45 53 14,4 14,2 115 14,5 mil
6 Los Angeles ABD 38 61 183 16,3 31 4 mil
7 Nairobi Kenya 44 57 12,7 11,9 139 4,7 mil
8 Sao Paulo Brezilya 36 51 158 13,1 53 22 mil
9 Sidney Avustralya 38 43 19,2 17,5 110 4,9 mil
10 Mexico City Meksika 50 52 11,3 10,4 38 21,8 mil
11 Buenos Aires Arjantin 34 48 17,6 13,7 57 15,1 mil
12 Seul Gliney Kore 44 42 12,6 11,1 83 10 mil
13 Bogota Kolombiya 45 51 9,6 10,4 45 11 mil
14 Auckland Yeni Zelanda 37 37 20,1 17,2 16 1,6 mil
15 Toronto Kanada 37 45 157 153 13 6,2 mil
16 New York ABD 39 44 18,3 16,3 30 8,3 mil
17 Paris Fransa 32 41 183 143 43 11 mil
18 Pekin Cin 40 46 11,3 114 134 20,5 mil
19 Miami ABD 39 43 18,3 16,3 27 471 bin
20 Barselona Ispanya 34 30 17,8 14,5 55 5,6 mil
21 Tokyo Japonya 38 40 12,1 12,6 79 37,4 mil
22 Taipei Tayvan 42 34 11,3 11,6 47 2,7 mil
23 Melbourne Avustralya n/a 41 19,2 17,5 14 5 mil
24 Budapeste Macaristan 36 39 11,5 11,2 103 1,8 mil
25 Sikago ABD 41 42 18,3 16,3 25 2,7 mil
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Bu tabloya gore 1. sirada yer alan Hong Kong, 1997 yilinda
Ingiliz egemenliginden tekrar Cin’e iade edilmistir. Hong
Kong’da kentsel stresin en biiylik etmenlerinden biri konut satin
alim giictidiir. Bir konutun maliyeti, ortalama bir hane gelirinin
20 katidir ve bu oran diinyadaki tiim kentler arasinda en yiiksek
orandir. Ayrica 1997 yilinda Ingiltere, Hong Kong’u Cin’e iade
ederken ekonomik ve basin 6zgiirliigiinde komiinist Cin’in kabul
etmeyecegi sekilde bazi sartlarla iade etmistir. Bu nedenle Cin’in
Hong Kong iizerinde baskisi devam etmektedir. Bu da Hong
Kong’ta Cin karsiti eylemlere sebep olmakta ve ekonomi bu
nedenle zarar gérmektedir.

2. siradaki Johannesburg’da ise %28,5 oranindaki issizlik,
listedeki 190 kent icinde en yiiksek orandir. Tim Giiney
Afrika’da oldugu gibi Johannesburg’daki yiiksek suc oranlar1 da
kentsel stresin en biiyiik etmenlerindendir.

3. siradaki Kahire, mutluluk raporu siralamasinda en kotii 9.
kenttir. Buradaki stresin en biiyiik kaynagi trafik olarak
karsimiza ¢ikmakta olup, 51 dakika ile ise gidis siiresi 50
dakikanin iizerinde olan listedeki 23 sehirden biridir. Ayrica
tilkedeki politik dengesizlik ve teror olaylart da kentte stres
yaratan diger etmenlerdir.

4. siradaki Atina, 2010 yilinda yasadigi ekonomik kriz
sonrasinda Avrupa Birligi ve IMF’den aldig1 yardimlar sayesinde
ayakta durabilmistir. 2011 yilinda iilkenin ekonomisi %09,1
oraninda kiiglilmiistir. Ayrica %17,3 ile Avrupa’nin ikinci en
yiiksek igsizlik oranina sahiptir. Uzun siiren finansal kriz
nedeniyle Atinali girisimciler, kent sakinlerinin stres atmalari
icin sopalar ile televizyon, klavye, tabak gibi nesneleri
pargaladiklart “6fke odalar1” olugturmustur.

5. siradaki Istanbul’da ise 53 dakikalik ortalama ise gidis
stiresi ile trafik en biiyiik stres faktoriidiir. Bu siire listedeki 13.
en uzun ise gidis siiresidir. Haftalik ortalama 45 saatlik ¢alisma
siiresi de listedeki en uzun 6. ¢alisma siiresidir. 2016°daki darbe
girisimi, politik olaylar, gbzaltilar ve terdr olaylari da kentte
strese neden olmaktadir. Suriye’deki savastan kagan gogmenler
de iilkede gerginlikyaratmaktadir. Issizlik oranmin %14’e
ulastig iilkede Suriyeli gogmenler de is bulmak icin yerel halk
ile yaris halindedir.

3. Kentsel Stresi Azaltmak

Koene (2018), kentsel stres ¢aligmasinda, stresi azaltmak
icin 1993 yilinda Lazarus’un 6nerdigi iki yaklasimi kullanmgtir.
Bu yaklagimlardan ilki, kisi ve g¢evre arasindaki iligskiyi
degistirmeye yonelik olan “problem odakli ¢6ziim”, ikincisi ise
olaylarin etkisini ya da yorumunu degistirmeye yonelik olan
“duygu odakli ¢6ziim”diir. Koene ilk yaklagimi “direk
yaklagim”, ikinci yaklagimi ise “dolayli yaklasim” olarak
kullanmustir.

Direk yaklasimda amag, kentsel strese neden olan
etmenlerin ortadan kaldirilmas1 yolu ile kentsel stresin
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azaltilmasidir. Ornegin kamusal agik alanlar artirilarak kalabalik
etkisi azaltilabilmekte, toplu tagima araclarinin kullanimi tegvik
edilerek trafik azaltilabilmekte, aydinlatma ile sokaklar daha
giivenli hale getirilebilmekte, yesil 6geler ve kent mobilyalari ile
sokaklarin ve caddelerin monotonlugu giderilebilmektedir.

Dolayli yaklagimda ise amag, insanlarin stres hissini
azaltmaya yonelik uygulamalar yaparak kentsel stresi
azaltmaktir. Bu uygulamalara 6rnek olarak 6zel ve kamusal
alanlarin dogru sekilde iliskilendirilmesi, kent sakinlerinin rahat
ve giivenli sekilde kentte hareket edebilmesi, konut alanlarinin
yaya yollar1 ve kaliteli kamusal alanlara baglanarak insanlarin
sosyallesmesine olanak saglanmasi ve dogal yesil alanlar ile
insanlarin zihinlerinin rahatlamasinin saglanmasi verilebilir.

Istanbul igin yapilan bir ¢alismada (Kaya, 2019),
Istanbul’da yasayanlarin sehre dair en ¢ok nelerden sikayet
ettikleri ortaya konmustur. Buna gore ilk sirada giiriiltii kirliligi
yer alirken, bunu sirasiyla kentteki ev satis ve kira fiyatlari, kent
icindeki insan kalabaligi, hava kirliligi, c¢evre kirliligi, sehir
planlamas1 ve uygulamalari, ahlak ve sosyal kurallara uymama,
trafik, cocuk oyun alanlarinin azligi, yesil alanlarin yetersizligi,
baskalar1 tarafindan rahatsiz edilme, otopark yetersizligi,
kaldirimlarin genisligi ve kent giivenligi izlemektedir.

Tiirkiye’de kentsel stres bir kavram olarak ele alinmadigt
icin, kentsel strese yol agan faktorler de ele alinmamaktadir.
Biiyiik kentlerde yasayan insanlarin sikayet nedenleri pek c¢ok
calisma ile ortaya konulmakla birlikte, bu nedenleri ortadan
kaldirmak ya da etkilerini azaltmak amacli ¢ok fazla ¢alisma
goriilmemektedir. Ornegin giiriiltii kirliligi, insan kalabalhg,
hava kirliligi, yogun trafik i¢in yapilan ¢aligmalar birkag¢ adet ile
simirlidir ve bu ¢aligmalar yeterli olmaktan olduk¢a uzaktir.
Genel yaklasim, insanlar1 doga ile, yesil ile bulusturarak
streslerini azaltmay1 saglamaktir. Bu nedenle yerel yonetimler
yaptiklart yesil alan uygulamalarini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Oysa yukarida belirtildigi gibi kentsel strese neden olan pek ¢ok
faktor bulunmaktadir. Kentlerdeki stres azaltilmak isteniyorsa,
bu faktorlerin tiimii degerlendirilmelidir.

Istanbul’da  Istanbullulari  yeniden  yesil  alanla
bulusturabilmek, stresten uzaklasarak sakin ve huzurlu zaman
gecirmelerini saglamak amaciyla bazi projeler yapilmistir. Bu
projelerin bazilarina kisaca deginilecektir.

+ Kemerburgaz Kent Ormani (Url-7):

2019 yilmin Ekim ayinda faaliyete gecirilen Kemerburgaz
Kent Ormanmi toplamda 5 milyon 526 bin metrekare alana
sahiptir. Goktiirk ve Kemerburgaz’a yakin konumda olmasi
sebebiyle 6zellikle hafta sonlari istanbul halki tarafindan ziyaret
edilmektedir. Orman alan1 igerisinde bisiklet parkurlari, baraj
g0lii ve dinlenme alanlari, futbol sahasi, yiiriiyiis yollar1 ve kamp
alanlar1 bulunmaktadir. El sanatlari, ugurtma atdlyesi, hayvan
ahirlari, seyir teraslari gibi farkli aktiviteler ile halk, Istanbul’un
stresli kent yasamindan uzaklagma firsati bulabilmektedir.
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Sekil 7: Kemerburgaz Kent Ormani haritasi (Url-7).
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Sekil 8: Kemerburgaz Kent Ormani motorsiklet parkuru ve macera parki (Url-7)
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* Beylikdiizii Yasam Vadisi Bu iig etapla birlikte toplamda 800 bin metrekarelik bir alan
hizmete agilmis olacaktir. 2021 y1l1 sonuna kadar 4. ve 5.
etaplarin da tamamlanarak projenin denize ulagmasi saglanmis
olacaktir. Projede etkinlik alanlar, yiiriiytlis yollar1, spor alanlari,
okuma bahgesi, yoga bahgesi, botanik atolyesi gibi aktiviteler
bulunmaktadir (Url-9).

Toplamda 6 etaptan olusacak olan ve Beylikdiizii’nii deniz
ile bulugturmay1 amaglayan bir yesil alan olan Beylikdiizii
Yasam Vadisi projesi, 1 milyon 200 bin metrekarelik bir alana
sahip olacaktir. i1k etab1 2017, ikinci etabi ise 2019 yilinda
acilan projenin tigiincii etap caligmalarinda da sona gelinmistir.
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Sekil 10: Beylikdiizii Yasam Vadisi genel bakis (Url-10)
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Sekil 11: Beylikdiizli Yasam Vadisi vaziyet plani (Url-11)
* Beykoz Belediyesi Hobi Bahgeleri

Beykoz Belediyesi tarafindan dogal tarimi tesvik etmek,
ilgedeki atil arazileri kentin stresinden uzaklasarak toprakla
ugrasip stres atmak isteyen halkin kullanimina sunmak tizere
Cubuklu Kiremitdere mevkiinde 2010 yilinda hizmete agilmustir.
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20 dontimliik arazi tizerinde kurulan hobi bahgelerinde 50’ser
metrekarelik 100 adet bahge bulunmaktadir. Her bahge i¢in bir
ahsap kuliibe, sulama sistemi ve teraslarin yerlestirildigi hobi
bahgelerinin 50 araglik bir otoparki, ¢ocuk oyun alani, yonetimi,
giivenligi ve bir kafeteryasi bulunmaktadir (Url-12).
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*  Cirpict Sehir Parki Cayirt da kullanilamaz duruma gelmistir. Sehir parki iki etap
olarak tasarlanmis, toplam 500 bin metrekare alana sahip olacag:
: . .. o ongoriilmiistiir. Sehir parki igerisinde tenis kortlari, hali sahalar,
metrekare alana sahip Cirpici Sehir Parki, Osmanli déneminin basketbol sahalary, buz pisti, piknik alanlan, yirtiyis yollan,

iinlii mesire alani olan Cirpici Cayiri izerinde kurulmustur. . e 1 i
1950’lerden sonra bolgede kurulan sanayi tesisleri nedeniyle bu 11<(5)§u ve bisiklet parkurlart gibi aktiviteler yer almaktadir (Url

alan ve alandan gecen dere son derece kirli hale gelmis, Cirpict
Sekil 13: Cirpict Sehir Parki (Url-16)

2015 yilinda Zeytinburnu’nda faaliyete agilan ve 150 bin
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4. Sonuc¢

Kentlerde giderek artan niifus, kalabalik mekanlara, trafige
ve giiriiltil kirliligi gibi durumlara neden olmaktadir. Trafikte
gecirilen uzun siireler, araglarin ve insanlarin giiriltiisi,
kalabalik mekanlarda bulunmak veya buralardan ge¢mek
kentlerde yagayan insanlarda strese neden olmaktadir. Bununla
birlikte uzun c¢alisma saatleri, az uyuma, tatile gidememe, yesil
alanlarin kentteki oraninin azligi da bu strese katki saglayan
diger etmenlerdir. Giiniimiizde pek ¢ok metropolde yasayan
insanlar, kentsel stres nedeniyle sagligindan olmakta, hatta
hayatin1 kaybedebilecegi seviyelere gelmektedir.

Bununla birlikte literatiire bakildiginda kentsel stres ile ilgili
olarak yapilmis ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Calismada
ad1 gecen iki firma tarafindan yapilan ¢aligmada bazi faktorler
degerlendirilerek iki adet liste hazirlanmistir. Degerlendirilen
faktorlere bakildiginda genel olarak is yerinde ¢aligma siireleri,
ise giderken trafikte gecirilen zaman, uykuda gecirilen zaman,
yilda tatile harcanan zaman gibi faktorlerin degerlendirildigi
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu iki ¢alismada kentsel
g¢evreden kaynakli  faktérler ve ekonomik faktorlerin
degerlendirmeye alindigi sonucuna ulasilmaktadir. Hazirlanan
listelere gore diinyanin en stresli kentleri dogal olarak niifusu
yogun olan metropoller olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
Asya ve Giliney Amerika’daki metropoller bu listede ilk
siralardadir. Tiirkiye nin en biiyiik kenti olan istanbul da her iki
listede ilk 5’in i¢inde yer almaktadir.

Ancak kentsel strese neden olan pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Kentsel stresin azaltilmasi igin bu faktorlerin
timilyle degerlendirilmesi gerekmektedir. Giiriiltd kirliligi, insan
kalabalig1, yogun trafik, ¢evre kirliligi, sosyal donati alanlarinin
yetersizligi, hava kirliligi, kentteki gilivenlik ©nlemlerinin
yetersizligi, konut fiyatlari, cinsiyet esitsizligi gibi pek ¢ok stres
faktorii bulunmaktadir. Ancak bu faktorlere 6zellikle lilkemizde
yeterli 6nem verilmemekte olup, genel olarak kent sakinlerinin
doga ve yesil alanlar ile etkilesimini saglayarak, kentsel
cevreden kaynaklanan kentsel stres faktorlerini azaltma yontemi
tercih edilmektedir. Ancak, bu yontem anlik stres azaltilmasinda
etkili olmakla birlikte kalict ¢éziimler saglamamaktadir. Giiriiltii
kirliliginin azaltilmasi, caddelerin ve kaldirimlarin  dogru
tasarlanarak asir1 kalabalia neden olmamasi, dogru planlama
caligmalart ile yesil alan ve donati alanlarinin, insanlarin
sosyallesebilecegi alanlarin artirilmasi, toplu tasimanin daha
etkin kullaniminin saglanarak trafigin azaltilmasi gibi kalici
yontemler ile birlikte kentsel stresin azaltilmasinda kalici
¢ozliimler s6z konusu olabilecektir. Bu noktada merkezi yonetim
tarafindan cesitli Onlemler alinarak Ozellikle sosyal yasam
kaynakli faktorlerin, saglik kaynakli faktorlerin ve ekonomik
faktorlerin azaltilmas saglanabilecektir. Ornegin stres nedeniyle
saglig1 bozulan kent sakinlerine destek olunmasi, saglig1 bozan
faktorlerin  ortadan  kaldirilmasi, cinsiyet esitsizliginin
kaldirilmasi, su¢ oranlarmin azaltilmasi ve kentlerin yeterli
olacak sekilde giivenliginin saglanmasi, konut fiyatlarinin
diizenlenmesi, istthdam yaratilarak igsizligin azaltilmas1 gibi pek
¢ok yaklasim ile kentsel stresin azaltilmasi miimkiindiir.

Kentsel stresin azaltilmasinda en etkili yontemlerden biri
olarak karsimiza c¢ikan yesil alanlar ve doga ile iletisim,
kentlerde yerel yonetimlerin en ¢ok bagvurdugu yontemdir.
Ancak biiyiik kentlerde arazinin degerli olmasi nedeniyle genel
olarak bu arazilerin yesil alan igin ayrilmasi oniinde engel teskil
etmektedir. Kentsel rant nedeniyle bu alanlar daha ¢ok konut ya
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da ticari alan gibi yogun kullanimlara ayrilmaktadir. Bu nedenle
kentlerde yesil alanlar daha ¢ok mahalle aralarma sikismig kiiciik
parklar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Istanbul’da yapilan projelere genel olarak bakildiginda,
daha biiyikk o6l¢ekli yesil alanlarin sehir merkezine uzak
bolgelerde konumlandirildigr  goriilmektedir. Bu noktalara
ulasim zor oldugundan, genelde o bodlgede yasayan halkin
faydalanabilecegi  projeler olmaktadir. Kentin  merkezi
noktalarinda yasayan halkin ancak 6zel arag ile ulasabilecegi
noktalarda gerceklesen projelerdir. Bu da o6zellikle diisiik gelir
grubunun bu alanlara ulagimini olduk¢a zorlagtirmakta, bu
kesimin kentsel stresini azaltmada rol oynayamamaktadir.
Caligmada 6rnek olarak gosterilen projelerin secilme nedenleri,
genis bir niifusa hitap edebilecek nitelikte ve biiyiikliikte
gerceklestirilmis olmalaridir. Bununla birlikte bu alanlarda
gecirilecek zamanin ve gerceklestirilebilecek aktivitelerin
kentsel stresi azaltabilecek nitelikte olabilmesidir. Yalnizca bir
parkta oturarak yesil 6gelere bakilarak stresin azalmasi degil,
farkli aktiviteler ile bireylerin mesgul olmasi ve strese neden
olan faktorleri bir siireligine de olsa unutabilecek olmasi,
projelerin degerlendirilmesinde 6nem kazanmustir.

Ote yandan gergeklestirilen projelerde stres kavrami genel
anlamiyla kullanilmakta, kentsel stres kavram olarak ¢ok
gecmemektedir.  Ayrica  yesil alanlarin  sayisinin @ ve
biyiikliigiiniin artirilmas: kentsel stresi azaltacak onemli bir
adim olsa da, tek basina yeterli olmayacaktir. Trafikte gegirilen
uzun zamanlar, uzun ¢alisma saatleri, kentlerdeki yogun
kalabalik da ¢6ziim bulunmasit gereken diger faktorlerdir.
Ozellikle toplu tasimanin yetersizligi ya da yeterince tegvik
edilememesi sonucu artan 6zel ara¢ kullanimu ile birlikte gelen
yogun trafik, kentsel strese neden olan en onemli etkenlerden
biridir. Yerel yonetimler tarafindan bu konuda da yeterli ¢6ziim
Onerileri getirilmelidir.

Bir kentte yasayanlarin kentsel stresini azaltabilmek igin
oncelikle o kentteki strese neden olan etkenler tespit edilmeli ve
bu etkenleri ortadan kaldirabilecek ya da azaltabilecek
caligmalar yapilmalidir.  Genel varsayimlarla ve tek basina
¢6ziim olmasi umuduyla yapilan ¢aligmalar uzun vadede getiri
saglamayacaktir.
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