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SPORDA BIR DOPING METODU : KAN TRANSFUZYONU
2 TN 3G L T T ¢
A DOPING METHOD IN SPORTS : BLOOD TRANSFUSION
Béanu AYCA*
SUMMARY
To give an athlete the blood the athlete
himself/herself or someone else in order the athletic
performance is called blood doping. The aim of this type of doping is to
increase the maximal oxygen consumption in the endurance
thought that blood doping isuseful for the performan:
which ensure need of energy by means of scrobic way
s} ling, rowing, long distance running and other endh
OZET
Sporcunun kendi kanimin veya bir bagka ?,}ii’t?}’dcii alinan kanin
sportif performans: arttirmak amaciyla sporcuya verilmesi kan dopin L{i ola-
rak adlandiridir. Amact dayanikhilik sporiarinda maksimal oksijen tiketimi-

ni arttirmukur. Enerji gereksinimini serobik yoldun su

spor dallarin-
da (kros kayags, bisikiet, kiirek, uzun mesafe kogulary ve diger advamkiihk

sporlarinda) performansa yararh oldugu distntlmekredir,
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Doping kavraminin ge¢misi Isa’dan onceki 3. yizyilda Olimpiyat

Oyunlar’na kadar (Philostrates, Galen) dayanmaktadir.

Sporculart doping yapma konusunda motive eden digtince, diinya
gupinda kabul edilen muaksimum performans ideali ve sampiyonlugun getir-

digi mudalya kazanma duygusunun yamsira sporda gosterilen basarinin giin-

e

den gine artis gosteren sosyal ve ekonomik getirileridir. Bovlece uluslara-
rast yanigmalarda spor Karsilagmalart ferdi veya takim halinde micadele-
nin yanisira, bir bagka alandaki kivasiya micadelelere dontismektedir.
Gortntliste barisgr olan spor karsilasmalari, her ne pahasina olursa olsun
zateri kendine veya kendi dlkesine kazandirma duygular ile gizli bir sava-
sa dontsmektedir. Bu amagla performans Kapasitelerinin arttirilmasina
yonelik tizyolojik olanakliar zorlanirken (antrenman, teknik, takeik ¢alisma-
lary) bunlarin yanisira yasal olmayan yollardan ¢esitli ilaclar, besin madde-
leri ve doping metodlur: denenerek performans haksiz vere ylkseltilmeye

ve basariya en Kisa voldan ulasiimaya calisiimaktadir,
3 o P K o K1

Gintmuzde spor alanindaki en 6nemli sorunlardan biri, sporcula-
rin performans yviukseltmek amacy ile cesitli droelar: kullanmalaridir. S Yor
I ) $ g
ile ilgili yoneticilerin, tip adamlarinin kars: olmalarina radmen, bu drogla-
iy I g ju

rin kullanimy gunden gine artiy gostermektedir. Giney Afrika’da bir grup

verlilerin senelerdir "dop” adi verilen bir ickiyi. stimulan etkisinden dolayi
Kullunmalary, gunumuzdeki "doping” kelimesinin kaynagr olarak kabul edi-

lie( D).

KAN DOPINGI (2)

sporlarinda kanin kaslara 0, tasima kapasitesi cok
o6nemlidir. Yapilan baz: arastirmalarda organizmada 500- 1000 cc kadar
kan alindiginda Hb’nin azalmasina bagli olarak dayaniklilik kapasitesinin
dugtugu (Max VO,’nin azaldigi) saptanmistir. Diger yandan 1968 yilinda
2140 m yuksekligindeki Mexico City’de yapilan Olimpiyat oyunlari nedeniy-

le birgok milli takim sporcular: antrenmanlarini bir siire yiksek yerlerde
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Diger yontemde ise kan alinmadifi sadece infizyon yapildig: igin
islem daha basittir ve daha fazla miktarda kan saglanabilir. Burada allerjik
reaksiyonlar ve yabanci kandan enfeksiyon hastaliklar: bulagma tehlikesi

(hepatit, AIDS gibi) oldukg¢a yiiksektir.

Son yillarda eritropoetin adli bir hormonun ¢ok miktarda iiretile-
bilmesi, sporcularin transfizyondan ziyade bu hormonu kullanarak ayn:
sonuca ulagmalarina neden olmustur. Eritropoetin normal olarak bébrek-
ler tarafindan yapilan ve kemik iliginde alyuvarlarin yapimini stimule eden
bir hormondur ve sentetik eritropoetin tipta baz: tiir anemileri tedavi

etmek amaciyla kullanilmaktadir.

Eritropoetin hormonu alan bir sporcunun alyuvar sayisinin ne
kadar artacag: 6nceden tespit edilemez. Bir kiside alyuvar sayisinin nor-
mal diizeyin fizerine ¢ikmas: kanin konsantrasyonunu arttirir ve kan koyu-
lur. Bu koyulagma eger dehidrate bir kiside olursa, teriemeden dolay: plaz-
ma daha da azalacagindan, kanin daha da koyulagsmasina, kan akiginin
yavaglamasina ve pihtilagsmanin kolaylasmasina neden olup; sonugta hiper-

tansiyon, felg ve hatta infarktiis gibi hastaliklara neden olabilir(4).

KAN DOPINGININ ETKILERI

- Kalp debisi artar, bu da bir dakikada dolagsan kan hacminin
daha fazla olmasina neden olur.

- Viicudun periferik kisminda dolagim daha iyidir, bu da kapil-
ler kan basincinda artigsa neden olur.

- Oksijen tagima kapasitesi artar ve yorgunluk dncesi siire uzar.

~ Sporcunun Hb degeri yitkselir ve Hb viicudun total tamponlia-
ma kapasitesini yaklasik % 70’inden sorumlu oldugu icin daha fazla tam-

ponlama kapasitesi kazanir.

Dolayisiyla alyuvarlara infiizyon yapilmasi hiicre asiditesini azal-
tabilir ve daha iyi kas fonksiyonu saglayabilir. Ancak, damarlardaki ¢ok
yiksek alyuvar konsantrasyonu kan vizkositesinin ¢ok artmasina neden ola-

bilir, boylece dolasim yavaslar ve olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilir.




B.AYCA 39

Bergiund ve Hemmingson yaptiklar: bir arastirmada uzun mesafe

-

kayagr ile ugrasan sporculara 1350 m! kan transfiize ec lilmis ve bu transfiz-

yonu takibeden 14 giin siiresince performans yuksekliginin olugtugu saptan-

Buick ve arkadaslan kosuculara 900 mi kan transiizyonu yaparak

sinferini ortalama | di*den 1.5 g/di'ye yikseltmisler, bu

ijen icerifinin % 5 oraninda artty g tespit ermisles

nsy yiikselttigini kamtlamiglardir(6)

mesafe

Brien ve arkadaslar: yaptiklar: ¢alig
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kosucularina kan dopingi uygulamiglar ve 4800 m S’CEUQ mve 10.0

y

kogularda performans yiiksekligi tespit etm iglerdir(7

, 1870 yilinda Fin-

van dopingi yapmak
irisine geyik siitd igmesi-

Amerik cal

Son zamanlarda uzun mesafe sporculact arasinda eritropoetin

kullanim: olduk¢a yaygin oldugu ve bazi Avru pal bisikletcilerin &limiine
neden oldugu samilmaktadir(1}).

Kan dopingi 1986 yilinda d ping ajanlary listesine girmis ve 1650

mistir. Buna ragmen bugiine kadar,

emi bulunama mistir (4,8},

Kan dopinginin performa
azanmig degildir. Bazi arastirmalarda dayaniklilik kapasitesine

faydalr oldugu, bazilarinda faydals

saptanmistir. Bu celiskili

sonuclara uygulanan istatistiki yéntemlerin f

arkliligy, deneye alinan bireyle-

4

rin antrenman dizeylerinin farkh olmas:, kan depolama tekniginin farklili-

g1, kan ahinmast ve tekrar verils inda gegen zamamn deneyden

deneye farkhilik géstermesi, verilen kan voliminiin farkithgi, arastirmada
’ 3

kontrol grubu ve placebo alan gruplanin varlign ve yoklugu gibi faktérlerin

1 R

rol oynadigi ditsiinilmekted lir{2).
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