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Bilissel Esneklik ve Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski
The Relationship between Cognitive Flexibility and Self-Regulation Skills
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Oz

Bu ¢aligmada {iniversiteden mezun olabilecek nitelikteki dgrencilerin biligsel esneklik ve 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel tarama yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmada
bilissel esneklik 6lgegi ve 6z diizenleme Slgegi kullanilmustir. Aragtirma Afyon Kocatepe iiniversitesinin
rastgele secilen iki fakiiltesinde (Miithendislik ve iktisadi ve Idari Bilimler) 6grenim géren 289 son simf
ogrencisi lizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirmada dgrencilerin biligsel esneklik ve 6z diizenleme puanlarinin
yilksek oldugu gorilmiigtiir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden sadece yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde goriis farki belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin not ortalamalari ile
bilissel esneklik ortalamalar1 arasinda anlamli ve yiiksek bir iligki olmadig1 da tespit edilmistir. Buna
karsin Bilissel esneklik ve 6z diizenleme arasinda anlamli ve pozitif iligki belirlenmesi ve biligsel esneklik
6lgegine yonelik goriislerin 6z diizenleme becerilerine yonelik goriislere ait varyansin %31’ini agikladig1
sonucuna ulasiimstir. Biligsel esnekligin 6grenme iizerindeki etkisi dikkate alindiginda 6grenme-6gretme
slirecine baslanmadan veya siire¢ iginde biligsel esneklige yonelik bir tanilama c¢alismasinin yapilmasi
onerilmektedir. Bu arastirma bulgusuna gore biligsel esnekligi destekleyecek bir miidahale 6z diizenleme
acisindan da yararlt sonuglar verebilir.
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Abstract

In this study, it has been examined whether there is a relationship between cognitive flexibility and self-
regulation skills of university students. The cognitive flexibility scale and the self-regulation scale were
used in this study by using the correlational survey method. The research was carried out on 289 senior
students studying at two randomly selected faculties (Engineering Faculty and Economics and
Administrative Sciences Faculty) of Afyon Kocatepe University. In the study, it has been determined that
the students' cognitive flexibility and self-regulation scores are high. Only statistically significant
difference of opinion was determined in the age variable, which is one of the independent variables of the
study. It has been found out that there is no significant and high relationship between the students'
academical scores and their cognitive flexibility averages. On the other hand, it has been determined that
there is a significant and positive relationship between cognitive flexibility and self-regulation, and
opinions about the cognitive flexibility scale have explained 31% of the variance of views on self-
regulation skills. Considering the effect of cognitive flexibility on learning, it is recommended to conduct
a diagnostic study on cognitive flexibility before or during the learning-teaching process. According to
this research finding, an intervention that will support cognitive flexibility may also yield beneficial
results in terms of self-regulation.
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Son donem egitim aragtirmalarinin bir boliimiiniin 6grenmenin dogasinmi daha iyi
aciklama iizerine kurgulandigi soylenebilir. Var olan kuramsal yapilarin deneyimlenmesinin
yant sira Ogrenenin Ogrenme siirecindeki tutumu, algisi gibi bireysel ozellikleri de bu
aragtirmalarda Onemli yer tutmaktadir. Bu arastirma biligsel esneklik ve 6z diizenleme
becerisinin iligkisel baglamma odaklanmis olup, Ogrenen bireylerin 6grenme siirecindeki
ozelliklerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Bilissel olarak esnek kisilerin bir problemin farkli ¢6ziim yollarimin bilincinde olma ve
en iyi ¢oziim yolunu secebilme, i¢ denetimi saglama ve yeniliklere agik olma gibi 6zellikleri
barindirmasi gereklidir(Sapmaz & Dogan, 2013). Dennis & Vander (2010)’a gore bu yetilere
sahip kisiler, zor durumlarda alternatif ¢oziimler iiretebilmekte ve karsilasilan problemleri
¢oziilebilir olarak degerlendirmektedirler(Giilim & Dag, 2012). Martin & Rubin (1995)’e gore
bilissel olarak esnek olanlar davranislarinin sonucunun olumlu olabilecegine inanip ise
koyulanlardir.

Biligsel esneklige yonelik olarak yapilan tamimlarin ortak noktasi degisen gevresel
uyaricilara uyum saglama ve bilisi bu yonde degistirme becerisidir(Dennis & Vander Wal,
2010). Ellis ve Dryden'a (2007) gore psikolojik olarak giiglii kalabilme, yasamindan zevk alma,
hosgorii, kendini yonlendirme, belirsizlikleri ve kendini kabullenme, risk alma, gevresel
engellenmelere kars1 yiiksek direng biligsel esneklik ile iligkilendirilebilir. Anderson (2002) ise
cevap setleri arasinda yon degistirebilme kabiliyeti, hatalardan 6grenme, alternatif stratejiler
tasarlayabilme gibi cesitli becerileri biligsel esneklik ile ilgili bulmustur. (Deak, 2004) ise
biligsel esnekligin dili kullanma becerisiyle pozitif iliski i¢cinde oldugu goriisiindedir. Biligsel
esneklik iizerine yapilan bazi arastirmalar (Anzai & Yokoyama, 1984; Frensch & Strenberg,
1989) bireyin uzmanlagma derecesi arttikga biligsel esneklikte bir diisiis goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Biligsel esneklik ile ilgili olarak Canas ve dig. (2003) otomatiklesme (belli
durumlara karsi verilen belli tepkiler) tehlikesine dikkat ¢ekmekte, otomatiklesmenin
performans ve biligsel esnekligi olumsuz etkiledigine vurgu yapmaktadirlar. Bir baska
arastirmada(Cuhadaroglu, 2013) ise alinan egitimlerin biligsel esneklikte gerilemeye neden
olabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Biligsel esnekligi egitim- 6gretim faaliyetleri ile birlikte ele
alan bazi arastirmalarda(Buga ve dig., 2018; Jacobson & Spiro, 1995; Kearsley, 2000) bilginin
farkli yollarla sunulmasi, bilginin dogal yapisinin bozulmamasi ve gercek yasamla
iliskilendirilmesi, 6gretimin Ornek olay ve yapilandirma temelinde yiiriitilmesi ve bilgi
kaynaklarinin birbiri ile uyumlu olmas gibi ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Biligiistii diigsiinme sistemleri, 6grencilerin problem ¢6zme becerilerini artirip farkh
yontem ve stratejileri kullanmada esnek davranmalarina, ¢oziilmesi daha zor problemlere
yonelmelerine ve hangi durumlarda hangi stratejinin daha uygun kullanilacagini belirlemelerini
saglamaktadir(Ormrod, 2003). Mayer (1998)’e gore de bilisiistii, problem ¢6zme siirecinde
bilginin nasil diizenlenecegine, ne zaman kullanilacagina iliskin siiregleri igeren 6nemli bir
unsurdur. Biligsel kaynaklari ydnetme stratejileri ise Ogrencilerin hedeflerine ulasmak ve
ihtiyaglarini karsilamanin yaninda ¢evrelerine uyum saglamalar1 ve kendi i¢in ¢evrelerindeki
ortami degistirmelerine yardimc1 olmaktadir (Uredi & Uredi, 2005).

Bireyin 6grenme sorumlulugunu hissedebilmesi, hangi bilgileri hangi sirayla ve ne
miktarda Ogreneceginin farkinda olmasi, kendi oOgrenmelerini yapilandirabilmesi, kendi
Ogrenmelerine iliskin gerekli taktik ve stratejileri bilmesi Ogrenciden beklenen en temel
ozellikleri icermektedir. Schuitema ve dig. (2012)’ne gore bu ozellikler egitimde 6grenme ile
birlikte karsimiza siklikla ¢ikan 6z-diizenlemeli 6grenme kavrami On plana getirmistir. Bazi
arastirmacilar (Aktan, 2012; Caliskan & Selguk Sezgin, 2010; Hofer et al., 1998; Pintrich, 2000)
0z diizenlemeyi O0grenme ile iliskilendirirken G&grencilerin kendi eksik bilgilerinin farkinda
olarak O0grenme hedeflerini saptayabilmesi, bilissel, davranissal ve psikomotor Ozelliklerini
kontrol edebilmesi ve gerektiginde yeni durumlara gore degistirmesi gibi bir dizi durumdan
bahsetmislerdir. Boekaerts ve Cascallar (2006) ise bu tanmimlamaya bir elestiri olarak 06z-
diizenlemeli 6grenmenin yalnizca bilis ile siirli kaldigini, motivasyon stratejilerinin de 6nemli
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oldugu goriisiini ileri siirmiislerdir. Bu goriis bazi aragtirmalara da (Boekaerts & Cascallar,
2006; Ryan & Deci, 2000) yansidig1 haliyle “ogrenen bilgileri igsellestirerek kendi 6grenmesine
deger vererek kendilerini motive eder” seklinde yeni bir bakis agisi olarak ifade edilebilir.

Oz diizenleme konusunda alan yazinda gesitli teorilerin ortaya atildig1 gériilmektedir.
Bu teorilerden Sosyal Biligsel Teori (SBT) Bandura'nin (1999) c¢alismalarina dayanan ve
davranisin cikis sekline aciklama getiren bir teoridir. Sosyal Biligsel Teori, sosyal 6grenme
teorisinin ortaya koydugu bakis acisinin gelistirilmis bir sekli olarak goriilmekte, 6grenmenin
cevresel faktorlere ve gozlem yolu ile 6grenme boyutuna dikkat ¢ekmektedir. Bir diger teori
olan Bilgi Isleme Teorisi (BIT), 6grenme siirecini davranisci bakis acisiyla sadece uyarci-tepki
boyutunda ele alan kosullanma teorilerine kars1 bir elestiri olarak ortaya ¢ikmustir. BIT te, birey
uyariciin gelmesini beklememekte, bilgiyi etkin bir sekilde aramakta ve zihinsel olarak
islemektedir(Mayer, 1996). Oz diizenleme ile ilgili teorilerden bir digeri de Iradeci Oz
Diizenleme Teorisi’dir(Boekaerts & Corno, 2005). Bu teorinin dne ¢ikan hususlarindan biri olan
Irade, kavramsal olarak bakildiginda motivasyonla es deger degildir. Motivasyon, 6grenme igin
amaglar belirlemede gerekli bir etken iken irade ise bu amaglara ulasma siireci ile
ilgilidir(Boekaerts & Corno, 2005). Vygotsky’ye gore Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim
bliyilk bir Onem tasimaktadir. Vygotsky kuraminda “Yakinsak Gelisim Alan1” olarak
adlandirdig1 bir kavramdan sdz etmis, bu kavram ile dgrenmenin meydana gelecegi yeri
vurgulamistir(Vygotsky, 1998; Fosnot, 1996’dan Akt. Tezci, 2002).

Oz diizenleme ve biligsel esneklik konusunda yapilan arastirmalar bu iki degisken
arasindaki iliski dikkati ¢ekmektedir. Bu arastirmalardan biri Demirtas (2019) tarafindan
yapilmig ve bilissel esneklik ile 6z diizenleme arasinda pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski
bulunmustur. Korhan, Engin ve Giiloglu (2021) bilissel esneklik ve 6z diizenlemeyi pandemi
donemi sinav kaygisi agisindan aragtirmis, biligsel esneklik diizeyi yiiksek ve 6z diizenleme
acisindan basarili kisilerin smav kaygi puanlarinin diisiik oldugu sonucuna ulasmuslardir. Oz
diizenleme ve bilissel esnekligi ergenler 6rnekleminde arastiran Kosar (2019) bu degiskenlerin
smmif, zeka diizeyi gibi degiskenler acisindan anlamli bi¢imde farklilastii sonucuna
ulagmislardir. Ates ve Sagar (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada ise biligsel esneklik ve
duygu diizenleme becerileri 6zyeterligin anlamli yordayicilari olarak rapor edilmislerdir. Vaziri,
Panah ve Tajali de (2021) 6z diizenleme ve bilissel esnekligi iligkili yapilar olarak
bulgulamislardir.

Biitiin bu goriis ve kuramsal yaklagimlar 6grenmede bilis ve 6z diizenlemenin 6nemli ve
iliskili iki kavram oldugunu gostermektedir. Bu durum egitim-6gretim siireglerinde bilissel
esneklik ve 0z diizenleme konusunda tanilama c¢alismalart yapilmasi geregini ortaya
koymaktadir. Bu tanilama c¢aligmalart 6grenmenin niteligini artirmada Ogreticilere onemli
bilgiler verecektir. Ogreticiler simflarindaki &grencilerin bilissel esneklik ve 6z diizenleme
acilarindan durumlart konusunda bilgi edindiklerinde &grenme yasantilarini bu kavramlar
agisindan planlama imkani bulacaklardir. Bu dogrultuda bu arastirmanin genel amaci bilissel
esneklik ve 0z diizenleme arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir;

o Biligsel esneklik ve 6z diizenleme cinsiyet, 6grenim tiirli (birinci ve ikinci 6gretim),
fakiilte (Miihendislik ve iktisadi ve Idari Bilimler), mezun olunan lise, yas ve
Ogrenim goriilen boliim agisindan anlamli bigimde farklilasmakta midir?

o Biligsel esneklik ve 0z diizenleme beceri ortalamalar1 ile 6grencilerin genel
akademik not ortalamalar1 arasinda ne diizeyde ve yonde bir iliski vardir?

o Biligsel esneklik 6z diizenleme becerilerini ne dlglide yordamaktadir?
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1. Yontem

Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama “iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen
arastirma modeli” olarak tanimlanmaktadir(Fraenkel & Wallen, 2009; Karasar, 2009).

1.1. Katilmcilar

Arastirma baslangicinda Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi kurulundan etik kurul raporu (06.02.2020 tarihli, 2020/04
karar) ve ornekleme dahil edilecek fakiiltelerden arastirma izinleri alinmistir. Bu baglamda
aragtirmanin evrenini Afyon Kocatepe iiniversitesinde 6grenim goren son sinif 6grencileri (6075
kisi) olusturmaktadir. Orneklemi ise Afyon Kocatepe iiniversitesinin rastgele segilen iki
fakiiltesinde (Miihendislik ve lktisadi ve Idari Bilimler) 6grenim goren ve arastirmaninin
yapildig1 zamanda okulda bulunan 289 son simf 6grencisi olusturmaktadir. Ornekleme iliskin
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin veriler

DEGISKENLER f %
Fakiilte Miihendislik 159 55
[IBF 130 45
18-21 36 12,5

Yas 22-25 240 83

26 ve lizeri 13 45
Cinsiyet Kadm 141 48,8
Erkek 148 51,2
Ogrenim Tiirii I. Ogretim 193 66,8
II. Ogretim 96 33,2
Genel lise 44 15,2
Meslek lisesi 48 16,6
Mezun Olunan Lise Tiirt Anadolu lisesi 181 62,6
Fen lisesi 4 14

Ozel egitim kurumlari 12 4.2
Insaat Miihendisligi (1) 46 15,9

Maden Miihendisligi (2) 4 14

Kimya Miihendisligi (3) 4 1,4

Malzeme Bilimi ve Miihendisligi (4) 5 1,7

Kimya Miihendisligi (5) 8 2,8

Bolim Elektrik Miihendisligi (7) 35 12,1
Biyomedikal Miihendisligi (8) 36 12,5

Gida Miihendisligi (9) 21 7,3

Siyaset Bilimi ve Kamu Y 6netimi (10) 14 4,8

Iktisat (11) 21 7,3

Uluslararasi Ticaret ve Finans (12) 27 9,3

Ingilizce Isletme (13) 7 2,4

Maliye (14) 23 8,0

Isletme (15) 38 13,1

Tablo 1’den de goriildiigii gibi arastirmaya dahil olan 6grencilerin 159’u (%55)
miihendislik fakiiltesi, 130’u (%45) 1IBF fakiiltesinde 6grenim gérmektedir. Yas dagilimima
bakildiginda 240 kisi (%83) 22-25 yas araliginda olup bas1 ¢cekmektedir. Cinsiyet dagiliminin
daha dengeli dagilim gosterdigi (%48,8 kadin, %51,2 erkek) yine tablodan anlasiimaktadir.
Ayrica dgrencilerin 193’1 (%66,8) 1. ogretimde, 96’s1 (%33,2) ikinci &gretimde egitim
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almaktadir. Mezun olunan liselere bakildiginda ise (181 kisi, %62,6) Anadolu lisesinden gelerek
basi ¢ekmektedir. Boliim degiskeninde ise insaat mithendisligi 46 kisi (%15,9), isletme 38 kisi
(%13,1), biyomedikal 36 kisi (%12,5) ve Elektrik miihendisligi 35 (%12,1) oldugu tablodan
anlasilmaktadir.

1.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin verileri bilissel esneklik ve 6z diizenleme Olgekleri ile elde edilmistir.
Bilissel Esneklik Olcegi Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik
Olgeginin (BEO) gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Celikkaleli (2014%) tarafindan
gerceklestirilmistir. Buna gore orijinali 12 maddeden olusan Olcegin 11 maddelik Tiirkge
formunun a¢imlayici faktor analizi (AFA) sonucunda elde edilen tek boyutlu yapisi dogrulayici
faktor analizi (DFA) ile elde edilen yapiyla uyum gostermektedir. 6’11 Likert tipi bir 6lgme araci
olan BEO 1 “kesinlikle katilmiyorum” 6 “kesinlikle katiliyorum”  bigiminde
cevaplandiriimaktadir. Oz Diizenleme Olgegi ise Brown ve arkadaslari (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgek Aydin, Keskin Ozer ve Yel (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 sonucunda 51 madde ve o6z-pekistirme, 6z-izleme ve 6z-
degerlendirme olmak {izere 3 boyuttan olustugu belirtilmistir. Olgek “kesinlikle
katilmiyorum(1)” ile “kesinlikle katiliyorum(5)” arahginda 5°1i likert tipindedir. Olgek
puanlarinin yorumlanmasinda asagidaki Kriterler 6nerilmistir;

198 puan ve yukarist: yiiksek seviyede 6z-diizenleme kapasitesi
197-160 arast: orta diizeyde 6z-diizenleme kapasitesi

159 ve asagisi: diisiik seviyede 0z diizenleme kapasitesinin gostergesi olarak kabul
edilebilir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklere giivenilirlik analizleri yapilmis ve elde edilen sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Giivenirlik analizi sonuglari

Biligsel esneklik olcegi Oz diizenleme
Cronbach’s alpha ,70 ,86
Split-half ,70 79
Strict parallel ,80 ,82

Tablo 2’de gorildiigii gibi yapilan biitiin giivenirlik analizleri sonucunda Glgeklerin
giivenilir oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda siklikla kullanilan Cronbach’s Alpha degeri
BEO igin (.70), 6z diizenleme &lgegi icin (.86) diizeyinde hesaplanmistir. Bu degerler BEO igin
kabul edilebilir, 6z diizenleme 0Olcegi icin iyi diizeydedir (Kilig, 2016). Split-Half (iki yar1
giivenirligi) ve Strict parallel (paralele formlar) sonuglarina bakildiginda ise 6lgeklerin giivenilir
oldugu gorilmektedir (p>0,60).

1.3. Verilerin Analizi

Toplanan verilere gore hesaplanan ortalamalarin karsilagtirilmasinda verilerin homojen
ve n sayisinin 30 un tstiinde oldugu durumlarda parametrik testlerden T testi, Anova, bu sartlari
saglamayan gruplar i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H

gibi testlere bagvurulmustur. Bunun yaninda bagimli degiskenler arasindaki iliskisel baglamin
belirlenebilmesi i¢in Pearson Korelasyonu ve regresyon analizinden yararlanilmustir.

2. Bulgular

Arastirma kapsaminda oncelikle biligsel esneklik ve 6z diizenleme becerilerine yonelik
goriiglerin cinsiyet, 6grenim tiirli ve fakiilte bagimsiz degiskenleri agisindan anlamli bigimde
farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar T-testi ile analiz edilmistir. Bu ilk analiz tablosunda
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sadece bu bagimsiz degiskenlere yer verilmesinin nedeni verilerin homojen bir bigimde dagilim
gostermesi ve gruplarda otuzdan fazla kisinin bulunmasidir. Veri toplama araglarina yonelik
goriiglerin  bagimsiz degiskenler acisindan karsilagtirildigi analiz sonuglar1 Tablo 3’te

verilmistir,

Tablo 3. Cinsiyet, 6grenim tiirii ve fakiilte degiskenlerine yonelik bagimsiz gruplar T-testi
analiz tablosu

Levene T testi
N X SS S F p t p
Cinsiyet Kadw a5 237 % a87 2350 126 935 350
—— y )
S =5 — ——
2X’% Ogrenim tiirii . Ogretim 193 4,52 58
- Il Ogretim 96 446 55 2o/ 182 670 918 359
Fakiilte }.\fé‘?end‘“lk 128 2*28 gg 287 374 541 129 897
: Cinsiyet Iéf‘f;;‘ " ggi 'gi 287 2817 094 384 702
% Ogrenim I. Ogretim 193 3,84 36 ]
3 Tiri Il Ogretim 96 386 41 2o/ 373 542 -330 741
S Fakdlie Mhendishc 159 299 %0 287 2271 133 737 462
Cinsiyet Iéffgﬁ ijé 2‘5‘2 ?i 287 2415 121 -213 831
) m - m - ! ’
B0 g Ogrenim |. Ogretim 193 3,54 ,70
5 k5 Tiri Il Ogretim 96 342 .64 207 998 456 1459 146
’ ~ Fakilte Mihendislik 159 3,56 67
) N [l 1
5 v 287 074 786 1586 114
v S8
g g Cinsel Radm a5 oo i 287 1039 300 -015 988
Hel ﬁ ] )
A 2 Ogrenim 1. Ogreti 193 285 47
N £ grenim  I. Ogretim , ,
S C 2 Tirii Il Ogretim 96 2,80 .47 287 266 635 828 408
g o Mihendisic 150 283 0 287 101 751 427 669
Cinsiyet Radm o ggi Se 287 007 932 079 937
'M 1 )
S Ogrenim 1. Ogretim 193 3,66 ,40
e Tiri Il Ogretim 96 362 39 2o/ 000 991 777 438
= Fakiilte ?ﬁ‘;gend”hk igg ggg 'gg 287 670 414 515 607

Tablo 3’ten de anlasilacagi lizere 6lgekler ve boyutlar1 bazinda cinsiyet, 6grenim tiirii ve
fakiilte degiskelerine gore istatistiksel olarak anlamli goriis farki bulunmamustir (p>.05).

Arastirmada en az ii¢ gruptan olusan mezun olunan lise, yas ve boliim degiskenleri ve
gruplardan herhangi birisinin “N” degeri 30 dan kii¢iik oldugu gozlendigi i¢in Kruskal Wallis H
testi ile analize dahil edilen bagimsiz degiskenlere yonelik bulgular ise Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Yas, mezun olunan lise ve bolim degiskenlerine yonelik Kruskal Wallis H analiz

tablosu
2 Fark
X P imvu)
Bilissel Esneklik Olgegi 3,994 407
Mezun Oz pekistirme 5,649 227
olunan lise Oz Diizenleme Oz izleme 4,527 ,339
Olgegi Oz Degerlendirme 3,108 ,540
Tiim Olgek 4,921 ,296
Bilissel Esneklik Olcegi 2,448 ,294
X
Oz 1:3,79 1<3
) pekistirme 2:3,84 9,969 ,007* 2<3'
Yasg Oz Diizenleme 3:4,16
Olgegi Oz izleme 1: 3,29 1<3
2: 3,49 17,890 ,000* 2<3’
3:4,20
Oz Degerlendirme ,909 ,635
Tim Olgek 1: 3,54 1<3
2:3,64 17,048 ,000* 2<3’
3:4,06
(gruplar:1=18-21, 2=22-25, 3= 26 ve iizeri)
Bilissel Esneklik Olcegi 14,434 ,344
Oz pekistirme 9,677 720
Bolim Oz Diizenleme Oz izleme 19,317 114
Olgegi Oz Degerlendirme 14,169 ,362
Tiim Olgek 12,729 ,469

(* isareti anlamh farkliliklar1 gostermektedir)

Tablo 4 incelendiginde mezun olunan lise ve bolim degiskenlerine gore gruplar
arasinda anlaml diizeyde goriis farki bulunmamaktadir (p>.05). Buna karsin yas degiskenine
gore 0z diizenleme Slgeginin 6z pekistirme, 6z izleme boyutlarinda ve tiim 6lgek analizlerinde
anlaml1 diizeyde goriis farki belirlenmistir (p<,05). Bu boyutlarin tamaminda goriilen anlamli
farka iligkin ortalamalar da incelendiginde 26 yas ve ilizeri kisilerin diger gruplara gére daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin son bagimsiz degiskeni olan genel not ortalamasi, biligsel esneklik ve 6z
diizenleme ile iliskisel baglami yoniiyle analiz edilmistir. Bu amagla biligsel esneklik ve 6z
diizenleme beceri ortalamalar1 ile 6grencilerin genel akademik not ortalamalar1 arasinda ne
diizeyde ve yonde bir iligki oldugu korelasyon analizi ile test edilmis, sonuglar Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Pearson korelasyon analizi sonuglari

Degiskenler N r p
GNO & BEO 252 ,071 ,262
Tiim Olgek 252 174 ,006*
Oz Pekistirme 252 ,205 ,001*
GNO & OZDUZ Ozlzleme 252 ,094 137
Oz Degerlendirme 252 ,051 419
BEO & 0ZDUZ 252 ,584 ,000*

Tablodan da anlasilacag: iizere her iki bagimli degisken arasindaki (BEO & OzZDUZ;
r:,584;p=.000) iligki ,01 diizeyinde anlaml1 ve yiiksek diizeyde pozitif bir korelasyona sahiptir.
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Ogrencilerin genel not ortalamalar1 Oz Diizenleme Becerileri lceginin tamami ve 6z pekistirme
boyutu ile anlamli ve pozitif bir korelasyon i¢indedir. Buna karsin genel not ortalamalari ile
biligsel esneklik arasinda anlaml1 ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunamamas: ise dikkat ¢ekici
bir bulgu olarak goze garpmaktadir.

Arastirma kapsaminda son olarak belirlenen bu iliskileri daha iyi yorumlayabilmek i¢in
Olceklerin birbirlerini ne dl¢iide yordadig: arastirilmak istenmistir. Ancak bu analiz i¢in bazi 6n
sayiltilarin saglanmasi gerekmektedir. Tablo 4’teki korelasyon katsayilar1 bir otokorelasyon
problemi varligma isaret etmemektedir. Bu nedenle diger bir Onsayilti olan normallik
varsayiminin karsilanip karsilanmadigi arastirilmistir.  Olgeklere iliskin normallik varsayimini
kontrol etmek amaciyla basiklik ve g¢arpiklik katsayilari hesaplanmis, sonuglar Tablo 6’da
verilmistir,

Tablo 6. Basiklik ¢arpiklik degerleri tablosu

Normallik Bilissel Esneklik Oz Diizenleme
Skewness -,222 -,093
Kurtosis ,786 -,055

Tablo 6’da da goriildiigii gibi elde edilen degerlerin +1,5 arasinda olmasi veri toplama
araclarina yonelik goriislerin normal dagildigimi gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Normal dagilim 6n sayiltisinin da saglandigi goriildiiglinden son olarak dogrusallik sartinin
saglanip saglanmadigina bakilmistir. Bu amacgla Q-Q grafikleri olusturulmus ve Sekil 1’te
verilmistir.

Sekil 1. BEO ve 6z diizenleme 6l¢eginin Q-Q grafikleri

Mormal Q-0 Plot of biligselesnekliktim Normal -Q Plot of 6ZDUZtdm

Expected Normal
Expected Normal

40 45 50

Observed Value Observed Value

Sekil 1°deki Q-Q grafiklerine gore diger bir 6n sayilti olan dogrusalligin da saglanmig
oldugu goriilmektedir. Verilerin regresyon analizi agisindan uygun bulunmus ve Tablo 7’deki
analiz sonuglarina ulasilmstir.

Tablo 7. Regresyon analizi tablosu

Degiskenler B S. hata B t p
Sabit 1,880 ,154 12,222 ,000*
BEO ,393 ,034 ,565** 11,588 ,000*

R=,565, adjR°=,316, F=134,285, p = ,000*

Tablodaki verilere bakildiginda biligsel esneklige yonelik goriiglerin 6z diizenleme
becerilerine yonelik puanlara ait varyansin %31’ini agikladig1 goriilmektedir. Ag¢iklanan varyans
ile degiskenlerden herhangi birinde yapilacak bir degisikligin digerinde ne oranda etki
yapabilecegi anlamina gelmektedir. Bir bagka ifadeyle 6z diizenleme becerilerine iliskin
degiskenligin yiizde 31’1 biligsel esneklik ile agiklanabilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen goriis ortalamalarina bakildiginda biligsel esneklik 6lgeginde
katilimeilarin tamamen katiliyorum diizeyinde goriis bildirdikleri (BEO=4,50), 6z-diizenleme
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6l¢egi puanlarinin ortalamasinin 185,13 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore 6grencilerin 6z
diizenleme becerileri orta ve bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Esen
Aygiin ve Sahin Tagkin (2019) 6gretmen adaylar: {izerinde yaptig1 arastirma sonuclarina goére
ogretmen adaylarinin diisiik bir biligsel esneklik diizeyine sahip oldugunu saptamislardir. Buna
karsilik Cuhadaroglu (2013) Ogretmen adaylariyla yaptigr arastirmada yiiksek bir bilissel
esneklik bulgusu rapor edilmistir. Benzer sekilde Giirbiiz Kaptanbas ve Nartgiin Sezgin (2018)
pedagojik formasyon programi Ogrencileri ilizerinde yaptigi arastirma sonucunda yiiksek
diizeyde biligsel esneklik bulgusuna ulagmustir.

Elde edilen bulgulardan biri de cinsiyet degiskenine gore dlgekler ve boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir goriis farki bulunmamasidir. Biligsel esneklige iliskin
alan yazimn bulgular1 incelendiginde iiniversite dgrencileri ile yapilan bazi arastirmalar (Bilgin,
2009; Celikkaleli, 2014; Lacin Dogan ve Yalc¢in, 2019; Uziimcii ve Miiezzin, 2018) bu
arastirma bulgularini desteklemektedir. Bunun yaninda Martin & Rubin (1995) yetiskinler, Diril
(2011), Oz (2012) ve Zahal (2014) ise lise dgrencileri ile yaptigi arastirmalarda benzer
sonuglara ulasmuslardir. Buna karsilik Asict ve Ikiz, (2015), Altunkol, (2011) ve Sapmaz &
Dogan, (2013) yaptig1 arastirmalarda erkeklerin bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit edilmistir. Arastirmada 6z diizenleme Ol¢eginin tiimii ve boyutlarinda da
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Alan yazindaki bazi
caligmalar(Agrawal ve dig., 2012; Caliskan ve Selguk Sezgin, 2010; Ertiirk, 2013; Sahin, 2015)
cinsiyet degiskeni agisindan 6z diizenleme becerilerine yonelik bu arastirma bulgular ile paralel
bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan bazi arastirmalarda(Schuitema ve dig., 2012;
Yiiksel, 2013) kadinlarin, bazi arastirmalarda(Cab1 & Giilbahar, 2008; Haslaman, 2005) ise
erkeklerin lehine bir sonuca ulasilmistir. Biitiin bu arastirma bulgular1 agisindan genel bir
degerlendirme yapildiginda cinsiyetin biligsel esneklik ve 6z diizenleme anlaminda anlamli
goriis farkina neden olabilecek bir degisken olmadigi soOylenebilir. Buna karsin bazi
arastirmalarda cinsiyet acisindan elde edilen anlamh farklarin bilissel esneklik ve 06z
diizenlemenin Orneklem Ozelliklerine (yas gibi) gore farkli diizeylerde olabilecegini akla
getirmektedir.

Arastirmada bulgularindan bir digeri iiniversite d6grencilerinin bilissel esneklik ve 6z
diizenleme becerilerinin 6grenim tiirli ve fakiilte degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml
bigimde farklilasmadigidir. Benzer bulgu 6grenim goriilen boliim agisindan da elde edilmistir.
Giirbiiz Kaptanbas ve Nartgiin Sezgin'in (2018) 6gretmen adaylariyla yaptigi arastirmada da
benzer sonuglara ulasmistir.

Ayrica yas degiskenine yonelik analiz sonucunda st yas grup ortalamalarinin diger
gruplara gore anlamli bigimde yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu da yas ilerledikce 0z
diizenleme, 6z izleme ve 0z pekistirme diizeylerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Sahin
(2015) bu arastirmayi destekler nitelikte sonuglara ulagmistir. Ancak Aygin (2018) yas
degiskenine benzer bigcimde sinif (genel olarak simif diizeyi arttiginda yas da artmaktadir)
agisindan biligsel esnekligin anlamli bigimde farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.

Bu aragtirmada biligsel esneklige yonelik goriis ortalamalari ile genel not ortalamasi
arasinda anlamli ve yiiksek bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Oysaki alan yazin bulgular
acisindan bir degerlendirme yapildiginda pozitif ve anlamli bir iliski beklentisi olugmaktadir.
Alan yazindaki bu arastirmalara 6rnek olarak Kercood, Lineweaver, Frank ve Fromm’un (2017)
calismas1 Ornek gosterilebilir. Bu ¢alismaya gore biligsel esneklik akademik basarinin
yordayicist durumundadir. Benzer sekilde Mogalhaes, Carneiro, Limpo ve Filipe’ de (2020)
arastirmalarinda bilissel esnekligin 6grenme ve akademik basari agisindan kritik role sahip oldu
sonucuna ulagsmislardir. Yeatts ve Strag (2014) akademik performans: biligsel akicilik ve biligsel
esnekligin bir fonksiyonu olarak agiklamiglardir. Arastirmalar arasindaki bu farkliliklarin nedeni
Esen Aygiin ve Sahin Tagkin'in (2019) degindigi gibi 6rneklem farklilig1 olabilir.
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Bu aragtirma bulgularina gore 6rneklemi olusturan katilimcilarin biligsel esneklik ve 6z
diizenleme diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Biligsel esnekligin 6grenme
iizerindeki etkisi dikkate alindiginda 6grenme-6gretme siirecine baslanmadan veya siire¢ icinde
biligsel esneklige yonelik bir tanilama caligmasinin yapilmasi Onerilmektedir. Bu arastirma
bulgusuna gore bilissel esnekligi destekleyecek bir miidahale 6z diizenleme agisindan da yararlt
sonuglar verebilir. Genel not ortalamas1 acgisindan bir degerlendirme yapildiginda ise genel not
ortalamasi ile 6z diizenleme ve boyutlar arasinda belirlenen anlamli iligkinin biligsel esneklik
ve genel not ortalamasi arasinda gézlenmemesi dikkat ¢ceken bir bulgudur. Bu noktada biligsel
esneklik ve 6z diizenleme arasindaki yordaycilik orani olarak karsimiza ¢ikan yiizde otuz birin
disinda kalan degiskenlerin 6nem kazandigi diisiiniilmektedir. Bu aragtirma kapsamindaki
bagiml degiskenlere yenilerinin eklenmesi yoluyla biligsel esneklik, genel not ortalamasi ve 6z
diizenleme arasindaki iliskilerin daha agik bir bigimde ortaya konulabilecegi diistiniilmektedir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu caligmanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin hi¢bir sorumlulugu olmay1p, tiim sorumluluk
makale yazarlarina aittir. Yazarlar etik kurul izni gerektiren calismalarda, izinle ilgili bilgileri
(kurul adu, tarih ve say1 no) yontem boliimiinde ve ayrica burada belirtmislerdir.

Kurul adi: Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu

Tarih: 06.02.2020
No: 2020/04

ARASTIRMACILARIN MAKALEYE KATKI ORANI BEYANI
1. yazar katki orani : %50
2. yazar katki orani : %50
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