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6z

Glnimizde modern sifaciik yonelimlerinden enerji sifaciligl  uygulamalari
yayginlasmaktadir. New Age inanislari igerisinde kabul edilen enerji sifacihgl her
kesimden insana hitap etmekte ve fizyolojik hastaliklar, kisisel problemler gibi bir¢ok
soruna ¢O6zim oOnerileri sunmaktadir. Sifa teknikleri olarak ortaya konulan eneriji
sifacihgl uygulamalarinin farkh inanglarin goélgesinde insa edildikleri gorilmektedir.
Tirkiye’de her gegen giin enerji sifaciligl uygulamalarindan reiki, theta healing, EFT,
access bars ve biyoenerji uygulamalarina ilgi artmaktadir. Medya ve sosyal medya
mecralariyla enerji sifacilik uygulamalar popiler bir hale gelmektedir. Bu arastirma
enerji sifacihgl uygulamalar alan kisilerin bu uygulamalarin hangi felsefelerin Grini
oldugundan haberdar olup olmadiklari ayni zamanda nasil etkilerini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Arastirma “Neden New Age inanislari kapsaminda yayginlasan
enerji sifaciigina ihtiyagc duyulmaktadir?” sorusu Uzerine temellendirilmistir. Bu
galismada nitel arastirma tekniklerinden miilakat teknigi kullanilmis, katilimcilar igin
kisisel bilgi formu ve yari-yapilandiriimis/acik uglu sorular hazirlanmistir. Enerji sifaciligi
uygulamalarindan yararlanan kadin, erkek yetiskin 24 kisiyle mdilakat yapilarak,
katiimcilarin enerji sifaciligiyla ilgili duygu ve deneyimleri ortaya konulmaktadir.
Katilimcilarin bu uygulamalara fiziksel, psikolojik, ailevi birgok soruna ¢éziim bulmak
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icin  gittikleri, katihmcilardan bir kisminin  enerji  sifaciigi  egitimlerinden
memnuniyetlerini ifade ettikleri, bir kisminin ise islami inang esaslarina uygun
bulmadiklari ve rahatsizlik hissettikleri gériilmektedir. Bu ¢alismada disiplinlerarasi bir
konu olan enerji sifacihg uygulamalarinin din egitmi agisindan mevcut durumu
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, Modern, Sifacilik, Enerji sifacihgi, Uygulamalar.

ENERGY HEALING PRACTICES FROM MODERN HEALING TRENDS
Abstract

Today, energy healing practices from modern healing tendencies are becoming
widespread. Energy healing, which is accepted in New Age beliefs, appeals to people
from all strata and offers solutions to many problems such as physiological diseases and
personal problems. It is seen that energy healing practices, which are put forward as
healing techniques, are built under the shadow of different beliefs. In Turkey, there is
increasing interest in energy healing practices such as reiki, theta healing, EFT, access
bars and bioenergy practices. Energy healing practices are becoming popular with the
media and social media channels. This research has been carried out to evaluate
whether the people who receive energy healing practices are aware of which
philosophies these practices are products of as well as how they are affected. This
research is based on the question of "Why is there a need for energy healing within the
scope of New Age beliefs?" In this study, the interview technique, which is one of the
qualitative research techniques, has been used, personal information form and semi-
structured / open-ended questions have been prepared for the participants. Males and
females, 24 people in total, who benefit from energy healing practices have been
interviewed, and the feelings and experiences of the participants about energy healing
have been revealed. It is seen that the participants went to these practices to find
solutions to many physical, psychological and family problems, some of the participants
expressed their satisfaction with the energy healing training, while some of them did not
find it suitable for the principles of Islamic belief and felt uncomfortable. The issue is
evaluated in terms of showing wrong and superstitious beliefs, which is one of the aims
of Religious Education. In this study, the current situation of energy healing practices,
which is an interdisciplinary subject, in terms of religious education is evaluated.

Keywords: Religious education, Modern, Healing, Energy healing, Practices.

Modern diinya yeni disiinceler ve tecriibelerle sekillenmektedir. Bu yeni diizen, inanglari

da kendi blinyesinde yeniden insa etmektedir. New Age adi altinda Bati diislincesi Uizerine

insa edilen eskinin ruhgu 6gretileri ve Dogu’nun mistik anlayisiyla harmanlanan yeni

inanglar olusmaktadir (Arslan, 2006, s. 13). Yeni diinyanin yeni inanglari insanlarin
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fizyolojik ve psikolojik problemlerine modern sifacilik yonelimleriyle cevap vermektedir.
Holistik saglik, alternatif tip, eneriji ile sifalandirma gibi modern sifalandirma teknikleri giin
gectikce yayginlasmaktadir. Hint dinleri, Uzak Dogu din ve mistik felsefelerinin sifa
yontemleri yeniden formile edilerek gliniimiiz insaninin hastaliklarina regeteler
yazilmaktadir. Modern sifacilik yonelimlerinden eneriji sifaciligi enerjiyi dogru kullanarak
her tirli problemin ¢ozllebilecegini vaat etmektedir (Erdogan & Cinar, 2011, s. 87).
Ozellikle gegmiste yasanmis bilingaltinda kalan olumsuzluklarin temizlenmesi (Nasuh,
2011, s. 85), bireyin kendisini degerli gérmesi, farkindalik gelistirme, pozitif dusiince, igsel
yolculuk, bolluk ve bereket atolyeleri gibi birgok bilissel ikna yontemleriyle sifalandirma
calismalar yapildig1 gérilmektedir (Mirza, 2018, s. 58). Ayni zamanda eneriji sifaciligindan
yararlanan kisiler bir sifa cemaati ya da bir sifa kiilti olusturmakta, belirli zamanlarda bu
gruplar bir araya gelerek olumlu duygu ve dislincelerin surekliligi icin birbirlerine destek
vermektedirler (Ozkan, 2014, s. 39).

New Age inaniglari icerisinde kabul edilen enerji sifacihigi medya ve sosyal medya
mecralarinin da etkisiyle giin gectikce dindar kesimde de populerlesmektedir (Dogan,
2020, s. 21, 133). Modern ¢ag inanislari senkretik yani eklektik bir yapida sunulmaktadir.
Herhangi bir konuda, inanglardaki ritiieller bir araya getirilmektedir. Bu perspektif islam
inanciyla bagdasmamakta ama bagdastirilmaya yonelik ¢alismalar bir problem olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Her seyi enerji olarak tanimlayan ayni zamanda panteist bir anlayisla
Allah’i kainattan bir parga olarak géren bu yaklasimlar islam inancindan uzak yapilardir
(Glinay, 2011, s. 39, 82; Varlik, 2019, s. 36). Bir ise reiki ile baslamak ya da arzu ve istekleri
Theta tanrisindan istemek islam inanciyla geliskili séylemlerdir. Dinle bagdasmayan bircok
sdylem dinf séylemlerle ifade edilerek her kesimden insana hitap etmektedir. Ozellikle
Ulkemizde kendisini dindar olarak tanimlayan kisilerden kimilerinin enerji sifacilig
yontemlerini inanglarina uygun olup olmasa da bu uygulamalari bir sifa kanali olarak goriip
bu uygulamalarin egitimlerine katildiklari gériilmektedir. Oyle ki bu uygulamalarin islam
dininin séylemleriyle ayni olduguna inananlar ve inandiklarini insanlara inandirmaya
calisan kimseler bulunmaktadir. (Dogan, 2020, s. 158).

Ulkemizde New Age inanislari ve bu inanislarin igerisinde konumlanmis olan ener;ji
sifacihgiyla ilgili ¢ok az g¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle konuyla ilgili genis
arastirmalara ihtiyag¢ duyulmaktadir. Kendisini dindar olarak tanimlayan kimselerin Hint ve
Uzak Dogu felsefelerine dayanan, islam inancina aykiri olan bu uygulamalara yénelmesi
ayni zamanda eneriji sifaciliginin bir meslek olarak icra edilmesi konunun detayl bir sekilde
arastirilmasi ve agiklanmasini gerektirmektedir. Bu nedenle ¢alismanin problemi, modern
sifa etkinliklerine katilanlarin géruslerini ortaya koymaktadir. Din egitimin yakin amaglari
icerisinde dogru tevhit insasi, karanliktan aydinhga c¢ikarma, vahye dayali bir hayat
perspektifi insa etmek gibi 6nemli hedefleri bulunmaktadir (Bayrakli, 2002, ss. 293-301).
Bir baska ifadeyle din egitimi insanin inanma kabiliyetini dogru yonde gelistirip yanhs ve
batil inanglardan uzak durmasini saglamaktadir (Keyifli, 2013, s. 113). Dolayisiyla bu
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¢alismanin problemi, enerji sifaciigl uygulamalarina katilanlarin bu uygulamalar hakkinda
ne kadar bilgi sahibi olduklarini ve bu uygulamalarla ilgili genel gorislerini ortaya
koymaktir. Arastirmanin alt problemleri sunlardir:

Katihmcilari enerji sifaciligina yonelten nedenler nelerdir?

Katihmcilar dindarlik agisindan kendilerini nasil degerlendiriyorlar?

Katihmcilar bu uygulamalara katilmadan 6nce arastirma yapiyorlar mi?
Katihmcilarin Enerji terapistini se¢me konusunda o6l¢itleri nelerdir?

Katilimcilar bu uygulamalarin islam inan¢ esaslarina uygun olup olmadigini

vk wihe

arastiriyorlar mi?
6. Enerji sifaciligl uygulamasi seanslarindan sonra vyasadiklari problemlerin
¢OzuldGglinl dustndyorlar mi?

Arastirmanin denenceleri:

1. Bu uygulamalara katilanlar enerji sifaciligiyla ilgili ayrintili arastirma yapmadan
katilmaktadirlar.

2. Enerji sifacihg fiziksel ve psikolojik bircok probleme ¢éziimler sundugunu iddia
etmektedir.

3. Bu egitimlere katilanlarin ¢ogunlugu uygulamalarin islam dininin inancina uygun
olup olmadigini bilmemektedirler.

4. DKAB ve imam Hatip liselerinin dgretim programlarinda New Age inanislari
hakkinda daha ayrintili bilgilendirme yapilmasina, enerji sifaciligi uygulamalari
konusunun programda yer almasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni sekilde Diyanet
isleri Baskankigl'nin Kur’an Kurslari dgretim programlarina New Age inanislari ve
enerji sifacihigl konulari dahil edilmelidir.

1. Arastirmanin Amaci

Modern diinya geleneksel din anlayisina karsi yeni dinsel temayiiller sunmaktadir. New
Age inanislari geleneksel ile modernin bir arada sunuldugu ve modern insanin ihtiyaglarina
cevap verdigini iddia ettigi inang sistemleri Giretmektedir. Hint-Uzak dogu kokenli Bati
sirimu ile ortaya ¢ikan bu akimlar meditasyon ve yoga gibi bireysel tecriibelerle dinin
yasanabilecegini soylemektedirler. Bir baska ifadeyle din bireysel tecriibelere dayanmakta
ve geleneksel dinin kurallari yerine bireyin belirledigi kurallar kabul gérmektedir. Haz ve
hiz ¢aginin insanina kurallarini kendi belirledigi ve kendi tecriibelerine gore insa ettigi
inang sistemleri cazip gelmektedir. Bu durum geng ve yetiskin birgok kisiyi etkilemektedir.
Modern sifacilik yonelimlerinden enerji sifaciigr konusundaki bu arastirmanin amaci;
oncelikle enerji sifaciiginin dayandigi felsefeleri agiklamak daha sonra eneriji sifaciligi
uygulamalarina katilan kisilerin bu uygulamalara nigin ihtiya¢ duyduklari, bu
uygulamalarin inanglariyla bagdasip bagdasmadigini arastirip arastirmadiklari konularini
glindeme getirmek ve din egitimi acisindan nelerin yapilabilecegi konusu
degerlendirilmektedir.
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2. Aragtirmanin Yontemi

Arastirmada eneriji sifaciligi uygulamalarina katilan kisilerin goris ve diisiincelerini ayrintih
ve derinlemesine ortaya koyabilmek icin yontem olarak nitel arastirma yontemi tercih
edilmistir. Teorik ve alan arastirmasi olmak (izere iki ana bolimden olusan galismanin
teorik boliminde literatlir tarama yontemi kullanilarak konu ile ilgili yazilmis olan
kitaplar, makaleler, tezler ve materyaller incelenmistir. Calismanin arastirma bolimiinde
ise nitel arastirmalarda veri toplama araci olarak kabul edilen mulakat (gériisme-
interview) yontemi kullanilmistir. Yapilandirilmis, yari yapilandiriimis ve yapilandirilmamis
¢ gorlisme turinden yari yapilandiriirmis goriisme teknigi kullanilarak konu hakkinda
derinlemesine bilgi edinilmesi amaglanmistir. Oncelikle konuyla ilgili alanyazin taramasi
yapilmis, toplanan verilerin sonuglarina gore sorular ve denenceler belirlenerek bir
milakat formu hazirlanmistir. Ayni zamanda katilimcilarla ilgili bilgi edinmek igin kisisel
bilgi formu olusturulmustur. Hazirlanan sorular alandan iki uzmana sorulmus ve boylelikle
sorular son seklini almistir. Verilerin toplanmasi nitel veri toplama tekniklerinden biri olan
yari-yapilandiriimis sorularla yapilmistir. Calismanin etik kurul onayi 10.02.2021 tarihinde
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’den alinmis ve izin alindiktan sonra katilimcilarla
gorismeler yapilmistir.

Gortsmelerin tamami 11.02.2021- 10.03.2021 tarihleri arasinda farkli meslek, farkl egitim
ve farkl gelir diizeylerinden olusan 24 kisiyle pandemi dolayisiyla telefonla ya da zoom
gibi gorlintili uygulamalarla yaklasik bir saatlik derinlemesine milakat seklinde
gerceklestirilmistir. Hazirlanan milakat formu kisilerin kendilerini rahat¢a ifade
edebilecekleri ve nitelikli sonuglara ulagsmayi saglayacak, tartismaya agik ve agik uglu 17
tane yari yapilandirilmis sorudan olusmaktadir. Ozel hayatin mahremiyeti ilkesine uygun
sekilde katilimcilarin istemedigi bilgiler paylasilmamis ve katilimcilarin isimleri K1, K2
seklinde yazilmistir. Ayni zamanda gergeklestirilen goriismelerde katilimcilarin duygu ya
da distncelerini yonlendirici s6z ve davranislardan kaginilarak katilimcilarin duygu ve
distncelerini rahat bir sekilde ifade etmeleri, imkanlar dahilinde gergeklestirilmistir.
Veriler toplandiktan sonra ikinci asamada veri analizi yapilmistir. Bilgiler nitel veri
programina aktariimis ve icerik analizi ile ¢dzlimlenmistir. Arastirmacilarin metinlerini,
calismalarini ve saha bulgularini nitel olarak degerlendirmeye ve elde edilen verilerin
yorumlanmasina yardimci olan yazilim programi MAXQDA 2020 Pro kullanilmistir. icerik
analizi yapilirken birbirine benzeyen ya da ortak veriler belirli kavram ve temalar
cercevesinde toplanmis ve genel bir kavramsal yapi olusturularak kod listesi
hazirlanmistir. Alan arastirmasindan elde edilen verilerin betimsel analizi yapilarak ortaya
cikan anafikir, benzerlikler ve farkhliklarin iliskisel yonleri icerik analiziyle tablo sekline
getirilmistir.
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3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tlrkiye’de yasayan, enerji sifa tekniklerinden egitim almis olan kadin
erkek, geng, yasli bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise istanbul’da ikamet
eden, enerji sifaciigindan yararlanmis olan kisileri kapsamaktadir. Katilimcilara yakin ve
uzak cevredeki tanidiklarimiz ve sosyal medya vasitasiyla ulasiimistir. Kadin katilimcilara
ulasma kolaylikla saglanirken erkek katilimci bulabilmek igin sifacilik konusunda terapist
olanlardan ve sosyal medyada eneriji sifaciligi egitimleri verenlerden destek alinmistir.
Orneklemi belirlerken amagli 6rneklem yéntemi tercih edilmis, katiimcilarin sadece bu
uygulamalari alan kisiler olmasina dikkat edilmistir. Clinkii bu uygulamalarin toplumdaki
yansimalari goriilmek istenmistir. Bu nedenle sifacilarla degil sifa alma deneyimi yasayan
kisilerle gorlstlmustlir. Goriisme yapilan grup kiiclik olsa da problemle ilgili fertlerin
cesitliligini maksimum seviyede gorebilmek icin amagli 6rneklem yontemlerinden biri olan
maksimum cesitlilik 6rneklemesi kullaniimistir. Ayni zamanda katiimcilara ulasmada
amagl 6rneklem yontemlerinden biri olan kartopu-zincirleme 6rneklemesinden istifade
edilerek arastirma sirecinde katilimcilar vasitasiyla birgok kisiye ulasiimistir. Katilimci
sayisi nitel arastirmalarda gériisme sayisinin belirlenmesinde kullanilan doygunluk noktasi
kriteri dikkate alinarak gerceklestirilmistir.

4. Modern Sifacilik Nedir?

Sifa kavrami sozlikte “bedensel veya ruhsal bir hastaligin son bulmasi, hastaliktan
kurtulma, onma” olarak tanimlanmaktadir. Sifa vermek “iyi etmek, sagldina
kavusturmak” anlamindadir, sifaci ise iyilestiren kisiye sifat olarak verilen bir isimdir
(Akalin, 2010, s. 2223). ilk Caglarda hastaliklarin biyiiler ve cinler tarafindan meydana
geldigine inanildigi i¢in sifayl verebilecek kisinin din adamlari ya da buytciler olduguna
inanildigi bilinmektedir (Oztiirk Tirkmen, 2011, ss. 21-22). Modern cagda teknolojinin
gelisimiyle birlikte tip alaninda biiyiik gelismeler olsa da tibbi tedavilerin yaninda modern
biyotip ya da medikal tedaviler tarafindan kabul gdérmeyen alternatif tip tedavileri
kullaniimaktadir. Her tiirli saglik bakim sistemi olarak tanimlanan alternatif tip tedavileri,
tibbi tedavi ile birlikte veya tibbi tedaviye ek olarak uygulanan tedavi ve bakim sistemi
oldugu diisiinlilmektedir (Karayagiz Muslu & Oztiirk, 2008, s. 61). Dolayisiyla alternatif ya
da holistik tip olarak adlandirilan tamamlayici tip geleneksel olan tibbin modern diinyada
modern bicimini ifade etmektedir (Aysoy, 2013, s. 8). Tamamlayici tip yaklasimindaki
pratikler degerlendirildiginde ¢ogunun geleneksel Dogu tibbinin uygulamalarini icerdigi
gorilmektedir. Ozellikle Hindistan, Cin, Tibet gibi uzak dogu ve Hint Ulkelerindeki
geleneksel ve mistik tip anlayisinin Bati (lkelerinde tekrar revize edilerek modern sifacilik
olarak ortaya ¢iktigi anlasilmaktadir (Dogan, 2020, s. 65).

4.1. Modern Sifacilik Yonelimlerinden Eneriji Sifacihg

Tamamlayici tibbin sundugu sifalandirma yontemleri icerisinde kabul edilen enerji sifaciligi
sifanin bedendeki hastalik nedenlerinin tespit edilerek ortadan kaldirilmasi ve bireyin

238



Yalvag Arici, Modern Sifacilik Yonelimlerinden Eneriji Sifaciligi Uygulamalari

fiziksel ve psikolojik sagligina kavusmasi sonucunda ruh ve bedeninin tekrardan denge ve
uyum sirecini yasamasi olarak goriilmektedir (Sherwood, 2017, s. 8). Antik Cag itibariyle
enerji tedavilerinin sifacilikta kullanildig bilinmektedir (Yalgin, 2016, s. 34). Guniimuzde
modern eneriji sifaciligl Einstein’ci bir paradigma Uzerine insa edilmekte, maddenin enerji
ve titresimden meydana geldigi gibi insanin da enerji ve titresimlerden meydana geldigi
savunulmaktadir. Bu vyaklasim tim tedavilerin saf enerjiyle yapilabilecegini
savunmaktadir. Clink{i hastaliklarin enerji sistemlerinin dengesi bozuldugu zaman ortaya
¢iktigl, bunun sonucunda fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal olarak patolojik semptomlar
meydana geldigi kabul edilmektedir (Erdogan & Cinar, 2011, s. 87).

Eneriji sifaciligl, insanin sadece fiziki bedenden meydana gelmedigini eterik, astral, mantal
ve spiritliel olmak Uizere ruhsal bedenlere de sahip oldugunu iddia etmektedir. Enerjiyi en
yogun taslyan bedenlerden hasta olan bedenlere enerjinin girerek viicudu dengeledigine
inaniimakta ve bu durum siiptil olarak isimlendirilmektedir. Sifa, sifacinin evrende bulunan
enerjiyi alip hasta olan bedene aktarmasi ve bedende yeniden bir dengenin olusmasi
durumu olarak gorilmektedir. Enerji sifacihginin temel ilkesi, bireyin evrendeki eneriji
deposunun insanin kullanimina agik olduguna ve kisinin gergek ihtiyaglarinin Tanri
tarafindan bilindigine kalben inanmasidir. Sifaci sifa kanali olarak goriilmekte ve sifacinin
gorevi hastanin bedenindeki enerjiyi ¢akralar araciligiyla uyumlu hale getirerek hasta
bedende dengeyi saglama ayni zamanda hastanin kendi kendini tedavi edebilme
yetenegini ortaya ¢ikarmaktir. Sifanin gerceklesebilmesi icin sifaci ve sifacinin egitim
verdigi kisinin evrenden aldiklari enerjiyi problem yasanan bolgeye yonlendirmesi
gerekmektedir (Aubyn, 1998, ss. 47-51).

4.2. Enerji Sifaciligi Uygulamalar

Glnlimiizde popiiler bir hale gelen eneriji sifaciligi ydontemleri, haz ve hiz ¢gaginin insaninin
fizyolojik ya da psikolojik bircok hastalik veya problemlerine pratik ve hizli ¢oziimler
sundugunu iddia etmektedir. Enerji sifaciligi uygulamalari Eski Hint dinleri, Uzak Dogu din
ve mistik felsefelerinden karma bir sekilde modern sdylemlerle dini hassasiyeti olmayan
insanlara ve hitap ettigi kitlenin dinl kavramlarini kullanarak kendisini dindar olarak
tanimlayan kisilere de hitap etmektedir. Boylelikle her kesimden insana ulasabilmektedir.
Ayrica bu uygulamalar medya ve sosyal medya mecralariyla hizli bir sekilde
yayginlasmaktadir. Ulkemizde de enerji sifaciligi uygulamalarina ilgi her gecen giin
artmaktadir. Ozellikle reiki, theta healing, access bars, biyoenerji ve EFT gibi eneriji sifacilig
uygulamalari ilgi cekmektedir.

Reiki: Ulkemizde genis kitlelere hitap eden Dogu kdkenli bir sifacilik faaliyetidir. “Re” ve
“Ki” kelimelerinden meydana gelen Reiki Japonca bir kavramdir. “Rei” her yerde var olan,
“Ki” ise yasam enerjisi manasina gelmektedir (Ozcan Yiicel vd., 2017, s. 50). “Rei” tanrinin
tlim varhgi olarak kabul gérmektedir(Ates & Ates, 2002, s. 13). Antik Cag’da samanlar
tarafindan gelistirildigi dustnilen reiki sifaciliginin ilk defa Tibet'te daha sonra
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Hindistan’da uygulandigi, 19. yiizyilda Japon bir arastirmaci, Buda ve Hz. isa’nin sifa
tekniklerini arastirirken Siva Kiiltiirinde ve Hindistan’da bu sifacilik uygulamalarini tekrar
kesfettigi diistintilmektedir (Stein, 2002, s. 17). Gunlimuze reiki sifa teknigini sistemli bir
sekilde glindeme getiren kisi Mikao Usui’dir. Budizm felsefesi ve spiritiiel egitimlere sahip
olan Usui’nin Hiristiyan 6gretilerini Budizm ile harmanlayarak yeni bir ekole imza attig
gorulmektedir (Yitik, 2005, ss. 258-259). Usui reiki sifacihigiyla ilgili bircok 06grenci
yetistirmis, Ogrencilerinden Chujiro Hayashi teslim aldigi bayragi Hawayo Takata’a
birakmis, Takata da reiki uygulamalarini Bati diinyasiyla tanistirmistir (Ylcel, 2007, ss. 20-
21). Sifaci, alici (sifa talep eden kisi) ve Tanri/Kaynak arasindaki bir anlasma olarak gérilen
reiki, yasamin glic kabul edilen Rei’nin pargasi olan Ki'nin akisini arttirma faaliyetidir. Bir
baska ifadeyle enerjiyi diizenleme galismasidir (Stein, 2002, ss. 31-33).

Theta Healing: Ulkemizde son zamanlarda gok popiiler olan Amerikan menseili sifacilik
uygulamasidir. “Var Olan Her Seyi Yaradan araciligiyla fiziksel, psikolojik ve ruhsal sifayi;
odaklanmis dua ile saglayan meditasyonel siire¢” (Stibal, 2018, s. 15) olarak tanimlanan
Theta Healing, Amerika Birlesik Devletleri’'nin Idoha Eyaleti’'nde yasayan Vianna Stibal
tarafindan sistemlestigi bilinmektedir (Stibal, 2018, ss. 17-19). Stibal, 2003 yilinda karanlik
bir gecede evine giderken Yaraticinin sesini duydugunu, Yaraticiyla konustugunu ve bir
aydinlanma yasadigini anlatmaktadir. Yaraticinin kendisinde olan yeteneklerin insanhgin
kolektif bilincine yayilacagini ve kendisi vasitasiyla insanligin gizli kalmis yeteneklerinin
ortaya cikacagini soyledigini bildirmektedir (Stibal, 2018, ss. 15-16). Theta Healing
sifacihginda en bilylk amag; var olan her seyin yaratici enerjisine ulasmak olarak
gorilmektedir. Sifa talep eden kisi diinyanin merkezinden gelen enerjiyi ayaklarindan
yukari dogru ciktigini daha sonra basinin lizerinden bir i1sik topunun evrene dogru gittigi
ve vyedi seviye sonunda vyaraticlya ulasilarak sifalanmanin meydana geldigine
inanilmaktadir (Stibal, 2018, ss. 28-29). Theta Healing enerji sifaciliginda okuma, anda sifa,
inang ¢calismasi, kazma, topraklama, gen yenilenmesi, DNA aktivasyonu gibi bircok teknik
kullanilmaktadir (Stibal, 2018).

Access Bars: Son zamanlarda tlkemizde yayginlasan bir uygulamadir. Access Bars iki binli
yillarin basinda ortaya konuldugu bilinmektedir. 1990 yilinda Gary Douglas tarafindan
kesfedilmis bir tekniktir. Gary Douglas bu teknigi arkadasi Dr. Dain Heer ile birlikte
gelistirdigi ve diinyada 173 (ilkede uygulandigi bilinmektedir. Uygulamada viicudun bas
bolgesinde 32 noktaya hafif dokunuslarla bilingalti temizligi yapiimaktadir (www.Energetic
Flow, Erisim, 08 Mart 2021) Bu noktalara hafifge dokunuldugunda, zahmetsizce ve kolayca
rahatlama hissedildigi ayni zamanda iyi hissetmeyi engelleyen her duygunun serbest
birakildig1 distinilmektedir. Boylelikle kisinin icinde sakladigi tim olumsuz duygular,
distnceler ve inanclar serbest birakilarak kisi ozglirlesmektedir
(https://www.accessconsciousness.com/, Erisim 08 Mart 2021). Yapilan bazi bilimsel
calismalar, access bars uygulamasini bir enerji terapisi teknigi olarak kabul etmekte ve
anksiyete ve depresyon uzerinde etkili oldugunu bildirmektedir (Hope, 2017, s. 26). Bu
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teknik diger tekniklerde de oldugu gibi sadece hastaliklara sifa sunmamakta ayni zamanda
insanlara bolluk, bereket gibi kavramlarla zengin olabilmenin yollarini da gostermektedir.
Gary Douglas’in “Nasil Para Olunur Calisma Kitabi” ve Dain Heer birlikte kaleme aldiklari
“Para Problem Degil, Sizsiniz” gibi kitaplarda maddi-manevi sifa bulma yollari
aktarilmaktadir.

Biyoenerji: Latince canli ve hayat manalarina gelen biyo ve enerji kelimelerinden olusan
“biyoenerji” (Oguz, 2017, s. 64) bedendeki enerjinin dengeli bir bigcimde enerji
merkezlerine yonlendirilmesine yonelik sifalandirma faaliyetidir (Dagistanh, 2010, s. 103).
Biyoenerjinin tarihgesinin 18.000 yil 6ncesine dayandigi, Tibet Bolgesi'nde eski Saman
Turklerinin kesfettikleri ve uyguladiklari bir sifa teknigi oldugu diisiinilmekte, Tibet'ten
sonra Dogu Asya, Cin, Hindistan, Japonya ve Rusya gibi dogu bloku llkelerinde ve
Yunanistan ve Roma gibi bati bloku (lkelerde yayginlastigi gorilmektedir. 21. yilzyilin
baslarinda Amerika'da Dr. Eric Pearl ve Rusya'da biyoenerji uzmani Davitasvili'nin
biyoenerji teknigini kullandiklari  bilinmektedir (https://prezi.com/nereudv5wxig/
bioenerjinin-tarihcesi/, kisisel iletisim, 07 Mart 2021). Biyoenerji teknigine gére her
insanin bedeninde ve canlilarin ¢evresinde onlari koruyan, 3 milimetre eninde aura adi
verilen bir elektromanyetik alan bulunmaktadir. Ayrica auranin disinda ether, astral,
mental, sebep ve ruhsal olmak Uzere bes c¢esit enerji bedeni bulundugu ve bu
bedenlerdeki enerji uyumlanarak sifa gerceklestigi distintilmektedir (Dogan, 2020, s. 71).
Biyoenerjistin gergeklestirdigi sifalandirma isleminde aura ve enerji merkezleri olan
¢akralarin uyumlanmasi gerekmektedir (Oguz, 2017, s. 80). Dolayisiyla biyoeneriji
tekniginde uygulanan yontem bedendeki enerjinin uyumlanmasidir.

EFT (Duygusal Ozgiirlesme Teknigi): ingilizce Emotional Freedom Techniques
kelimelerinin ilk harflerinden meydana gelen EFT, Tiirkcede “Duygusal Ozgiirlesme
Teknigi” olarak ifade edilmektedir. Diger enerji sifaciligi tekniklerinde oldugu gibi bu
teknikte de enerji bedenlerinin enerji blokajlari kaldirilmak ve enerji akisinin iyilesmesine
yonelik calismalar yapilarak sifa gerceklesmektedir(Hartmann, 2016, ss. 13-14). ignesiz
akupunktur olarak gériilen EFT tekniginin M.0. 5000 yil 8ncesinde Antik Cin, Shaolin ve
Taoist Manastirlar’'nda uygulandigi hatta bedendeki enerjinin haritalanmasina yonelik
calismalar yapildigi bilinmektedir (Esmez, 2009, s. 12). EFT teknigini ginimuzde ilk
uygulayan ve yayginlastiran kisi Cin Tibbi ve bedendeki enerijiler lizerine ¢alisan Amerikali
Klinik Psikolog Dr. Roger Callahan’dir. Callahan’a gore enerji bedeninden kaynaklanan
olumsuz  duygular, enerji alanindaki meridyen noktalarina  dokunularak
giderilebilmektedir (Hartmann, 2016, ss. 253-254). EFT’de tium problemlerin bedenin
enerji sistemindeki tikanikliklar olmasi nedenine dayandirilmaktadir (Craig, 2010, s. 16).
Enerji meridyenlerinin ug noktalari olarak kabul edilen g6z noktasi, kasin baslangici, goz
alti, burun alti gibi 14 ana meridyen noktasina hafifce vurularak sifa bulma c¢alismasi
yapilmaktadir (Hartmann, 2016, s. 24). EFT’nin saglik, is, para, iliskiler, aile sorunlari ve
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manevi konular gibi bir¢ok konuda ¢éziimler sundugu dusuniilmektedir (Church, 2013, s.

115).

Netice itibariyle glinimizde enerji sifaciligi adi altinda birgok teknik kullaniimakta ve bu
teknikler yayginlasmaktadir. Bu makalede (lkemizde poplilerlesen reiki, theta healing,
access bars, biyoenerji ve EFT gibi enerji sifacili§ina insanlarin neden ihtiya¢ duydugu ve
bu uygulamalarin egitimini alan kisilerin duygu ve duslinceleriyle ilgili arastirma bulgulari

ve sonuglariyla agiklanmaktadir.

5. Bulgular

Arastirma problemine daha iyi bir acgiklik getirmesi adina yapilan gorliismelerden elde

edilen bulgular bu bashk altinda sunulmustur.

kodlanmistir. Katilimcilara iliskin demografik veriler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimci Profili

Katilimcilar K1'den K24’e kadar

e < 8
g 5 5 T3

s § & SED £ g £ 3

K] £ k4 Ry 2 ] © 0 O ® 83 >0

o (5} > w = = k=] ¥wnwaO Sa

K1 Kadin 40-49 Lisans Evli Ev Hanimi  Sehir Yuksek Ucretli
Yas Uygulama

K2 Kadin 40-49 Lisans Evli Memur Sehir Yuksek Ucretli
Yas Uygulama

K3 Kadin 30-39 Lisans Evli Finans Biyiksehir  Ortanin Ucretli
Yas Mudri Ustii Uygulama

K4 Kadin 40-49 Lisansustu Bekar Mihendis  Sehir Yuksek Ucretli
Yas Uygulama

K5 Kadin 30-39 Lisans Evli Psikolog Buyiiksehir  Ortanin Ucretli
Yas Ustii Uygulama

K6 Kadin  30-39 Ortadgretim  Evli Ogretmen  Sehir Orta Ucretli
Yas Uygulama

K7 Kadin  30-39 Lisans Bekar Ogretmen  Biyiksehir  Ortanin  Ucretli
Yas Alti Uygulama

K8 Kadin  40-49 Lisansstii Evli insan Biyiiksehir  Orta Ucretli
Yas Kaynaklari Uygulama

K9 Kadin  30-39 Lisans Evli Ogretmen  Biyiiksehir  Orta Ucretli
Yas Uygulama

K10 Kadin 50 Yas Lisans Evli Ev Hanimi  Sehir Orta Ucretli
ve Uygulama
Uzeri

K11 Kadin  20-29 On Lisans Evli EvHanimi  Biyiiksehir ~ Ortanin  Ucretli
Yas Ustii Uygulama

K12 Kadin  30-39 Lisans Evli Ogretmen  Biyiiksehir  Orta Ucretli
Yas Uygulama
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K13 Kadin ~ 20-29 On Lisans Bekar Ogrenci Biyiiksehir ~ Orta Ucretli
Yas Uygulama
K14 Kadin 40-49 Lisansistl Bekar Ev Hanimi Biyiksehir  Yiksek Ucretli
Yas Uygulama
K15 Kadin 50 Yas Lisans Bekar isletmeci Biyiiksehir ~ Ortanin  Ucretsiz
ve Ustii Uygulama
Uzeri
K16 Kadin 40-49 Lisans Evli Ev Hanimi Buyiiksehir  Orta Ucretli
Yas Uygulama
K17 Kadin 50 Yag Ortadgretim Evli Ev Hanimi Buyiiksehir  Ortanin Ucretli
ve Ustii Uygulama
Uzeri
K18 Kadin 40-49 Lisansustu Evli Egitimci /  Buyiksehir ~ Ortanin Ucretli
Yas Yazar Ustii Uygulama
K19 Kadin 30-39 Lisans Bekar Genglik Buyiiksehir  Ortanin Ucretli
Yas Calisani Ustii Uygulama
K20 Erkek  40-49 Lisans Bekar Ozel Sehir Orta Ucretsiz
Yas Sektor Uygulama
K21 Erkek 40-49 Lisansistl Bekar Mihendis  Buyiiksehir  Orta Ucretli
Yas Uygulama
K22 Erkek  30-39 Lisans Bekar Ogretmen  Biyiiksehir  Orta Ucretli
Yas Uygulama
K23 Erkek 40-49 Ortadgretim Evli Teknisyen  Blyiiksehir ~ Ortanin Ucretli
Yas Ustii Uygulama
K24 Erkek  20-29 Lisansistii Evli Ogrenci Biyiiksehir ~ Ortanin  Ucretli
Yas Alti Uygulama

Toplamda 24 katilimciya ait kisisel bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin 19°u kadin, 5’i erkektir. Bu sonuca gére modern sifa yonelimlerinin agirhkli
olarak kadinlar tarafindan tercih edildigi gorilmektedir. Bu konuda yapilmis baska bir
¢alisma olmadigl icin bu oranlari kesin olarak degerlendirmek mimkiin degildir. Bu
calismada erkek katilimcilara ulasmak kolay olmamistir. Bunun bir nedeni arastirmacinin
erkeklere ulasamamasi ihtimalini gésterebilir. Ancak gdzlemlerimiz de bu oranlarin dogru
oldugunu tespit etmekte, bu uygulamalara kadinlarin daha fazla ragbet ettigini
gostermektedir. Ayni zamanda katilimcilar lisans ve lisansiistii mezunu ve sosyoekonomik
diizeyleri orta seviyede olan kisilerden olusmaktadir. Bu durum katilimcilarin egitimli
olduklari ve bir konu hakkinda arastirma yapabilecek seviyede olduklari anlasiimaktadir.
Ayrica arastirma katilimcilarin bu uygulamalara Ucret karsihginda katilabildiklerini
gostermektedir.
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Tablo 2. Uygulanan Sifa Teknikleri
Uygulanan Sifa Teknikleri

Reiki 1
Theata Healing 10
EFT 5
Access Bars N 3
Bio-Enerji — 3
0 2 4 6 8 10 12

Tablo 2’de gorildigi Gzere katihmcilar farkli farkli sifa teknikleri almiglardir. Katimcilarin
bazilari 1'den fazla sifa teknigi almislardir. Calismaya gore lilkemizde reiki, tehata healing
sifaciliklarinin ¢ok popiler oldugu goériilmektedir.

Calisma Sekil 1'de gorildugu Gzere 5 tema altinda toplanmistir.

Elroy ve :llo YIPIS]

Sifa Alma Deneyiminden <. ___ I __ .- sifa Arayis Nedenleri
| Gikarilan Sonuglar "~ |Yeni Gag inanislan iginde| ™"
Enerji Sifacthginin
Popiilerlesmesi
'/ \s
t/ \b
s N,
o/' \~
» N
h.lyguhm Siireci ve Etkll.li Sifaci Segimi ve Uygulanan
Teknikler

Sekil 1. Yeni Gag inaniglari iginde Eneriji Sifaciliginin Popiilerlesmesine Yénelik Temalar
Gosterimi

Birey ve Aile Yapisi

Arastirmanin ilk temasi olan birey ve aile yapisina ait hiyerarsik kod alt kod bélimler
modeli Sekil 2’de gorulmektedir. Birey ve aile yapisi temasi katiimci ifadeleri
dogrultusunda 2 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler; aile 6zellikleri ve kisisel
ozelliklerdir.
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@
/ Birey ve Aile Yapisi
[cal

™~

Kisisel Ozellikler —
Aile Ozellikleri

TN

@ &
(-} a Dindar (7) Mutlu (5)
Medyum, Hoca ve Muskaya Medyum, Hoca ve Muskaya
inanmayan ve Uygulamayan (11) inanan ve Uygulayan (8) a@ @
Otoriter ve Baskici (6) Mutsuz ve Sorunlu (6)
& (|
Dindar (22) Sifacihk Ge¢misi Olan (8)

Sekil 2. Birey ve Aile Yapisi Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt Kod Bolimler Modeli

Birey ve aile yapisi temasinin ilk kategorisi olan kisisel 6zellikler kategorisi katilimcilar
tarafindan; dindar, medyum, hoca ve muskaya inanmayan ve uygulamayan ve medyum,
hoca ve muskaya inanan ve uygulayan olmak lizere 3 kod ile ifade edilmistir. Katilimcilara
ayni anda iki segcenegi se¢me imkani verilmistir. Katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla ifade
edilen kod dindar kodudur. Katilimcilar genel olarak islam kriterlerine uymaya
calistiklarini, dine uygun olarak hareket ettiklerini ifade etmislerdir. K2 kodlu katiimcinin
dindar kodu ile ilgili ifadesi soyledir:

“Her eylemimin Islam’a uygun olup olmadigini diisiiniiriim. Kamuda
calisyyorum, odamda erkek ¢alisanlar oldugu igin bile rahat hissetmiyorum”
(K2)

Katihmcilar tarafindan ifade edilen diger kodlar; medyum, hoca ve muskaya inanmayan ve
uygulamayan ve medyum, hoca ve muskaya inanan ve uygulayan kodlaridir. Bazi
katimcilar medyum, hoca ve muskaya inanmadiklarini ve uygulamadiklarini ifade
ederken, katilimcilarin gogu medyum, hoca ve muskaya inandiklarini ve uyguladiklarini
ifade etmislerdir. K23 ve K17 kodlu katilimcilarin bu kodlar ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Medyum ve cinci hocalara inanmam. Onlara gidilmesini tasvip etmem.” (K23)

“Ben de kizimi gétiirdiim, sosyal fobisi oldugu icin ama bunu ona belli
etmeden. Daha dnce hocayla anlastim. Kizimi ise o hocanin duasini alalim
diyerek hocaya gitmeye ikna ettim. Ama kizim hocanin sorularindan durumu
anlad.. Ciinkii hoca senin yildiznamene bakalim deyince kizim her seyi anlamis
oldu. Bizden 6nce de cin ¢cikartmasi yapildi ve giiriiltiiler oldu. Kizim blisblitiin
rahatsiz olmustu. Hocanin okumasini reddetti.” (K17)

Birey ve aile yapisi temasinin ikinci kategorisi olan aile 6zellikleri kategorisi katilimcilar
tarafindan; sifacilik gegmisi olan, dindar, otoriter ve baskici, mutsuz ve sorunlu ve mutlu
olmak Uzere 5 kod ile ifade edilmistir. Sifacilik gegmisi olan ve dindar kodlari katilimcilar
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tarafindan ¢ogunlukla ifade edilen kodlardir. Katilimcilardan bazilari ailelerinin geg¢mis
donemlerde sifa almak igin sifacilara gittiklerini ifade ederken, bazilari ise muhafazakar,
ibadet eden ailelere sahip olduklarini ifade etmislerdir. K16 ve K19 kodlu katilimcilarin
ifadeleri soyledir:

“Anlatilanlara gére annemin gocugu olmuyormus, sifaciya gétiirmiisler ve kisa
stirede hamile kalmis. Babaannem "Temra" denilen ciltteki yaralari okur
kalemle etrafini ¢izerdi. Sonradan égrendigime gére zaten o yaranin ilaci
miirekkepmis. Kuzenimin ellerinde koga denilen bir rahatsizlik vardi. Sifaci bir
kadina birlikte gittik. Kadin kuzenimin ellerindeki koga sayisi kadar ipe diigiim
atti ve her diigiimii okudu ve ipi gémdii. ip ¢iiriiyiip yok olana kadar gegecekler
dedi gercekten de gegtiler. Sonradan bir doktordan dgrendim ki kogalar
gececeklerini inaninca gegiyormus.” (K16)

“Muhafazakdr, dar fikirli, degisime kapali ve kadinlarin ¢ogunlukta oldugu bir
ailede buiyiidim.” (K19)

Katihmcilarin aile 6zelliklerinden bahsederken ifade ettikleri diger kavramlar,
otoriter ve baskici, mutsuz ve sorunlu ve mutlu kodlaridir. K4, K12 ve K14
kodlu katilimcilarin ifadeleri séyledir:

“Anne, anneanne ve dedeyle biiyiiyen, anne baba ayri bir ¢ocukluk gegirdim.
Babam uzaktayd.. Yine de mutlu bir ¢cocukluk gecirdim.” (K4)

“7 kisilik kalabalik bir ailede biiyiidiim. Biraz problemli bir ailede yetistim.
Benim problemlerim biiytirken degil sonrasinda basladi. 10 sene 6nce basladi
diyebilirim.” (K12)

“Milli ve manevi dederleri én planda tutan egitim seviyesi diisiik bir aile
ortaminda dogup biiyiidiim. Otoriter bir babanin ¢ocuguydum. Ge¢misteki
problemler nedeniyle siirekli ¢o6ziim arayisindaydim.” (K14)

Sonug olarak katihmcilardan kendilerini dindar olarak tanimlayanlarin ve sifacilik gegmisi
olanlarin enerji sifaciligina daha fazla yénelmis olduklari ayrica ailevi problemleri olanlarin
da bu sifaciiga yonelimleri oldugu gorilmektedir.

5.1. Sifa Arayis Nedenleri

Arastirmanin ikinci temasi olan sifa arayis nedenlerine ait hiyerarsik kod alt kod boltimler
modeli Sekil 3'de gorilmektedir.
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Bozuklugu (3)
Sekil 3. Sifa Arayis Nedenleri Temasi Hiyerarsik Kod Alt Kod Bolimler Modeli
5.2. Psikolojik ve Duygusal ihtiyaglar

Sifa arayis nedenleri temasinin ilk kategorisi olan psikolojik ve duygusal ihtiyaglar
kategorisi 11 kod ile ifade edilmistir. Katilimcilar tarafindan ¢ogunlukla ifade edilen kodlar
karma bozma inanci ve anlam arayisi kodlaridir. Katilimcilar yasamlarinin belli
donemlerinde bazi olaylarin tekrar etmesi sebebiyle farkindalik kazanma ve kisir
dongiiden ¢ikma adina karma bozma inanciyla ve her seye sahipken kendilerini iyi
hissetmedikleri igin anlam aramak amaciyla sifa arayisina girdiklerini ifade etmislerdir. K2
ve K9 kodlu katilimcilarin karma bozma inanci ve anlam arayisi kodlari ile ilgili ifadesi
soyledir:

“Duygusal bir arayis igindeydim. Ben niye varim? Bu diinyadaki varligimi
sorgulamak, basima gelenler. Hep kendimdeki yanlislari  bulmaya
calisyordum. Ontolojik bir sorgulama. Benim psikolojim diizelirse ¢evresel
faktérlerin 6neminin kalmayacadina inaniyordum. Bakis agimi dedistirmeye
calisiyordum.” (K2)

“O sira bir imtihan yasadim. Ve fark ettim ki yasadigim problemin daha
6ncesinde de birtakim hdller vardi. Hayatimda belli dénemlerde belli olaylarin
tekrar etmesi, benim bu isin icinde bir is var. Bunun farkinda olmam gerekiyor
ve bu kisir déngliyii halletmem gerek diisiinceleri bu tedavi yéntemine sevk
etti.” (K9)

Katihmcilar tarafindan ¢ogunlukla ifade edilen diger kodlar degerli hissetme ile depresyon
ve bunalim kodlaridir. Katilimcilar kendilerini duygusal bunalim yasadiklarini ve kendilerini
degerli hissetme ihtiyaci ile sifa arayisina girdiklerini ifade etmislerdir. K16 ve K18 kodlu
katilimcilarin konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Hayatimda maddi manevi her sey olumsuz gidiyordu. Ailevi problemlerimiz
vardi. Cok bunalmistim.” (K16)
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“Uzun stireli bir depresyon yasiyordum. O sirada reiki egitimi daveti aldim. Ve
o davete katildim.” (K18)

Katihmcilarin psikolojik ve duygusal ihtiyaglar kategorisinde daha az ifade ettikleri diger
kodlar, aile ici problemlere ¢6ziim arayisi, kaygl bozuklugu, fobiler, merak ve gozlem,
bilingalti temizligi, kendini affetme ve ideal beden ¢alismasi kodlaridir. Katilimcilarin bu
kodlar ile ilgili bazi ifadeleri séyledir:

“Ailemi psikolojik olarak iyilestirme ihtiyaci yani ailevi problemler nedeniyle
enerji sifaciligindan destek alma ihtiyaci duydum.” (K12)

“Kendimi affetme ve de bazi kaygilardan kurtulma, bilin¢alti temizligi yapmak
ve gecmisten kurtulmak icin.” (K15)

“Ge¢miste yasadigim sorunlarin bugiiniimii etkilemesi sebebiyle EFT ¢alismasi
yapiyorum. Ucus fobisi, ideal beden ¢alismasi, 6lii dogum vb.” (K14)

“Merak ettim, herkes sifa buldugu icin. Psikolog arkadasimin uyguladigi bir
teknikti, tiim seanslar uyguluyordu. Ondan dolayi merak ettim.” (K5)

5.3. Fiziksel ihtiyaglar

Sifa arayis nedenleri temasinin diger kategorisi olan fiziksel ihtiyaglar kategorisi 7 kod ile
ifade edilmistir. Katilimcilar fiziksel saglk sorunlarina ¢6zim bulmak i¢in de sifa arayisina
girdiklerini ifade etmislerdir. Katiimcilar tarafindan ifade edilen fiziksel ihtiyaglar kodlari
1’er defa ifade edilmistir. Katiimcilarin fiziksel ihtiyaglar kodu ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Psikolojik sorunlar icin standart psikolog ve psikiyatristler ilag vermenin
dtesine gecemiyorlar. ilaglar da hem yan etki yapiyor hem de kullanimi
biraktiktan sonra eskiye geri déntiyorsunuz.” (K20)

“Bagirsak sistemim icin bio-rezonans aldim. Sigarayi birakmak igin EFT + Bio-
rezonans + Akupunktur aldim.” (K24)

“Kisisel problemlerim -giivensizlik duygum -yalnizlik hissiyatim- ddet
diizensizligi, ara ara duygusal problemler yasiyorum.” (K7)

“Sadhk icin gittim. ilk doumumdan sonra gittim. Birinci dogumum sezaryenle
oldu. Dogum hikéyesi ¢alismak icin EFT ile tanistim. 2. Dogumun normal
dogum olmasi icin.” (K11)

“Yillardir parmaklarimda ge¢gmeyen enstriiman ¢almami zorlastiran acidan
dolayi basvurdum.” (K22)

“Bende sonradan olan kekemelik vardi. Birgok hastane ve doktora gitmeme
ragmen diizelme olmadi. Ancak hocamin destekleriyle % 90 oraninda bir
iyilesme sagladim.” (K23)
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Tablo 3. Katiimci Profiline Gore Sifa Arayis Nedenleri

Kod Sstem N R B KM KB KK B 8 K KI K2 K3 K4 K5 K6 K7 KIS K9 R0 R &2 83
©9 Sifa Arap Nedenlen
£ 9 Pekelojk ve Duyousal ihoyadder
54 Karma Bora bnana ] | ] ]
29 Anlam Araygl (I | L] [ |
2 Dedert Hissetme a L L} L}
39 Depresyon ve Bundim (] [ ] (|
59 Ale Igi Problemiers 2 Arapg 2 o "
74 Kayg Bondiuu ] ] ]
2q Fobler F] [
Eg Merak ve Gogem L] "
T Bingal Temahy '
29 Vendini Affetme L]
2g 1deal Beden Cakgmas L)
g Faoksel Ityagir
24 Do Tedavisinin vl Olvemmest []
59 Sgaray Braima ]
79 Reg Dizensihy ]
79 Dodumu Kolaylastrma ]
79 Faksel Ao .
2g Kekemekk L)
79 Bajrsak Setem Problem ]

Sifa arayis nedenleri ile ilgili katilimcr goruslerini inceledigimizde Tablo 3’'te gorildugi
Uzere katihmcilar farkli noktalar {izerinde yorumlarda bulunmuslardir. Tablo 3’e gore K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8 ve K9 kodlu katilimcilar birbirlerine yakin ifadelerde bulunurken,
K12, K13, K14, K15, K16, K17, K18 ve K19 kodlu katilimcilar kendi i¢lerinde bir grup
olusturmuslardir.

5.4. Sifaci Se¢imi ve Uygulanan Teknikler

Arastirmanin (glncl temas! olan sifaci se¢imi ve uygulanan teknikler temasina ait
hiyerarsik kod alt kod bolimler modeli Sekil 4’te gériilmektedir. Sifaci segimi ve uygulanan
teknikler temasi katilimci ifadeleri dogrultusunda 2 kategori altinda toplanmistir. Bu
kategoriler; sifacilik ve din iliskisini degerlendirme ve hizmet vereni segme nedenleridir.

(|
Sifaci Secimi ve Uygulanan
Teknikler )
(G| (Cm]

Sifacilik ve Din iliskisini Hizmet Vereni Secme
Degerlendirme Nedenleri

~ AN /

(G| (G ] (G (G|
Goniil Rahathg: ve Arastirarak Secme ve Celiski Tavsiye (21) Egitimli ve Dindar
Arastirmadan Tercih Etme (27) Hissetme (18) Olmasi (3)
(G|
Medyada
Aktiflik (4)

Sekil 4. Sifaci Secimi ve Uygulanan Teknikler Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt Kod Bélimler
Modeli
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5.5. Sifacilik ve Din iliskisini Degerlendirme

Sifaci se¢imi ve uygulanan teknikler temasinin ilk kategorisi olan sifacilik ve din iliskisini
degerlendirme kategorisi katilimcilar tarafindan; gondl rahathgl ve arastirmadan tercih
etme ve arastirarak segme ve dini konularla geliski hissetme olmak lzere 2 kod ile ifade
edilmistir. Katihmcilar bu kategoride gondl rahathgi ve arastirmadan tercih etme kodu ile
ilgili yogun ifadelerde bulunmuslardir. Katimcilar inanglari ile celiskili olmayacagini
diistindikleri icin gondl rahatligi ile sifaci segtiklerini ve arastirmaya gerek duymadiklarini
ifade etmislerdir. Bu durum katilimcilarin ¢ogunlugunun bu uygulamalari arastirmadan,
sifacinin dindar ve egitimli olmasina ya da tavsiye eden kisiye glivenerek gittikleri
anlasilmaktadir. Bununla ilgili K15 kodlu katilimcinin ifadesi soyledir:

“Inanglarima uygun olup olmadigini ya da bu sifaciligin sakincali oldugunu
diisiinmedim. Bu uygulamalari daha ¢ok psikoterapi gibi diisiindiigim igin
gittim.” (K15)

Bazi katiimcilar ise geliski hissettiklerini ifade ederek sifaclyi arastirarak sectiklerini ifade
etmiglerdir. K18 kodlu katilimci arastirarak segme ve celiski hissetme kodu ile ilgili su
ifadelerde bulunmustur:

“Kétii etkiledi. Clinkii aldigimiz egitim gibi bir sey dedildi. Dinine bagl
insanlarimizin béyle bir sifa ¢6ziimi aramasi beni olumsuz yénde etkiledi.
Dinimizin i¢ini bosaltmaya ¢alisanlara, sekiiler diinya kurmak isteyenlere biz
Miisliimanlarin masalik yaptigimizi diisiindim.” (K18)

5.6. Hizmet Vereni Se¢me Nedenleri

Sifaci se¢imi ve uygulanan teknikler temasinin ikinci kategorisi olan hizmet vereni se¢me
nedenleri kategorisi katilimcilar tarafindan; tavsiye, medyada aktiflik ve egitimli ve dindar
olmasi olmak {izere 3 kod ile ifade edilmistir. Katihmcilar bu kategoride ¢ogunlukla tavsiye
kodundan bahsetmislerdir. Katihmcilarin ¢ogunlugunun sifa aldiklari kisileri, arkadas,
yakin veya doktor tavsiyesi ve yonlendirmesi ile sectikleri goriilmektedir. K10 ve K11 kodlu
katilimcilarin tavsiye kodu ile ilgili ifadeleri séyledir:

“Sifaci olarak degil ama kisisel kogluk destegi aldim. Arkadasimdan evliligimde
yasadigim bir sorun karsisinda aldigim bir destekti. Olumsuz ciimleler kuran
bir kisiydim. Arkadasim sorun yasadigim bir dénemde bana yol gdsterdi.
Arkadasim Access bars editimine gelir misin, diye sordu. Siire¢ arkadasimla
baslad..” (K10)

“Birinci dogumu sezaryen, ikinci dogumu normal olarak yaptim 2.dogum
déneminde doktora gittim. Doktorum bu sifaciligi 6nerdi. Béylelikle yaptiklar
islemler lzere tedavi olup tanismis oldum.” (K11)
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Katihmcilarin hizmet vereni se¢me nedenleri kategorisinde daha az ifade ettikleri diger
kodlar medyada aktiflik ile egitimli ve dindar olmasi kodlaridir. Katilimcilar sosyal
medyada, medyada ya da gevresel olarak taninmis kisiler olmasinin kendilerinin segiminde
etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bazi katimcilar sifa aldiklari kisilerin, konusunda
egitimli ve dindar olmasini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. K1 ve K24 kodlu katihmcilarin
konu ile ilgili ifadeleri soyledir:

“Arastirdim. Oncelikle ilim sahibi olmasi. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi.
Oncelikle diploma ve bu konudaki yetkilerine baktim. Her tiirlii donanim olsa
da slami kriterlere uymayan kisiden seans almadim.” (K1).

“lik tedavi aldigim kisi bir psikologdu. Benim igin biraz da olsa taninan bir kisi
olmasi etkiliydi. Ancak bu kisiye gitme sebebim bunlardan ziyade dindar birisi
olmasiydi.” (K24).

Tablo 4. Ucreti Uygun Bulma Durumuna Gére Sifaci Secimi ve Uygulanan Teknikler Temasi

Ucreti Uygun Bulma Ucreti Fazla Bulma
@7 sifaci Secimi ve Uyqulanan Teknikler
& sifaciik ve Din Tligkisini Dederlendirme
(@) Goniil Rahathid ve Arastrmadan Tercih Etme 26 1
&7 Arastirarak Segme ve Geliski Hissetme 14 4
&1 Hizmet Vereni Segme Nedenleri
@ Tavsiye 16 5
(&) Medyada Aktifiik 3 1
@1 Egitimii ve Dindar Olmast 1 2
F: N = Belgeler 20(83.3%) 4(16.7%)

Sifaci seg¢imi ve uygulanan teknikler temasini, Ucreti uygun bulma durumuna gore
inceledigimizde lcreti uygun bulan katiimcilarin gorislerinin daha ¢ok génil rahathgi ve
arastirmadan seg¢me ve tavsiye kodlari Gizerine oldugu Tablo 4’te gériilmektedir. Ucreti
fazla bulan katilimcilar ise yine en fazla tavsiye kodu Uzerine yogun gorislerde
bulunmuslardir.

5.7. Uygulama Siireci ve Etkileri

Arastirmanin dordlinci temasi olan uygulama sireci ve etkileri temasina ait hiyerarsik kod
alt kod boélimler modeli Sekil 5'te goriilmektedir. Uygulama siireci ve etkileri temasi
katilimci ifadeleri dogrultusunda 3 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler; uygulama
sirasindaki duygular, uygulama sonrasi duygular ve uygulamanin etkililigidir.
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a

Uygulama Siireci ve Etkileri -
e = Rahatlama Hissi (20)

a

Rahatsizlik Hissi (9) a

Degisim Hissetme (18)
a

Rahatlama Hissi (51\ AHuzurlu ve Giilii Hissetme (10)
g

g/]Uygulama Sirasindaki Duygular| !' ygul E}kililiﬁi| |Uygu|ama Sonrasind Duygular Karmaslk ve Surgulaqu

Hisler (4
Karmagik ve Saskin Hissetme isler (4)
(5)
a @ Kaygi Bozuklugu ve
1)

a Etkili (Aradigini Etkisiz (Aradigini Aglama Q]

Iy Olacagina fnanma (3) Bulma) (13) Bulamama) (13)

inancin
Giiglenmesi (

Durumun

Endise ve Korku (1) Degjismemesi (2)

Seanslara Bagimhlik (3)
Rahatsullk Hissi (2)

Sekil 5. Uygulama Siireci ve Etkileri Temasina Ait Hiyerarsik Kod Alt Kod Bolimler Modeli
5.8. Uygulama Sirasindaki Duygular

Uygulama siireci ve etkileri temasinin ilk kategorisi olan uygulama sirasindaki duygular
kategorisi katimcilar tarafindan; rahatsizlik hissi, rahatlama hissi, karmasik ve saskin
hissetme, iyi olacagina inanma ve endise ve korku olmak lizere 5 kod ile ifade edilmistir.
Katihmcilar bu kategoride ¢ogunlukla rahatsizlik hissi kodu ile ilgili ifadelerde
bulunmuslardir. Katiimcilar igerisinde dini hassasiyetleri olanlarin bir kisminin farkli
dinlerin sembollerinin kullaniimasindan rahatsiz olduklari, islam dini ile bagdasmayan
durumlar ile karsilastiklari, yapilan ritliellerden rahatsiz olduklari goriilmektedir. K16 ve
K18 kodlu katilimcilarin rahatsizlik hissi kodu ile ilgili ifadeleri séyledir:

“Ne kendimde ne esimde ne de maddi anlamda bir degisim olmadi. Reiki
egitimi aldim. Bazi semboller var ve o semboller beni rahatsiz etti. Ornegin bir
sembol ¢ocugun okula giderken sirtina ciziliyor (manen) o zaman c¢ocuk
korunmus oluyor. is anlasmasi yapti§inda sembolii ¢izdiginde isin olumlu
gidecegine inaniliyor. Niyet ettim biitiiniin en yiiksek hayrina sifalanmak igin,
para kazanmak igin, pozitif enerji kazanmak igin gibi farkl/ sdylemleri var. Bu

h/ssetm/,st/m.” (K16)

“Kendimi kétii hissettim. Bu egitimin kékeninde organize bir olusum oldugunu
fark ettim. Islam ile baglantisiz, Amerika kékenli bir organizasyon ve kasitl bir
dejenerasyon c¢alismasi oldugunu hissettim. Bir planin i¢inde oldugumu
hissettim. Her ne kadar Japonya kékenli olsa da Amerikal kisiler bu sistemi
olusturmus, onlarin teyidi olmadan ve yiiklii paralar vermeden Reiki egitimcisi
olamiyorsunuz. Ikinci olarak ¢akralarin acilmasi esnasinda resmen kendimi bir
ritiielin igcinde buldum. Bu ritiiel benim ritiiellerimden farkli, baska siteme ait
ritiiellerdi. Ornek olarak, Reiki’ye niyet edilerek baslaniimasi, giiniin belirli
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zamanlarinda viicutta birtakim sembollerle ritiiel yapilmasi. Cakralar agilirken
g6zlerin kapanip oturulmasi, ¢akralari agan kisinin bir seyler okuyarak
etrafimda dénmesi, arkaya gegip lfiirme sesleriyle birtakim eylemlerde
bulunmasi beni bir anda cinci hocalarin modern versiyonunda oldugumu
hissettirdi.” (K18)

Katihmcilar tarafindan ifade edilen diger kod rahatlama hissi kodudur. Bazi katilimcilar
aldigi seanslar sirasinda rahatladiklarini ifade etmislerdir. K11 kodlu katihmcinin rahatlama
hissi kodu ile ilgili ifadesi soyledir:

“Yaptirdigim tiim ve aldigim seanslar sirasinda rahatlamalar hissediyordum.
Seans arasinda adladigim da oldu. ikinci dojumu yapmadan énce bebedin
kafasi olmasi gerekenin tam tersiydi ama kanala girmisti. Eve gelerek
dinlenerek, vuruslari yaparak bebedi dodgru yéne ¢evirdim. Akupunktur
noktalari olan yani kulak, géz kenarlari, lst dudak gibi yerlere iki parmakla
dokunarak vuruslar yaptim.” (K11)

Katihmcilar tarafindan ifade edilen diger kod karmasik ve saskin hissetme kodudur.
Katihmcilar seanslar sirasinda farkl farkh duygular igine girdiklerini bazen ¢ok karmasik
duygular yasadiklarini bazen ise sasirdiklarini ifade etmislerdir. K2 ve K5 kodlu
katilimcilarin karmasik ve saskin hissetme kodu ile ilgili ifadeleri séyledir:

“Hepsinde farkliydi. Reiki ¢cok sagma geldi, duygularim karisti. Cekirdek inang,
hipnoz ve theta healing bunlarin muhakkak faydasi olur diye beklemeliyim diye
disindim. Ayaklari yere basmayan insanin ayak bulma arayisi.”(K2)

“Kendimde bulunmasini talep ettigim bir sey dedgildi. Belim tutulmustu,
karsimdaki kisi o alana kosulsuz sevgi génderecekti, bunun dik durmakta
zorlandigim bir psikolojik hél ile ilgili olup olmadigini sordu. “Kendini ifade
etmende problemler gériiyorum.” dedi. Cok dogru bir tespitti ve sasirmistim.
Belimin tutulma aninin kendimi ifade edemedigim i¢in oldugunu
soylediklerinde sasirdim. Kader konusundaki tutumlari rahatsiz etti.” (K5)

Katihmcilarin uygulama sirasindaki duygular kategorisinde son olarak ifade ettikleri kodlar
iyi olacagina inanma ve endise ve korku kodlaridir. Katihmcilar uygulamalar ile birlikte,
seans sirasinda iyi olacagina inandiklarini ifade etmislerdir. K15 kodlu katiimcinin ifadesi
soyledir:

“Tiim kaygilarimdan ve agdrilarimdan  kurtulacagimi  diisiindiim. Tim
problemlerimden kurtulacagim diisiincesiyle adapte oldum.” (K15)

K8 kodlu katilimci ise uygulama sirasinda endise ve korku yasadigini su ifadeler
ile dile getirmistir:
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“lik basta cekinerek gittim. Ne olacadini bilmedigim igin endise hissediyordum.
Uygulamayi yaparken tarif edemeyecedim dedisik hisler yasadim. Theta
seviyesine ¢ikacaktim. Orada bir hisler geldi, korkutucu oldu. Ge¢miste bir ana
gGtiirdii beni. 0-7 yas dénemimde yasadigim déneme gittim.” (K8)

5.9. Uygulama Sonrasi Duygular

Uygulama siireci ve etkileri temasinin ikinci kategorisi olan uygulama sonrasi duygular
kategorisi katilimcilar tarafindan; rahatlama hissi, degisim hissetme, huzurlu ve gigli
hissetme, kaygl bozuklugu ve aglama, karmasik ve sorgulayici hisler, durumun
degismemesi, rahatsizlik hissi ve inancin gliclenmesi olmak (izere 8 kod ile ifade edilmistir.
Katihmcilar bu kategoride yogun olarak rahatlama hissi kodu ile ilgili ifadelerde
bulunmuslardir. Katihmcilarin gogunlugu seans sonrasi sorgulama yapabildiklerini, zihin ve
diistincelerinde rahatlama yasadiklarini ve Ustlerinden yik kalktigini hissettiklerini ifade
etmislerdir. K9 ve K23 kodlu katilimcilarin rahatlama hissi kodu ile ilgili ifadesi sdyledir:

“Rahatlama elbette oldu. Bir nevi psikolojik destek gibi, rahatlamanin ne kadar
stirmesi ise kisinin bakis agisina bagli olarak degismekte. Ben o seanstan sonra
daha rahat hissettim ve bunu devam ettirmenin farkindaligini kazandim.” (K9)

“lik 6nce biraz bir ¢ekingenlik oldu ama daha sonra asiri bir rahatlama oldu.
Sanki cennet gibi bir yerdeydim ve yaklasik 7 yildir da o cennetin icindeyim.”
(K23)

Uygulama sonrasi duygular kategorisinde ¢ogunlukla ifade edilen diger kod degisim
hissetme kodudur. Katilimcilar seans sonrasi kendilerinde bazi degisimler yasadiklarini
ifade etmislerdir. K7 ve K10 kodlu katiimcilarin konu ile ilgili ifadeleri sdyledir:

“Neden daha 6nce karsilasmadim dedim. Bu ylikle neden yasadim. Ge¢cmisimle
karsi karsiya geldim. Ben kendimi yénlendiremiyorum ama o kisi beni
ybnlendirebilir. Daha olumlu daha baska bir gézle yaklasabiliyorum olaylara.
Benim yasamima ek bir destek oldu. Buradan da kendim igin bir seyler
yapabilirim dedim.” (K7)

“Access bars bakis agilarimi degistirdi. Olumsuz diisiince ve climlelerim degisti.

Karamsarligim bitti.” (K10)

Uygulama sonrasi duygular kategorisinde ¢ogunlukla ifade edilen diger kod huzurlu ve
glclii hissetme kodudur. Katilimcilar seans sonrasinda rahatlama ile birlikte mutlu ve
huzurlu hissettiklerini, daha bilingli olarak gli¢li hissettiklerini ifade etmislerdir. K9 ve K21
kodlu katilimcilarin huzurlu ve giigl hissetme kodu ile ilgili ifadeleri sdyledir:

“Hayatimda yasadigim olaylara bakisim dedisti. Daha bilingli, daha
farkindalikli hissettim.” (K9)
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“Reiki yapan kisi énce uyumlama yapiyor, ¢akralari agiyor, enerjimizin blokaj
olan kisimlarini diizenliyor. Ben huzur ariyordum. Ve bu huzuru buldugumu
hissettim.” (K21)

Uygulama sonrasi hisler kategorisinde ifade edilen diger kodlar, kaygl bozuklugu ve
aglama, karmasik ve sorgulayici duygular, durumun degismemesi, rahatsizlik hissi ve
inancin gliclenmesi kodlaridir. Bu kodlar ile ilgili katilimci ifadeleri su sekildedir:

“Buna inanmak istiyordum. Bende degisim oluyor duygusunu yasamak ve bu
duyguya inanmak istiyordum. Ama sadece giden zaman, enerji ve paraydi. Ne
soracak, cevap verebilecek miyim gibi sorular kaygi bozuklugunu tetikledi.
Randevulara dikkat ederken onlar riayet etmedikleri zaman bunda da hayir
vardir, beklemeliyim diye diisiintiyordum.” (K2)

“Biraz umut vardi ama ¢ok dedgil. Sizin dedelerinizin yaptiklari yiiziinden bunlari
yasiyorsunuz. Goriiyorum, deden savasa katildi ve oradaki yaptigi eylemlerden
dolayi siz bu héldesiniz, dedi. Cok sagma geldi.” (K17)

“Bir fark hissetmedim.” (K5)

“Ortam hostu ama rahatsiz oldugumu hissettim. Ama licret verdigim igin
kendimi zorladim. Kendimce denemeler yapiyordum, onlarin séyledigi gibi
yukarilara ¢ikmaya ¢alisiyordum. Ama ben yukari ¢ikarken Besmele
cekiyordum. Boylelikle yaptigimi kendime kabul ettirmeye ¢alisiyordum.
Aldigim seanslar bittikten sonra yalnizca Allah’tan istenmesini ve O isterse her
seyin dedisebilecedini hissettim. imanmim daha da kuvvetlendi. Allah’a
y6neldim.” (K4)

5.10. Uygulamanin Etkililigi

Uygulama siireci ve etkileri temasinin son kategorisi olan uygulamanin etkililigi kategorisi
katilmcilar tarafindan; etkili (aradigini bulma), etkisiz (aradigini bulamama) ve seanslara
bagimlilik olmak lizere 3 kod ile ifade edilmistir. Katilimcilar bu kategoride etkili (aradigini
bulma) ve etkisiz (aradigini bulamama) kodlari ile ilgili ayni yogunlukta ifadelerde
bulunmuslardir. Bazi katiimcilar problemlerinin ¢ozildiginG, bakis agisinin degistigini
ifade ederken, bazi katilimcilar ¢gikmaza suriklendiklerini ve uygulama sonunda herhangi
bir etki yasamadiklarini ifade etmislerdir. Katihmcilarin ifadeleri soyledir:

“Hastalik icin gitmedim. Problemim ¢é6ziildi. Bakis acim diizeldikten sonra her
sey degismeye basladi. Ene duygusunu, alfa duygusunu kirdim.” (K10)

“Oncelikle kismen de olsa aradidimi buldudumu hissettim. EFT duygusal
6zglirlesme teknigi, enerji akisinin tikandigi bélgelerin akupunktur noktalarina
vurarak enerji akisinin normale hedefleniyor. Rabbimin Safi ismiyle sifayla
sifaya niyet ediyoruz ve telkin climleleri veriliyor. Beni lizen ve sikan duygulari
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serbest birakiyorum, aci enerjisini serbest birakiyorum, fobileri serbest
birakiyorum gibi telkin ifade eden ciimleler séyleniyor. Bu ciimlelerde aidiyet
eki kullanilmiyor. Yani kilolarim, éfke duygum demiyoruz. Olumsuzluklar
kabullenmiyoruz, kendimize ait olarak gdérmiiyoruz. Ayni zamanda ani
yakalamak énemli, babama duydudum éfkeyi serbest birakiyorum. Ugiincii
turda kendimi, insanlari kabul ediyorum, diye telkinler veriyoruz. Ama bu
egitim Nirvana’ya ¢ikmak olarak da disiinilebilir. Bu insanin imanini
etkileyebilir.” (K14)

“Thetahealing’de kendinizi bir i1sik topu igerisinde hissediyorsunuz, sonra
kendinizden ¢ikip semalara dogru gidiyorsunuz. Allah’in yaninda oldugunuzu
hissediyorsunuz. O sirada taleplerinizi bildiriyorsunuz. “Oldu oldu oldu.”
diyerek yliksek seviyede bir olusum olusturmus oluyorsunuz. Thetahealing
seansinda aradigimi buldugumu o an hissetmedim.” (K22)

“Sifaci cakralarimi agip enerjimi diizeltmek igin birtakim hareketler yapti.
Aradigim seyi buldugumu hissetmedim.” (K13)

K8 kodlu katilimci ise son kod olan seanslara bagimlilik kodundan bahsetmislerdir: “Bu tiir
sifa arayislarr bagimlilik getiriyor. Size kendinizi ¢6zmenin yolunu gdstermiyorlar. Sizi
bagimli kiliyorlar. Ben Cadi Belgeseli’nde dgrendim ki kapitalist sistem insanlari siirekli
almaya empoze ediyor. Daima mutlu olma zorunlulugu hissettiriyorlar. Bu modern sifacilik
ashinda dtiniin fali, diiniin muskasinin modern versiyonudur.” (K8)

Tablo 5. Uygulama Ucret Politikasi Durumuna Gore Uygulama Siireci ve Etkileri Temasi
Ucretli Uy gulama Ucretsiz Uygulama
@3 Uygulama Sdireci ve Etkileri
@3 Uygulama Sirasindaki Hisler
@3 Rahatsizlik Hissi
@J) Rahatlama Hissi
EJ Karmasik ve Saskin Hissetme
@) 1yi Olacagina inanma

= NUn®no

& Endige ve Korku
g Uygulama Sonrasi Hisler
@3 Rahatlama Hissi 17

N W

&) Dedisim Hissetme 16
@3 Huzurlu ve Gligli Hissetme 8
©y Kaygl Bozuklugu ve Aglama 4
©J Karmasik ve Sorgulayia Hisler 4
@ Durunmun Dedismemesi 2
@) Rahatsizlik Hissi 2
@ Inancn Glglenmesi 1
@4 Uygulamanin Etkililigi
@) Etkili (Aradigim Bulma) 11 2
@) Etkisiz (Aradidin Bulamama) 13
©E) Seanslara Bagimiihk 3

#£ N = Belgeler 22 (91.7%) 2 (8.3%)
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Uygulama sireci ve etkileri temasini uygulama (cret politikasi durumuna goére
inceledigimizde Ucretli ve licretsiz uygulama alan katilimcilarin gorislerinin daha ¢ok
rahatlama hissi kodlari lizerine oldugu Tablo 5’te gorilmektedir.

5.11. Sifa Alma Deneyiminden Cikarilan Sonuglar

Arastirmanin son temasi olan sifa alma deneyiminden gikarilan sonuglar temasina ait kod
alt kod boélimler modeli Sekil 6'da gorilmektedir. Sifa alma deneyiminden c¢ikarilan
sonuglar 9 kod ile ifade edilmistir.

(-]
Maneviyat ile Sifay1 Bulma (12)
(cm] (G
Kesif (3) Farlandalik (5)

& aa
sifanin insan Aracihg |Ie\ /$ifac|larln islama Zarar Veren
Allah'tan Gelmesi (4) Orgiit Olmasi (2)

Slfa Alma Deneylmlnden Cikarilan Sonuqlarl

- C
Hizli Sonuglar Alinmasi (4) Kosulsuz Sevgi ve Sefkat (1)

Duygusal ve Manevi Boslugun Eksik Din Egutummm Farkh
Dolmas (5) Arayislara Sevk Etmesi (5)

Sekil 6. Sifa Alma Deneyiminden Cikarilan Sonuglar Temasina Ait Kod Alt Kod Bélimler Modeli

Sifa alma deneyiminden gikarilan sonuglar temasinda katilimcilar gogunlukla maneviyat ile
sifayl bulma kodundan bahsetmislerdir. Katilimcilarin bir kismi islam dini konusunda
yeterli egitim almadiklarini, din egitimlerinin eksik oldugunu, bu nedenle baska alanlara
yonlendiklerini ifade etmisler. K15 kodlu katilimcinin maneviyat ile sifayl bulma kodu ile
ilgili ifadesi soyledir:

“Bu uygulamalarla kendime zaman ayirmayi, éncelikle kendimi affetmeyi
6dgrendim. Din egitimi alaninda daha iyi bir donanim olsaydi bu uygulamalara
gerek duymazdim. Belki de insanlara bu uygulamalarin ne oldugu, neye
dayandiklari ve ¢6ziimiin Allah’tan oldugunu anlatilsaydi insanlar bunlara
ragbet etmezdi. 5 vakit namaz kilanin meditasyona ihtiyaci olmaz diye
disintiyorum.” (K15)

Katihmcilar tarafindan ¢ogunlukla ifade edilen kod duygusal ve manevi boslugun dolmasi
kodudur. Katilimcilarin dortte biri sifa alma deneyimi ile kendilerine zaman ayirmayi,
kendilerini affetmeyi 6grendiklerini, manevi boslugu doldurma arayisina girdiklerini ifade
etmiglerdir. K13 kodlu katilimcinin duygusal ve manevi boslugun dolmasi kodu ile ilgili
ifadesi soyledir:
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“Etkili oldugunu diisiinliyorum en azindan gé6zlemledigim kadariyla. Ben bu
uygulamanin islam’dan uyarlandidini  diisiiniiyorum. Oradaki anlatilan
kaideler ve kurallar islam’in ahlak prensiplerine benziyor. Sadece farkli olan
meditasyon yapilmasi. Bizim arayisimiz nasil namaz ibadetiyse onlarin da
kendilerini dinledikleri ve dinlendirdikleri yer meditasyon. insanlarin arayista
oldugunu, bir seylere baglanma ihtiyaci duyduklarini gérdiim. Su anda
Tiirkiye’de islam ¢ok iyi yansitiliyor. Reiki yapanlar din disinda arayisa
giriyorlar. Bunu daha modern bir bicim olarak gériiyorlar. Reiki’ye baslamadan
6nce belirli kisilerin isimleri aniliyor. Biz Allah’im yardim et dedigimizde nasil
destek ariyorsak onlardan ariyorlar. Bu arada orada yasanan her seyin
ag¢iklanmamasi ile ilgili s6ziim oldugu icin her seyi anlatamam. Allah’a dua
etmek yerine baska yerden yardim istiyorlar. Bir yere baglanmak bir yere
tutunma ihtiyaci var. Reiki ¢ok da gereksiz olmayabilir. insan viicudundaki
enerjilerin agida ¢cikmasinda, enerji aktariminda etkili olabiliyor.” (K13)

Katilimcilar tarafindan ifade edilen kod, islam inancinina ait kaynakl bilgilerinin olmamasi
nedeniyle eksik din egitiminin farkli arayislara sevk etmesi kodudur. islam dininin
egitiminin oncelikli amaglari; Kur'an’i okuyup anlamak, hayata gecirebilmek (Bilgin, 1981,
s. 476), tevhidi yerlestirmek, vahye uygun Allah bilinci olusturmaktir (Orug, 2008, s. 262).
Katihmcilar dortte birlik kismi kendilerinin dogru bir din egitimi alsalardi, dogru kanallara
yonleneceklerini ve bu tir uygulama gerek duymayacaklarini ifade etmislerdir. K15 kodlu
katilimcinin konu ile ilgili ifadesi soyledir:

“Bu uygulamalarla kendime zaman ayirmayi, éncelikle kendimi affetmeyi
6dgrendim. Din egitimi anlaminda daha iyi bir donanim olsaydi bu
uygulamalara gerek duymazdim. Belki de insanlara bu uygulamalarin ne
oldugu, neye dayandiklari ve ¢éziimiin Allah’tan oldugu anlatilsayd insanlar
bunlara ragbet etmezdi. 5 vakit namaz kilanin meditasyona ihtiyaci olmaz diye
disdntiyorum.” (K15)

Katihmcilar tarafindan ifade edilen diger kod farkindalk kodudur. Katihmcilar sifa alma
deneyimleri ile birlikte kendi hayatlarinda farkindalik kazandiklarini ifade etmislerdir. K23
kodlu katilimcinin farkindalk kodu ile ilgili ifadesi soyledir:

“Cakralarim agilip, Reikiye insiye olduktan sonra farkindaliklarim degisti.
Kendimi taniyamiyormusum, kim oldugumu, neye ihtiyacim oldugunu, nasil
davranmam gerektigini grendim ve Reiki de ilerledik¢e degisimler farklilasti.
Rabbimle aramda daha siki bir bag olustu.”(K23)

Katihmcilarin sifa alma deneyiminden ¢ikarilan sonuglar temasinda daha az yogunlukta
ifade ettikleri diger kodlar; hizli sonuglar alinmasi, sifanin insan araciligi ile Allah’tan
gelmesi, kesif, sifacilarin islam’a zarar veren érgiit olmasi ve kosulsuz sevgi ve sefkat
kodlaridir. Katilimcilardan ¢ok az bir kismi bedensel ve psikolojik sikintilarin altindaki
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nedenlerin travmalardan kaynakli oldugunu diisinmekte ve bununla birlikte psikoloji ve
tip biliminin ¢6zim sirecinin uzun strdtgini ifade etmislerdir. Ayrica sistemi yani kendi
ruhlarini, hastaliklarini kesfettikce sifanin Allah’tan geldigini ve buna insanin aracilik
ettigini ifade etmislerdir. K1, K6, K14, K18 ve K21 kodlu katilimcilarin kodlar ile ilgili
ifadeleri soyledir:

“Kendimi, ruhumu, hastaligimi kesfetmede bir kapi araladidini, bana ¢6ziim
icin bir nasihat verdigini diistindiigiim icin motive oldum. Yapabilirsin kalk gibi
bir enerji hissettim. Yoksa gergek bir tedavi olmadiginin bilincindeyim. Biyolojik
hasta degilim, aldigim seans da biyolojik bir tedavi degil. Dua edersiniz kimse
duymaz ve bilmez. Kabul olur yine kimse duymaz bilmez. O an aranizda
hissettiginiz, ben varim ve onu bilen biri var der, muhtesem bir enerji
hissedersiniz. Motive olmak gibi. Tesbihte hata olmamistir umarim. Ben bu
duyguyu yasadim ve igimde sémiiriilen enerji igin silkelenme firsati yani bir
kivileim. Tekrar bismillah demek igin.” (K1)

“Ciinkii sorunlara acil ¢éziim icin isteniyor. Bu ¢éziim arayisinda hizli sonug
alinmak, bir an 6nce sifa bulmak ve problemin ¢éziilmesi isteniyor. Ayni
zamanda ¢ocukken yasanan travmalarin diizelmesi isteniyor. Ornedin “Sen
babani Yaratici yerine koyuyorsun.” diyerek insanlar ge¢mis yasantilarina
yénlendiriliyor. Ben de seanslardan sonra kendi davranislarima yénlendim. Bu
farkindalik olusturdu. Yani “Sifa buldum.” diyenler, bakis agilari degistigi igin
sifa bulduklarini dstiniiyorlar.” (K6)

“Bedensel ve psikolojik sikintilarin altinda travmalarin yattigina inaniyorum.
Modern psikoloji terapileri siireci ¢ok uzatiyor ve yaralari agik birakip ¢éziim
tiretmiyor. Tip deseniz o da ayri sikintilar olusturuyor, ilaglar bir yeri diizeltirken
baska yeri hasta ediyor. Ayrica iyilestirmek yerine semptomlari baskiliyor.
Fakat yasanan duygusal travmalari ¢bzen kisi pek ¢ok hastaliktan
kurtulabiliyor. Agik¢asi enerji veren diye bir sifa var. EFT egitiminde suya
okuyup igiyoruz. Affetme, badislama, tevekkiil gibi dederleri hayatimiza
alabiliyoruz. Biz tespih ¢ekerken parmak uglarina vuruluyor. Calismadan sonra
ellerinizi dirseklerden asadi dogru yikayin diyorlar. Yani islam’a uygun eylemler
yapiliyor. Ben faydalandim ve faydalanmak istiyorum.” (K14)

“Pozitif bir bakis agisi her seyin anahtaridir. igimizdeki kosulsuz sevgi ve sefkat
en bliyik glicimuzdiir.” (K21)

“Kazanilan para ile yasam sartlarinin rahatlamasi bircok kiside yaptigi isi
objektif degerlendirmede perde olabiliyor. Bu nedenle modern sifacilarin
iclerinde bulunduklari sistemin planli bir érgiit oldugunu, bu 6rgiitiin
amaclarinin islam ile celistigini anlamada giicliik cektiklerini diisiiniiyorum.
Vicdan rahatlamasi igin igsel sorgulamalarini gesitli cevaplar bularak érttiikleri
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kanaatindeyim. Dolayisiyla bu insanlarin 6ziinde iyi niyetli olduklarini ama
islami hayata nasil zarar verdiklerini, iginde bulunduklari sistemin masasi
olarak kullanildiklarini anlamalarinin engelledigini diisiiniiyorum.” (K18)

5.12. iliskisel Analizler

iliskisel analizler, katilimcilarin verdigi gériislerin birbirine olan yakinsamasindan ortaya
cikar. Kodlar arasi baglanti gizgilerinin kalinigi kodlar arasi iliskinin yogunlugunu
gostermektedir. Bu iki kod arasindaki iliskiyi de Sekil 7'de agik olarak gorebilmekteyiz. Bu
iliskilerin Sekil 7'de gorildigi gibi ¢cikmasi katiimcilar tarafindan oldukg¢a anlasilabilirdir.
Sekil 7'de belirtildigi tizere katiimcilar kaygi bozuklugu ile ilgili géris bildirdiklerinde ayni
zamanda degerli hissetme kodu ile ilgili de goris bildirmislerdir. K7 kodlu katilimci durumu
kendi agisindan su sekilde 6zetlemektedir:

“Kisisel problemlerim -giivensizlik duygum -yalnizhik hissiyatim- dedersizlik
hissi-adet diizensizligi, ara ara duygusal problemler yasiyorum.” (K7)

) []
Ideal Beden Galigmasi (1)

Aragtirarak Segme ve Celigki Hissetme (18)
\ ,
Depresyon ve Bunalim (4)

[}
Bilingalt: Temizligi (1) °
Kayg Bozuklugu (3)

Aile igi Problemlere Goziim Arayisi (3)

Kendini Affetme (1) \
Karma Bozma inanci (5) Anlam Arayisi (5)

[]
Degerli Hissetme (4)

Sekil 7. Kod Haritasi
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Etkisiz (Aradigini Bulamama)

Eksik Din Egitiminin Farkh Arayislara Sevk Etmesi

Medyum, Hoca ve Muskaya inanmayan ve Uygulamayan

Medyum, Hoca ve Muskaya Inanan ve Uygulayan Sifacilik Gecmisi Olan
Aniam Arayisi newns;nn:c:nllla.hn Biincain Teawrsol
Rahatsizlik Hissi ¥aymBonkiugu Farkmdahk Heh Sonuglar Almmast [Jjpgay "eres=Seeivesenat
( m,“u ve Baskie;  Narmasikve $askmn Hissetme
koot Boden Setmams Rabatsuzik Hisst Y1 Olacagma Inanma  S¢

a Baguvishik

1 i mmnammn Fobiler

ezl porumun esmemest Al i nm[]ar Degerl Hissetme

Ke MI'HIFFJ fom A
Rahatiams HT;S:H S pygusal ve Manevi anmnn Doimasi *

Kaygi Bamkluuu ve Aglama
Tavsiye Rahatlama HiSSi manevivat le Sitayi Buima
negl$lm Hlssetme Kmms;kuusmuuhvmnmlxr
Etkili [ﬂl‘alllgllll Bulmal s
Arastirarak Secme ve Geliski Hissetme

Sekil 8. Kod Bulutu

Katihmci ifadelerinin yogunluga gore dagilimi Sekil 8’de gosterilmektedir. Daha bliylik
puntolu olarak gosterilen kodlar cogunlukla kullanilan ifadeleri gosterirken, daha kiiglik
puntolu olan kodlar, bu kodlar ile ilgili ifadelerin daha az yogunlukta kullanildigini
gostermektedir.

6. Tartisma

“Modern Sifacilik Yonelimlerinden Enerji Sifaciligi Uygulamalari” adh ¢alismamizla ilgili
benzerlik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Mirza’nin “Yeni Dinsellesme Egilimleri ve
Maneviyat Arayislar’” baslikli  kitaplasmis doktora tezinde bireylerin maneviyat
yonelimlerinin nedenlerini ve New Age inanclara olan talepleri degerlendiriimekte, New
Age faaliyetinde bulunan ya da bu kategoride olan bir etkinlige izleyici olarak katilan
kisilerle gorlismeler yapilarak yeni dinsellesme egilimlerini, dine dénlsten ziyade sekiiler
bir hayata donis oldugu ve manevi bosluklarin doldurulmasina yonelik yapilan ¢alismalar
olarak yorumlanmaktadir. Ayni zamanda eserde modern sifacilik yonelimlerinden
bahsedilmektedir (Mirza, 2018). Mirza’nin yapmis oldugu nitel arastirmasinda inang-din
sarmali, kutsalin belirisi, tasavvurlar ve yaklasimlar gibi bulgularin icerisinde sifa ve ritiel
konusuna da yer verilmektedir. Sifa ile ilgili arastirmalarin sonucunda bu uygulamalara
fiziksel ve ruhsal problemlerin ¢6zUmu igin basvuruldugu, sifanin inancin baglamindan
cikarildigl, Dogu’nun mistik anlayislari Gizerine temellendirildigi, inangla celisik bir yapiya
blrlindigu, enerjinin her seyin kaynagi olarak gorildiigi ifade edilmektedir. Bu sonuglar
bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Buna mukabil enerji sifaciligi uygulamalarina
katilanlarin arastirma yapip yapmadiklari, sifaci secimi, uygulanan teknikler, uygulama
sirasinda ve sonrasindaki duygular, uygulamalarin etkiligi gibi konularda farklilik arz
etmektedir. Modern sifacilik yonelimleriyle ilgili yapilmis olan diger bir calisma Sevdenur
Varlik'in “Tiirkiye'de Din Disi Spiritiiel Akimlar Uzerine Bir Arastirma” adli yiiksek lisans
tezidir. Bu calismada spiritliel akimlara katilan kisilerle yapilmis olan gériismeler ve
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sonuglar tartisiimaktadir (Varlik, 2019). Spiritliel calismalara katilanlarin din ve dindarliga
bakisi, dindarlik diizeyleri, dinf ritliellere katilim, spiritliel bireylerin inang ve ritlielleri gibi
bulgu ve yorumlara yer verilmektedir. Bizim ¢alismamizdaki bulgular ile Varlik'in enerji
sifacihigl uygulamalarindan bir kismina yer verdigi ¢calismasinda, bu olusumlara daha ¢ok
kadinlarin ragbet etmesi, kendilerini dindar olarak géren kisilerin bu uygulamalari
inanglarina uygun gormesi, yoga, meditasyon, reiki gibi uygulamalarin bedensel ve
psikolojik olarak faydal olduklarini diisiinmeleri gibi sonuglar benzemekte ve onun
bulgularini desteklemektedir. Ancak Varlik'in ¢alismasi spiritiiel akimlarin tamamini
kapsarken, bizim ¢alismamizda spiritiiel akimlarin igerisinde degerlendirilen enerji sifaciligi
konusu daha ayrintili bir sekilde ortaya konulmaktadir.

Gamze Girbiz'in “Yeni ¢ag inanislari: Faaliyet alanlari etkileri ve gorinimlerinin
sosyolojik analizi (Antalya 6rnegi)” adli New Age hareketlerine katilma siireglerinin altinda
yatan faktorlerin tespit edilmesine yonelik bir yiksek lisans ¢alismasi bulunmaktadir
(Glirbuz, 2020). Yine Elif Dogan’in “Turkiye’de New Age hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-
ekonomik ve Kiltiirel Tabani Uzerine Sosyolojik Bir inceleme” adli yiiksek lisans tezinde
enerji sifacihgr uygulamalarinda sifacilarla gorismeler vyapilarak enerji sifacihg
uygulamalarn degerlendirilmektedir (Dogan, 2020). Glrblz ve Dogan’in c¢alismalarinda
bireylerin bu uygulamalari tercih etme nedenleri, bu uygulamalarin hayatlarinda etkili
olup olmadigi ve inanglariyla bagdasip bagdasmadigl gibi konulardaki bulgular ve
yazarlarin degerlendirmeleri bizim c¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Bizim
calismamizda sadece reiki, theta healing, EFT, access bars ve biyoenerji olmak tizere belirli
uygulamalara katilan ya da bu uygulamalarin egitimlerini alan, sifacilik deneyimi olmayan
kisilerle goriisilmis olmasi, bu egitimlere katilan kisilerin sifalanma deneyimlerinde ne
hissettikleri ve bu uygulamalar hakkinda ne kadar bilgi sahibi olduklari gibi konularin
tartisiimasi arastirmayi diger c¢alismalardan ayristirmaktadir. Bu alanda yapilmis
¢alismalar, bu uygulamalarin yayginlastigini, bu uygulamalara katilanlarin gogunlugunun
kendilerini dindar olarak tanimladiklarini, problemlerini bu uygulamalarin egitimlerine
katilarak ¢6zmek istediklerini ve bu olusumlarin kdkeniyle ilgili arastirma yapmadiklarini
gdstermektedir. Bu sonuglara gére ilahiyat uzmanlarinin bu konunun fikhi yani caiz olup
olmadigu konusunu giindeme getirmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Modern sifacilik yonelimlerinden enerji sifaciigi uygulamalarinin din egitimi agisindan
degerlendirildiginde New Age inanislari ve bu inanislarin bir Grlini olan enerji sifacilik
uygulamalari hakkinda gen¢ ve yetiskinlere bilgilendirme vyapilmasi ve Ogretim
programlarinda yer verilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. UFO dini, UFO tarikati ve
Uzay dini/tarikati gibi kavramlarla ifade edilen New Age inanglari her kesimden insana
hitap etmeye calismakta 6zellikle genglerin ilgisini ¢ekmektedir. New Age gruplarinin
kitlesini daha ¢ok 15 ile 25 yas arasindaki gengler olusturdugu icin bu gruplara “genclik
dinleri” ya da “genglik tarikatlar’” da denilmektedir (Turan & Battal, 2015, s. 136). Asya
kokenli Transcendental Meditation, Rajneesh Foundation/Osho Foundation, Divine
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Light Mission, International Society for Krishna Consciousness gibi yapilarin Bati
surimleriinang sistemleri olarak varlik gésterirken NLP, Scientology, Landmark Education,
Insight, Neuro-Linguistic Programming, The Emin ve Reiki gibi olusumlar kisisel gelisim
kokenli hareketlerdir. Bu olusumlar kisisel gelisim ve kendini yetistirmenin dinlerin de
amaci oldugunu soylemekte ve kullandiklari bazi tekniklerde dint literatlri kullanarak
kendisini dindar olarak tanimlayan kisilere de hitap etmektedirler (Biger, 2017, ss. 2-3).
Dolayisiyla geleneksel ve modernin bir arada sunuldugu gesitli dinsel temaydiller insanlarin
diistiincelerini ve hayat tarzlarini etkilemekte, 6zellikle genglerin inan¢ konularinda
¢atismalar yasamalarina hatta inanglarindan uzaklagsmalarina neden olabilmektedir.

Bat’nin modern sdylemleri, Dogu’nun mistik yapisi lzerine insa edilmis ve hiimanist
ifadelerle sunulan New Age inanislari, New Age icerisinde konumlandirilan kisisel gelisim
kokenli hareketler ve enerji sifacilik uygulamalari hakkinda genglerin ve yetiskinlerin
bilgilendirilmesi ve sorularinin cevaplandirilmasi gerekmektedir. Bu bilgilendirmenin
yapilacagi ve sorularin yanit bulacagi &ncelikli yer egitim kurumlaridir. imam Hatip Lisesi
dgrencileri ve diger ortadgretim ogrencileri genel olarak egitim kurumlarinda islam
disindaki dinler hakkinda dersler almaktadirlar. Yapilan arastirmalar 6grencilerin farkl
dinleri 6grenme konusuna olumlu baktiklarini, bu konularin ilgilerini ¢ektiklerini buna
mukabil 6grencilerin diger dinler konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve sahip
olduklari bilgileri de egitim kurumlarindan ziyade dis kaynaklardan ogrendiklerini
gostermektedir. Glinliimiiz dijital dlinyasinda dogru ya da yanlis her tirli bilgiye
ulasabilmenin ¢ok kolay ve ¢ok hizli olmasi ayni zamanda geleneksel medya ve sosyal
medya vasitasiyla enerji sifacilik uygulamalari, UFO, astroloji, meditasyon gibi New Age
inaniglari igerisinde yer alan olusumlarla ilgili birgok konunun daha fazla glindeme gelmesi
genclerde merak uyandirmakta ve bu konular genellikle internet ortamindan
ogrenilmektedir. Bu durum diger dinler ve yeni dini akimlar konusundaki bilgilerin
mubhtevasl, kaynagi, yontemi gibi bircok konuyu glindeme getirmektedir (Aydin & Duran,
2015, s. 25). Artik sadece geleneksel dinlerin degil yeni dinf inanislarin da 6gretim
ortamlarina tasinmasi gerekmektedir.

New Age inanislarina Millf Egitim Bakanligi’'nin miifredatinda yer verilmekte, "Din Kiltiri
ve Ahlak Bilgisi" dersinde ve imam Hatip liselerinde okutulan "Dinler Tarihi" dersinde
diinya dinleri ve yeni dinl hareketler konulari giindeme getirilmektedir. DKAB
programinda, 11. Siniflarda “inangla ilgili Meseleler” Ginitesinin 2. konusunda “Yeni Dint
Hareketler” basligi altinda genel Ozellikleriyle New Age akimlari tanitilmaktadir. Bu
Unitenin kazanimlarinda “Milenyum Tarikatlar”, “Kiyamet Tarikatlari” adi altinda ortaya
cikan yeni dinf akimlarin ortak yonlerine ilgi ¢ekilmekte, bu olusumlarin beslendigi
kaynaklar anlatiimakta ve Ulkemizdeki yansimalari Uzerinde 6rnekler verilmekte ayni
zamanda bu olusumlarin dini degerleri istismar etmesinin olumsuz sonuglari
aciklanmaktadir. Ozellikle illegal, marjinal, ¢ikarci yapi ve gruplar konu edinilmektedir.
Yehova Sahitleri hareketi 6rnek olarak verilmekte, bu tarikatin rahatlama ve zihin teknigi

263



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

olarak Hint kokenli transandantal meditasyonu anlayisini benimsedigi ve Ulkemizde
faaliyet yaptiklari anlatilmaktadir.

12. Sinifin “Hint ve Cin Dinleri” Unitesinde Hinduizm, Budizm, Konfiligyanizm ve Taoizm
dinlerinden bahsedilmekte, bu dinlerin felsefelerini anlatan avatara (hulul), karma,
reenkarnasyon, yoga, meditasyon, nirvana gibi kavramlar agiklanmaktadir. Ayni zamanda
glinimizde bu dinlerin modern yasam formlarina uymayan adet ve ibadetlerden
uzaklastiklari anlatilmaktadir. imam Hatip Lisesi programinda 12. Siniflarin “Dinler Tarihi”
dersinde “Tlirkiye’de Dini Gruplar” adli (initede Ermeni Kilisesi, Sliryani Kilisesi gibi dinf
gruplardan bahsedildikten sonra yeni dinf akimlardan bahsedilmekte, bu akimlarin asir
diinyevilesme ve rasyonalizmin gliniimiz insanini tatmin etmemesi, geleneksel dinlerin
disinda yeni dini soylem arayislarinin olmasi, geleneksel dinlerin Modern D&nemin
ihtiyaclarina ve problemlerine cevap vermemesi disiincesi gibi bir¢ok nedenin sonucu
olarak ortaya ciktiklari belirtilmektedir. New Age inanislarinin birbirinden farkli dinf inang
ve anlayislarin sentezlenerek glinimiiz insanina sunuldugu ve Transandantal Meditasyon,
Hare Krishna gibi daha ¢ok meditasyon ve yoga tarzi bireysel tecriibelerin dncelenmesi
gibi konulara deginilmektedir. DKAB ve imam Hatip liselerinin 6gretim programlarinda
geleneksel dinlerin daha ayrintili anlatildigi buna mukabil New Age inanislari hakkinda
genel bilgilendirme yapildigi goriilmektedir.

Genglik doneminde bireysel farkliliklar olsa da genel olarak genglerin ortak gelisim
ozelliklerine sahip olduklari bilinmektedir. Ergenlik donemiyle birlikte “kimlik arayisi”,
“cinsellik duygusu”, “benlik olusumu”, “sosyallesme”, bagimsizlik duygusu”, “dini suurun
uyanmas!” ve “dini siiphe ve gatismalarl” olmak Uzere belirli gelisim ozellikleri ortaya
cikmaktadir. Genglerde soyut disinmenin gelismesi ile birlikte entelektiel ilginin
farkhlastigl, genclerin dine ilgi duyduklari, dinf konulari arastirdiklari ve anlayislarina uygun
olarak kavradiklari gorilmektedir. Ergenlerin kendi i¢ diinyalarindaki inis ¢ikislar, degisen
toplumsal deger yargilari, geleneksel medya ve sosyal medya lizerinden dayatilan sekdler
hayat tarzlari inan¢ bakimindan celiskiler yasanmasina neden olabilmektedir (Glindiz,
2020, s. 1196, 1101-1102). ilk genglik dénemiyle birlikte baslayan ayni zamanda inanma
ihtiyacindan dogan sorular tatmin edici cevaplar bulamadiginda gencin bu donemde ve
daha sonraki dénemlerde siiphecilik ya da dinf kriz hadisesi ile karsi karsiya kalabilme
ihtimali bulunmaktadir (Bayyigit, 1989, s. 72). Dolayisiyla glinimiizde New Age inanislari
ve bu inaniglarin Urettigi akimlar hakkinda egitim kurumlarinda tatmin edici sekilde
bilgilendirme yapilmali ve genglerin bu konularla ilgili sorulari cevaplandiriimalidir.

Diyanet isleri Baskanligi Kur’an Kurslari temel gretim programinda itikat dersinde “iman
ve Insan” Unitesinde “iman esaslari” konusundan sonra “Batil inanislar ve hurafeler”
konusuna yer verilmekte, 6zellikle sihir, bliy, falcilik, yildizname, ruh ¢agirma gibi kiltirel
olarak aktarilan batil inanglardan ve satanizm Ogretisinden bahsedilmektedir. Buna
mukabil diinyada ve Ulkemizde yayginlasmakta olan New Age inanislari konusunda
bilgilendirme yapilmamaktadir. Oysa ki gen¢ ya da yetiskin bir¢ok kisinin New Age
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inaniglari arasinda konumlanan enerji sifacihigl, UFO, astroloji, meditasyon gibi bir¢ok
uygulamaya katildiklari gérilmektedir. Ozellikle enerji sifaciligl uygulamalarina fiziksel
veya ruhsal hastaliklar, degersiz hissetme, ailevi problemler, kaygi, korku gibi konularda
miracaat edilmektedir. Ayrica bolluk, bereket gibi seanslar yapilarak maddi refahin
yikselmesine yonelik ¢alismalar gergeklestirilmektedir. Bu cihetle Kur’an Kurslarinda
yetiskinlere verilen din egitimlerinde New Age inanislari ve bu inaniglarin temellendirdigi
yapilar hakkinda bilgilendirilme yapilmasi ihtiyag¢ oldugu anlasilmaktadir. Netice itibariyle
DKAB ve imam Hatip liselerinin 6gretim programlarinda ve Diyanet isleri Baskanhig’nin
Kur’an Kursu programlarinda New Age inanislari ve bu inanislarin igerisinde konumlanan
reiki, theta healing, access bars gibi enerji sifacilik uygulamalarina yer verilerek hem
mevcut durumdaki olusumlara hem de gelecekte ortaya ¢ikacak olan benzeri yapilara karsi
farkindalik olusturulmaldir.

Sonug

New Age inanislari icerisinde konumlanan eneriji sifaciligl uygulamalari toplumda karsilik
bulmakta ve Hint felsefeleri, Dogu din ve felsefelerinin temellendirdigi bu uygulamalara
ragbet artmaktadir. Modern insan dinden uzaklastikga manevi bosluklarini tatmin etmek
icin modern kutsal rehberlere ihtiyag duymaktadir. Ayni zamanda hiz ¢aginin insani
problemlerinin hemen ¢oziilmesine yonelik destek talep etmektedir. Enerji sifacilik
uygulamalari manevi bosluklari doldurmak ve problemleri giderebilmek icin pratik
¢Oziimler sundugunu iddia etmektedir. Arastirmada gesitli meslek gruplarindan cogunlugu
lisans ve yiliksek lisans egitimi alan, ortanin Ustliinde ekonomik diizeyi olan kisilerle
gorismeler yapilmistir. Calismada enerji sifaciligi uygulamalarina katilanlarin gogunlugu
memnuniyetlerini ifade etmekte, bir kismi islami yénden bu uygulamalari uygun
bulmamakta ve rahatsiz olmaktadir. Yapilan ¢alismada katilimcilarin hepsinin psikolojik
sorunlari ¢ézmede, ¢ok az bir kisminin fiziksel sorunlar icin mdiracaat ettikleri
gorilmektedir.

Katihmcilarin gogunlugunun enerji sifacihigi egitimleri alirken bu sifaciliklarin hangi felsefe
ve dinlere dayandiklari hakkinda bilgileri olmadigi, yapilan uygulamalardaki islam inancina
uymayan rittiel ve sdylemleri rasyonalize ettikleri gériilmektedir. Katilimcilarin az bir kismi
bu uygulamalara yonelmelerinin nedenini aldiklari din egitiminin yetersiz olusuna
baglamakta, ¢ogunlugu ise dine aykiri bir durum olmadigini savunmaktadir. Ayrica
katilimcilardan bazilari yasadiklari problemleri bir tirlii ¢ozemedikleri ve bir gikis yolu
bulabilmek icin bu uygulamalara basvurduklarini belirtmektedir. Enerji sifaciig uygulama
ve egitimlerinde talep edilen Ucretleri katiimcilarin gogunlugu bir hizmete karsi 6denen
bedel olarak gormekte, katilimcilarin az bir kismi (cretlerin ¢ok yilksek oldugunu
diisinmektedir. Netice itibariyle New Age inanislarindan biri olarak kabul edilen eneriji
sifacihgiyla ilgili yapilmis olan bu galisma, reiki, theta healing, access bars gibi eneriji
sifaciliklarinin hangi din ve felsefeler lzerine insa edildigi bilinmedigi, buna mukabil
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problemlere ¢6ziim getirdikleri dlstnilerek bu uygulamalarin talep edildikleri
anlasilmaktadir.

New Age inanislarinin énemli temsilcisi olan enerji uygulamalari panteist bir anlayisin
tezahiiri olarak kainati enerjiden ibaret kabul etmekte, enerjiyle yenilenme, enerjiyle
bltlnlesme, enerjiyle ¢doziimleme gibi sloganlarla geng ve yetiskinlerin yeni dinsel
temayiiller edinmelerine neden olmaktadir. DKAB ve Iimam Hatip liselerinin
programlarinda New Age inanislari daha ayrintili sekilde anlatilmali ve Diyanet isleri
Baskanhigi'nin yetiskinlere yonelik egitimlerinde New Age inanislarina yer verilmeli ayni
zamanda bu egitim kurumlarinin 6gretim programlarina toplumda yayginlasan eneriji
sifacihgl uygulamalari konusu da dahil edilmelidir. Boylelikle New Age inanislarina yonelik
calismalar yapilarak bir bilinglenme ve farkindalik olusturulmaldir.
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