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Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin pandemi doneminde yapilan uzaktan
beden egitimi dersine yonelik motivasyonlarimi etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Nitel
aragtirma yaklasimi ile gergeklestirilen bu arasgtirmaya yedi beden egitimi Ogretmeni
katilmistir. Olgu bilim deseni kullanilan bu arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile toplanmigtir. Elde edilen verileri analiz etmek i¢in igerik analizi uygulanmustir.
Yapilan icerik analizi sonucunda uzaktan beden egitimi dersine, 6grenci katiliminin bazi
Ogretmenlerin motivasyonlarini olumlu, bazi 6gretmenlerin motivasyonlarini ise olumsuz
anlamda etkiledigi gozlemlenmistir. Ogrenci katiliminin yani sira, dgrencilerin uzaktan
beden egitimi dersini dnemsememelerinin 6gretmenlerin motivasyonlarini azalttig1 sonucuna
ulastlmistir. Uzaktan yapilan beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz yonleri 6gretmenler
tarafindan dile getirilmis ve 6gretmenlerin motivasyon diizeylerine etkileri incelenmistir. Ek
olarak, arastrma kapsaminda beden egitimi Ogretmenlerinin uzaktan egitime yonelik
O0gretmen motivasyonunu arttirabilecek oOneriler de incelenmistir. Uzaktan yapilan beden
egitimi derslerinde teorik konulara daha ¢ok yer verilmesi, sistem ve baglanti problemlerinin
iyilestirilmesi ve toplumun uzaktan egitimin dnemine yonelik bilinglendirilmesi gibi dneriler
ifade edilmistir. Sonug olarak, arastirmaya katilan Beden Egitimi dgretmenlerinin, Covid-19
pandemisi siirecinde uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik motivasyon diizeylerinin
genel olarak yiiksek oldugu gozlemlenmigtir. Bunun en énemli sebeplerinden birinin uzaktan
yapilan beden egitimi dersleri sayesinde Covid-19 virlisiine yakalanma ve ailelerine
bulagtirma riskinin azalmasinin oldugu sdylenebilir.
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The aim of this study is to examine the factors affecting the motivation of Physical
Education teachers towards the distance Physical Education course conducted during the
pandemic process. Seven Physical Education teachers participated in this study, which was
carried out with a qualitative research approach. In this study, in which a phenomenological
design was used, the data were collected with a semi-structured interview form. Content
analysis was applied to analyze the data obtained. As a result of the content analysis, it was
observed that student participation in the distance Physical Education course had a positive
effect on the motivation of some teachers and a negative effect on some teachers. In addition
to student participation, it was concluded that students 'disregard for distance Physical
Education lesson decreased teachers' motivation. The positive and negative aspects of the
distance Physical Education lesson were expressed by the teachers and their effects on
teachers' motivation levels were examined. In addition, within the scope of the research, the
suggestions of Physical Education teachers that could increase teacher motivation towards
distance education were also examined. Suggestions such as giving more place to theoretical
subjects in the distance Physical Education lessons, improving the system and connection
problems and raising the awareness of the society about the importance of distance education
were expressed. As a result, it was observed that the motivation levels of the Physical
Education teachers participating in the study were generally high for the distance Physical
Education course during the Covid-19 pandemic. It can be said that one of the most
important reasons for this is that the risk of catching the Covid-19 virus and transmitting it to
their families is reduced by distance Physical Education lessons.

'Milli Egitim Bakanligi, Cumayani Ortaokulu, Aydin, Tiirkiye (senolguv@gmail.com)



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 2, 01-10 S. Giiven

Giris

Diinya capinda yasanan Covid-19 pandemisi nedeniyle pek cok iilkede yiiz ylize egitime ara verilip
uzaktan ¢evrimigi egitim siirecinin baslamasindan dolay1 egitim-0gretim faaliyetleri bilgisayar ortamina
tasinmugtir.  Tirkiye, Covid-19 vakalarinin ortaya cikmasiyla birlikte, ilk, orta ve yiiksekdgretim
kurumlarinda yiiz yiize egitim 6gretim faaliyetlerini askiya almis ve internet ortaminda ¢evrimigi uzaktan
egitim &gretim siirecini baglatmistir (MEB, 2020). Boylelikle normal kosullarda sinif, spor salonu, atdlye,
laboratuvar ve bahgede gerceklestirilen yiiz ylize egitim ve 6gretim faaliyetleri bilgisayar ortamina taginmis
ve ¢evrimici olarak yapilmaya baslamigtir. Egitim ve 0gretimin uzaktan yapilmaya baglanmasiyla birlikte
Ogretmen ve Ogrencilerin bilgisayar, tablet, akilli telefon ve internet gereksinimleri zorunlu hale gelmistir.
Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligi (MEB) pek c¢ok bdlgede uzaktan egitim 6gretim siirecinin kusursuz
gerceklestirilmesi i¢in maddi imkani olmayan ihtiya¢ sahiplerine tablet destegi saglamistir. Ayrica egitim
Ogretim faaliyetlerinin aksamamasi i¢in bazi bolgelerde internet altyapilan giliclendirilmis ve internet
erisimi olmayan bdlgelere internet ulastirilmistir. Tiim bu uzaktan egitim ile ilgili yapilan planlama ve
caligmalar sonucunda, iilke c¢apindaki ilk, orta ve yiiksekdgretim faaliyetleri ¢evrimigi olarak uzaktan
gerceklestirilmeye hazir duruma getirilmistir.

Zaman zaman Covid-19 vaka sayilarindaki azalmaya bagli olarak bazi kdy okullarmin yiiz yiize
egitime gecmeleriyle birlikte halen uzaktan egitim 6gretim siireci ilk, orta ve yliksekogretim diizeyinde
devam etmektedir. Ayrica MEB, Covid-19 pandemisinden sonra yiiz yiize egitim basladiginda bile uzaktan
egitime devam edilecegini bildirmistir. Yiiz yiize egitim ile uzaktan egitimin birlikte uygulanacagim
aciklayan MEB’in uzaktan egitimin olumlu y6nlerinden faydalanmak istedigi anlasilmaktadir.

Beden egitimi dersi, yapis1 geregi ingilizce, matematik, sosyal bilgiler gibi teorik igeriklerin
agirhikli oldugu derslerden farkli olarak, daha c¢ok uygulamaya yonelik etkinliklerin yapildigi, cesitli
branslara 6zgii teknik ve hareketlerin gosterilip yaptirildig1 ve ¢ogu zaman geri doniitlerle diizeltildigi bir
derstir. Ayrica beden egitimi dersi, derslikten farkli bir alanda, farkli malzemelerle, 6zgiirce hareket etme
olanagi sunan bir derstir (Harrison ve Blakemore, 1992). Beden Egitimi dersinde grup aktiviteleri gerek
egitsel oyunlar sirasinda gerekse rekabete dayali oyunlarda siklikla uygulanir. Bunlarin yani sira top,
jimnastik minderi, kule ve huni gibi ara¢ gere¢ ve malzeme kullaniminin dersin kazanimlari i¢in gereklilik
oldugu beden egitimi dersi, yukarida bahsedilen 6zellikleri nedeniyle uygun alan ve malzeme kosullarini
gerektiren, grup aktivite ve yarigmalarimin yapildigi dinamik bir derstir.

Beden egitimi dersi ile ilgili yukarida bahsedilen kosullar goz 6niinde bulunduruldugunda beden
egitimi derslerinin bilgisayar ortaminda yapilmasi, ara¢ gere¢ ve malzeme kullanma gerekliligi, ev
ortamindaki hareket alanimin kisithiligi, hareket uygulamalarinin anlagilamamasi gibi nedenlerden dolay,
derslerde verimin diismesi ve derse katilmada isteksizlik gibi baz1 sorunlar1 beraberinde getirebilir. Bu tiir
sorunlar kazanimlarin elde edilmesinde verim diigiikliigline, zaman kaybina, 6gretmen ve dgrencilerin derse
kars1 olan motivasyonlarinin diismesine neden olabilir.

Motivasyon kavrami Ryan ve Deci (2000) tarafindan bir seyler yapmak icin harekete gecmek
olarak ifade edilmistir. Bir bagka tanimda ise motivasyon, davranigin baglangicini, yoniinii, yogunlugunu,

israrin1 ve kalitesini belirleyen bir kavram olarak one siiriilmiistiir (Maehr ve Meyer, 1997). Yukandaki
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tanmimlardan hareketle, motivasyonun genel olarak bireyleri davranisa yonlendiren, hareket etmeye iten ya
da tam tersi hareket etmekten alikoyan bir olgu oldugu sdylenebilir. Motivasyonun, uzaktan egitimdeki
basarida en énemli faktdr oldugu ifade edilmistir (Ibicioglu ve Antalyali, 2005).

Yukarida bahsedilen sorunlardan ve motivasyonun tanimindan dolayi, beden egitimi
Ogretmenlerinin uzaktan yapilan beden egitimi derslerine yonelik motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasi,
egitim-6gretim faaliyetlerinin kalitesi ve verimliligi agisindan 6nem kazanmaktadir. Arastirma sonucunda
elde edilecek verilere dayanarak, motivasyon azaltip ders verimini diigiiren faktorlerin Oniine gegilebilir.
Ayrica dgretmenlerin motivasyonlarini yiikselten faktorlerde, kendisinde motivasyon yetersizligi oldugunu
diisliinen 6gretmenler igin yol gosterici olabilir.

Bunlarin yani sira, beden egitimi dersi 6zelinde 6gretmenlerin motivasyon diizeylerindeki artigin
ogrencilere de olumlu anlamda yanstyacag: diisiiniilebilir. Ogrencilerin uzaktan yapilan derslerde kaliteli
egitim almalar ve uzaktan egitime kars1 istekli olmalari, sadece beden egitimi dersi i¢in degil, tiim uzaktan
egitim siirecinin verimini arttirabilir. Dolayisiyla egitim 6gretim faaliyetlerinin verimliligi agisindan bu
calismadan elde edilecek sonuglar arastirmaci, uygulayict ve egitim planlayicilar agisindan 6nem
kazanmaktadir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, beden egitimi &gretmenlerinin Covid-19 pandemisi
doneminde yapilan uzaktan beden egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonlarini etkileyen faktorlerin

incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Nitel aragtirma yonteminin uygulandigi bu arastirmaya dort kadin ii¢ erkek olmak iizere toplam
yedi Beden Egitimi 6gretmeni goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin biri yiiksek lisans, altisi lisans
mezunu olup bes katilime1 ortaokul, iki katilimei ise lisede gorev yapmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler amagl 6rnekleme yontemlerinden olan kolay ulagilabilir durum
orneklemesi yontemi ile segilmistir. Ogretmenlerin motivasyonlarmni derinlemesine incelemek ve ayrimntili
bir sekilde aciklamak amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada olgu bilim deseni kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda, olgu bilim deseni derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunamayan olgulara
odaklanmak i¢in uygun bir zemin olusturur (Yildirrm ve Simsek, 2013). Arastirmanin gilivenirligi
(tutarhilik) i¢in arastirmaci diginda bir uzmanin goriisii ve onerileri alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamak amaciyla oncelikle beden egitimi 6gretmenlerine ulasilmis ve arastirma amaci
anlatilmigtir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlerle goriigmeler pandemi nedeniyle telefonda yiiz
yiize olarak yapilmistir. Seggie ve Bayyurt (2017) tarafindan goriismelerin telefon ya da internet vasitasiyla
yazili ya da goriintiilii olarak da yapilabilecegi ifade edilmistir. Arastirmanin giivenirligi acisindan
ogretmenlerin kimliginin gizli tutulacagi sdylenmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ettikten
sonra arastirma sorular1 yoneltilmis ve goriisme kayit altina alinmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplar daha
sonra yaziya aktarilmistir. Katilimcilarin isimleri yerine, katilimeilar K1, K2, ..., K7 seklinde

kodlandirilmgtir.
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Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmig kisisel bilgi formu ve yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda yer alan sorularin anlasilir ve net olup
olmadigmi belirlemek icin aragtirmaya katilan Ogretmenlerin disinda iki beden egitimi Ogretmeni ile
deneme goriismesi yapilmistir. Gorlisme formunda, 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde yapilan beden
egitimi dersine yonelik motivasyonlarin1 etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla hazirlanmis sorular
bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verileri analiz etmek amaciyla icerik analizi yapilmistir. Icerik analizindeki temel amag,
elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ulagmaktir. Yildinim ve Simsek (2013) igerik analizinde
temelde yapilan iglemin, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirilmesi oldugunu ve bunlarin anlasilabilir bir sekilde diizenlenip okuyucuya aktarilabilmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorulara verdikleri yanitlar

incelenip analiz edilmis ve tiim bu verilerden kodlar ve temalar olusturulmustur.

Bulgular

Yapilan igerik analizleri sonucunda 6gretmenlerin gériisleri belirlenmis ve “Ogrenci katilimi”,
“Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine bakis1”, “Uzaktan Beden egitimi dersinin olumlu y&nleri”,
“Uzaktan beden egitimi dersinin olumsuz yonleri” ve “Motivasyon diizeyinin artmasi i¢in Oneriler”

temalarina ulagilmistir. Sonuglar tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin 6rneklem gurubunu olusturan 7 beden egitimi 6gretmeninin demografik bilgilerine
iligkin veriler

Katilimci Cinsiyet Mesleki Deneyim (Y1) Mezuniyet Kurum Tiirii
K1 Kadin 9 Lisans Lise

K2 Erkek 9 Yiiksek Lisans Ortaokul
K3 Kadin 14 Lisans Ortaokul
K4 Kadin 7 Lisans Ortaokul
K5 Erkek 10 Lisans Lise

K6 Erkek 5 Lisans Ortaokul
K7 Kadin 5 Lisans Ortaokul

Tablo 1’de arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik bilgileri sunulmustur. 4
kadin 3 erkek toplam 7 Beden Egitimi Ogretmeninin yer aldigi arastirmada katilimcilarin mesleki
deneyimlerinin 5 ila 14 yil arasinda degistigi goriilmistiir. 6 katihimc lisans, 1 katilimer yiiksek lisans

mezunu olup 5 katilime1 ortaokul 2 katilimer ise lise diizeyinde gérev yapmaktadir.

Tablo 2. Ogrenci katilimi temasi ve kodlari

Temalar Alt temalar Kodlar Katimcilar
Dersin 6nemsenmesi. K1, K2, K3, K4, K6
Katilim ¢ok Ogretmenin 6nemsenmesi. K1, K6, K7
Ders 6ncesi daha iyi hazirlik K4
Ogrenci katihmu Sinif yonetimini kolaylagtirir K2, K5, K7
Iletisimi kolaylastirir K2, K5
Katilim az ” - -
Ogretmenin 6nemsenmemesi K3
Dersin 6nemsenmemesi K3, K4, K6, K7




Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 2, 01-10 S. Giiven

Ogrenci katilimlarmin 6gretmen motivasyonu iizerindeki etkisi incelendiginde dgretmenler genel
olarak katilimin ¢ok olmasinin gretmeni motive eden bir durum oldugu ifade etmislerdir. Ogrenci
katilimimin az olmast ise 3 katilimci tarafindan smif yonetimini ve iletisimi kolaylastirmasi agisindan
motivasyon diizeyini yiikseltici faktdr olarak belirtilmistir. Ote yandan bazi katilimeilar 6grenci katiliminin

az olmasini olumsuz degerlendirmis ve bu durumun motivasyon diizeyini diisiirdiiglinii ifade etmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine bakislar1 temasi ve kodlar1

Temalar Alt temalar Kodlar Katilmcilar
Smurl fiziksel etkinlik K2, K4, K6, K7
Etkinlik / oyun siireci ~ A¢ik havada olamama K1, K2, K6
Ogrencilerin e .
uzaktan beden Etkinligin 6nemsenmemesi K3, K6

egitim dersine

Dersin hafife alinmasi K1, K6, K7
bakislan
Dersin 6nemi Not kaygis1 olmamast K1, K2, K3, K4
Ciddiye almama K5

Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine bakislarinin 6gretmen motivasyonu iizerindeki etkisi

incelendiginde genel olarak dgretmen motivasyon diizeyini diislirdiigii sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4. Uzaktan beden egitimi dersinin olumlu yonleri temas1 ve kodlar1

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmcilar

Ders 6ncesi arastirmaya yoneltmesi K1, K3
Konfor saglamasi K1, K2, K4, K7
Rahat olmasi K3, K4

Uzaktan egitimin Soguk ya da sicak havadan korunma Kl1,K2

olumlu yonlerinin Olumlu yénler  vjriisten korunma K1, K2, K3, K6, K7

etkileri Zaman kaybin1 azaltmasi K3, K6
l(.{.)iraerrllglizzst;arkh O0grenme yagantisi K2, K5
Ekonomik olmasi K2, K4, K5

Uzaktan beden egitimi dersinin olumlu yonleri 6gretmenler tarafindan ifade edilmis ve olumlu
yonlerin 6gretmenlerin motivasyon diizeylerini arttirdigi sonucuna varilmistir. Olumlu yonlerden en ¢ok

tekrar edilen kavramin “viriisten korunma” kavrami oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Uzaktan Beden Egitimi dersinin olumsuz yonleri temasi ve kodlari

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmcilar

Smurh fiziksel etkinlik K1, K2, K3, K5
Acik havada olamama K1, K2, K4

Uzaktan egitimin Baglanti sorunlar - Sistem hatasi K3,K6

olumsuz yonlerinin Olumsuz yonler Internet erisimi olmamasi K6

etkileri Beden dili kullanimi eksikligi K4, K5
G0z temasi kuramama K2, K7
Yiiz ylize egitim gibi etkili olmamas1 K5

Uzaktan Beden Egitimi dersinin olumsuz yonleri 6gretmenler tarafindan ifade edilmis ve olumsuz
yonlerin 6gretmenlerin motivasyon diizeylerini azalttig1 sonucuna varilmigtir. Uzaktan Beden Egitimi dersi

ile ilgili en ¢ok “fiziksel etkinliklerin sinirlanmas1” kavrami olumsuz yonlerden biri olarak tekrarlanmistir.
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Tablo 6. Motivasyonun artmasi i¢in oneriler temasi ve kodlar

Temalar Alt temalar Kodlar Katihmcilar
Beslenme konusunun iglenmesi K2
Temel ilkyardim konularinin islenmesi K2
Teorik Arastirma ddevleri verilip degerlendirilmesi K6, K7
konularin Uygulama gerektiren kazanimlarin videolar ile
iglenmesi izletilmesi K3, K4, K7
Motivasyonun Rekortmen sporcularin hayatlariin anlatimi K2,K5
ar tm‘aﬂ 1¢in Cesitli branglara ait kurallarin 6gretimi K1
oneriler :
o Daha hizli internet baglantilarinin olmast K6
Egitime Teknolojik altyapinin gelistirilmesi K6
hazirlik
Velilerin bilinglendirilmesi K5
. Cevrimici egitimin sonlandirilmasi K1
Stireg P -
Yiiz ylize egitime gecilmesi K6

Aragtirmaya katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin uzaktan Beden Egitimi dersine yonelik
Ogretmen motivasyonlarinin artmasi igin Onerileri incelendiginde Beden Egitimi dersi 6zelinde teorik
konulara daha c¢ok yer verilmesi Onerisini dikkat ¢ekmektedir. Ayrica uzaktan egitim altyapisinda
iyilestirmeler ve bilinglendirmeler, siirecin de en uygun zamanda sonlanmasi bazi katilimeilar tarafindan

oOneri olarak sunulmustur.

Tartisma ve Sonu¢

Beden Egitimi dgretmenlerinin Covid-19 pandemisi doneminde yapilan uzaktan beden egitimi
derslerine yonelik motivasyonlarmi etkileyen faktdrlerin incelendigi bu arastirmada yedi beden egitimi
Ogretmeni ile yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Goriigsmeler sonrasinda igerik analizi ile elde edilen
veriler analiz edilmis ve arastirmaci ve egitimcilere oOzellikle uzaktan egitim siirecinde Ggretmen
motivasyonu konusunda 1sik tutabilecek Onemli sonuglara ulasilmistir. Arastirma kapsaminda beden
egitimi Ogretmenlerinin motivasyonlarimi etkileyen faktorler, 6grencilerin uzaktan yapilan beden egitimi
dersine katilimlari, 6grencilerin uzaktan yapilan beden egitimi dersine bakiglari, uzaktan yapilan beden
egitimi derslerinin olumlu ve olumsuz ydnleri ve uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik dgretmen
motivasyonunun artmasi i¢in katilimcilarin 6nerileri seklinde temalar olusturularak tartigilmistir.

Ogrencilerin uzaktan yapilan beden egitimi dersine katilimlarinin beden egitimi 6gretmenlerinin
motivasyonlari iizerindeki etkileri konusunda 6gretmenler farkli goriisler bildirmislerdir. Ogrencilerin derse
katilimlarinin az olmasi kimi 6gretmenler i¢in motivasyon diigiiriicii bir etken olsa da bazi 6gretmenler
Ogrenci katilimimin az olmasini daha rahat ve kaliteli iletisim i¢in birer firsat olarak degerlendirmekte ve
kendileri i¢in motive edici bir durum olarak gormektedirler. Derse katilimin ¢ok olmasi ise dersin
onemsendigi seklinde algilandifindan Ogretmen motivasyonunu arttirict  bir unsur olarak
degerlendirilmistir. K1 “Derse katilimin az olmast dersi onemsemedikleri anlamina geliyor. Bu da benim
ders yapma istegimi azaltryor”. K2: “Bence katilimin az olmasi ders sirasinda daha rahat iletisim
kurabilmemi sagliyor. Ayrica sinif yonetimini de daha rahat yapabiliyorum. Bundan dolayr az katilim
oldugunda daha motiveyim”. K4: “Derse katilim ve ilginin ¢ok oldugunu bildigimden ders oncesi daha iyi

hazirlik yapryorum. Ciinkii 6grenciler dersi ciddiye aliyorlar”. K5: Katilimin olabildigince ¢ok olmasi
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uzaktan da olsa derse énem verdiklerinin bir géstergesi. Bunu bilmek benim igin olumlu ve igimi daha
ciddiye almami saglyor”.

Ogrencilerin uzaktan beden egitimi dersine olan bakisi temasi incelendiginde ise etkinlik / oyun
stireci ve dersin 0nemi olarak iki alt tema belirlenmistir. Buna gore 6grencilerin uzaktan beden egitimi
dersini  oyun  oynayamayacaklari, ma¢  yapamayacaklari,  eglenebilecekleri  etkinlikleri
gergeklestiremeyecekleri bir ders olarak gordiikleri 6gretmenler tarafindan siklikla ifade edilmistir. Bunun
yan1 sira dgrencilerin not kaygisinin olmamasi, uzaktan beden egitimi dersinin kendilerine bir katkisinin
olmayacagini diisiinmelerinin de 6gretmenlerin motivasyon diizeylerini diisiiriicti etkileri oldugu sonucuna
ulasilmistir. K6: “Mag yapamayacaklart igin uzaktan ders ozellikler erkek ogrencilerin ilgisini ¢ekmiyor”.
K7: “Kimi ogrenciler hareket edemediklerinden dolayr uzaktan yapilan Beden Egitimi dersini gercek bir
Beden Egitimi dersi olarak goremediklerini, bir seyler 6grenemeyeceklerini soyliiyorlar. Boyle durumlarda
Beden Egitimi dersinin oyun kurallari, beslenme plani, sporun tarihgesi gibi konularimin da kendilerine
fayda saglayacagimi anlatiyorum”. Yukaridaki Ogretmen goriislerinden hareketle genel anlamda
ogrencilerin uzaktan yapilan Beden Egitimi dersine bakislarimin 6gretmen motivasyonu iizerinde olumsuz
etkileri oldugu yorumunda bulunulabilir. Ancak Covid-19 salgiminm riskleri ve yikici etkileri
diisiiniildiigiinde, bu siirecteki en uygun kosulun uzaktan egitim oldugu da bir gercektir. Sindiani ve ark.
(2020)’da Covid-19 pandemi doneminde uzaktan egitimin en dogru se¢enek oldugunu belirtmislerdir.

Uzaktan beden egitimi dersinin olumlu yonlerinin &gretmenlerin motivasyon diizeylerindeki
etkileri degerlendirildiginde; evde kalmaya devam edildigi i¢in viriisten korunma ortaminin olmasi, konfor
ve rahatlik saglamasi, soguk ya da sicak havadan korunma, ev ortaminda kolaylik saglamasi, ekonomik
olmasi, zaman kaybmin azaltilmasi ve Ogrencilere farkli bir 6grenme deneyimi kazandirmasi gibi
sebeplerden dolayr motivasyon diizeylerini arttirdigi sonucu ortaya cikmustir. Ogretmenlerin uzaktan
egitime olan tutumlarimin yiiksek oldugu zaten daha 6nceki bazi aragtirmalarda gozlemlenistir (Agir, 2007).
Horzum (2003) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise katilimcilarin internet destekli egitime olumlu bir
bakis acisina sahip olduklar1 goriilmiis ve uygulamali ve mesleki dersler digindaki derslerin uzaktan egitim
yoluyla verilebilecegini diisiindiikleri ortaya konmustur. Beden Egitimi dersi uygulamali bir ders olmasina
ragmen, bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore de pandemi nedeniyle yasanan riskler ve hastaligi
yayma korkusu gibi nedenlerle 6gretmenlerin uzaktan beden egitimi dersine sicak baktiklar goriilmektedir.

Olumlu yonlere iligkin goriis bildiren 6gretmenlerin ¢ogunun, yiiz yiize beden egitimi dersinin
dogas1 geregi bazi konularin islenmesinde temas oldugu igin viriisii kendisine, ailesine, yakinlarina ya da
topluma bulastirmaya bagli olarak korku ve endise yasadiklarimi ve bundan dolay1 uzaktan egitimin en
onemli etki ve faydasinin bu oldugunu belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin bazilari, viriis bulasma endisesi
tagidiklarindan dolay1 yiiz yiize egitim olmasi durumda yeterince motive olamayip odaklanamayacaklarini
ve bundan dolay1 ders veriminin diisebilecegini, pandemi siirecinde uzaktan egitimin en iyi segenek
oldugunu belirtmistir.

Uzaktan beden egitimi dersinin olumsuz yonlerinin 6gretmen motivasyonlan iizerindeki etkileri
degerlendirildiginde ise; sinirli fiziksel etkinlik olmasi, agik havada olamama, baglanti sorunlari ve sistem

hatalari, internet erisimi olmayan 6grenciler, beden dili kullanimindaki simirliliklar, goz temasi1 kuramama
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ve yiiz yiize egitim kadar etkili bir 6grenme siirecin olmamasi1 gibi sebepler dgretmenlerin motivasyon
diizeylerini diigliren etkenler olarak ifade edilmistir. Bu olumsuz kosullarin bireylerin tutumlarini da
olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Uzaktan egitim ile ilgili yapilan bazi aragtirma sonuglarina
gore uzaktan egitime dahil olan bireylerin tutumlarinin olumlu olmasi ve teknik kapasitenin yeterli olmasi
uzaktan egitimin kalitesi ve basarisini yiikseltir (Yenilmez ve ark., 2017; Saritas ve Barutcu, 2020).
Buradan hareketle olumsuz yoénlerin ivedilikle iyilestirilmesi ya da en aza indirilmesi, uzaktan egitimin
kalitesi ve basarisi i¢in 6nemlidir.

Arastirma kapsaminda uzaktan beden egitimi dersine yonelik Ogretmenlerin motivasyon
diizeylerinin artmasi i¢in katilimcilarm onerileri alinmigtir. Uygulamadan ziyade teorik konulara daha ¢ok
yer verilmesi, uzaktan egitime hazirlik ile ilgili ve uzaktan egitim siirecine iliskin Oneriler 6gretmenler
tarafindan dile getirilmistir. Beden Egitimi dersinin yapist geregi uygulama, oyun ve hareketlerin
cogunlukla uygulandig1 bir ders olmasindan dolay1 uzaktan egitim siirecinde bu tiir uygulamalar zorlukla
ve diisik verimle gerceklestirilmektedir. Bu da hem 6gretmen hem de 6grenci motivasyonu iizerinde
olumsuz etkilere sebep olmaktadir. K2: “Bence uzaktan Beden Egitimi dersinin verimliligini ve 6gretmen
motivasyonunu arttirmak ic¢in derslerde daha ¢ok teorik konulara yer verilebilir. Ciinkii zaten uygulama
yapilmasi gereken konulari 6grenciler isteksiz yapiyorlar. Beslenme, ilkyardim, sporcularin yasam oykiisii
gibi konularin islenmesi derslere olan ilgiyi arttiracaktir. K6: Birebir ders islenmedigi i¢in ogrenciler
isteksiz ve sikilyyorlar, benim de motivasyonum diisiiyor. Arastirma odevieri verip bunlari tartigsak daha
eglenceli ve ogretici olur. K4: Veliler uzaktan beden egitimi dersini yeterince umursamiyorlar. Halbuki bu
siirecte ne kadar onemli oldugu anlatilabilirse, derslerden alinan verim artacaktir. Bu onerilerden de
anlagilabilecegi lizere uzaktan beden egitimi derslerinde teorik konulara daha ¢ok yer verilmesi, dolayisiyla
miifredatin yenilenmesi, sistem ve baglanti problemlerinin iyilestirilmesi ve toplumun uzaktan egitimin
onemine yonelik bilinglendirilmesi, derslerin daha akici ve sorunsuz olmasini saglayabilir.

Farkl1 aragtirmalarda uzaktan egitimin 6gretmenlerin motivasyon diizeylerindeki etkileri incelenmis
ve ¢esitli sonuclara rastlanmigtir. Tiirkce 6gretmeni adaylarinin uzaktan egitime yonelik motivasyonlarmin
incelendigi bir ¢calismada (Karakus ve ark., 2020) motivasyonlarin ¢ok diisiik oldugu gézlemlenmistir. Elcil
ve Sahiner (2014) ise, motivasyon eksikliginin uzaktan egitimde islenen derslerin etkisini azaltacagini
raporlamiglardir. Bu sonuglardan hareketle uzaktan egitime yonelik motivasyon diizeylerinin arttirilmasi
icin Ogretim siireci tasarlanirken, motivasyon tasarim modeli stratejilerinin etkili olarak kullanilmasinin
gerektigi bir bagka arastirmada onerilmistir (Ugar, 2016). Yapilan bazi arastirmalardan elde edilen sonuglar
incelendiginde ise uzaktan egitimin motivasyon iizerinde ¢ok farkli etkileri oldugu sonucuna ulagilmustir.
Balaman ve Tiryaki (2021) cesitli brang Ogretmenleri ile yaptiklar1 arastirmada uzaktan egitime
yaklasimlarin branglara gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Balaman ve Tiryaki (2021) teorik igerikli
ders 6gretmenlerinin uzaktan egitimi yeterli bulduklarini, 6te yandan uygulamali ders 6gretmenlerinin ise
uzaktan egitimi yetersiz bulabildikleri sonucuna varmislardir.

Sonug olarak, aragtirmaya katilip goriis bildiren Beden Egitimi o6gretmenlerinin, Covid-19
pandemisi siirecinde uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik motivasyon diizeylerinin genel olarak

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birinin uzaktan yapilan beden egitimi
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dersleri sayesinde Covid-19 virlisiine yakalanma ve ailelerine bulastirma riskinin azalmasimin oldugu
sOylenebilir. Ayrica arastirmadan elde edilen bulgular ve yukarida sozii edilen arastirma bulgular
dogrultusunda uzaktan yapilan beden egitimi dersine yonelik &gretmenlerin motivasyon diizeylerinin
uzaktan egitimin verimi, kalitesi ve 6grenciyi derse katmasi agisindan 6nemli oldugu da anlasilmistir. Bu
oneminden dolay1, uzaktan egitim faaliyetleri ile ilgili yapilabilecek bazi kiiciik iyilestirmeler ve
diizenlemeler ile birlikte uzaktan egitim siirecinin ¢iktilar1 6gretmen, d6grenci ve veliler agisindan ¢ok daha

kaliteli olabilir.

Oneriler

Uzaktan egitimin akici ve teknik acidan sorunsuz gerceklesmesi, 6grencilerin uzaktan yapilan
beden egitimi dersinden bir seyler 6grenebileceklerine olan inanglarinin artmasi, velilerin uzaktan egitim
konusunda bilinglendirilmesi ve uzaktan egitime saygi duymasi, dgretmenlerin uzaktan yapilan beden
egitimi dersine yonelik olan motivasyon diizeylerinin artmasina katkida bulunabilir. Bu o6nerilerin sadece
beden egitimi dersi ve dgretmenleri i¢in degil ayn1 zamanda uzaktan yapilan diger derslerin 6gretmenleri
icin de motivasyon artigsina neden olabilecegi sdylenebilir.

Uzaktan egitim ile ilgili gelecekte yapilacak olan arastirmalarda farkli brans 6gretmenlerinin
motivasyonlarini etkileyen faktorler, 6grenci ve veli motivasyonu gibi konulara yer verilebilir. Bu konudaki
bazi ¢aligmalar deneysel olarak planlanabilir. Ayrica arastirma konusu baska degiskenler agisindan da

derinlemesine incelenebilir.
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