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Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, sosyal iletisim becerilerindeki eksiklikler goriilmektedir. Dil
gelisiminde gecikme, tekrarlayan ve kendine o6zgii dil kullanimi otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin sosyal iletisim becerilerinde sik gozlenen sorunlar arasinda yer almaktadir. Ekolali, daha 6nce
soylenen bir ifadenin bir kisminin veya tamaminin sézel olarak tekrarlanmasidir ve otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerde yaygin olarak goriilmektedir. Ekolali, otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin sosyal kabuliinii ve bagimsiz yasam firsatlarini olumsuz etkilemektedir. Ekolalinin tiirleri;
aninda ekolali, gecikmis ekolali, tam ekolali ve azaltilmis ekolalidir. Aninda ekolali, ilk ifade ile tekrar
edilen ifade arasindaki siire birka¢ saniye oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Gecikmis ekolali, daha 6nce
duyulmus ifadelerin birkac dakika, saat, giin, hafta, ay veya yil gegmesinden sonra tekrarlanmasidir. Tam
ekolali, baskasinin konusmasindaki sézciiklerin eksiksiz ve Kkisinin tonlamasina uygun olarak taklit
edilmesidir. Azaltilmis ekolali ise bagka biri tarafindan soylenen ciimlenin ilk birka¢ sozciigiinii taklit
etmek ve sonra kendi iirettigi sozciiklerle konusmaya devam etmektir “Ekolalinin tanimi nedir?”,
“Ekolalinin islevi var midir?”, “Ekolali vokal stereotipi olarak kabul edilebilir mi?”, “Ekolali dil gelisimini
olumsuz etkiler mi?”, “Ekolaliye yonelik etkili miidahaleler nelerdir?” gibi sorulara ulusal ve uluslararasi
alanyazinda halen yanit aranmaktadir. Ekolali hakkindaki smirli bilginin terminolojideki kavram
karisikligindan, gozlenen davranislarin detayli tanimlanmamasindan ya da ¢esitli disiplinlerin
felsefesindeki ve metodolojisindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi ileri siirtilmektedir. Bu ¢alismanin
amaci, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ailelerine, 6gretmenlerine, dil ve konusma
terapistlerine ve diger uzmanlara ekolalinin tanimj, islevleri ve konusmayla iliskisi hakkinda detayl bilgi
vermektir. Ayrica, ekolalinin azaltilmasinda yaygin olarak kullanilan diger davraniglarin ayrimh
pekistirilmesi, tepkiyi yarida kesme ve yeniden yonlendirme, dikkat c¢ek-bekle-goster miidahale
yontemlerini tanitmak ve uygulamaya yo6nelik 6nerilerde bulunmak amaglanmistir.

Anahtar Sézciikler: otizm spektrum bozuklugu, ekolali, aninda ekolali, gecikmis ekolali, vokal stereotipi

ABSTRACT

Individuals with autism spectrum disorder have deficiencies in social communication skills. Language
development delay, repetitive and specific language use are among the common problems in social
communication skills of individuals with autism spectrum disorder. Echolalia is a verbal repetition of
previously spoken statement and is common in individuals with autism spectrum disorders. Echolalia
negatively affects the social acceptance and independent life opportunities of individuals with autism
spectrum disorder. Inmediate echolalia, delayed echolalia, mitigated echolalia and unmitigated echolalia
are types of echolalia. Immediate echolalia occurs when the latency between the first and the repeated
utterance is within a few seconds. Delayed echolalia is the repetition of previously heard utterance after a
few minutes, hours, days, weeks, months or years. Unmitigated echolalia is exact repetition of words
spoken by others the repetition of the words in someone else's speech completely. Mitigated echolalia, on
the other hand, is repetition the first few words spoken by others, and then continue to speak with his
own words. "What is the definition of echolalia?", "Does echolalia have a function?”, "Can echolalia be
accepted as a vocal stereotype?”, "Does echolalia affect language development negatively?”, "What are the
effective interventions for echolalia?" these questions are still need answer. It is suggested that the
limited knowledge about echolalia may result from the confusion in terminology, the lack of detailed
description of observed behavior, or differences in the philosophy and methodology of various
disciplines. This study aimed to provide detailed information about the definition of echolalia, its
functions and its relationship with speech. In addition, it was aimed to introduce commonly used
intervention methods such as, differential reinforcement of other behaviors, cues pause-point and make
suggestions for implementation.

Keywords: autism spectrum disorder, echolalia, immediate echolalia, delayed echolalia, vocal stereotype
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GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim becerilerindeki eksiklikler, sinirli /yogun ilgi
ve tekrarlayan davranis oriintiileriyle karakterize edilen ndrogelisimsel bir bozukluktur (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 [5. Baski; DSM-5]; Amerikan Psikiyatri Birligi
[APA] 2013). Dil gelisiminde gecikme, tekrarlayan ve kendine 06zgii dil kullanimi, iletisimi
baslatma ve silirdiirmede yasanan sorunlar OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinde
gbzlenen sorunlar arasinda yer almaktadir (Wetherby & Prizant, 2000; akt. Hetzroni & Tannous,
2004). OSB olan bireyler birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan heterojen bir grubu
olusturmaktadir. Dolayisiyla her biri farkl tiir ve derecelerde iletisim bozukluklarina sahiptirler.
Ancak, OSB olan bireylerin ¢ogunda dilin yetersiz ya da abartili kullanimlarina rastlanmaktadir.
Baska bir ifadeyle, OSB olan bireylerin dil kullamiminda (a) s6zel ifadelerin olmasi gerekenden
daha az siklikta kullanildigi, (b) hi¢ s6zel davranislarin kullanilmadigl ya da (c) tam tersine
olmasi gerekenden daha fazla ve baglam disi dil kullanimi gézlenmektedir. Baglam dis1 dil
kullanimi denince akla gelen iletisim bozukluklarindan biri ekolalidir (Sigafoss, vd., 2007).

Ekolali, OSB olan bireylerde yaygin olarak goriilmektedir. Ekolalinin OSB olan bireylerin
egitimini olumsuz etkilemesi ve toplumda otekilestirilmeye neden olmasi gibi nedenlerle
azaltilmasi gerektigi savunulmaktadir ve bu amagla ¢esitli yontemlerden yararlanilmaktadir
(Nelly, vd., 2016). Ancak, ekolali ve ekolalinin azaltilmasinda kullanilan yontemleri ele alan
sinirli sayida kaynaga ulasilmaktadir. Ayrica, OSB olan bireylerde goriilen ekolaliye iliskin 6zel
egitim alaninda Tiirkge ayrintili yazili bir kaynaga ya da arastirmaya rastlanmamistir. Buradan
hareketle bu calismada; OSB olan bireylerde goriilen ekolali tiirlerini, ekolali ve sozel taklit
arasindaki iliskiyi, ekolalinin islevlerini aciklamak amag¢lanmistir. Ayrica, ekolali ve vokal
stereotipi kavramlar1 karsilastirilmis, ekolalinin konusma tizerindeki etkisine deginilmis ve
ekolalinin azaltilmasinda yaygin olarak kullanilan {i¢ davranigsal miidahale tanitilmaya
calisiilmistir.

Ekolali ve Tiirleri

Ekolali daha 6nce sdylenen bir ifadenin bir kisminin veya tamaminin baglama uygun olmayan
bicimde s6zel olarak tekrarlanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Karmali, vd., 2005; Stribling, vd.,
2007; Valentino, vd., 2012). Tekrarlanan ifade, baska bir kisi tarafindan sdylenmis olabilecegi
gibi bir ses kaynagindan da (6rn., televizyon, radyo) isitilmis olabilir (Nelly vd., 2016). Ekolalinin
kesin nedeni hala bilinmemektedir. Ancak, OSB olan bireylerin anlama giicliiklerinin ve bilissel
islemleme eksikliklerinin ekolaliye katkida bulunduguna inanilmaktadir (Rydell & Mirenda,
1994). Ekolali ortaya ¢ikma zamani agisindan ve dilbilim unsurlar1 bakimindan ele alindiginda
farkl sekillerde siniflandirilmaktadir.

Ekolali ortaya ¢ikma zamani agisindan ikiye ayrilmaktadir: (a) aninda ekolali ve (b) gecikmis
ekolali. Aninda ekolali (immediate echolalia), ilk ifade ile tekrar edilen ifade arasindaki siire
birka¢ saniye oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Hetzroni & Tannous 2004). Bir yetiskinin “Senin
adin ne?” sorusuna, OSB olan bir ¢ocugun soruyu tekrar ederek yanit vermesi aninda ekolali i¢cin
bir érnektir. Gecikmis ekolali (delayed echolalia), daha énce duyulmus ifadelerin birkac¢ dakika,
saat, glin, hafta, ay veya y1l gegmesinden sonra tekrarlanmasidir (Foxx, vd., 2004; Hetzroni &
Tannous 2004). Gecikmis ekolaliyi tanimak aninda ekolaliyi tanimaktan daha zordur, clinki
dinleyici (ekolalik mesajin yonlendirildigi kisi), orijinal ifade sdylendiginde ortamda
bulunmamis olabilir veya dinleyici ortamda bulunmus olsa bile séylenen ifadeyi unutmus
olabilir. Tekrarlanan ifade (echoed message), s6zcik dagarcigi, sozdizimi ve cilimlenin
karmasiklhig1 acisindan, OSB olan bireyin kendi iirettigi konusmalarindan 6énemli 6l¢iide farkh
olmadikea, dinleyici bu ifadeyi gecikmis ekolali olarak tanimayabilir. Bununla birlikte, gecikmis
ekolali olarak kabul edilen ifadeler daha dnce duyulmus konusmalar yansitabilecegi gibi izledigi
bir goriintiiden (6rn. televizyon programi, video) duyulan veya kitaplardan okunan ifadeleri de
icerebilir. Gecikmis ekolalinin daha net fark edildigi 6rnekler arasinda, baslangicta anlamsiz gibi
goriinen reklamlarin ve sarki sdzlerinin kullanimi yer almaktadir (Vicker, 1999). OSB olan pek
¢ok birey, konusma becerilerinin gelisimi sirasinda gecici bir siire ifadeleri tekrarlamaktadir.
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Bazi bireyler ise bu asamanin 6tesine gecememekte ve aninda ekolaliyle birlikte gecikmis ekolali
ve sOzsliz iletisim tiirlerini kullanmaktadir. Bazilari islevsel dil becerilerini gelistirmis olsalar
dahi, stres veya kaygi yasadiklarinda ekolali kullanimina geri ddonmektedir (Vicker, 2009).

Ekolali dilbilim unsurlar1 acgisindan tam ekolali ve azaltilmis ekolali olmak lizere ikiye
ayrilmaktadir (Roberts, 1989; Sigafoss vd., 2007). Tam ekolali (unmitigated echolalia),
baskasinin konusmasindaki sozciiklerin eksiksiz ve kisinin tonlamasina uygun olarak taklit
edilmesidir. Azaltilmis ekolali (mitigated echolalia) ise baska biri tarafindan sdylenen ctimlenin
ilk birkag sozciiglini taklit etmek ve sonra kendi tirettigi s6zciiklerle konusmaya devam etmektir
(Roberts, 2014; Stiegler, 2015). Ornegin “Baban nerede?” diyen bir yetiskine, OSB olan bir
¢ocugun “Babam... Babam bana araba aldi.” seklinde yanit vermesi bir azaltilmis ekolalidir.
Ekolaliye benzetilen baska bir konusma bozuklugu ise palilalidir (palilalia). Ekolalinin aksine
palilali, bir baskasinin konusmasindan ziyade, kisinin kendi sézciliklerini ya da climlelerini
tekrarlanmasini icermektedir. Ornegin, bir kisinin “Markete gidiyorum... Markete gidiyorum...”
diyerek ayni climleyi tekrarlamasi palilalidir (Nelly vd., 2016). Bireyler genellikle tekrarlayan
ifadelerde giderek ses tonunu diisiirmektedirler (Karmali vd., 2005). Palilali, genellikle Tourette
sendromu, Alzehimer, epilepsi ve dejeneratif bozukluklar1 olan bireylerde ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak, OSB olan bireylerde yaygin olarak gozlenmemektedir (Benke & Butterworth 2001;
Stribling vd., 2007).

Ekolali ve Sozel Taklit Arasindaki iliski

Tipik gelisim gosteren cocuklar ile OSB olan ¢ocuklarin dil 6zellikleri karsilastirildiginda,
genellikle iki grubun dil kullaniminda biiyiik farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ancak, bazi
arastirmacilar, OSB olan bireylerde goriilen ekolali ile tipik gelisim gdsteren bireylerin dil
gelisiminde goriilen sozel taklit arasinda benzerlikler veya iliskiler oldugunu ileri siirmektedir
(McEvoy, vd. 1988; Philips & Dyer, 1977). Tipik gelisim gosteren bebekler 8-12 aylhk
donemlerinde cevrelerindeki sesleri tekrarlamaya ya da taklit etmeye cabalamaktadir. Bu
taklitler kimi zaman yetiskinden duydugu seslerin aynisi kimi zaman da benzerleri
olabilmektedir. S6z 6ncesi dil gelisiminde bu dénem, ekolali ya da sozel taklit donemi olarak
ifade edilmektedir. Sozciikleri tekrar etme ya da baska bir ifadeyle ekolalik konusma gelisimsel
olarak ortaya ¢ikan normal bir durumdur ve 30 aya kadar tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
konusmalarinda siklikla rastlanmaktadir (Bloom, 1991; akt. Roberts, 2014). Ancak, zaman
icerisinde bu konusmalar yerini anlamhi konusmalara birakmaktadir (Sahin & Ulke-Kiirkgiioglu,
2017).

Her ne kadar sozctik tekrarlar tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda dil gelisiminin bir parcasi olsa
da (Howlin, 1982), OSB olan baz1 ¢ocuklarda ekolali erken ¢ocukluk déneminden sonra da
varligimi siirdiirmektedir. Bununla birlikte, tipik gelisim gdsteren c¢ocuklara kiyasla OSB olan
¢ocuklarda daha yiiksek bir oranda ekolalik konusmaya rastlanmaktadir. (Fay, 1973; Nelly vd,,
2016). Kirchner ve Prutting (1987) sozel taklit donemini; tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda dilin
kurallarint anlamaya c¢alisirken, dile ait birimleri tekrar etme siireci olarak tanimlamistir.
Ornegin, bir annenin elindeki topu gostererek “top” demesinin ardindan ¢ocugun “top” demesi
sozel taklit i¢in bir 6rnektir. Fakat, OSB olan ¢ocuklar cevrelerindeki konusmalari gozleyerek
dilin kurallarini anlamada yetersiz olmalar1 nedeniyle normalden daha uzun siireyle dile ait
birimleri tekrar etmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklar tipik dil gelisimi olan
¢ocuklara kiyasla dil edinimi siirecinde daha uzun siireyle sézel taklit doneminde kalmaktadir.
Bununla birlikte, OSB olan bazi cocuklar i¢in ekolali yasamlar1 boyunca kullanacaklari bir
iletisim yolu olarak kalmakta ve anlamli konusmalara ge¢is asamasi olamamaktadir (McEvoy vd.,
1988; Philips & Dyer, 1977; Roberts, 2014).

Ekolalinin islevi

Ekolali c¢esitli arastirma disiplinlerinde uzun siliredir tartismali bir konudur. Davranisei
yaklasimi benimseyen arastirmacilar ekolaliyi islevsel olmayan ve istenmeyen bir davranis
olarak tamimlamaktadir. Ayrica, ekolali kendi basina bir iletisim bozuklugu olarak kabul
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edilmektedir. Bu nedenle ekolalinin, davranis degistirme prosediirleri kullanilarak ortadan
kaldirilmasi veya azaltilmasi gerektigi savunulmaktadir (Lovaas, 1977; Prizant & Duchan, 1981).
Diger yandan, bazi teorisyenler ekolalinin OSB olan ¢ocuklar icin sosyal etkilesimi siirdlirme,
onaylama gibi islevleri (ekolalik dili kullanma nedenleri) olabilecegini ileri slirmektedir.
Alanyazinda aninda ekolali (Prizant & Duchan, 1981) ve gecikmis ekolalinin (Prizant & Rydell,
1984) islevlerini belirlemeye yonelik calismalar yapildigi goriilmektedir.

Prizant ve Duchan (1981), kendi klinik deneyimleri, gézlemleri, ebeveyn ve 6gretmenlerin OSB
olan bireylerde ekolalinin farkl islevleri olabilecegi goriisiinden yola ¢ikarak aninda ekolalinin
islevlerini belirlemeye yonelik ilk sistematik ¢calismay1 gerceklestirmistir. S6zel dili anlamak icin
sozel olmayan davranislarin da géz oniinde bulundurulmasi gerektigi gerekgesiyle dili dogal
baglamda incelenmeyi amaclamislardir. Bu amagla, 8 ay boyunca OSB olan doért ¢ocugu; 6gle
yemegi, oyun saati ve aileyle evde gergeklestirdigi etkinlikler gibi cesitli ortam ve zamanlarda
gozleyerek toplam 1009 ekolalik ifadeyi analiz etmislerdir. Ekolalik ifadeler; iletisim baglami
(bakis, isaret etme, dokunma, genel viicut yonelimi ve hareketi, nesnelerin manipiilasyonu gibi
sozel olmayan bilesenler), ekolalik ifadelerin yapisal dil 6zellikleri (orijinal ifadenin kisaltilmasi
veya yeni sozciikler eklenmesi, ses yiiksekligi, tonlama vb.) ve ekolalik ifadenin gecikme siiresi
acisindan analiz edilmistir. Analiz sonuglari, calismaya katilan c¢ocuklarin etkilesimli ve
etkilesimli olmayan ekolalik ifadeler tirettigini gostermistir ve arastirmacilar aninda ekolalinin
yedi olasi islevinden olusan bir siniflandirma gelistirmistir (Tablo 1). Bu siniflandirmaya gore
aninda ekolalinin (a) sira alma, (b) bildirimde bulunma, (c) talep etme ve (d) evet yanitini verme
olmak iizere 4 adet baskalariyla etkilesim islevi bulunmaktadir. Baska biriyle etkilesim
icermeyen ise 3 islev belirlenmistir; (a) odaklanilmamis, (b) tekrarlama ve (c) 6zdenetim.
Bulgulara gore aninda ekolalinin yalniz %4’ti odaklanilmamis ifadeler kategorisindedir. Baska
bir ifadeyle, kisilere ya da nesnelere dikkat edildigine iliskin kanit olmayan, daha ¢ok kendini
uyarict davranislar gibi goriinen ekolalik ifadeler katilimcilarda en az goézlenen ekolalik
ifadelerdir. Aninda ekolalinin geri kalan %96's1 ise bir gesit sosyal etkilesim (6rn. iletisim
baslatma, siirdiirme) icermektedir.

Tablo 1
Aninda Ekolalinin Islevleri

Etkilesimli Senaryolar (Baska bir kisiye yonelik iletisim)

Kategori Tanim Ornek
Sira alma Karsilikl etkilesim sirasinda birey Iletisim ortag:: “Kahvaltida ne yedin?”
(Turn taking) kendi siras1 geldiginde, etkilesimi OSB olan birey: “Kahvaltida ne yedin?”
ekolalik ifadelerle stirdiirmektedir. diyerek iletisi ortagina bakar.
Iletisim ortaklariyla goz temasi Iletisim ortagi: “Yumurta yedin mi?”
stirdirilmekte, ilgili nesne ya da OSB olan birey: “Yumurta yedin mi?”
kisiye viicut yonelmektedir. diyerek yine iletisim ortagiyla goz temasi
saglar.
En az iki tur boyunca etkilesimi siirdiirmek
kritik bir faktordiir.
Bildirimde Ekolalik ifadeden 6nce veya ekolali Iletisim ortag:: Neredeyse bos kurabiye
bulunma sirasinda dokunma, isaret etme, kavanozunu kontrol ederken, “Biraz ¢ikolata
(Declerative) gosterme gibi jestler hareketler alsam iyi olur”.

meydana gelmektedir. Ayni zamanda
iletisim ortaklariyla g6z temasi
kurulmaktadir.

Ekolalik ifade orijinal ifadenin aynisi
olabilecegi gibi orijinal ifade
kisaltilabilir ya da yeni sozciikler
eklenebilir.

OSB olan birey: Kurabiye kavanozuna
dokunarak “Biraz ¢ikolata alsam iyi olur”.

OSB olan birey kavanozdan bir ¢ikolata
almaya ¢alismamaktadir. Jestler ¢cogunlukla
nesneye dikkat cekmek icin
kullanilmaktadir.
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Tablo 1 (devam ediyor)
Aninda Ekolalinin Islevleri

Etkilesimli Senaryolar (Baska bir kisiye yonelik iletisim)

Kategori Tanim Ornek
Talep etme Nesne veya hizmet istemek icin fletisim ortag:: “Televizyon izlemek ister
(Request) kullanilan ifadelerdir. Genellikle misin?”
azaltilmis ekolalileri (orijinal OSB olan birey: “Evet, televizyon izlemek
ifadelerde degisiklikler) icerir. istersin, liitfen.”
fletisim ortagy: “Biraz kraker ister misin?”
0SB olan birey: “Biraz balik kraker ister
misin?”
Evet yanitini Genellikle bir soru olan, orijinal fletisim ortag: “Siit ister misin?”
verme ifadenin onaylandigini gostermek icin ~ OSB olan birey: “Siit ister misin?” diyerek

(Yes answer)

kullanilan ifadelerdir.

stirahiye bakar. Ardindan, elini havaya
kaldirarak bir bardak stit almayi bekler.

Odaklanilmamis Belirgin bir niyet olmadan ve fletisim ortag:: “Sorun nedir? Neden ¢i1glik
(Nonfocused) genellikle yliksek uyarilma atiyorsun?”
durumlarinda (6rnegin korku, agri) 0SB olan birey: Yiiriimeye ve ellerini
iretilen ifadelerdir. cirpmaya devam eder. Aralikli olarak kendi
ylzilinil tokatlar ve ¢iglik atar. Bu sirada
Genellikle orijinal ifadenin aynisi kendi kendine, “Sorun nedir? Neden ¢1glik
tekrarlanir. atiyorsun?” “Sorun nedir? Neden ¢1glik
atiyorsun?” diyerek iletisim ortaginin
ifadesini tekrarlar.
Prova etme Bilgiyi islemeye yardimci olmasi i¢cin  Iletisim ortag: “Bunu Arda’ya ver.”
(Rehearsal) kullanilan ifadelerdir. Tekrarlanan (Televizyon kumandasini uzatir.)
ifadeden sonra, ifadenin anlasildigini 0SB olan birey: Yuiriimeye baslar ve sessizce
gosteren eylemler gerceklesebilir. birkac¢ kez “Bunu Arda’ya ver” diyerek
Iletisim ortaklariyla goz temasi Arda’ya dogru yliriir ve kumanday1 ona
kurulmaz ve tekrarlanan ifadeler verir.
genellikle fisilt1 seklinde iiretilir.
Oz-denetim Kisinin kendi eylemlerini lletisim ortag:: “Yatakta ziplama.”
(Self- diizenlemeye yarayan ifadelerdir. 0SB olan birey: Ziplamay1 yavas yavas
regulatory) Motor hareketler ile eszamanli olarak  azaltirken, kendi kendine birkag kez “Yataga

uretilir.

ziplama” der ve en son yataktan iner.

Vicker, B. (2009). Functional categories of immediate echolalia. Bloomington, IN: Indiana University, Indiana

Institute on Disability and Community. https://scholarworks.iu.edu/dspace/handle/2022/9540

Gecikmis ekolalinin de iletisimde bir amaca hizmet edebilecegi disiiniilmekte ve gecikmis
ekolalinin; aninda ekolaliden yaratici dile (bireyin iletisim amacl bagimsiz olarak sézctik(ler)
liretmesi) geciste bir ara basamag temsil ettigi varsayilmaktadir (Prizant & Rydell, 1984).
Alanyazinda bu goriisii destekleyen bazi arastirmacilar tarafindan gecikmis ekolalinin islevleri
olabilecegine iliskin klinik gozlemlerin paylasildigi goriilmektedir ancak sistematik verilere
dayali ilk calisma Prizant ve Rydell (1984) tarafindan yapilmistir. Prizant ve Rydell, OSB olan
bireyler tarafindan iiretilen gecikmis ekolalilerin islevlerini tanimlamak amaciyla, sik sik
gecikmis ekolali iirettigi gozlenen 4-12 yas araliginda OSB olan Ug¢ c¢ocukla bir calisma
gerceklestirmistir. Cocuklarin dil ve konusma terapistleri ve 6gretmenleri ile glin icerisinde
asina oldugu etkinlikler sirasinda gozlemler yapilmistir. ilk olarak cocuklarin etkinlikler
sirasinda kullandiklar1 ifadeler; aninda ekolali, gecikmis ekolali, 6zgiin ifadeler ve
siniflandirilmamis ifadeler olarak gruplara ayrilmistir. Ardindan gecikmis ekolaliler siralanan
degiskenler acisindan analiz edilmistir: (a) viicut pozisyonu, (b) bakis, (c) hareketler ve (d)
ifadenin kullanim 6zellikleri. Bulgular calismaya katilan cocuklarin etkilesimli ve etkilesimli
olmayan gecikmis ekolalik ifadeler iirettigini gostermistir (Tablo 2). Ayrica bu bulgular, aninda
ekolalinin islevlerini inceleyen bir arastirmanin bulgulariyla uyumlu bulunmustur (Prizant &
Duchan, 1981).
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Tablo 2

Gecikmis Ekolalinin Islevleri

Etkilesimli Senaryolar (Baska bir kisiye yonelik iletisim)

Kategori Tanim Ornek
Sira alma Sozli degis tokuslarda doniis fletisim ortag:: “Bu hafta sonu ne yaptin?”
(Turn taking)  dolgular olarak kullanilan 0SB olan birey “Yiizme havuzuna atlamayn.”
ifadelerdir. lletisim ortag:: “Aa, yiizmeye mi gittin?
OSB olan birey: “Gozliiklerini tak. O zaman
gozlerinize klor kagmaz.”
Sozli Baskalari tarafindan baslatilan  iletisim ortagy: “Ellerini yika.”
tamamlama ve asina oldugu rutinleri OSB olan birey: Ellerini yikarken “Aferin sana, ¢ok
(Verbal tamamlayan ifadelerdir. giizel ellerini yikadin.” (Ogretmeni bir isi
completion) tamamladiginda genelde aferin diyerek pekistirir.)
Bilgi verme Duruma 6zgi, belirgin Anne 6gle yemegi hazirlamak tizeredir ve “Ogle
(Providing olmayan yeni bilgiler sunan yemeginde ne istersin?” der.
information) ifadelerdir (baslatilabilir veya  OSB olan birey 6gle yemeginde sandvi¢ istedigini
yanitlanabilir) bildirmek i¢in bir salam markasinin sarkisini
Durumsal baglamda ac¢ik sdylemeye baslar (Ogle yemegi icin sandvicten
olmayan yeni bilgiler sunan bahsedilmemis ve ortamda sandvig fikrini
ifadeler (baslatilabilir veya tetikleyecek bir gorsel yokken).
yanitlanabilir).
Etiketleme Ortamdaki nesneleri veya OSB olan birey ve babasi kitaplar1
(Labeling) eylemleri etiketleyen diizenlemektedir.
ifadelerdir. 0SB olan birey bir kitap alir ve babasina bakarken
kitapta gecen bir climleyi soyler.
Baba “Evet, bu senin en sevdigin kitap”.
0SB olan birey diger kitaplara bakmaya devam
eder, kitab1 okumak istedigini belirtmez. Bu
ylizden bu ifade kitabi tanidigini ve hatirladigini
gosteren bir ifadedir.
Cagirma Dikkati kendine cekmek veya ~ Simla adinda OSB olan bir ¢ocuk bir yetiskine
(Calling) etkilesim kurmak / dogru yiiriir ve etkilesim baslatmak i¢in “Simla
stirdiirmek i¢in kullanilan ilging bir isim” der.
ifadelerdir.
Talep etme Nesneleri istemek i¢in 0SB olan birey annesine gider ve susadigini
(Request) kullanilan ifadelerdir. belirtmek i¢in “Su ister misin?” der.
Karsi ¢ikma Bagkalarinin eylemlerini 0SB olan birey sinif arkadasinin yere kagit attigini
(Protest) protesto eden ifadelerdir, gorir. “Kag kere bunu yapmamani sdyledim?
Baskalarinin eylemlerine karsi1  Hemen onlar1 toplamani istiyorum. Uge kadar
¢ikmak veya baskalari sayacagim; 1-2-3.”
tarafindan ifade edilen
yasaklar1 yansitmak icin
kullanilmaktadir.
Dogrulama Onceki ifadenin onaylandigin1 ~ Yetiskin: “Atistirmak icin ne istersin? Meyve suyu?
(Affirmation)  belirtmek i¢in kullanilan Kraker? Muz?"
ifadelerdir. OSB olan birey meyve suyu istedigini belirtmek
icin "Meyve suyu ister misin?" der.
Yonerge Baskalarinin eylemlerini OSB olan birey egzersiz yapmak istemektedir.
verme yonlendirmek i¢in kullanilan Televizyonun yaninda duran ablasinin yanina
(Directive) ifadelerdir. gider. “Hazir misin? Haydi egzersiz yapalim. Once

kollarini kaldir. Simdi zipla...” diyerek daha 6nce
izledigi videodan bazi diyaloglari kullanarak,
ablasindan o videoyu oynatmasini ister.
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Tablo 2 (devam ediyor)
Gecikmis Ekolalinin Islevleri

Etkilesimsiz senaryolar (kisisel kullanim i¢in mesajlari)

Kategori Tamm Ornek
Odaklanmamis Belirgin iletisimsel amaci 0SB olan birey sinifta dolasarak gecmiste
(Nonfocused) olmayan veya baglama uygun  duydugu bir spor yayininin béliimlerini tekrarlar.

Durum iligkisi
(Situation
association)

Kendi kendine
yOnerge verme
(Self-directive)

olmayan ifadelerdir. Kendini
uyaricl olabilir.

Bir nesne, kisi, durum veya
etkinlik tarafindan
tetiklenmis gortnen ve higbir
iletisimsel amaci olmayan
ifadelerdir.

0SB olan birey bir tisértte Indiana Universitesi
logosunu gortr ve Japonca Indiana doviis
sarkisini soylemeye baslar. Japonca sarkiyi
televizyonda yayinlanan iiniversiteler arasi
basketbol turnuvalari sirasinda yayinlanan bir
reklamdan 6grenmistir.

Kisinin kendi eylemlerini
diizenlemeye yarayan
ifadelerdir. Motor hareketler
ile eszamanli olarak tretilir.

fletisim ortag:: “Yemekten 6nce ellerini yika.”
0SB olan birey: Ellerini yikamak i¢in lavaboya
gider, lavaboda kendi kendine birkac kez
“Yemekten once ellerini yika” der ve sonra
lavaboda ellerini yikar.

Prova etme Algak sesle iiretilen ifadelerin  Iletisim ortagi: “Ne yemek istersin?”

(Rehearsal) ardindan daha yiiksek sesle OSB olan birey birkag¢ kez kendi kendine (kisik
tiretilen etkilesimli sesle), “Kraker istiyorum, liitfen” der.
ifadelerdir. Etkilesimli Daha sonra iletisim ortagina bakar ve normal ses
ifadeler tiretmek i¢in alistirma  tonuyla “Kraker istiyorum, liitfen” der.
yapiyor gibi gériinmektedir.

Etiket fletisim amaci olmadan 0SB olan birey acik bir pencere goriir. Biiytik bir

Label ortamdaki nesneleri veya halka cizerek yiiriir ve “Pencere. Pencereyi kapat.
eylemleri etiketleyen Burasi soguk. (Disaris1 27 derece.) Pencereyi
ifadelerdir. kapat.” der. Bu sirada pencereyi kapatmaya
Dil 6grenmek i¢in pratik calismaz ya da baskasinin yapmasi i¢in girisimde
yapma seklinde olabilir. bulunmaz.

Vicker, B. (1999). Functional categories of delayed echolalia. The Reporter, 4(2), 7-10.

https://scholarworks.iu.edu/dspace/handle/2022/9026

Ekolali ve Vokal Stereotipi Kavramlari

Alanyazinda OSB olan bireylerde ekolalinin ve diger olagan disi sesli davranislarin azaltilmasina
odaklanan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Davramisgr yaklasimi temel alan
arastirmalarda, yaygin olarak vokal stereotipi (vocal stereotype) terimi kullanilmaktadir ve
isevuruk tanimlar siklikla olagandisi sesli davranislarla (6rn., homurdanma, fisilti, tiz sesler
¢ikarma) birlikte aninda ve gecikmis ekolaliyi (6rn., sozciik ya da climle tekrari) de icermektedir
(Ahearn, vd., 2007). Bununla birlikte tanimlardaki benzerliklerin yani sira farkliliklar da dikkat
cekmektedir. Ornegin, Taylor ve digerlerine (2005) gore vokal stereotipi, baglama uygun
olmayan seslendirme olarak tanimlanir. Bu tiir seslendirmeler arasinda mirildanma, sarkilarin
boliimlerini s6yleme, gecikmis ekolali ve daha 6nce goriintiilenen videolardan veya daha 6nce
okunmus kitaplardan tekrarlanan metinler vokal stereotipilerdir. Ahern ve digerlerine gore
(2007), vokal stereotipi; sarki soylemek, babildamak, tekrarlayan homurdanmalar, tiz sesler
¢ikarmak ve mevcut duruma uygun olmayan ifadeler gibi baglama uygun olmayan ve islevsel
olmayan konusmalardir. Liu-Gitz ve Banda (2010) vokal stereotipiyi baglama uygun olmayan ve
islevsel olmayan veya islevsel olmayan her tiirlii seslendirme olarak tanimlamaktadir. O’Conner
ve digerlerine (2011) gére vokal stereotipi iletisimsel olmayan seslendirmelerdir (6rn., tiz bir
sesle tekrar tekrar “at” demek). Enloe ve Rapp (2014) ise ugultuy, fisilty, 1slik ve ses efektleri dahil
her tiirli seslendirmeyi vokal stereotipi olarak tanimlamistur.

Pek ¢ok arastirmaci vokal stereotipiyi; alisilmadik seslendirme ve sira disi séze dokmeyle
birlikte tanimlamaktadir ve her ikisi i¢cin ayn1 miidahaleleri uygulamaktadir (Ahearn vd., 2007).
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Ancak, dil ve konusma terapistleri tanimlarda, sozciiklerle ifade etmenin (verbalization)
genellikle seslendirmeden (vocalization) ayirt edilmemesine dikkat cekmektedirler. Ornegin,
bazi ¢alismalarda sarki soyleme ve okunan bir kitaptaki metnin tekrar edilmesi vokal stereotipi
ornekleri olarak belirtilmistir. (Taylor vd., 2005). Aksine baska bir ¢alismada vokal stereotipi;
yliksek sesle bagirma, mirildanma, 1slik ¢alma, giilme, iifleme sesleriyle 6rneklendirilmistir (Liu-
Gitz & Banda, 2010; Stiegler, 2015). Vokal stereotipi tanimlarinin ¢ogu baglama uygun olmama
ozelligine dayanmaktadir. Dil ve konusma terapistleri ekolalik ifadelerin goriiniirde baglama
uygun goriinmese de kendine 6zgii anlamlari olabilecegini savunmaktadir. Bu durumun dikkatli
incelendiginde ve zaman iginde birey daha iyi tanindifinda fark edilebilecegini ifade
etmektedirler (Stiegler, 2015). Ornegin, "Hediyeleri acalim" ifadesini siirekli olarak hediye
olmayan baglamlarda tekrarlayan bir kisiyi diisiiniin. Iletisim ortaklari, gériiniiste baglama
uygun olmayan bu ifadenin, birey mutlu ve heyecanl oldugunda (kendi iirettigi bir ifade yerine)
kullandig bir ifade oldugunu fark edebilir.

Ekolali icin Miidahale Yontemleri

Dil 6greniminde taklit biiyiik dnem tasimaktadir. Bu nedenle ifade edici dil becerileri sinirli olan
ya da hi¢ konusmayan bireylere dil 6gretimi icin dncelikle hem oral motor taklit hem de ses
taklidi ¢alismalar1 yapilmaktadir. Oral motor taklit, agiz ile ilgili eylemlerin taklidini
icermektedir (6rn., dil cikarmak, dpiiciik hareketi yapmak) (Rogers vd., 2003). Ses taklidi ise,
anlamli ve anlamli olmayan ses ve sozciiklerin taklit edilmesidir (6rn., “a”, “sa”, “masa”) (Okciin-
Akcamus, 2016; Zaghlawan, 2011). Ekolalik konusmaya sahip 6grenci, dil kontrolii, nefes
kontrolii ve koordinasyon, dilin seslerini ve prozodik 6zelliklerini (6rn., ses seviyesi, tonlama,
ritim) Giretme gibi 6nemli davranislarda uzmanlasmistir. Bununla birlikte bu 6grenci, halihazirda
bazi taklit becerilerine sahip oldugu icin bir yetiskinin konusmasini taklit edebilir. Bu nedenle
ekolalik konusmaya sahip OSB olan c¢ocuklara islevsel dil becerilerinin 6gretimi, so6zel
davranislari olmayan cocuklara dil becerilerini 6gretmekten daha kolay olabilir (Poulson, 2009).
Ornegin, Lovaas ve meslektaslar1 (1973), yiiriittiikleri bir calismada ekolalisi olan ¢ocuklarin (a)
sozel davranis, (b) s6zel olmayan sosyal davranis ve (c) oyun davranislarinin kazandirilmasinda
ve kendini uyarici davraniglarin azaltilmasinda daha olumlu sonuglar elde ettigini ifade
etmislerdir.

Ekolalik konusmanin (a) OSB olan ¢ocugun ve sinif arkadaslarinin egitimini olumsuz etkilemesi,
(b) iletisim bozukluklarini artirmasi, (c) sosyal basarisizlik veya otekilestirme olasiligini
artirmasi ve (d) problem davranis riskini artirmasi gibi nedenlerle azaltilmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Light, vd., 1998; Nelly vd., 2016; Valentino vd., 2012). Buradan hareketle, ekolalik
davranisi (echolalic behavior) azaltmak ya da ortadan kaldirmak ve yerine islevsel bir dil
becerisi kazandirmak, OSB olan bireylerin dil becerilerinin gelistirilmesinde, uzun doénemli
amaglar arasinda yer almaktadir (Sturmey, 2009). Alanyazin incelendiginde ekolaliyi azaltmak
icin; ipucu sunma, pekistirme, model olma, gibi cesitli davranissal yontemlerin kullanildig
dikkat cekmektedir (Stiegler, 2015). izleyen béliimde uygulamali davranis analizine dayal
olarak gelistirilen ve ekolalinin azaltilmasinda yaygin olarak kullanilan ii¢ yonteme iliskin
bilgilere ve arastirma 6rneklerine yer verilmistir.

Tepkiyi kesme ve yeniden yénlendirme

Tepkiyi Kesme ve Yeniden Yonlendirme (Response Interruption and Redirection), ¢ogunlukla
tekrarlayan, basmakalip ve kendine zarar veren davranislari azaltmak icin kullanilan bir
uygulamadir. Tepkiyi kesme ve yeniden yonlendirme (TKYY), 6zellikle farkli ortamda ve farkli
etkinlikler sirasinda meydana gelen davranislarda yararhdir. Genellikle bu davranislar dikkat
elde edildiginde veya etkinlikten kacildiginda siirdiiriilmemektedir (Ahearn, 2013; Neitzel,
2019). Aksine, duyusal pekistirme ile siirdiiriilmeleri daha olasidir ve genellikle miidahale
girisimlerine direnclidirler. Bu nedenle TKYY, 6zellikle duyusal uyaran elde edilen davranislarda
etkilidir ¢linkii uygulayicilar, 6grencilerin uygun olmayan davranislarini engeller ve onlar1 daha
uygun, alternatif davranislara yonlendirir (Ahearn, 2013). TKYY iki ana bilesen icerir: (1)
tepkiyi kesme ve (2) yeniden yonlendirme. Miidahalenin tepkiyi kesme bileseni sirasinda,
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uygulayicilar 6grencinin istenmeyen davranisini engeller. Bu genellikle, 6grencinin tekrarlayan
bir davranista bulunma girisiminin fiziksel veya sozel olarak bloke edilmesiyle gerceklestirilir
(6rnegin, 6grenci elini agzina sokmaya calisirken, uygulamaci eliyle 6grenciyi durdurur).
Miidahalenin ikinci bileseni olan yeniden yonlendirme, 6grenciyi daha uygun, alternatif bir
davranista bulunmaya tesvik etmeye odaklanir (Neitzel, 2019).

Cassella ve digerleri (2011), 4-7 yaslarindaki OSB olan iki ¢ocugun vokal stereotipisini azaltmak
icin TKYY'nin etkisini incelemislerdir. Arastirmada ABAB modeli kullanilmistir ve vokal
stereotipi cesitli seslendirmeler, sozciik ve ciimle tekrarlari olarak tanimlanmustir. Ik olarak
vokal stereotipilerin olasi islevini belirlemek tizere islevsel analiz yapilmistir. Analiz sonuglari
vokal stereotipilerin otomatik pekistireg islevi oldugunu gostermistir. Miidahale oturumlarinda
cocuklar vokal stereotipi lirettiginde, uygulamaci cocugun adini séylemis, goz kontagi kurmus ve
sozel tepki vermeyi gerektirmeyen tek basamakli bir yonerge (6rn., “Basina dokun.”) sunmustur.
Cocuga tepkide bulunmasi icin 5 sn siire verilmistir. Belirlenen stire icinde cocuk dogru tepkide
bulunmazsa, uygulamaci model olmustur ve tepkide bulunmasi i¢in tekrar 5 sn siire verilmistir.
Bu zaman aralifinda ¢ocuk yine dogru davranis sergilemezse uygulamaci gerekli miktarda
fiziksel ipucu sunarak beceriyi sergilemesini saglamistir. Cocuk vokal stereotipi liretmeden fiic¢
deneme st liste dogru tepki sergileyinceye kadar uygulama siirdiiriilmustiir. Arastirma
bulgular1 baslama diizeyinde yiiksek miktarda go6zlenen vokal stereotipinin, uygulama
oturumlarinda ¢ok hizli ve énemli miktarda azaldigin1 géstermektedir. Baska bir deyisle, OSB
olan ¢ocuklarin vokal stereotipilerinin azaltilmasinda TKYY etkili bulunmustur.

2007 yilinda Ahearn ve meslektaslar1 OSB olan ¢ocuklarda TKYY 'nin vokal stereotipi lizerindeki
etkisini inceleyen ilk calismay1 gerceklestirmislerdir. Bulgular vokal stereotipinin TKYY ile
azaldigini ve baglama uygun seslendirmelerde artis oldugunu géstermistir. Alanyazinda benzer
sonuglar elde eden arastirmalara da rastlanmaktadir (Ahrens vd., 2011; Liu-Gitz & Banda, 2010).
Baska bir arastirmada ise, TKYY miidahalesi geri cekildiginde dahi, ekolalinin ortaya ¢ikma
diizeyinde bir artis olmadig1 belirtilmistir (Schumacher & Rapp, 2011). Bunlara ek olarak,
Spencer ve Alkhanji (2018) TKYY'nin vokal stereotipi iizerindeki etkisini inceleyen on ¢alismay1
betimsel olarak analiz etmistir. Genel olarak, on ¢alismadan elde edilen bulgular, TKYY 'nin vokal
stereotipiyi azaltmak icin umut verici bir miidahale oldugunu ortaya koymustur. Ancak,
arastirmacilar TKYY vokal stereotipiyi azaltmada en ¢ok kullanilan miidahale olmasina ragmen,
mevcut aragtirma sayisinin sinirli oldugunu ve daha fazla arastirmaya gereksinim duyuldugunu
belirtmislerdir.

Diger davramislarin ayrimli pekistirilmesi

Diger davranislarin ayrimh pekistirilmesi (Differential reinforcement of other behaviors),
belirlenen zaman araligt boyunca uygun olmayan davranislarin hi¢ ortaya c¢ikmamasi
durumunda, 6grencinin uygun davranislarinin pekistirilmesidir (Bogin & Sullivan, 2009). Diger
davranislarin ayrimh pekistirilmesi (DDAP), uygun olmayan davranislarin (6rn., 6fke ndbetleri,
saldirganlik, kendine zarar verme, stereotipik davranislar) olusumunu azaltmak icin tasarlanan
bir pekistirme uygulamasidir. Bu uygulama ile, uygun olmayan davranistan daha islevsel
davranislar pekistirerek, uygun olmayan davranisin azaltilmasi ve islevsel davranisin artmasi
saglanmaktadir (Bogin & Sullivan, 2009). Ornegin, bir 6gretmen 6grencinin derste sinifta
gezinme davranisini ortadan kaldirmak igin, 6grenciyi her bes dakikada kesintisiz yerinde
oturdugu durumlarda pekistirebilir. Ancak, 6gretmenin bu bes dakika boyunca 6grencinin bagka
hangi davraniglarda bulundugunun farkinda olmasi gerekmektedir. Ornegin, 6grenci defterinin
sayfalarin1 karalamak ya da pargalamakla mesgul oldugu icin yerinden kalkmiyor olabilir.
Yerinden kalkmadig1 i¢in onu pekistirmek, yanlishkla defterinin sayfalarini karalama ve
parcalama davranisini artirabilir.

Taylor ve digerleri (2005), daha once ifade edildigi gibi; mirildanma, sarkilarin boéliimlerini
soyleme, gecikmis ekolali ve daha 6nce goriintiilenen videolardan veya daha 6nce okunmus
kitaplardan tekrarlanan metinleri vokal stereotipi olarak tanimlamistir. 4 yasindaki OSB olan bir
kiz ¢ocugunda vokal stereotipi davranislarini azaltmak ic¢in diger davranislarin ayrimh
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pekistirilmesinin etkisini incelemislerdir. Arastirmacilar ilk olarak katilimcinin en yiiksek vokal
stereotipi Urettigi durumlar1 analiz etmislerdir. Analiz sonuclari, 6grencinin sesi olmayan
oyuncaklarla oynarken cok fazla vokal stereotipi lirettigini, sesli oyuncaklarla oynarken daha az
vokal stereotipi iirettigini gostermistir. Bu nedenle sesli oyuncaklar vokal stereotipinin
azaltilmasinda pekistire¢ olarak kullanilmistir. Ardindan peKistirme sisteminin vokal stereotipi
tretimindeki etkisini belirlemek amaciyla; sabit aralikli pekistirme ile diger davranislarin
ayriml pekistirilmesinin vokal stereotipilerin ortaya ¢ikmasi tizerindeki etkisini karsilastirmak
icin ABCBC modeli kullanilmistir. Tim oturumlarda 1 dakika arayla g¢alan bir zamanlayici
kullanilmistir. Sabit aralikli pekistirmenin uygulandigi oturumlarda, katihmciya sessiz
oyuncaklar verilmistir. Bir dakikalik zaman doldugunda 6grenciye 30 sn siireyle oynamasi icin
sesli oyuncaklar verilmistir. Diger davranislarin ayrimh pekistirildigi oturumlarda ise 68renciye
zamanlayict c¢alana kadar sessizce oynarsa, sesli oyuncaklarla oynamasina izin verilecegi
soylenmistir. Cocuk bir dakikalik zaman araliginda vokal stereotipi {iretirse, uygulamaci, "Haynr,
bu hi¢ de sessiz degil. Zamanlayiciy1 sifirlamam gerekiyor” diyerek siireyi tekrar baslatmistir.
Cocuk ayrilan siire boyunca vokal stereotipi liretmezse, arastirmaci "Sessizce oynamak harika!"
diyerek cocugun 30 saniye siireyle isitsel oyuncaklarla oynamasina izin vermistir. Ardindan
oyuncaklar1 kaldirarak, sessizce oynama kuralini yeniden getirmistir. Bulgular, diger
davranislarin ayrimh pekistirildigi oturumlarda vokal stereotipi liretiminin olduk¢a azaldigini
gostermigtir.

Arastirma bulgular1 DDAP’nin, OSB olan bireylerde vokal stereotipiyi azaltmada kullanilan
pekistirmeye dayali etkili bir miidahale oldugunu goéstermektedir (Dounavi, 2011; Healy vd,,
2019). DDAP vokal stereotipinin azaltilmasinda tek basina kullanilabildigi gibi uyaran kontrolii
(Healy vd., 2019) ve TKYY (Gartland, 2009; Jared, 2011) gibi farkli uygulamalarla birlikte de
kullanilabilmektedir. Ancak diger miidahalelerde oldugu gibi DDAP’nin farkli ortamlarda, farkl
katilmcilardaki vokal stereotipiyi azaltmadaki etkisinin incelendigi daha fazla arastirmaya
gereksinim duyulmaktadir (Dounavi, 2011). Bununla birlikte ileri arastirmalarda hangi
uygulamalarin ya da uygulama paketlerinin vokal stereotipiyi azaltmada daha etkili ve verimli
oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalar planlanabilir.

Dikkat cek-bekle-géster

Dikkat Cek-Bekle-Goster (Cues-Pause-Point), aninda ekolalinin azaltilmasi i¢cin McMorrow ve
Foxx (1986) tarafindan gelistirilen davranissal bir miidahaledir. Dikkat ¢ek - Bekle- Goster
(DBG) miidahalesinde, egitmen sag isaret parmagini 6grenciyle kendisi arasinda ve goz
hizasinda tutarak, 6grenciye sessiz kalmasi i¢in gorsel bir isaret (dikkat ¢ek) sunmaktadir.
Egitmen yonergeyi sunarak (6rn., “Soyle”), yonergenin hemen ardindan kisa (1-2 saniye) bir
duraklama (bekle) saglamaktadir. Bu sirada egitmen yonerge verirken gorsel isareti géstermeye
devam etmektedir. Eger egitmen "Soyle" dediginde 68renci “Soyle” diyerek ekolalik bir yanit
verirse egitmen "Sss" ya da “Hayir” diyerek yanit vermektedir ve yonergeyi yeniden
sunmaktadir. Egitmen "Soyle" yonergesini sunduktan sonra ve duraklama siiresinde (yaklasik 2
saniye) 6grenci ekolali yapmadan beklerse, egitmen isaret parmagini hareket ettirerek masanin
tizerindeki resimli karta dokunmaktadir (goster) ve hedeflenen sozciigii sdyleyerek model
olmaktadir (6rn., "Ucak"). Ornegin, OSB olan bireye “Senin adin ne?” sorusuna uygun yanit
vermeyi 6gretmek icin, (a) egitmen sessizligi isaret etmek icin isaret parmagini kaldirir (dikkat
¢ek), “Sana bazi sorular soracagim, onlara dogru yanit vermek icin elinden gelenin en iyisini yap”
der ve birkag¢ saniye bekler. “Senin adin ne?” sorusunu sorar ve isaret parmagi havadayken
birkac saniye bekler (bekle), ardindan bireyin adinin yazili oldugu karti isaret eder ve karttaki
yaziyl okur “Arda” (goster). Ogrenci “Arda” diyerek yanit verdiginde egitmen pekistirir. DBG
yontemiyle 6grenci ilerleme kaydettik¢e kullanilan resimli kartlar ve ipuglar1 asamali olarak
siliklestirilmektedir.

Fox ve digerleri (2004), OSB olan cocuklarin anlik ekolalisini azaltilmasinda ve “Bu ne?”
sorusuna yanit verme becerisinin 6gretiminde DBG yonteminin etkisini incelemistir.
Arastirmaya 5-6 yaslarinda OSB olan iki 6grenci katilmistir ve arastirmada soru/yanit ciftleri
arasi coklu baslama modeli kullanilmistir. Bu yontemde genel amag, ¢ocuklara sorudan oOnce,
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sorunun yoneltilmesi sirasinda ve soru yoneltildikten kisa bir siire sonra sessiz kalmay1 ve
ardindan soruyu soézel olarak yanitlamay1 dégretmektir. Oncelikle resimli kartlarin kullanildig
oturumlar gergeklestirilmistir. Uygulamaci sag isaret parmagini 6grenci ile kendisinin arasinda
g6z hizasina getirmistir ve “Bu ne?” demistir. Ardindan 2 saniye sessizlik oluncaya kadar
beklemistir. Eger 6grenci herhangi bir sey soylerse “ssss” ya da “hayir” diyerek durdurmustur.
Soru yoneltildikten sonra 2 saniye sessizligin meydana geldigi anda, 6gretmen isaret parmagiyla
masanin tizerindeki resimli karti géstermis ve resimdeki nesnenin adini séylemistir. Ogrencinin
dogru tepkilerini pekistirmistir. Ogrenci bu oturumlarda él¢iit diizeyinde dogru tepki verdiginde
resimli kartin iizerinin kapatildigi oturumlara gegilmistir. Resimli kartin kapatilmasi disinda tiim
basamaklar ayni sekilde gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda da 6lgiit saglandiginda 6gretim
oturumlarinda iiclincli asamaya gecilmistir. Bu oturumlarinda resimli kart tamamen ortadan
kaldirilmistir. Egitmen isaret parmagini havaya kaldirmis ve soruyu yoneltmistir. Ardindan
parmagini indirmis ve 68rencinin tepkisini beklemistir. Bu oturumlarda da benzer pekistirecler
kullanilmistir. Bulgular DBG ydnteminin ekolali gosteren bireylere “Bu ne?” sorusuna yanit
verme becerisinin 6gretiminde ve ekolalinin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermistir.

DBG ilk olarak McMorrow ve Foxx (1986) tarafindan yapilan bir calismada OSB olan 21
yasindaki bir bireyin ekolalisini azaltmak ve sorulara uygun yanit verme davranisini artirmak
icin kullanilmistir. Arastirma bulgular1 DBG’'nin OSB olan bireyin ekolalisinin azaltilmasinda ve
sorulara uygun yanitlar verme becerisinin artirilmasinda olumlu sonuglar elde edildigini ortaya
koymaktadir. Ardindan fakli yas (Fox vd., 2004; Valentino vd., 2012) ve farkli yetersizlik
gruplarinin dahil edildigi (Foxx, Faw, McMorrow, Kyle ve Bittle 1988) ve DBG miidahalesinin
uzun dénemli kalicilik (57 ay sonra) etkisinin incelendigi calismalarla (Foxx ve Faw 1990) ilk
arastirma bulgular1 genisletilmistir. DBG'nin ekolaliyi azaltma ve uygun sézel davranislarini
artirmada olumlu etkileri oldugunu gosteren arastirmalar olmasina ragmen DBG’nin etkisini
inceleyen arastirma sayisi sinirlidir (Nelly vd., 2016). Bu nedenle DBG’nin bilimsel dayanagini
artirmak icin OSB olan farkli yas gruplarindaki bireylerle yiiriitiillecek ¢alismalara gereksinim
duyulmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Ekolalinin tanimi, islevleri ve ekolalinin azaltilmasinda kullanilan yontemlerin etkililiginin
belirlenmesine iliskin alanyazinda cesitli kaynaklara ulasilmaktadir. Ancak, halen ekolalinin
taniminin kaynaklara gore farklilik gosterdigi, ve ekolalinin islevi olup olmadigina iliskin goriis
ayriliklari oldugu goriilmektedir. Diger yandan, ekolali i¢in uygulamali davranis analizine dayali
yontemlerin OSB olan bireylere s6zel davranislar kazandirma ve ekolaliyi azaltmada etkili
yontemler oldugu belirtilmektedir. Ancak, mevcut ¢alisma sayisinin ¢ok sinirli oldugu ve ekolali
icin en etkili miidahale yontemlerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalara halen gereksinim
duyuldugu ifade edilmektedir (Nelly vd., 2016; Stiegler, 2005).

Ekolalik ifadeler, her zaman sdzciiklerin ya da ciimlelerin anlamsiz ve baglam disi bir tekrari
olmayabilirler. Bu nedenle ekolalinin azaltilmasinin amag¢landigi ¢alismalarda, dncelikle islevsel
analiz yapilarak ekolalinin islevinin belirlenmesi énerilmektedir (Nelly vd., 2016). Islevsel
analiz, azaltilmak istenen/problem davranislarin islevlerinin belirlemek amaciyla
gerceklestirilen islevsel degerlendirme siirecinin bir alt asamasidir. Islevsel analiz siirecinin
temel amaci, azaltilmak istenen davranisin nedenlerinin belirlenmesi ve bu yolla davranisin
islevine uygun olumlu davraniglar kazandirmak icin etkili yontemlerin kullanilmasidir (Hanley,
Iwata ve McGrad, 2003; Toper-Korkmaz, 2018). Ekolalinin azaltilmasina yonelik ¢alismalarda
ekolalinin islevinin belirlenmesi ekolalik ifadeye alternatif olarak ogretilebilecek so6zel
davranisin belirlenmesini kolaylastirabilir.

Ekolali miidahalelerinde uygulamacilarin (6zel egitim 6gretmenleri, dil ve konusma terapistleri,
ebeveynler vb.) dikkat etmesi gereken bazi unsurlar bulunmaktadir (Stiegler, 2005).
Alanyazindaki arastirmalarin bulgular1 1s18inda, asagida OSB olan bireylerde ekolalinin
azaltilmasina yonelik yapilacak ¢calismalar i¢in uygulamacilara birtakim 6nerilerde bulunmustur.
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e Uygulamacilar ¢ok fazla soru ve yonerge kullanmaktan kacinmalhdir. Ciinkii bu ifadeler
ekolalik ifadelerin ortaya ¢ikma sikligini artirmaktadir.

o Ekolalinin azaltilmasi igin, bireylerin sorulara yanit vermesi yerine daha cok iletisim
baslatma becerilerinin gelistirilmesini amaclayan miidahaleler planlanmalidir.

o Uygulamacillar ya da diger iletisim ortaklar1 o6ncelikle ekolalinin olas1 islevini
belirlemelidir. Ekolalinin islevini belirleyebilmek icin ekolalik ifadelere eslik eden bakislar,
jestler, beden hareketleri vb. gibi belirtilere dikkat etmelidir.

e 0SB olan bireylerin dogal ve sosyal iletisim ortamlarinda pek ¢ok akranla dil kullanimi
pratigi yapmasi icin ¢esitli firsatlar yaratilmalidir. Clinkii akranlarla birlikte olmak dil
edinimi siirecinde 6nemli bir role sahiptir.

e Toplumdaki tiim bireylerin belirli ortamlarda ya da durumlarda nispeten sessiz kalmasi
gerekmektedir. OSB olan bireylerin bu ortamlardan izole edilmeden, aileleriyle bu
durumlar1 deneyimleyebilmesi icin ailelerle isbirligi yapilmahdir. Bu amacla iletisim
gelisimini engellemeden, 6zel durumlarda (6rn., térenlerde) sessiz kalmay1 6gretmek icin
cesitli davranigsal yontemlerden (6rn, pekistirme, TKYY, DDAP) yararlanilabilir.

e Uygulamacilar ve iletisim ortaklar1 bireylerin siklikla kullanabilecegi; yasina ve
performansina uygun olan sosyal iletisimsel ifadelere model olmalidir. Ciinkii daha
karmasik ifadeler olusturabilmek icin yapi taslari olarak kullanabilecekleri daha kii¢lik ve
farkli baglamlarda kullanabilecekleri dil bilesenleri (6rn., “Su alabilir miyim?, “Lavaboya
gidebilir miyim?) saglamak gerekmektedir. Bu nedenle hedeflenen climleler, bireyler
arasinda dnemli 6lciide farkliliklar gosterebilir.

e Uygulamacilar 6grencinin 6zellikleri, ekolalinin islevi gibi cesitli degiskenleri géz oniinde
bulundurarak, ekolaliyi azaltmak icin davranis analizine dayal bir ya da birka¢ yontemi
birlikte (6rn., TKYY ve DDAP birlikte) kullanabilirler.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde siklikla rastlanan ekolaliye iliskin yapilan
aciklamalar ve ekolalinin azaltilmasinda uluslararasi alanda yaygin olarak kullanilan miidahale
yontemlerinin tanitilmasiyla sinirlidir. Ulusal alanyazinda ekolaliye iliskin bir kaynak olmamasi
nedeniyle ulusal calismalara deginilememistir

Destek ve Tesekkiir

Yazar olarak, arastirmanin gergeklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanim bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin tiim siireci makalenin beyan edilen tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanim olmadigini ifade ederim.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baglig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.
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Etik kurul izin bilgileri

Calisma derleme calismasi oldugu icin Etik Kurul Izni almmasim gerektiren calismalar grubunda
yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan edilmemistir.
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Introduction

Echolalia is the verbal repetition of a previously spoken statement and is common in individuals
with autism spectrum disorders. Echolalia negatively affects the social acceptance and
independent life opportunities of individuals with autism spectrum disorder. Various sources
about echolalia are available in the international literature. However, there is no written source
in Turkish in the field of special education related to echolalia and treatments of echolalia.
Therefore, this study aimed to explain the types of echolalia, the relationship between echolalia
and verbal imitation, and the functions of echolalia. In addition, the term of echolalia and vocal
stereotype were compared, the effect of echolalia on speech was discussed, and three behavioral
interventions commonly used in the reduction of echolalia were introduced.

Echolalia and Types of Echolalia

Echolalia is divided into two categories in terms of time of occurrence; (a) immediate echolalia
and (b) delayed echolalia. Immediate echolalia occurs when the latency between the first and
the repeated utterance is within a few seconds. The child with ASD repeating a question such as
"What's your name?" rather than saying her name is an example of immediate echolalia. Delayed
echolalia is the repetition of previously heard utterance after a few minutes, hours, days, weeks,
months or years. In terms of linguistic elements, echolalia is divided into two categories; (a)
unmitigated echolalia and (b) mitigated echolalia. Unmitigated echolalia is exact repetition of
words spoken by others the repetition of the words in someone else's speech completely.
Mitigated echolalia, on the other hand, is repetition the first few words spoken by others, and
then continue to speak with his own words.

The Relationship Between Echolalia and Verbal Imitation

Typically developing babies try to repeat or imitate the sounds around them in the first 8-12
months. Sometimes they imitate the actual sounds they hear sometimes the similar ones. This
period in preverbal language development is called verbal imitation or echolalia. Echolalia is
normally expected process for the children demonstrating typical development up to 30 months.
However, over time, these conversations leave their place to meaningful speeches. Although
verbal imitation is a part of language development in children with typical development, some
children with ASD keep producing echolalic speech after early childhood. In addition, children
with ASD have a higher rate of echolalic speech than typically developing children. However, for
some children with ASD, echolalia might be a mean of communication that they use throughout
their lives.

The Function of Echolalia

In the literature, there are some studies that determined the functions of immediate echolalia
and delayed echolalia. Researcher stated in their studies that immediate echolalia and delayed
echolalia have interacting and non-interacting functions.

Echolalia and Vocal Stereotype Terms

Many researchers think that vocal stereotype involve unusual vocalization and unusual
verbalization. In addition, most of the vocal stereotype definitions are based on the feature of
unrelatedness to the context. However, speech and language therapists claimed that
verbalization should be distinguished from vocalization, and echolalic utterances may be
relevant, even if they seem irrelevant. They express that this situation can be noticed when
examined carefully.
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Intervention Methods for Echolalia

Children with echolalic speech generally have some crucial skills like language control, breath
control and coordination, producing sounds and prosodic features of language such as voice
level, intonation, rhythm. They also have imitation skills. So, they are able to imitate an adult's
speech. For this reason, teaching functional language skills to children with ASD producing
echolalic speech can be easier compared to children without verbal behavior.

Researchers and instructors use various behavioral methods such as prompting, reinforcement
and modeling in order to reduce echolalia. In this study, three of the methods that are developed
based on applied behavioral analysis are explained. The first method is differential
reinforcement of other behaviors which is often used to reduce echolalia. In this method
reinforcement is offered for desired behaviors while ignoring inappropriate behaviors. Second
method is interrupting and redirecting the reaction. In this method instructor prevents student’s
misbehavior and then focuses on encouraging the student to learn a more appropriate,
alternative behavior. The third method is point-pause-finish. In this method the instructor gives
a visual cue to keep the student quiet by holding his index finger at his and student’s eye level.
Then, instructor presenting the instruction and provides a short pause right after the
instruction. Meanwhile, the instructor continues to show the visual cue while giving instructions.
Finally, instructor points the picture card by moving his index finger and verbalize the target
word.

Conclusion

Methods based on applied behavior analysis are effective methods to increase verbal behaviors
to individuals with ASD and to reduce echolalia. Echolalic speech may not always be a
meaningless and out of context. For this reason, it is recommended to first determine the
function of echolalia through functional analysis. Determining the function of echolalia may
facilitate the determination of verbal behavior that can be taught as an alternative to echolalic
expression.
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