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BiR REKREASYON BiCiMi OLARAK CiZiM VE PERFORMANS BiRLIKTELiGi

ilke ILTER GUVEN

OZET

Gilnliik rutinlerden kagis ve yenilenme
arzusuyla sadece izleyici olarak degil
sanatsal eyleme dahil olarak rekreatif bir
alan acma, gilincel sanat pratikleriyle
miimkiin  hale gelmektedir. Ozellikle
sanatsal rekreasyon s6z konusu oldugunda
bireylerin igsel giidiilerden tetiklendigi,
buna bagl olarak da sanati bir araci olarak
kullandiklar1 sOylenebilir. fgsel
gereksinimlerle giidiilenerek eser yaratmaya
koyulan birey, sonu¢ olarak keyif ve
duygusal rahatlamanin yan1 sira entelektiiel
ve sosyal bir doyum da saglamaktadir. Bu
baglamda calisma kapsaminda 1960’larin
sanat hareketlerinin etkisiyle eser, izleyici
ve sanat¢l arasindaki klasik kurgunun

belirgin sekilde ortadan kalktig1
disiplinleraras1 ~ eylemlerin  etkisinden
referans alan sanatsal eylemlere

odaklanilmistir. Bu siiregte sanatgilarin
cesitli disiplinler1 bir araya getirerek
deneysel algilanan eylemler i¢ine girdikleri
goriilmektedir. Hazir-nesne  kullanimim
izleyen siiregle birlikte performans, dolayl
olarak da bedenin esere dahil edilmesi
siireci izlenmis ve artik higcbir sanatsal
urlini kendi sinirlari iginde
degerlendiremeyecegimiz  bir  donem
baslamistir. Sanatin bi¢imsel ve igeriksel
dilinde gerceklesen melezlesmelerle birlikte
resim, heykel, fotograf gibi alanlar

birbirlerinin igine ge¢mistir. Bu noktada
daha da ileri gidildiginde performansin
resim ve ¢izim diline ait sorunlarla
birlesmeye basladig goriilebilir. Ozellikle
Pollock ve Klein gibi ikon sanatgilarin
actig1 yolun uzantist olarak
degerlendirebilecegimiz Trisha Brown ve
sirastyla onu izleyen kusaktaki sanatcilar,
¢izim dili ve dans1 birlestirdikleri bir yola
girmislerdir. Giiniimiize geldigimizde Draw
to Perform, Fabric, Segni Mossi, Portraits
of Hope gibi sanat¢i kokenli olusumlar
yirittiikleri yaratict  terapi projelerinin
temellerini bu isimlerden almakla birlikte
bir toplum miihendisligi roliine de
biiriinmiis gériinmektedirler. Oyle ki sadece
bahsi gegen sanatcilar1 temsil eden ya da
onlara sergileme firsatlar1 yaratan kurumlar
olmanin 6tesine gecmis; ¢cocuk, geng, yasli,
engelli bireyler gibi farkli kurgudaki yapilar
ile toplumun her kesimine rekreatif bir alan
yaratir ~ hale  gelmislerdir. Calisma
kapsaminda performans ve ¢izim sanatinin
melezlenmesinin tarihgesi ele alinirken,
giincel pratikler icerisinde {riin veren
sanat¢ilar ve bicim dilleri ele alinacak olup
bahsi gegen topluluklarin rekreasyon
projeleri yoluyla toplumlarin refah ve
mutluluk seviyesine yaptiklar1 katkilara
deginilecektir.
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BiR REKREASYON BiCiMi OLARAK CiZiM VE PERFORMANS BiRLIKTELiGi

ilke ILTER GUVEN

ABSTRACT

Driven by the desire to escape daily
routines and refresh oneself, giving room to
recreational fields—not only as a viewer
but also as part of the artistic activity—is
becoming possible through current art
practices. Especially in terms of artistic
recreation, it can be said that individuals get
triggered by internal motives and therefore
use art as a mediator. As the motivation by
these internal necessities bring the
individual to create an artwork, pleasure
and emotional relief bring along an
intellectual and  social  satisfaction
consequently. Within this context, the scope
of this study focuses on artistic activities
referencing to the effects of
interdisciplinary acts under the influence of
1960s art movement, where the usual
fiction between artwork, viewer and the
artist had disappeared. During this period,
artists seem to have produced artwork—
perceived to be  experimental—by
combining different disciplines. Following
the use of ready-objects, a period of
performance—an indirect inclusion of the
body inside the artwork—emerged,
initiating a period in which we could no
longer consider any artistic work within its
own boundaries. The hybridization of the
formative and contextual language of art
has merged fields like painting, sculpture,

and photography together. At this point,
one can observe that performance started
fusing with the linguistic issues of painting
and drawing itself. Especially Trisha
Brown—who can be considered as an
extension of the road built by icons like
Pollock and Klein—and artists following
her generation founded a new road where
they combined dance with the language of
drawing. In today’s world, formations
founded by artists, such as Draw to
Perform, Fabric, Segni Mossi, Portraits of
Hope, while grounding their creative
therapy projects on these names, also
appear to be serving as societal engineers.
So much so that they have become more
than mere organizations representing the
said artists or giving them exhibition
opportunities. They now provide a
recreational space for all walks of life
including kids, young adults, elderly, and
people with disabilities. Within the scope of
this study, the history of the hybridization
of performance and drawing will be
discussed while referring to contemporary
artists and their formative languages as well
as the positive contribution of the said
organizations to the well-being and
happiness of society through their
recreational projects.
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GIRIS

Sanat alaninda 20. yiizyilin baglarinda beliren birbirinden oldukca farkli bigimsel ve
iceriksel arayislar giiniimiiz sanatina kadar etkilerini eklenmelerle devam ettirmistir. Ozellikle
sanatin kutsal malzemeleri sayilan boya, fir¢a, tuval, kil, mermer, bronz gibi klasik malzemenin
yerini giinliik hayat nesnelerine birakmasi, Duchamp sonrasi hazir nesne kullanimi, kiibizm ile
modele sabit bakisin yerini hareketli bakisa birakmasi, mekanik ve teknolojik malzemenin
sanat icinde kullanilir hale gelmesi gibi denemeler disiplinlerin sinirlarinin da ortadan kalkmasi
sonucunu dogurmustur. Oyle ki resim, heykel, video, performans, miizik gibi birbirinden ¢ok

farkli anlatim ve ifade olanaklar1 sunan alanlar i¢ ice gegmeye baglamistir.

Ozellikle 1960’larla iyice belirgin hale gelen sanatta bedenin kullanilmas1 performans
sanat1 olarak adlandirilan siirecin yapi taslarindan olmustur. Sanat eseri olarak performans
gosterileri sayesinde eserin yatirim nesnesi olmasi fikri de altlist edilmistir. Performans
sanatiyla birlikte en dikkat ¢ekici nitelikte olan ve c¢alismanin baglamini da olusturan durum,
eserin olusumu esnasinda bedenin hareket yoluyla esere dahil olmasi siireci olmustur.
Performans sanati i¢cinde zamanla dans, miizik, ¢izim birlikteligi giindeme gelmistir. Diger
yandan zaman, uzam gibi kavramlar eserin giindemini mesgul etmeye baslamistir. Sanatsal
alanda interaktiflikte glindeme geldikge, izleyici i¢in eser ortaya koymanin 6tesine gegilmis,
izleyici de eserin lretim siirecine dahil olmustur. Boylece sanatci, izleyici ayni sahne de bir

melez bir performans igin ortaklik etmeye baslamistir.
YONTEM

Kaptan’in isaret ettigi gibi (1998, s. 59) “betimleme, olaylar1 obje ve problemleri
anlama ve anlatmada ilk asamayr olusturmaktadir. Bilimsel etkinlikler olaylarin
betimlenmesiyle baglar. Bu sayede onlar1 1yi anlayabilme, gruplayabilme olanagi saglanir ve
aralarindaki iligkiler saptanmis olur.” Bu sebeple ¢alismada nitel yaklagim benimsenirken
desen olarak betimleme c¢aligmasi yapilmistir. Dokiiman inceleme teknigi kullanilarak ¢izim ve
performans birlikteligine isaret eden gorsel ve yazili literatiir taranmuis, kitap, makale, video ve
internet sitelerine bagvurulmustur. Baglam kapsaminda sanatsal rekreatif alan sunan projeler
yiirliten organizasyonlarin arastirmasi yapilirken, ¢izim ve performansi bir araya getiren sanat

tarihsel arka plan ve giincel sanat drnekleri referans olarak incelenmistir.
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1. PERFORMANSI CiZIME DAHIL ETME FiKRi VE TUVALIN
SINIRLARINI ORTADAN KALDIRMA

Antmen, Warr ve Jones’un “Sanat¢inin Bedeni” (Artist’s Body, 2006) (Antmen, 2008,
s.225) adli kitaplarimi referans vererek performans sanatinin 6zelliklerini yedi baslik altinda
toparlamistir. Ozellikle ¢izim eylemi ve performans birlikteligi iliskisine deginen ilk iic
tanimlama ele alinacak oldugunda; calisma kapsaminda yer alan sanat¢ilar ‘tuvallesen beden’,
‘eylemci beden’ ve ‘ritlialist ve agkinci beden’ kategorilerinde degerlendirilebilir. Antmen’in
tarif ettigi haliyle ‘tuvallesen bedenler’ de resmin sinirlarini1 agmak admna resim yapmak
eyleminin kendisine odaklanmak s6z konusudur. ‘Eylemci beden’ baghigi altinda
diisiiniilebilecek performanlarda ise sanatin yaratimi ve sunumun ayni anda gergeklesmesi, yani
sanat¢inin hem nesne hem 6zne olarak ikili rolii giindeme gelir. ‘Ritiialist ve agkinci beden’
olarak adlandirilan performanslarda ise 6zellikle ‘viyana aksiyonistleri’n de karsimiza ¢ikan
durum olarak, toplumsal tabularin iizerine giden ve izleyicilerin genel kabul sinirlarini asan bir
performans sergilenmesi, ilkel mit ve ritiielleri animsatan bir tiir saman roliine biirtinmiis

sanat¢1 davranis modeli s6z konusudur. (Antmen, 225)

Bu baglamda tuvallesen bedenler tanimlamasindaki resim ve performans birlikteliginin
ele alimisiyla degerlendirilebilecek Jackson Pollock’un action painting’leriyle (aksiyon resmi)
(Resim 1.) 1950’lerde sanatin glindemine; sanatta bilingaltt ve bilingdisinin ne sekillerde
devreye girdigi tartismalari, diger yandan sanat diliyle ruhsal armmanin miimkiin olup
olamayacagl sorgulamalar1 ve resim yapma eyleminde duygusal ve ifadesel aktarim
kullanilmas1 olasiliklar1 gibi meseleler yerlesmistir. Tuvalin sinirlarini kaldiran ve resmin bir
yiizey olmaktan ¢ikip bir sahne gibi degerlendirildigi bir kap1 aralanmistir. Damlatma teknigi
ad1 verilen boya si¢cratmalar: sirasinda bedeninin hareketlerinin kendine giivenli rahatliginin da
devreye girmesiyle, soyut disavurumculuk diye adlandirilan siireg baslamistir. Yerde serili
kagitlarin iistiinde dans eder tavirlarla bir ileri bir geri hareket eden Pollock resmi duvarda ya
da sovalede yapilan bir eylem olmaktan ¢ikartirken, fir¢a kullanim metodunu da degistirmistir.
Yiizeye boyanin firgayla siiriilmesi eylemi unutulmus hava da ugusan boyalarin heyecan verici

cazibesine kapmilmistir.
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Resim 1. Jackson Pollock, Action Painting, 1950, Dogu Hampton Stiidyosu,
https://www.chegg.com/flashcards/midterm-flashcards-73c07e1d-ddde-4ad4-ae32-2a45d9f19ab3/deck, (Erisim

tarihi: 23.03.2021) Resim 2. Yves Klein, Body Paintings, http://www.sanatatak.com/view/zero-sanatcilarini-
yakindan-taniyalim-yves, Resim 3. Hermann Nitsch, Viyana Modern Sanat Miizesinde gergeklestirilen bir
performanstan, https://www.huffpost.com/entry/hermann-nitsch-bull-blood-
protest_n_58f76718e4b0de5bac42841c, (Erisim tarihi: 20.03.2021)

Izleyen siirecte Fransiz sanat¢i Klein ise klasik firca kullanimini benzer sekilde
birakmis, cesitli insan bedenlerini firgasi olarak kullanma fikrine odaklanmistir. (Resim 2.)
Modelin performansindan da faydalanarak izleyici Oniinde ¢esitli beden boyamasi resim
deneyleri gerceklestirmistir. Boyayla kaplanan bedenler tuvallere izleri ¢ikarilarak resim
sanatinda yeni kapilarin aralanmasini saglamigtir. Oyle ki “sanatgi, kagit {izerinde viicut
tarafindan birakilan katmanli yogun boya izlerini, sansin ve kendiligindenligin isleyisi
anlaminda degerlendirmistir” (Balsecen, 2018, s.13). ‘Eylemci beden’ (Antmen) tavirlartyla
Klein bu performanslarda bir yonetmen rolii listlenmis modellerini istedigi etki ve efektler i¢in
yonlendirmistir. Pollock’un atdlyesinde yalniz basina resim yapan sanatci davranisit Klein’da
degismis, resimler olusurken bu kez atdlye karsimizda bir tiyatro sahnesine doniismiistiir.
Boylece resmin yapilirken izlenmesi fikri Klein ile birlikte resim sanati acisindan bir diger

biiyiik yenilik olmustur.

Asil taninirhigi savas donemlerinin elestirel uzantisi olarak siddet unsurlarini ifade etme
tarzi olan Nitsch’in de performans ve resim birlikteligine odaklandig: goriilmiistiir. (Resim 3.)
Tim mekanin c¢esitli kagit ve tuval yilizeylerle kaplandigi performanslarinda sanat¢inin boya,
kan gibi ¢esitli malzemelerle, izleyici karsisindaki resim yapma eylemini ‘ritiialist ve agkinci

beden’ (Antmen) olarak tarif edilebilecek ayinsi bir siire¢ olarak yasadigi goriilmektedir.
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Oziinde sanatin igerik ve bicim dilinde geleneksel olan1 yikmaya odakli, 6zgiirlestirici
bu arayislar, bireysel olarak da kisinin i¢ diinyasmma dogru bir yolculuk, fiziksel, psikolojik
olarak zihnin yeniden yaratilmasi ve yenilenmesi i¢in fayda saglayan, sanatin iyilestirici
giiciine isaret eden rekreatif siiregler olarak da degerlendirilebilir. Oyle ki Kodaman bu tiir
sanatsal rekreasyon alanlarini “beden, beyin ve ruh isbirliginin saglanmasi ve gizil giiclin agiga

c¢ikarilmasi” i¢in bir firsat olarak gérmektedir. (Kodaman, 2013)
2. DANS KOREOGRAFISI VE CiziM BIiRLIKTELiGi

Cizim genel olarak hem yaklasim hem de egitimi diisiiniildiiglinde 1960’lara kadar
gordiigiinii dogru aktarmaya yonelik, bilek ve kol hareketlerinin diizenlenmesi ve gelistirilmesi,
aynt zamanda ii¢ boyutlu yanilsama yaratabilme yeteneginin gelistirilmesi odakliyken,
1960’larin deneyselligiyle birlikte beceri gelistirme temelli olmayan bir anlayisa yerini
birakmistir. Hatta dyle ki ¢izim atolyeleri 6grenci kabulleri yaparken adaylarda ¢izim altyapisi
ve c¢izme yetene8i aramayr birakmig, Ornegin herhangi ¢izim alt yapist bulunmayan
koreograflar gibi kisileri atdlyelere kabul etmeye baslamistir. (Dai ve Hutchinson, 2016, s.12)
Cizim ve dans arasinda kalkan sinirlarla birlikte koreografi ve ¢izim iliskisi sanat diinyasinda

kendine daha genis bir alan agmistir.

Bu baglamda 1960’larda New York’lu koreograf Trisha Brown (Resim 4.) “zaman,
mekan ve yercekimi etkilerine kars1 insan viicudunun hareket potansiyelini denedigi” (LeFevre,
2008) sanatinda disiplinleraras1 bir yontem izlerken, kendini hem ¢izer hem dans¢i olarak
hissetmis, birini bir digerinden daha Onemli goéremeyecek kadar iki alana da tutkuyla
baglanmistir. Kendisinin deyisiyle “"Hangisinin once geldiginden emin degilim" (Trisha
Brown’dan Akt. Kleinberg, 2009). Postmodern dansin babasi olarak kabul géren Robert Ellis
Dunn’in 6grencisi olarak Brown, dogaglama yoluyla dans ve ¢izimi birlestirerek, dansta yeni
formlar icat etmeye tesvik edilmistir. Sanat¢inin dans anlayisina gorsel sanatgilardan
Kandinsky ve Sol Le Witt’in gorsel arastirmalar1 ve kuramlari da yon vermistir. Sanatcilari
oldukca ytiksek bir konsantrasyon ile takip eden ve ilham alan sanat¢inin koreografilerinde,
Kandinsky’nin farkli ¢izgi ¢esitlerinin algida ve sembolik diizeyde ¢oziimlenmeye calisildigi
kuramindan izler ve Le Witt’in kiip formu {izerinden sanatta agmaya calistigi kavramsal

kuraminin yansimalar1 okunmaktadir. (Dai ve Hutchinson, 2016, s.12-50)
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Resim 4. Trisha Brown, Cizim ve Dans Performansi, https://tr.pinterest.com/pin/36380709463955819/ (Erisim
Tarihi: 17.03. 2021) Resim 5. Tony Orrico, Performans Sirasinda Sanatgt,
https://grantwood.uiowa.edu/fellows/tony-orrico, (Erisim Tarihi: 19.03. 2021)

Diger yandan kisisel hikayesi incelendiginde Brown i¢in bir bog zaman aktivitesi olarak
baslayan ¢izim siireci, performanslarinda dans yoluyla gergeklestirdigi arayisin gorsel bellegi
niteligini yansitmaktadir. Bos kalinan anlarda bir duygusal bosalim alani olarak gordiigii
cizgisel karalama yapma davranisi, daha sonra onun sanatini ayirt edici kilan bir unsura
dontigmiistiir. Karalamalarimi kendilik arayisi olarak ifade eden sanat¢i, Venedik Bienali’ne
gonderdigi cizimleri ile bu 6nemli etkinlikten kabul gérmiis ve deginilen performans ¢izim
melezi sanatinin ilk adimlarini atmistir. Fluxus siirecinin uzantis1 olarak “(...) kalicilik yerine
gelip geciciligi felsefi bir tavir olarak benimsemesi ve bitmis yapit yerine siiregselligi ve ani
onemsemesi nedeniyle bugiin daha ¢ok fotograflarindan izleyebildigimiz (...)” (Antmen, s.
205) bu deneysel performanslarda, yiizeye yayilan biiyiik boyutlu kagit malzeme, zamanla,
dansim sergiledigi bir sahne gibi sanat¢iyr sarmalamig, kdgit malzeme, sahne mi resim yiizeyi
mi olarak gortilmeli sorularmi  diisiindiirtmektedir. Zamani i¢in avantgard olarak
degerlendirilebilecek bu eylemler Le Fevre’ye (Le Fevre, 2008) “karsimizda bir dans¢it m1

yoksa gorsel sanat¢t mi1 var” sorusunu sordurtmustur.

Trisha Brown Dance Akademi olusumunda ¢alisan ve Brown’in eylemlerinden olduk¢a
etkilenerek bunu kendi performanslarinin referans: olarak goéren Tony Orrico ise; bir
spirograph (bir dizi plastik disli ve disli halkadan olusan geometrik bir ¢izim oyuncagi) gibi
yerde ya da duvarda kurguladigi kagitlara performanslarinin gorsellestirildigi ¢izimlerini

olusturmustur. (Resim 5.) Simetrik hareketler ile ayinsi, 1srarc1 ve takintili bir hareketler biitiinii
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sergilemistir. Israrla ¢izdigi dairesel hareketleri gizli bir sembolizm hissettirmektedirler.
Atolyesine kapanan ve kendiyle yiizlesme alani olarak sanatini kapali ve sinirli alanlarda yapan
resim sanat¢ist modeline karsin, bu performatif ¢izim melezlenmelerinde izleyicinin de iiretim
stirecinin adeta bir pargasi oldugu bir siire¢ yasanmaktadir. Onun performanslartyla ¢izimi
izleyen izleyici, dansi izleyen izleyici, dans ederken ¢izim yapilmasini izleyen izleyici olarak

tarif edilebilecek bir siire¢ yaganmaktadir.

Performatif yollarla desen iireten sanatgilarindan olan bir diger sanat¢1 Ford ise; bir
par¢a komiir kalem ile dev bir kagidin ilizerinde yorucu bir fiziksel rutin yasamaktadir.
Tamamen beden hareketlerinin okundugu c¢izimlerinde Orrico’nun aksine daha serbest
hareketlerle yol izlemektedir. (Resim 6.) Dans ve yar1 performans sanati lirlinii olan hareketli
cizimleri, Ford’un ¢izim ve dansa olan ilgisini birlesik bir sanat formunda biraraya getirmesinin
bir yoludur. Her parcada ortaya c¢ikan karmasik ¢izgisel gorsellik Pollock’un damlatma

teknigini animsatmaktadir.

Caroline Denervaud, benzer sekilde performans ¢izim birlikteliginde incelenebilecek
Isvigreli bir sanatgidir. Denervaud'un c¢alismalar1 hareket agirlikli ve duygulara tam bir
yogunlasmanin okundugu performanslardir. Cesitli videolardan gozlenerek incelenen
sanat¢inin  ¢izimleri Orrico ve Ford’un c¢alismalarinin aksine daha organik olarak
degerlendirilebilir. Danstan ¢ok meditatif bir eylem gibi hareket eden yavas ve diislinen tavri
caligmalarinin daha duygusal arayislar olarak algilanmasini saglamaktadir. (Resim 7.) Pina
Bausch’u rol model alan sanat¢i “duygu aktarimi ve sanatsal eylem etkilesimine”

(https://www.coeval-magazine.com/coeval/caroline-denervaud) 6nem vermekte oldugunu ifade

etmektedir.

[zleyicinin verdigi tepkiler, sanatginin bu tepkilere kayitsiz kalma cabasi, yiiksek
konsantrasyon, odaklanma giicli, fiziksel kondisyon, teknik kusursuzluk bu tarz calisan
sanatcilarin performanslarinda karsimiza ¢ikan eylem dizileridir. Ayn1 zamanda zamana ve
uzama yayilma, hem beden hareketi hem de kagit ylizeyinin mekan1 kaplayan sahne hali bir
diger inceleme alani olarak diisiiniilebilir. Tim bunlarin O6tesinde sanatcilar igin bu
performanslar bilingalt1 akis, serbest ¢agrisim, disavurum, duygularin aktarimi, terapi ve

sanatsal tutku i¢in alan agmaktadir.
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Resim 6. Charlie Ford, https://www.crossconnectmag.com/post/136142243690, (Erisim Tarihi: 19.03. 2021)
Resim 7. Caroline Denervaud, https://www.artofchoice.co/caroline-denervaud/, (Erisim Tarihi: 22.03. 2021)

3. REKREATIF ALAN ACAN MODELLER OLARAK DRAW TO PERFOM,
SEGNI MOSSI, PORTRAITS OF HOPE ORNEKLERI

Sanatin iyilestirici ve ilerici giicii kiiltiirel ve sosyal alanda bir¢ok isleve sahiptir. Bu
baglamda incelenebilecek olan Draw to Perform Cizim Performans Toplulugu Ingiltere’de
ikamet eden, sanat¢i ve kiirator Ram Samocha tarafindan hayata gecirilmis, biinyesinde sanatci
ve teorisyenleri barindiran uluslararasi katilimli bir olusumdur. Olusum ¢izim, ses, hareket,
siire¢ ve performans arasinda bir diyalog olusturmayi amaglamaktadir. Cizim, dans, miizik,
video, fotograf gibi farkli medya kullanimina bagli olarak sanat¢ilar icin genis bir ifade alani
saglarken, 2013 yilindan beri siirmekte olan uluslararas: festivallere ev sahipligi yapmaktadir.
Bu festivallerde ¢esitli video gosterimleri, alaninda 6nemli ve {inlii sanatcilar ile canli ¢izim
performans atdlyeleri, sOylesiler ve konferanslar gergeklestirilmektedir. Katilimcilar canl
cizim yaparak, sonuglarin1 ve fikirlerini paylasmaktadir. “Atdlye c¢alismalarinda cagdas
cizimdeki farkli gruplar1 ve konular1 hedef alarak sanati deneyimleme ve alanlarinin 6nde gelen

sanatgilarindan bazilari ile ¢alisma firsati yaratmaktadir” (https://www.a-n.co.uk/blogs/dtp-in-

london-day-of-performative-drawing-workshops/, Erisim tarihi: 30.03.2021). Ayni1 zamanda

topluluk sanat¢1 rezidans programlari, sanatgilara mentorliik destekleri yaninda, farkli yas
seviyesinden okullar i¢in atdlye ziyaretleri ve seminerler organize ederek egitime katki

saglamaktadir. (bknz. https://drawtoperform.com/, Erisim tarihi: 15.03.2021)
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Resim 8. Draw To Perform Atélyeleri, Ram Samocha ve ¢ocuklar, https://www.a-n.co.uk/events/workshop-
with-ram-samocha/ (Erisim tarihi: 10.03.2021)

Draw To Perform biinyesinde gerceklestirilen sanat sempozyumlari incelendiginde
izleyiciye egitsel ve terapatik rekreatif bir alan agmay1 amacladiklar1 goriilmektedir. “Egitsel
rekreasyon aktiviteleri bireylerin bos zamanlar1 siiresince yeni bilgiler 6grenmek ve yeni
beceriler kazanmak amaciyla katildiklar1 cesitli egitsel kurs aktiviteleri, seminer etkinlikleri
gibi aktiviteleri iceren bos zaman aktiviteler” (Catalkaya, s.29) olarak tanimlanmaktadir. Draw
to Perform toplulugu da iste bu rekreatif alanda ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler igin gesitli
workshoplar diizenlemekte, sanatcilarin eylemlerinden ilhamla, deneysellikle birlesen yaratici
atolyeler olusturmaktadirlar. Bu atolyelerde genis boyutlu kagit yiizeyler lizerinde performans
ve ¢izimi birlestiren hareket odakli deneyler i¢in ¢ocuklarin yonlendirildikleri izlenmektedir.
Oziinde sanatin dilinden yararlanilarak oyunsu bir alan yarattiklar1 goriilmektedir. Bu nokta da
olusumun amacinin ¢ocuk ve genglere sanatsal iiretim igin firsat yaratmak, sanati sevdirmek ve
uygulanabilirligini kavratmak oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bos zamani entelektiiel bir
eylemle doldurarak sanatin terapatik dilinden yararlanip duygusal bosalma alani agilmaya
calisildigr da goriilmektedir. (Resim 9.) Oyle ki; sempozyum ve atdlye ¢alismalarma katilan
cocuk ve genglerin geri bildirimleri incelendiginde sanatin Ozglirlestirici  gliciinden

yararlandiklarina ve ilham aldiklarina igaret eden bildirimler goriilmektedir.
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Resim 9. Cocuklarla Draw To Perform Atélyeleri, https://drawtoperform.com/children/ (Erisim tarihi:

12.03.2021)

Diger yandan engelli bireyler igin gelistirilmis atdlyeler yoluyla da terapatik rekreasyon
faaliyetleri siirdiirmektedirler. “Terapatik rekreasyon, engelli ve saglik sorunu olan bireylerin
yasam cevresinde ihtiya¢c duydugu degisikliklere odaklanan ve bireyin genel saglik, refah ve
yasam kalitelerini gelistirmek icin planlanan rekreasyon aktiviteleri ve deneyimi olarak
tanimlanmaktadir” (Catalkaya, s.23). Bu kapsamda 2018 yilinda Brightons'in ¢agdas sanat
merkezi Fabrica Galeri’de Draw to Perform festivali kapsaminda uluslararasi katilimli canli

¢izim performansi etkinliklerinde (bknz: https://www.fabrica.org.uk/chomp) tekerlekli

sandalye kullanan engelli bireylerin yaraticiliklarini sanat yoluyla ifade etmelerine olanak

tantyan, ‘endball’ (bknz: https://www.enayball.com/) adi verilen taginabilir ve uyarlanabilir

boyama cihazi kullanomli bir atdlye gergeklestirilmistir. (Resim 10.a.-b.) Bu ¢izim igin

yardimc1 teknolojik aletleriyle edindikleri misyonlarini tasarim ekibi soyle anlatmaktadir;

“Tlm yaratici ifadeleri kutlamak, kliselere meydan okumak ve 'engelli sanatg¢ilari' basitge
'sanatcilar’ olarak yeniden sekillendirmek misyonundayiz. Bunu, engelli kisilerin
bagimsiz olarak ¢aligmasimna ve yaratmasina olanak taniyan giizel ve erisilebilir sanat
araglari tasarlayarak ve yaratarak yapiyoruz” (bknz:
https://www.enayball.com/ourmission, erisim tarihi:17.03.2021)

Diger yandan Fabric Galeri (Fabric Gallery) Draw To Perfom topluluguna destek
vermenin yani sira kendi biinyesinde gergeklestirdikleri; Chomp, Men In Sheds (Hangarlardaki
Erkekler), Fresh Perspectives (Yeni Perspektifler), Going To See Culture Together (Kiiltiirii

Birlikte Gormeye Gidiyoruz) isimli bircok o6grenme odakli sanatsal rekreatif projeye ev
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sahipligi yapmaktadir. Ozellikle ¢ocuklara, yash gruplarma ve demans gibi hastaliklara sahip
kisilere yonelik terapatik fonksiyonlu, canlandirici ve rahatlatici etki yaratan atolyeler

diizenleyerek toplumsal katki saglamay1 amaglamaktadirlar.

Bu projelerde gozlendigi lizere sanatsal deneyimler sirasinda deneysel arayislar devreye
girdiginde sanatin elestirel, sorgulayan, kars1 ve muhalif yonii adeta bir tarafa itilmekte, 6ziinde

bulunan oyunsal ve terapatik yonii giiclenerek ortaya ¢ikmaktadir.

Resim 10.a. Chailey Heritage School Hanbury Boliimii 6grencileri (2018), b. enAball Projesi, Fabric Galeri’de,
https://www.chf.org.uk/enaball.html, (Erisim tarihi: 17.03.2021

Sanat¢1 Alessandro Lumare ve koreograf Simona Lobefaro'nun dans ve ¢izim
arasindaki etkilesimi arastirmak i¢in 2014 yilinda baslattig1 aragtirma projesi Segni Mossi ise;
Roma'daki devlet okullarinda sanat yoluyla sosyal gelismeyi tesvik etmek amacgli kurulan ve
2015 yilindan bu yana 20'den fazla ilkede egitim kurslar1 ve galistaylar diizenlemis bir
olusumdur. (bknz. https://www.segnimossi.net/en/about, Erisim Tarihi: 02.04.2021) Olusum ve

projeleri incelendiginde biinyesinde calisan sanatgilar ve okullar ile yapilan isbirlikleriyle,
cocuk ve genclere cizim ve performans birlikteligine dair deneysellik firsatin1 sunarak,
cocuklarin yaraticiliklarmi giidiileme, onlara 6zgiliven, 6z saygi ve yaratma cesareti asilama,
beden farkindalig1 saglama ve toplulukla hareket edebilme becerileri gelistirmeyi arzuladiklari
goriilmektedir. Giiniimiiz i¢in sanatin ne oldugunu sorgulatmak iginde firsat yaratan projeler,
cocuk ve gencleri kotii aliskanliklardan korumak, yanlis yollara sapmalarina engel olmak,

bagimliliklardan uzak durmalar1 i¢in de 6nem teskil etmektedir. En 6nemlisi kendini tanimak
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ve kendini yaratmak i¢in yol gosterici olarak goriilebilirler. Resim, performans, miizik ve dijital
sanatlarin birlestirildigi, bos zamanlarin sanat yoluyla degerlendirilmesi olarak bu atdlye

caligmalar1 ¢ocuklara bedenlerinin sinirlarini kesfetmek i¢in de firsat yaratmaktadirlar.

Atolye caligmalariyla katilimcilara, ¢izim yapma konusunda hissedilebilen yetersizlik
duygusuyla basa ¢ikabilme, bunun yani sira elestirel diisiinebilme ve estetik duyarliliklarini
canlandirabilmeleri i¢in firsat sunmayir amagladiklarin1 sOyleyen Lumare ve ekibi
(https://www.segnimossi.net/en/about) performans ve ¢izim birlikteliginin giiciine, tutkuyla

inang i¢inde goriinmektedirler.

Resim 11. Segni Mossi atdlyelerinden, https://medium.com/edmodoblog/the-global-search-for-education-draw-
dance-innovate-4fc4b56¢769d (Erisim tarihi:17.03.2021) Resim 12. (Sagda) Segni Mossi Cocuk ¢izim
atolyelerinden, https://fundaciotapies.org/en/activitat/segni-mossi-families-2/, (Erisim tarihi:17.03.2021)

Portraits Of Hope (bknz. https://www.portraitsofhope.org) ikonik semboller yoluyla
sehir manzaralarin1 gorsel olarak doniistiiren, biiyiik 6l¢ekli, kamusal sanat eserleri icin fikir ve
konseptler yaratan ve tasarlayan Amerikali ressam ve heykeltiras Ed Massey ve kardesi Bernie
Massey tarafindan 1995 yilinda kurulmus, 6zellikle agir hasta (kanser, yanik travmasi, omurga
yaralanmalar1, AIDS, kafa ve beyin yaralanmalari gibi) ve fiziksel engelli ¢ocuklara yonelik,
performans ve ¢izim sanatinin dilinden faydalanarak, terapatik rekreasyon amagcli alan agmaya
calisan bir diger olusumdur. Catalkaya’nin belirttigi gibi “terapatik rekreasyonda amag¢ uzun
siire hastanede tedavi goren, kronik hastaligi olan ve siirekli takip gerektiren hastalarin moral
motivasyonlarint  giiclendirmek ve tedaviye destek olmaktir” (s.24). Aym1 zamanda

Karakiigiik’iin degindigi gibi; terapatik rekreasyonlarla hastalarin “sorun farklilig1 ve niteligine
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gore fiziksel, ruhsal zihinsel ve sosyal sinirlamalarint ve dezavantajlarini; rekreasyonel
etkinliklerle ortadan kaldirmayi, azaltmay1 veya bu sorunlara uyum iginde olabilmeyi, boylece

yasami1 daha bagimsiz ve nitelikli stirdiirebilmeleri hedeflenmektedir.” (2012, s.19)

Bu amag ile olusum, aile tiyeleri, ziyaretgiler, saglik personeli, hastane ve proje
goniilliilerinden de destek alarak, proje kapsaminda sanatin ve Ozellikle ¢izim ve boyama
etkinliklerinin giiciinden faydalanmaktadir. Engelli bireylerin engel durumlartyla uyumlu
yardimci araglar gelistirerek onlara ¢izim ve boyama firsati sunmaktadirlar. Karalama, ¢izme
ve firgayla yiizeyde boyamanin yarattidi enerji hastalara yasam enerjisi vermekte, yaratmaya
bagli olarak da hastaliklarin yarattigt duygusal boslugun doldurulmast miimkiin hale
gelmektedir. Diger yandan yardimci aletlerin kisiye ve engel durumuna yonelik
uyarlanmalariyla da kisilerde kendi kendine yetebilme becerisi ve basarabilme inanci
desteklenmektedir. Ed Massey’in agiklamalarina gore gelistirilen yardimci aletler su sekildedir;
“tekerlekli sandalyeli ¢ocuklar i¢in teleskop boya fir¢alar1 (Resim 13.b-c), iist ekstremiteleri
yarali veya elleriyle fir¢a kullanamayan ¢ocuklar i¢in ayakkabi fircalar1 (ABD Patenti)(Resim
13.a.) kollarinda ve bacaklarinda sinirli veya hi¢ hareket olmayanlar i¢in aromal1 agiz firgalar1”

(https://www.portraitsofhope.org/creative-therapyy/).

Resim 13.a. Ayakkabi Firgasi, b. Teleskop Firga Kullanimi, ¢. Agiz Firga Kullanimi
https://www.portraitsofhope.org/creative-therapy/, (Erisim Tarihi:23.03.2021)

Genelde yere serilerek hazirlanan biiylik boyutlu kagitlar, tasarlanan aletler yoluyla
boyanmaktadir. Klug (2018) tarafindan yapilan sdyleside deginildigi gibi; ¢ocuklarin yaptiklart
tim boyamalar biiyiik resmin pargast niteligindedir. Massey’in deyimiyle (2018) g¢ocuklarin

yarattiklar1 bir puzzle’in pargasint olustururlar. Geometrik hatli, minimal, canli renkli boyama
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alanlarindan olusan tasarimlar, kentin icine yayilan ¢esitli ulasim araglari (Resim 14.a.), mimari
unsurlar ve Mac Arthur Golii 6rneginde (Resim 14.b.) oldugu gibi rekreasyon alanlarinda kente
canlilik katan gorsel uyaranlar olarak karsimiza ¢ikmakta, béylece kentin goriintiisiinii de olumlu
yonde doniistirmektedirler. Calismalarin kentin icinde gezinmesiyle proje i¢in farkindalik
saglanmaktadir. Ayn1 zamanda projeye katilan ¢ocuklarin ise yarar hissetmeleriyle yaratilan
sosyal ve psikolojik destegin, onlar lizerindeki olumlu katkilar1 videolar ve fotograflar yoluyla
goriilmektedir. Sonu¢ olarak bos zaman aktivitesinin Gtesinde bir projeye katki saglamanin

verdigi haz bu projeyle iyice belirgin hale gelmektedir.

Resim 14.a. Portraits Of Hope Projesi kapsaminda boyanan bir ugak gorseli,
https://www.portraitsofhope.org/galleries/garden-in-transit-airborne/, (Erisim tarihi: 02.04.2021) b. Nascar

Projesi, Mac Arthur Parki Gol yiizeyinde yiizen kiireler, https://www.portraitsofhope.org/galleries/the-spheres-
at-macarthur-park/, (Erigim tarihi:02.04.2021).

SONUC

Yirminci ylizyilla birlikte diger alanlarda oldugu gibi sanatta da kesin yargilarin,
klasiklesmis ve yerlesmis ifade tarzlarinin ters yiiz edilmesi siirecinin yasandigi incelenen
ornekler iizerinden goriilmiistiir. Ozellikle disiplinleraras: dil birlikteligiyle klasik ifadelerdeki

bicim ve iceriklerin yerinden edildigi sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Cizim gorsel sanatlarin en temel ve birincil ifade araci olarak, bir diisiincenin nihai
sonucunu kanitlar nitelikte yiizeyde yaratilan bir izdir. Oysaki incelenen orneklerde goriildiigi
tizere, cizim ve performans birlikteligiyle, cizim fikrinin sonucu gosterme odakliliginin

degistigi anlasilmaktadir. Cizim sanat1 i¢cinde performansinda etkisiyle zamanin ve diisiincenin
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akiginin, ritim ve hareketin, degiskenligin, ayn1 zamanda kusur ve hatalarin da gosterilebilir

boyutlariyla diisiiniilmeye baslandig1 bir siirece isaret edilmeye caligilmistir.

Sinirlarin ortadan kalkmasi siireciyle, sanatin, izleyici agisindan hem felsefi bir alan,
hem de eylemle birlesmesine bagl olarak zihinsel ve fiziksel bir rahatlama unsuruna doniistiigii
sOylenebilir. Bu 6zgiirlestirici alanda yeni bir dil olusturmaya yonelik arayislar, beraberinde
sonsuz yaraticilik ve buna bagh gelisen rekreatif bir alan agmustir. Isaret edildigi gibi ¢izim
performans birlikteliginden hareket ederek, bu alan i¢inde yasanan deneysel arayislarinda
etkisiyle bir araya gelen sanatsal olusumlar izleyiciyi de ise dahil ederek yogun bir terapatik
firsat sunmaktadirlar. Ozellikle italya, ingiltere ve Amerika gibi birbirinden farkl iilke ve
kiiltiirel yap1 i¢inde, oldukga ortak bir dil ve yontem yakalandigi ¢alisma kapsaminda incelenen
ornekler lizerinden fark edilmektedir. Uluslararas1 etkilesim firsat1 da yaratan bu topluluklarin
sanatin iyilestirici giiciinden faydalanarak cocuk, genc, yasl, engelli bireylere rekreatif egitsel

ve terapatik imkanlar sunduklar1 goriilmiistiir.

Sonug olarak ¢alisma kapsaminda; 6ziinde sanatsal rekreatiflik barindiran, ¢izim ve
performans birlikteligine bagli olarak ¢alisan sanat¢ilardan esinle tiretilebilecek projeler igin
model alinabilecek bir 6rneklendirme yapilmaya ¢alisilmistir. Toplumumuzdaki ¢ocuk ve yash
niifus azzimsanmayacak olgiide genis olmakla birlikte, bu tiir girisimlerin ¢ok smirh sayida
oldugu gozlenmektedir. Bu baglamda toplumdaki siddet oranlariyla dengelenmeye
calisildiginda da biiyiikk bir ihtiyacin gerekliligi fark edilmektedir. Calisma kapsamindaki
olusumlar ve yarattiklar1 etki iizerinden diisiiniildiigiinde, iilkemizde rekreatif imkanlar
cercevesinde gelistirilen projelerin sanatla kurduklar1 bagda da eksiklikler oldugu
hissedilmektedir. Bu sebeple hasta, ¢ocuk, yaslh bireylerin performans ve ¢izim birlikteligine
dayanan bu tiir deneysellikler ile yasam doyumlarina katki saglayabilmeleri, fiziksel ve zihinsel
olarak dengelerini diizenleyebilmeleri igin, bu tiir olusumlarin kullandiklar1 yontemler model
olarak kullanilabilir. Béylece kendileriyle daha barisik, yasam enerjisi daha yiiksek bireyler ile
toplumsal refah ve mutluluk seviyesi yiikseltilebilir. Ayn1 zamanda engelli bireyler ile ilgili son
yillardaki farkindaliklarin artigina paralel olarak, sanat egitimi veren okullar ile isbirligiyle
yiiriitillen projelerin sinirlart ve gesitlilikleri genisletilebilir. Sanatin dilinden faydalanarak
egitsel ve terapatik bir rekreasyon alani saglamak, bu tiir olusumlar igin rekreasyon liderleri

yetistirmek, yaptirilan faaliyetleri sadece bos zaman aktivitesi olarak gérmeden egitici ve
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rehabilite edici yonleri de goz onlinde bulundurularak faaliyetler gelistirmek amagclanabilir.
Rekreasyon boliimleri ve giizel sanatlar lise, fakiilte ve enstitiileri ile yapilabilecek isbirlikleri
arttirilarak, sanatsal rekreasyon konusundaki hem kuramsal hem uygulamali agiklik daha

goriinmez hale getirilebilir.
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