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Oz

Bu arastirmarmin amaci, psikolojik damsma merkezine basvuran iiniversite 6grencilerinin depresyon, sosyal kaygi,
durumluk ve siirekli kaygt diizeylerinin, intihar diigiinceleri, psikiyatrik tani alip alma ve sumf diizeylerine gore
farklilik gosterip gOstermedigini incelemektir. Arastirma grubunu, 341'i kadn ve 98'i erkek olmak iizere iiniversite
psikolojik damsma ve rehberlik merkezine bagvuran toplam 439 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Aragtirma
grubunda yer alan o6grencilerin %17.1'inin minimal, %21'inin hafif, %42.4'iiniin orta ve %19.6’simn siddetli
diizeyde depresyon; %1.8inin ¢ok diisiik, %23.5'inin diisiik, %40.2 sinin orta, %23.5'inin yiiksek ve %10.9 unun
cok yiiksek diizeyde sosyal kaygy; %32'sinin diisiik, %44.6’stn orta, %19.4'iiniin yiiksek ve %3.9'unun cok
yiiksek durumluk kaygi, %15.7'sinin diigiik, %46.1'inin orta, %32.9'unun yiiksek ve %5.3'inin ¢ok yiiksek
diizeyde siirekli kaygis: bulunmaktadir. Ayrica, katilimcilarim, %19.1'inin psikiyatri servisine sevk edildigi,
%21.4"iiniin intihar diigiinceleri tagidigi, %36 st psikiyatrik tamsiun oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada veri
toplama araglart olarak Basvuru Formu, Beck Depresyon Envanteri, Licbowitz Sosyal Fobi Olgedi ve Durumluk ve
Siirekli Kaygr Olgegi kullanlmigtir. Verilerin analizinde t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullamlmistir. Arastirma bulgularma gore, intihar diisiincesine sahip olanlarin depresyon, sosyal kaygt ile siirekli
ve durumluk kayg diizeylerinin intihar diisiincesi olmayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Bir diger
bulguya gore, gecmiste psikiyatrik tani alanlarin depresyon, sosyal, durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin
psikiyatrik tanisi olmayanlara gore anlaml olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak sf diizeylerine
gore, birinci ve ikinci simif iiniversite 6grencilerinin yiiksek diizeyde depresyon, sosyal, durumluk ve siirekli kaygi
deneyimledigi ortaya konmustur. Bu arastrma Pamukkale Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan onaylanmstir (23.12.2020; 12-6)

Anahtar Kelimeler:  Depresyon, sosyal kayg:, durumluk kaygu, siirekli kayg, intihar.
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Investigation of Depression, Social Anxiety, State and
Trait Anxiety Levels of College Students Applying to
Counseling Center According to Suicidal Thoughts
and Psychiatric Diagnosis

Abstract

The aim of this study is to examine whether depression, social anxiety, state anxiety, and trait anxiety
levels of college students who applied to a counseling center differ according to their suicidal thoughts,
psychiatric diagnosis, and class standing. Research group consists of a total of 439 college students,
341 women and 98 men. Counseling Center Application Form, Beck Depression Inventory, Liebowitz
Social Phobia Scale, and State and Trait Anxiety Scale were used as data collection tools in the study.
To test the aims of the research, t-test, ANOVA, and descriptive statistics were used in data analysis.
According to the findings, it was observed that 17.1% of the students had minimal depression, 21%
had mild, 42.4% had moderate and 19.6% had severe depression; 1.8% had very low social anxiety,
23.5% had low, 40.2% had moderate, 23.5% had high and 10.9% had very high social anxiety; 32%
had low state anxiety, 44.6% had moderate, 19.4% had high and 3.9% had very high state anxiety,
15.7% had low trait anxiety, 46.1% had moderate, 32.9% had high and 5.3% had very trait anxiety. It
was found that 19.1% of the participants were referred to a psychiatric service, 21.4% had suicidal
thoughts, 36% had a psychiatric diagnosis previously. In addition, it was revealed that those who have
suicidal thoughts show a significant difference in favor of those who have suicidal thoughts when
compared with those who do not have suicidal thoughts in terms of research variables. It was revealed
that those who had a psychiatric diagnosis in the past showed a significant difference in terms of study
variables in favor of those who had a psychiatric diagnosis compared to those who did not have a psyc-
hiatric diagnosis in the past. Finally, it was observed that depression, social anxiety, state, and trait
anxiety levels differ significantly according to class standing. This research was approved by Pamuk-
kale University Social and Human Sciences Ethics Committee (23.12.2020; 12-6).

Key Words:  Depression, Social anxiety, State anxiety, Trait anxiety, Suicide.
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Giris

Universiteler topluma faydali olabilecek bireyleri yetistirmenin amag-
landig1 egitimdeki en iist kurumdur (Yesilyaprak, 1985). Universite yilla-
11 bireylerin bir¢ok yeni yasant: ile karsilastig1 onemli gelisim donemle-
rinden biridir. Gelisimsel evre modellerinin 6nciilerinden olan Erik Erik-
son’in bireylerin dogumdan yetiskinlige kadar sekiz gelisim evresi bo-
yunca ilerlemelerini kapsayan bir teoriye gore iiniversite yillari, gelisi-
min altinci asamasi olan geng yetiskinlik bireylerin yakin, sevgi dolu
iligkiler kurmaya ihtiya¢ duyduklar1 bir donemi isaret eder. Yakinhga
kars1 yalitilmighk donemindeki bireyler, baskalariyla icten ve anlamli
baglar ararken diger yandan sosyal izolasyonla savasirlar (Yazgan-
Inang- ve Yerlikaya, 2014). Bu gelisim dénemindeki bireylerin biiyiik
kismu i¢in bu gecis bir diger bireye baglilik sozii verme ve/veya aile kur-
ma arzusuyla kendisini gosterir. Yakinlik ile sosyal izolasyon arasindaki
celiskiyi kisilerarasi iligkiler icerisinde ¢ozmeye calismanin {iniversite
doneminin son yillarinda bireyi bekleyen gelisimsel bir miicadele oldugu
sOylenebilir (Deges-White ve Borzumato-Gainey, 2013). Baska bir ifade
ile tiniversite 6grencileri gelisimsel zorluklarla kars1 karsiya kalmakta-
dirlar.

Universite yillari, dgrencilerin cogu igin stresli ve bas etme mekaniz-
malarmi zorlayan bir zaman dilimidir. Geng yetiskinler, ebeveynlerden
ayrilma, kisisel iligkiler kurma, bagimsiz yasama ve kendi 6z kimliklerini
kesfetme gibi bircok gelisimsel degisiklik ve zorlukla karsilasmaktadir
(D’ Amico, Mechling, Kemppainen, Ahern ve Lee, 2016). Ozellikle birinci
siif ogrencileri memleketlerinden uzakta bir yasam siirmek, {iniversite
hayatina uyum saglamak, yurtta bagskalariyla birlikte ortak bir alan1 pay-
lasmak, zaman etkili kullanmak veya biitcelerini yonetmek gibi zorluk-
larla kars: karsiya kalmaktadir. Her ne kadar {iniversite donemine gegis-
te karsilasacaklar1 firsatlar yeni iiniversiteye baglamis olan 6grencileri
heyecanlandirsa da psikiyatrik bozukluklar i¢in de risk altinda birakan
veya Onceden var olan sorunlar1 daha da koétiilestirebilecek durum ve
beklentilere de bu gecis doneminde maruz kalmaktadirlar.

Universite 6grencilerinin dortte iigiinden fazlasinin herhangi bir psi-
kiyatrik tanis1 bulunmamaktadir, ancak yaridan azi (%49.2) akil saghg:
acisindan degerlendirildiginde saglikli kabul edilen grupta yer almakta-
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dir. Psikiyatrik tanis1 olmayanlarin oranmin yiiksekligi, bu 6grencilerin
akil saglig1 kriterleri agisindan degerlendirildiginde saglikli kabul edilen
gruba girmeleri anlamima gelmemektedir. Ote yandan psikiyatrik tanisi
olan ogrenciler arasinda akil saglig1 acisindan saglikli kabul edilen grup
ile orta diizey saglikli ve diisiik diizey saghkli gruplar arasinda da inti-
har riski bakimindan aym iliski bulunmustur (Keyes vd., 2012). Litera-
tiirdeki bir ¢alismada yaklasik olarak her {i¢ birinci smif 6grencisinden
birinin, akademik islevselligin azalmasiyla iliskili i¢sel ve dissal akil sag-
l1g1 problemleri rapor edilmistir (Burffaerts vd., 2018). Buradan hareketle
akil saglig1 sorunlarinin {iniversite birinci sinifta yaygin oldugu ve daha
diisiik akademik isleyis ile agikca iliskili oldugu soylenebilir. lgili litera-
tiir incelendiginde yiiksekogrenim goren 6grencilerin akil saghigini 6l¢-
meye yonelik yapilan arastirmalarin yaygimligi goze carpmaktadir (Bei-
ter, 2015; D’Amico, 2016; Lee, Dickson, Conley ve Holmbeck, 2014;
Nordstrom, Swenson Goguen ve Hiester, 2014; Sart, Borkan, Erkman ve
Serbest, 2016; Joeng, 2015; Weigold ve Robitscheck, 2011). Ozetle, tiniver-
site 6grencilerinin akil sagligina iliskin problemlerle kars1 karsiya geldik-
leri ve Ozellikle yeni yasantilarla karsilasan gecis donemindeki birinci
smif 6grencilerinin bu noktada risk altinda olduklari sdylenebilir.

Gegis doneminde {iniversite yasamina uyum, bazi 6grenciler icin hiz-
lica gerceklesirken, bazi 6grenciler icin tiniversitenin ilk yillarina yayilan
daha karmasik bir siireg izleyebilir. Ozellikle bu siireci karmasik yasayan
ogrencilerde genellikle stres ile karakterize olan ve depresif belirtilerin
ilerleyebildigi veya siddetlenebildigi goriilmektedir (Lee, Dickson, Con-
ley, Holmbeck, 2014). Bagka bir ifadeyle {iniversite 6grencilerinin biiyiik
cogunlugu, uyum zorluklariyla bas ederek iiniversite hayatinin zevkle-
rini ve yeniliklerini deneyimleyebilse de 6nemli sayida tiniversite 6gren-
cisi de bu gegis yillarinda siddetli depresyon yasar. Universite 6grencile-
ri ile yapilmis olan calismalarda énemle vurgulanan psikolojik rahatsiz-
liklardan birinin depresyon oldugu ortaya konmaktadir (Sherer, 1985;
Bumbery, 1978). Nitekim en yiiksek depresyona sahip olan 6grencilerin
de yatay gecisle gelenler, son siniflar ve kampiis disinda yasayanlar ol-
dugu ortaya konmustur (Beiter vd., 2015). Ceyhan ve Ceyhan (2011) bi-
rinci siniflarin, diger smif diizeyi (ikinci, tiglincii ve dordiincii) 6grencile-
rinin tiimiinden anlamli bigimde daha yiiksek yalnizlik ve depresyon
diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ilgili alanyazin incelendi-
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ginde iiniversite 0grencinin en ¢ok karsilastiklar1 problemlerin basinda
depresif belirtiler oldugu sonucuna varilmistir (Ozbay, 1997: Deniz, Av-
saroglu ve Hamarta, 2004).

Universite 6grencilerinin siklikla karsilastiklari akil saglig1 problemle-
rinden biri de intihar diistinceleridir. Nitekim 0grenciler arasinda intihar
diisiinceleri ve girisimlerinin yaygin oldugu bilinmektedir (Mortier vd.,
2015). Intihar girisimi nedenleri incelendiginde okul stresinin, iliski so-
runlarinin, aile problemlerinin, depresyon, umutsuzluk, kaygi ve maddi
stresin One ¢ikan faktorler oldugu goriilmiis olup 6grencilerin %24 tiniin
uiniversitede intihar girisiminde bulunmay diisiindiigii, %5’inin ise inti-
har girisiminde bulundugu ortaya konmustur (Westefeld vd., 2015). In-
tihar diistinceleri ve intihar girisimleri artiyor gibi goriinmekle birlikte
aslinda gerceklesen durum daha fazla 6grencinin intihar girisimlerini
bildiriyor olmasi da olabilir. Universite 6grencilerinde artan intihar dii-
stincelerini tespit etmek, tiniversite kampiislerinde intihar girisimlerinin
ve Oliimlerinin onlenmesinde kritik bir adimdir. Her ne kadar intihar
diisiincesi siddetli depresyonu olan dgrencilerde en iist diizeyde olsa da
yalnizca siddetli depresyonu olan 6grencilerin intihar i¢in risk grubunda
oldugunun varsayilmamas: gerekir. Cukrowicz, Cheavens, van Orden,
Ragain, Cook (2011) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada hafif ve orta
derecede depresif belirtileri olan iiniversite 6grencilerinin de intihar dii-
stincelerine sahip olabildigi ortaya konmustur. Biitiin bunlar bir arada
degerlendirildiginde oOzellikle {iniversite Ogrencileri oldukca zorlayic
yasantilarla karsilastigi ve bu yasantilar karsisinda da yasamlarma son
vermeyi diistinecek kadar bas etmekte giigliik ¢ektikleri sonucuna vari-
labilir.

Son olarak iiniversite 6grencilerinin karsilastig1 problemlerden biri de
kaygidir. Kaygt; insanlarin dissal ve psikolojik durumlara iligskin verdigi
duygusal tepkiler biitiiniidiir (Oner, 1990). Universite 6greniminin ilk
yillari, 6grencilerine iliskin kaygi belirtilerinin goriildiigii caligmalara
rastlanmaktadir (Baltas, 1986; Bozkurt, 2004). Spielberger’in (1966) kayg1
kuramma gore, durumluk ve siirekli kaygi olmak tiizere iki faktérden
olusmaktadir (Duman, 2008). Durumluk kayg: bireyin yasaminda karsi-
lastig1 durumlara iliskin hissettigi 6znel korku haliyken; siirekli kaygi ise
karsilastigr durumlar1 ¢ogunlukla stresli bir bicimde algilama ve kayg:
hissetmeye olan kisilige iliskin bir egilimdir (Oner ve Le Compte, 1985).
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Durumluk-siirekli kaygz ile ilgili yapilan bir ¢alismada ikinci sinuf 6gren-
cilerinin siirekli kaygilarinin dordiincii siniflara gére anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Oztiirk, 2008). Bu arastirma-
dan hareketle 6zellikle {iniversitenin ilk yillarinda zorlu durumlarla bas
etmekte giicliik gektikleri soylenebilir. Baska bir ¢alismada 6grencilerin
depresyonla durumluk-siirekli kaygilar1 arasinda iligki bulunmustur
(Sahin-Baltaci vd., 2020). Benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin durum-
luk-stirekli kayg1 diizeyleri ile psikolojik belirtileri arasinda pozitif yon-
de anlamli bir iligki bulunmustur Ozdemir’in (2013). Kaygz ile ilgili bir
baska yasantida sosyal kaygidir. Insan sosyal bir varlik olmakla beraber
hayatin 6nemli bir alanin1 kaplayan kisilerarasi iligkiler konusunda sos-
yal kaygi bireylerde olumsuz ve engelleyici bir etki yaratmaktadir
(Kashdan, 2007). Universite 6grencilerinin yakinlik, iliski kurma ihtiyac-
larmi sosyal kaygi nedeniyle karsilayamiyor olmalar1 yasamlarindaki
islevselligi etkilemekte, bunun yan sira bir¢ok psikolojik probleme ne-
den olabilmektedir. Nitekim ilgili arastirmalar incelendiginde benzer
sonuglara ulasilmaktadir (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016; Gokkaya,
2016; Sahin-Baltaci vd., 2020). Ozetle durumluk-siirekli kaygmin ve sos-
yal kayginin iiniversite 0grencilerinin islevselligini bozdugu goriilmek-
tedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1§1inda iiniversite 6grencilerinin yeni yasantilara
maruz kaldiklar1 bu gecis doneminde bir¢cok psikolojik problem yasa-
maktadir. Onleyici miidahalelerin de yeterli diizeyde olmamasi 6grenci-
lerin hem akademik basarisizlik hem de depresyon, intihar vb. gibi uzun
donemli olumsuz sonuglar agisindan risk grubuna yerlestirmektedir
(Mortier vd., 2015). Bu noktada miidahale ¢aligmalarinin artirilmasi bir
psikiyatrik tanis1 olan ve olmayan 6grenciler i¢in intihar riski ve akade-
mik basarisizliga karsi koruyucu niteliktedir (Keyes vd., 2012). Biitiin
bunlar degerlendirildiginde ruh saghigini artirict miidahalelerin intihar
riskini azaltacagl soylenebilir. Beliren yetigkinlik doneminde yasanan
psikolojik sikintilarin bir halk sagligi problemi olarak ele alinmasi gerek-
tigini vurgulayan Hunt ve Eisenberg (2010), kampiis igerisinde koruyucu
ve Onleyici miidahalelerin artmas: gerektiginin altin1 gizmektedir. Akil
sagligl sorunlarmin {iniversite doneminde tedavi edilmesinin uzun va-
dede biiyiik ekonomik getirileri oldugu goriilmektedir (Eisenberg vd.,
2007). Akademik basarisizlik riski tasiyan 6grencilerin mezuniyet sonrasi
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calisma ortaminda diisiik verimlilige yol agabilecegi diistiniilmektedir.
Verimlilik ister akademide ister isyerinde olsun akil sagliginin bir fonk-
siyonu olarak goriilmektedir. Eger akil saglig: ile verimlilik arasinda
nedensel bir iliski varsa, toplum olarak akil sagligin1 koruyucu ve akil
hastaliklarin1 6nleyici miidahaleler gelistiren ve uygulayan birimlerin
kamusal anlamda desteklenmesi, fon olusturulmas: gerektigi ortadadur.
Bu sebeple tiniversite kampiislerinde yer alan psikolojik danisma mer-
kezlerinin insan sermayesi goz oniine alindiginda uzun doénemli ¢ok
onemli ekonomik faydalar sagladiklar: da soylenebilir.

Universite dgrencilerine miidahale calismalarinin gerceklestirilebil-
mesi icin Oncelikle 6grencilerin ihtiyaglarmni fark ederek yardim arama
davranisinda bulunmalar1 gerekmektedir. Akil saghgi problemlerini
cevreleyen "sessizlik" kampiis iklimine de niifuz eder ve {iniversite 0g-
rencilerinin yardim arama davranislarini, psikolojik destek alma egilim-
lerini, iyilesme siireglerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini etkilemekte-
dir (Wynaden vd., 2014). Universite donemine gegen dgrenciler arasin-
da tipik {iniversiteye gecis zorluklarini yonetmenin yar sira akil sagligi-
n1 ilgilendiren zorluklarla miicadele eden 6grenci sayisinin arttigi go-
riilmektedir. Akil saghigin ilgilendiren zorluklara yonelik damgalanma
sebebiyle, bu zorluklar gercekte oldugundan daha diisiik rapor edilmek-
te, 0grenciler bu zorluklarin varligini kabul edememekte ve destek ara-
mamaktadir (Deges-White ve Borzumato-Gainey, 2014). Universite 6-
rencisi, ailesinden ve arkadaslarindan depresyonla ilgili damgalanmaya
veya ayrimciliga maruz kaldiginda, iiniversite psikolojik danisma mer-
kezine bagvurma veya depresyonun tedavisine iligkin alternatif tedavile-
ri aray1p bulma egilimi azalmaktadir.

Biitiin bunlar birlikte diisiintildiigiinde yiiksekdgrenim kurumlarimin
bilimsel yontemi benimsemelerinden dolay en etkili miidahaleleri gelis-
tirmek, uygulamak ve etkililigini degerlendirmek igin elverisli bir ko-
numdadir. Universitenin islevinin &grencilerin akademik, fiziksel, bilis-
sel, sosyal ve duygusal yonlerden bir biitiin olarak gelismelerine katkida
bulunmak oldugu goz oniine alindiginda, iiniversite 6grencilerine yone-
lik verilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin ve bu 6grenci
grubunun deneyimlerinin daha iyi kavranmasina yonelik arastirmalarin
Onemi daha iyi anlasilmaktadir (Sahin Baltaci ve Kiigiiker, 2017). Bu ¢a-
lismada bir devlet {iniversitesinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Egi-
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tim Uygulama ve Arastirma Merkezine (PDREM) basvuran iiniversite
ogrencilerinin depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve siirekli kayg: dii-
zeylerinin ve intihar diisiincelerinin olup olmamasi, psikiyatrik taru alip
almama ve smuf diizeylerine gore farklilik gostermekte midir? sorununa
cevap aranacaktir. Bu arastirma sorusu dogrultusunda cevabi aranan alt
problemler sunladir:

1. PDREM’e bagvuran 6grencilerin depresyon, sosyal kaygi, du-
rumluk ve stirekli kayg1 diizeyleri cinsiyetlerine gére anlaml bir
farklilik gostermekte midir?

2. PDREM’e basvuran oOgrencilerin depresyon, sosyal kaygi, du-
rumluk ve siirekli kayg1 diizeyleri intihar diistincelerinin olup
olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. PDREM’e basvuran oOgrencilerin depresyon, sosyal kaygi, du-
rumluk ve siirekli kaygi diizeyleri daha 6nce psikiyatrik tan1 alip
almamalarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. PDREM’e basvuran Ogrencilerin depresyon, sosyal kaygi, du-
rumluk ve siirekli kayg diizeyleri sinif diizeylerine gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

Yontem
Arastirma Grubu

Bu arastirmanin, arastirma grubunu 341’i kadin (%77.7) ve 98'i (%22.3)
erkek olmak tizere PDREM’e bagvuran toplam 439 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimcilar 19 farkl fakiilte, yiiksekokul, meslek yiik-
sekokulunun 69 farkli boliimiinde 6grenim gormekte olup %2.5'i hazir-
lik, %19.4’t4 birinci sinif, %21.3't4 ikinci sinif, %28.7’si {iglincii simnif,
%25.7’si dordiincii smif, %2.0’si ise lisansiistii egitimine devam etmekte-
dir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin %21.4'tinde intihar dii-
stinceleri bulunmaktadir. PDREM’ e bagvuran 6grencilerin tanilara gore
dagilimi ise Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Psikolojik Danisma Merkezine Basvuran ve Psikiyatrik Tam Alan Univer-
site Ogrencilerinin Psikiyatrik Tamlarinin Dagilum

Psikiyatrik Tan1 %
Depresyon 49.79
Kaygi Bozuklugu 35.26
Obsesif Kompiilsif Bozukluk (OKB) 14.74
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) 7.69
Bipolar Bozukluk 5.13
Sosyal Kayg1 Bozuklugu 3.84
Borderline Kisilik Bozuklugu 1.92
Psikotik Bozukluk 1.92
Paranoid Bozukluk 1.28

Tablo 1 incelendiginde, klinik tanilarin depresyon %46.79; kayg1 bo-
zuklugu %35.26; obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) %14.74; dikkat ek-
sikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) %7.69; bipolar bozukluk %5.13;
sosyal kaygt bozuklugu %3.84; borderline kisilik bozuklugu %1.92; psi-
kotik bozukluk %1.92 ve paranoid bozukluk %1.28 oraninda bir dagilim
sergiledigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Veri toplama araclar1 olarak Basvuru Formu, Beck Depresyon Envanteri,
Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kulla-
nilmugtir.

Beck Depresyon Olgegi; Beck, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tara-
findan depresyonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel ve motivasyo-
nel belirtilerin siddetini 6l¢gmek amaciyla 6z-degerlendirme niteliginde
gelistirilen bir dlgektir (Beck vd., 1961; Akt. Hisli, 1989). Olgegin toplam-
da yirmi bir belirti kategorisini vardir. Her maddede 4 secenek vardir ve
0-3 arasinda puan alir. Bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde
edilir. Olgekten alinan puanlar 0 ile 63 arasinda degisebilmekte ve alman
puanin yiikselmesi depresyon diizeyinin siddetlendigi anlamina gelmek-
tedir. Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlik calismasi Tegin ve Hisli tara-
findan yapilmistir (Tegin, 1980; Hisli, 1989) ve 6lcegin alpha giivenirligi-
nin .80 oldugu ortaya konmustur.]Universite dgrencilerinde yapilan
uyarlama calismasinda kesme puanlari incelenerek 17 ve tizerindeki
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puanlarin depresyonu %90'in iizerinde bir dogrulukla ayirt edebildigi
goriilmiistiir (Hisli, 1989).

Siirekli-Durumluk Kayg:1 Envanteri; Spielberger ve arkadaslar1 tarafin-
dan bireylerin durumluk ve stirekli kayg: diizeylerini belirlemeyi ama-
cyla 1964 yilinda gelistirilmistir ve Tiirkgeye cevrilmesi, giivenirlik ve
gecerlik galismalari Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir.
Olgek kendini degerlendirme tiiriinde bir 6lgektir ve kisa ifadelerden
olusan toplamda 40 maddeyi icermektedir. Olgek, anlik olarak hissedi-
lenleri belirlemek amaciyla 20 maddelik “durumluk kaygi formu” ve son
yedi giindiir hissedilenleri belirlemek amaciyla yine 20 maddelik “stirek-
li kayg1 formu” olmak tizere iki kissmdan olusmaktadir. 41ii Likert tipi
olan olgegin Cronbach Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-
tekrar test giivenirliginin .71 ile .86 arasinda ve madde giivenirliginin .34
ile .72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte 1998; Ay-
demir ve Koroglu, 2000; Sahin, Batigiin ve Ugurtas, 2002).

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi; Liebowitz (1987) tarafindan sosyal
fobisi bulunan insanlarin zorluk yasadig cesitli sosyal durumlar1 deger-
lendirmek {izere gelistirilmistir (Soykan, Ozgiiven ve Gengdz, 2003).
Olgekte bulunan her madde "korku veya kaygi" ve "kaginma davranist”
i¢in ayr1 ayr1 derecelendirilmistir. Olgek, Korku veya Kaygi ve Kaginma
icin iki alt 6lgek puani ve toplam 6lgek puani vermektedir. Olgegin ic
tutarliligr oldukca yiiksek olup Cronbach Alpha katsayisi .81 ile .92 ara-
sinda degismektedir (Heimberg, Horner, Juster, Safren, Brown, Scheier
and Liebowitz, 1999). Olcegin Tiirkce versiyonun test-tekrar test giivenir-
ligi .97, Cronbach Alpha katsayilar1 ise Korku veya Kayg: alt dlgekleri
icin .96; Kaginma alt dlgegi icin .95, tiim Olgek icin ise .98 olarak belirlen-
mistir (Soykan, Ozgiiven ve Gengdz, 2003).

islem
Olgek formlari, 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Pamukkale Universite-
si Ogrencileri tarafindan psikolojik danisma merkezi sekreterliginde bi-

reysel ve goniillii olarak doldurulmaktadir. Merkezden hizmet almak
i¢cin bagvuran 6grencilere verilen bagvuru formlarinin icerisinde yer alan
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Olceklerden elde edilen verilerin bilimsel arastirmalarda kullanilabilece-
gine yonelik bilgilendirilmis onay formu verilmistir. Bu ¢calisma, Pamuk-
kale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onay-
lanmugtir (23.12.2020; 12-6).

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 23 paket programi kullarilarak ana-
liz edilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama standart sapma,
frekans ve yiizde gibi betimsel istatistiklerin yan sira, bagimsiz iki grup
arasindaki farki test etmek icin t-testi ve ikiden fazla grup arasindaki
farki test etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Verilerin parametrik istatistik sayiltilarini karsilayip karsilamadig ince-
lenmis bunun icin, z standart puan1 hesaplanarak u¢ deger incelemesi
yapilmis ancak ucta kalan degere rastlanilmamaistir. Verilerin normal
dagilim sayiltis1 basiklik ve carpiklik katsayisi ile incelenmistir. Basiklik
ve carpiklik degerleri +1 ve +1 araliklarinda oldugu goriilmiis buna gore,
verilerin normal dagilim gosterdigi kanaatine varilmistir (Biiytikoztiirk,
2012).

Bulgular

Arastirmada ele alman problemler dogrultusunda verilerin analizinden
elde edilen bulgular sirasiyla asagida sunulmustur. Arastirmanin birinci
alt problemi olan PDREM’ e basvuran cinsiyetlerine gore depresyon,
sosyal kaygi, durumluk kayg: ve siirekli kaygi diizeylerinin farkhilasip
farklilasmadigina iliskin t-testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Kadin Erkek Toplam
X Ss X Ss X Ss t p d

Depresyon 20.87 10.224 19.34 11.397 20.53 10.503  1.275 203 .014
Sosyal Kayg1 96.38 26.821 93.21 27.457 95.67 26965 1.024 306 .011
Durumluk 47.63 11.264 45.17 11.105 47.08 11.263  1.906 .057 .021
Kayg1

Siirekli Kaygi 54,58 9.755 50.25 10.014 53.62 9.965 3.818 .000  .043
p<.05
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Tablo 2’'ye gore, kadinlarin depresyon puan ortalamalar1 (x=20.87,
ss=10.22) ile erkeklerin depresyon puan ortalamalar1 (x=19.34, ss=11.39)
anlamh olarak farklilasmamaktadir (x=20.53, p>.05). Kadinlarin sosyal
kayg1 puan ortalamalar1 (x=96.38, ss=26.82) da erkeklerin sosyal kayg1
puan ortalamalarindan (x=93.21, ss=27.45) anlamli olarak farklilik gos-
termemektedir (x=95.67, p>.05). Durumluk kayg1 puanlarinin da kadinlar
(x=47.63, ss=11.26) ve erkekler (x=45.17, ss=11.10)arasinda anlamli sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (x=47.08, p>.05). Siirekli kaygi puanlari ise
iki grup arasinda farklilasmaktadir. Buna gore kadinlarin stirekli kaygi
puanlar1 (x=54.58, ss=9.75) erkeklerin siirekli kaygi puanlarindan
(x=50.25, ss=10.01) anlamh bir sekilde daha yiiksektir (x=53.62, p<.05).
Cinsiyet degiskeni agisindan gruplarin etki biiyiikliiklerini karsilastir-
mak amaciyla Cohen etki biiyiikliigii testi de yapilmistir. Buna gore ka-
dinlar ve erkekler arasinda bagimli degiskenler olan depresyon (d=.014),
sosyal kaygi (d=.011), durumluk kaygi (=.021) ve siirekli kayg: (d=.043)
puanlar1 agisindan etki biiytikliikleri 0.2’'nin altinda oldugu igin zayif
oldugu soylenebilir (Cohen, 1988).

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan PDREM’e bagvuran 6grencilerin
intihar diislincelerinin olup olmamasina gore depresyon, sosyal kaygi,
durumluk kayg: ve siirekli kaygi diizeylerinin anlaml olarak farklilasip
farklilasmadigina iligskin t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. intihar Diisiincesine Gore t-testi Sonuclart

intihar n _ Standart t sd P d
Diisiincesi X Sapma

Depresyon Yok 345 17.93 8.617 -11.586 437 .000 .125
Var 94 30.28 10.922

Sosyal Kayg1 Yok 345 92.15 24.968 -5.419 437 .000 .059
Var 94 108.61 29.927

Durumluk Kaygi Yok 345 45.23 10.548 -6.938 437 .000 .079
Var 94 53.85 11.138

Siirekli Kaygt Yok 345 52.19 9.548 -6.056 437 .000 .070
Var 94 58.90 9.453

p<.05

Tablo 2’ye gore, intihar diisiincesi olmayan grup (x=17.93, ss=8.62) ile
intihar diisiincesi olan grubun (x=30.28, ss=10.92) depresyon puan orta-
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lamalari, olmayanlarin lehine anlamh olarak farklilasmaktadir (t (437) =-
11.586, p<001). Intihar diisiincesi olmayan grup (¥=92.15, ss=25.00) ile
intihar diistincesi olan grubun (x=108.61, ss=29.93) sosyal kaygi puan
ortalamalar1 intihar diisiincesi olmayanlarin lehine anlamli olarak farkl-
lik gostermektedir (t (437) =-5.419, p<.001). Benzer sekilde, intihar diisiin-
cesi olmayan grup (x=45.23, ss=10.55) ile intihar diisiincesi olan grubun
(x=53.85, ss=11.14) durumluk kayg1 puan ortalamalar: intihar diisiincesi
olmayanlarin lehine anlaml olarak farklilik gostermektedir. (t (437) =-
6.938, p<.001). Son olarak intihar diisiincesi olmayan grup (x=52.19,
$5=9.48) ile intihar diisiincesi olan grubun (x=58.90, ss=9.45) stirekli kayg1
puan ortalamalar1 intihar diisiincesi olmayanlar lehine anlamli olarak
farklilasmaktadir (t (437) =-6.056, p<.001). Intihar diisiincesi acisindan
gruplarin etki biiytiikliiklerini karsilastirmak amaciyla Cohen etki biiytiik-
ligii testi de yapilmistir. Buna gore intihar diistincesinde depresyon
(d=.125), sosyal kayg1 (d=.059), durumluk kayg: (=.079) ve stirekli kaygi
(d=.070) puanlar1 acgisindan etki biiytikliikleri 0.2'nin altinda oldugu i¢in
zayif oldugu soylenebilir (Cohen, 1988).

Aragtirmanin {i¢iinctii alt problemi olan PDREM’e bagvuran 6grencile-
rin tan1 alip almamalarina gore depresyon, sosyal kaygi, durumluk kayg1
ve siirekli kaygi diizeylerinin anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina
iligkin t testi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Psikiyatrik Tan1 Alma Durumuna Gdre t-testi Sonuglar

Psikiyatrik n _ Standart T Sd p d
Tan1 X Sapma

Depresyon Yok 283 18.24 9.209 -6.615 437 .000 .064
Var 156 24.82 11.251

Sosyal Kayg1 Yok 283 91.88 24.360 -4.042 437 .000 .039
Var 156 102.55 29.942

Durumluk Kayg: Yok 283 45.13 11.017 -5.022 437 .000 .050
Var 156 50.61 10.794

Siirekli Kaygt Yok 283 51.78 9.577 -5.409 437 .000 .053
Var 156 56.97 9.652

p<.05
Tablo 4 incelendiginde, psikiyatrik tanisi olmayan grup (x=18.24,

ss=9.21) ile psikiyatrik tanis1 olan grubun x=24.82, ss=11.25) depresyon
puan ortalamalar: psikiyatrik tanisi olmayanlarin lehine anlamh olarak
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farklilik gostermektedir (tus7=-6.615, p<.001). Benzer sekilde, psikiyatrik
tanist olmayan grup (x=91.88, ss=24.36) ile psikiyatrik tanis1 olan grubun
(x=102.55, 55=29.94) sosyal kaygi puan ortalamalar1 arasinda psikiyatrik
tanis1 olmayanlarin lehine anlamli farklihik goriilmektedir (tusn=-4.042,
p<.001). Buna ek olarak, psikiyatrik tanis1i olmayan grup (x=45.13,
ss=11.02) ile psikiyatrik tanisi olan grubun (V50.61, ss=10.79) durumluk
kaygi puan ortalamalar1 psikiyatrik tanisi olmayanlarin lehine anlamli
olarak farklilasmaktadir (tus7 =-5.022, p=.001). Son olarak psikiyatrik
tanis1 olmayan grup (x=51.78, ss=9.58) ile psikiyatrik tanisi olan grubun
x=56.97, s5=9.65) siirekli kayg1 puan ortalamalar: psikiyatrik tanis1 olma-
yanlarin lehine anlamli olarak farklilik gostermektedir (tus7=-5.409,
p<.001). Etki biiytiikliikleri acisindan ise depresyon (d=.064), sosyal kayg1
(d=.039), durumluk kayg: (=.050) ve siirekli kayginin (d=.053) 0.2'nin
altinda oldugu icin zayif etki biiytikliigiinde oldugu sdylenebilir (Cohen,
1988).

Aragtirmanin dordiince ve son alt problemi olan PDREM’ e basvuran
ogrencilerin smif diizeylerine gore depresyon, sosyal kaygi, durumluk
kayg1 ve stirekli kayg: diizeylerinin anlamli olarak farklilasip farklilas-
madigmi ortaya koymak icin ANOVA yapilmis ve elde edilen bulgular
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sinif Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar

Degisken Simif n SS sd F P d
Diizeyi X

Depresyon 1 79 2157 10469  3/387 6.643  .000 .067
2 87 24.07 12.345
3 117 1813  8.685
4 105 1895  9.863

Sosyal Kayg1 1 79 96.67 24505  3/387 3110  .026 .026
2 87 102.68  29.096
3 117 93.61 24.657
4 105 9153  28.311

Durumluk Kayg: 1 79 47.47 11.654 3/387 3.808  .010 .031
2 87 49.84 10.638
3 117 4454 10.814
4 105 47.10 11.651

Siirekli Kaygt 1 79 55.01 8.519 3/387 2792 .040 .028
2 87 55.51 10.515
3 117 52.44 8.536
4 105  52.40 10.862

p<.001, p<.05
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Tablo 5 incelendiginde simf diizeylerine gore depresyon (F(387)
=6.643, p<.001); sosyal kaygi (F(387) =3.110, p<.05); durumluk kayg:
(F387=3.808, p<.05) ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin (F(387) =2.792,
p<.05) anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak icin Bonferroni testi yapilmistir. Bu-
na gore Tablo 5 ten de izlenebilecegi gibi depresyon diizeyleri incelen-
diginde, 2-3. sinif arasinda 2. sinif lehine, 2-4. sinif arasinda 2. sinif lehine
anlamh fark vardir. Bir baska deyisle ikinci smif 6grencilerinin depres-
yon diizeyleri tiglincli ve dordiincii sinif 6grencilerinin depresyon dii-
zeylerine gore daha yiiksektir. Sosyal kayg1 diizeyleri incelendiginde, 2-
4. smiflar arasinda 2. smif lehine anlamli fark bulunmaktadir. Durumluk
kayg diizeyleri incelendiginde, 2-3. sinif arasinda 2. sinif lehine anlamhi
fark goriilmektedir. Siirekli kayg: diizeyleri incelendiginde gruplar ara-
sinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Etki biiytiikliikleri agisindan
ise depresyon (d=.067), sosyal kaygi (d=.026), durumluk kayg: (d=.031)
ve siirekli kayg1 (d=.028) puanlar1 zayif etki biiyiikliigiindedir.

Tartisma

Bu arastirmada, elde edilen sonuglar, cinsiyete gore katilimcilarin dep-
resyon, sosyal, durumluk kaygi arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
stirekli kayg1 diizeylerinin kadinlarin erkeklere gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Intihar diisiincesine sahip olan kati-
limcilarin depresyon, sosyal, durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin bu
diisiinceye sahip olmayanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica ge¢miste psikiyatrik tami almis katilimcilarin da
depresyon, sosyal, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin psikiyatrik
tan1 almamis olanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiis-
tiir. Smaf diizeylerine gore incelendiginde ise birinci ve ikinci smif {ini-
versite Ogrencilerinin yiiksek diizeyde depresyon, sosyal, durumluk ve
stirekli kayg1 deneyimledigi ortaya konmustur.

Arastirmada yanit aranan ilk problem, “PDREM’e bagvuran 6grenci-
lerin depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve stirekli kayg: diizeyleri cin-
siyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmistir. PDREM’e basvuran 0grencilerde cinsiyete gore fark buluna-
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mamuistir. Literatiir incelendiginde arastirmamiza benzer sekilde cinsi-
yetler arasinda depresyon diizeylerinde farklilik goriilmemektedir
(Erozkan, 2005, Ulas, 2015). Arastirmamiza paralel bir bulgu olarak du-
rumluk kaygi ile cinsiyet arasinda farklilik bulunmamistir (Kaya ve Va-
rol, 2004; Aydin ve Tiryaki, 2017). Literatiir incelendiginde farkli sonug-
lara ulagildig1 anlagilmaktadir. Ogrencilerin kaygi diizeylerinin incelen-
digi bazi ¢alismalarda cinsiyete gore farklilik oldugu bulgusuna ulasilir-
ken (Kula ve Sarag, 2016; Deveci vd., 2012, Glindogdu vd., 2011); baz:
calismalarda da cinsiyetin kayg: ile anlamli bir farkhilik iligkisi olmadig:
sonugclarma ulasilmistir (Dursun ve Aytag, 2009; Tektas, 2014). Literatiir-
de farkli sonuglara ulagilmig olsa da mevcut aragstirmada elde edilen so-
nug goz oniine alindiginda; kadinlarin cinsiyete 6zgti biyolojik 6zellikle-
rin psikolojik rahatsizliklara katkida bulundugu sylenebilir.

Aragtirmada arastirdigimiz sorulardan bir digeri “PDREM’e basvuran
ogrencilerin depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve stirekli kayg: diizey-
leri intihar diistincelerinin olup olmamasina gore anlamh bir farklilik
gostermekte midir?” seklindedir. Intihar diisiinceleri ile birlikte depres-
yon, kayginin ele alindig1 sinirh sayida ¢alisma vardir. Literatiir incelen-
diginde intihar diisiincesi ile depresyon negatif yonlii intihar diisiincesi
vardir (Bildik vd., 2013; Westefeld vd., 2015) ve kayg arasinda negatif
yonlii iligkiler vardir (Westefeld vd., 2015). Mevcut arastirmadaki degis-
kenlerin bireylerin yasaminda islevselligi bozdugu yasam kalitesini dii-
siirdiigii yetersiz hissettikleri (Unal vd., 2010) g6z oniine alindiginda bu
bireylerin yalnizlastiklar1 ve bu problemlere sahip olmalar1 nedeniyle
bas etme mekanizmalarinin yetersiz intihar diistincelerine daha egilimli
olduklar1 soylenebilir.

Aragtirmada {iglincii yanit aranan problem de “PDREM’e basvuran
ogrencilerin depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve siirekli kayg: diizey-
leri daha 6nce psikiyatrik tan1 alip almamalarina gore anlamli bir farkli-
lik gostermekte midir?” sorusudur. Ulagilabilen literatiirde 6énceden tani
almis olmakla depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve siirekli kayg: dii-
zeyleri ile iligkili bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak tan1 almis tiniver-
site 0grencilerinin toplum igerisinde yetersizlik ve caresizlik yasadiklar:
ve diglanacaklarma iliskin bir inanglari oldugu gériilmektedir (Unal vd.,
2010). Avcil, Bulut ve Sayar ‘a (2016) gore kendi kendini damgalayan ya
da igsellestirilmis damgalanma bireyin kendini, siirecini ve iyilesmeye
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yonelik tepkilerini aksatmakta ve utang, degersizlik gibi duygularla top-
lumdan geri ¢ekilmelerine, iyilesmeye yonelik adim atmamalarina neden
olmaktadir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin 2007 yilinda gergeklestirilen
calismasinda; hastalarin %46’sinin kendilerini tam veya kismen yetersiz
ya da eksik goriirken, yaklasik %40 da cevresindeki kisilerce tam veya
kismen yetersiz ya da eksik algilandiklarmi ifade etmislerdir (Ersoy ve
Varan, 2005). Bir diger calismada benzer sekilde damgalanma algisina
sahip olan bireylerin daha az iliski kurudugunu gostermektedir (Camp
vd., 2002). Tan1 almak toplumdan uzaklasmalarina, degersizlik ve yeter-
sizlik duygularmi yogun bir sekilde yasamalarina neden oldugu anla-
silmaktadir. Buradan hareketle bu bireylerin yasam kalitesinin diisttigii
ve halihazirdaki inanclar1 nedeniyle iyilesme siireglerinin geciktigi ya da
iyilesmeye yonelik adim atmakta g¢ekindikleri goriilmektedir. Bu calis-
malar goz Oniine alindiginda tani almis ve iyilesmemis olan bu bireylerin
tekrar yardim arayislari olsa dahi rahatsizliklar1 devam ettigi icin mevcut
arastirmada ulasildigr gibi tani1 almamus bireylere kiyasla depresyon,
sosyal kayg1, durumluk ve siirekli kaygilarinin daha yiiksektir.
Aragtirmada yanit aranan son problem de “PDREM’e basvuran 6g-
rencilerin depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
siif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusu-
dur. Universite kampiisii gibi mikrososyal ortamlarin kiiciik akademik
gruplarda sosyal rollerin belirlenmesi, ailevi/sinif i¢i ¢atismalar, akran
iligkilerinde sorunlar, akademik personel ile iletisim sorunlari, oda arka-
dasiyla yasanan sikintilar gibi zorluklari bulunmakla beraber gelisim
doneminin benlik gelisimine, varolussal sorgulamalara ve rekabetci sos-
yal ortama iliskin sorunlar ile birlestiginde kendine has bir dénem oldu-
gu goriilmektedir (Kulygina, 2015). Olas: stres faktorleri arasinda lise
arkadasliklarinin kaybi, yeni iligskiler kurma gerekliligi, evden uzakta
kalma, oda arkadasiyla yasama, farkli 6grenme yontemlerine alisma,
yasamda ve akademik alanda artan 6zerklik beklentisi sayilabilir (Cleary
vd., 2010). Biitiin bunlarla birlikte mevcut arastirmada ikinci sinf tini-
versite Ogrencilerinin birinci, {iclincii ve doérdiincii sinif 6grencilerden
daha yiiksek depresyon ve kayg: seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir.
lgili literatiir incelendiginde birinci siniflarin gecis déneminin dogast
geregi bircok zorluk yasadig1 goriilmektedir, mevcut arastirmanin so-
nuglarryla birlikte birinci smif 6grencilerinin yardim arama davranislari-
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nin gelecekteki calismalarda daha detayl incelenmesi gerektigi diisii-
niilmektedir. Bu bulguda birinci smif 6grencilerinin yeni bir gelisim do-
nemine adim atmalari, yeni bir sosyal ¢evreye dahil olmalar1 ve akade-
mik sorumluluklar: ile bas etmek icin iiniversite kaynaklar1 yerine var
olan sosyal destek kaynaklarmi kullandiklari, hala gecmisteki sosyal
destek baglariin devam ettigi ve bu faktorler araciligiyla yardim arama
davranisimin ilk yil degil, ikinci yi1l ortaya c¢ikmis olabilecegi diistiniil-
mektedir.

Sonug¢

Psikolojik danisma merkezine bagvuran tiniversite 6grencilerinin biiyiik
cogunlugu orta diizey depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve siirekli
kaygi diizeyine sahiptir. Intihar diisiincesine sahip olan grencilerin
depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve siirekli kayg diizeyleri bu diisiin-
ceye sahip olmayanlara gore daha yiiksektir. Gegmiste psikiyatrik tani
almis tiniversite 6grencilerinin depresyon, sosyal kaygi, durumluk ve
stirekli kayg1 diizeyleri boyle bir tani almayanlara gore daha yiiksektir.
Universite birinci ve ikinci siniflar depresyon, sosyal kayg1, durumluk ve
siirekli kaygi icin risk grubudur. Onleyici miidahaleler kapsaminda bi-
rinci ve ikinci siif 6grencilerinin genel taramalardan diizenli olarak
gecirilmesi, gerektiginde psikiyatriye yonlendirmelerin yapilmasinin
ilerleyen sinif diizeylerinde ve meslek hayatlarinda depresyon ve kaygi
ile basa ¢itkmada gereken becerileri kazanmalarina yardimci olacag: dii-
siiniilmektedir. Ote yandan, yiiksekdgrenimin ilk iki senesinde yeterli
psikolojik danismanlik hizmetinden yararlanmayan oOgrenciler, daha
sonraki sene yasadiklari sorunlarin katlanarak artmasi olasilig1 da goz
oniinde bulundurularak psikolojik danismanlik yerine psikiyatriye yon-
lendirilmek durumunda kalabilirler. Psikolojik danisma merkezlerine
yapilan ge¢ basvurularin ileriki arastirmalar tarafindan derinlemesine
incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda tiniversitenin ilk
yilinda gevrimigi ve yiiz yiize gergeklestirilecek oryantasyon programla-
rinin gergeklestirilmesi, uzaktan veya ytiiz yiize psikolojik damismanlik
hizmetlerinin artirilmasinin, birinci smnif {iniversite 6grencilerinin psiko-
lojik yardim aramaya yonelik tutumlarimin daha derinlemesine incelen-
mesinin ve kampiis ¢apinda psikolojik sagliga yonelik taramalarin ya-
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pilmasimin 6nemi acitk¢a goriilmektedir. Bu arastirmanin sinirhiliklar:
bulunmaktadir. Universite psikolojik danisma merkezine cesitli sebep-
lerden basvurmayan Ogrencilere ulasilmamistir. Arastirmanin verileri
self-report lgeklerden elde edilmistir. Ogrencilerin icten ve samimi bir
sekilde doldurdugu varsayilmistir. Arastirma verileri bu arastirmaya
katilan psikolojik danisma merkezine basvuran ogrenciler ile smirhdir.
Diger 6grenci gruplarina veya diger iiniversitelere genellenemeyebilir.

Aragtirmacilara Oneriler arasinda, depresyon ve kaygi icin risk gru-
bunda olan iiniversite 6grencilere yonelik dnleyici miidahale programla-
riin etkililiginin incelenmesi, ge¢miste psikiyatrik tan1 almis tiniversite
ogrencilerine yonelik gerceklestirilen bireysel ve grup destek hizmetleri-
nin etkililiginin incelenmesi verilebilir.

Uygulayicilara yonelik oneriler su sekilde siralanabilir. Yiiksekogre-
nimin birinci ve ikinci smiflarinda olan 6grenciler oncelikli hedef kitle
olarak belirlenerek, psikolojik yardim aramaktan kacian 6grenciler ve
ailelerine yonelik bilgilendirme galismalar1 yapilabilir. Ogrencilerin ya-
sadiklar1 zorluklarin psikiyatrik miidahale gerektirecek boyuta gelme-
mesi adina koruyucu ve 6nleyici calismalar artirilabilir. Intihar riskinin
belirlenmesine yonelik tarayici calismalar yapilabilir. Psikiyatrik tam
alan 6grencilere yonelik iyilestirici calismalar yapilabilir, 6grenciler takip
stirecine dahil edilebilir. Kendine yardim brosiirleri ve akran danigman-
l1g1, online oryantasyon programlari, ¢evrimigi psiko-egitimler ve gevri-
mici psikolojik danismanlik gibi hizmetlerle psikolojik danisma merkez-
lerinin etki alani yayginlastirilabilir. Universite kampiislerinde yer alan
spor merkezleri, sanat ve kiiltiirel faaliyetler gosteren merkezler ve 6g-
renci topluluklar ile ortak galismalar yiiriitiilmesi planlanabilir. Biitiin
bu Onerilerin gergeklestirilmesiyle birlikte yiiksekogrenim goren 6grenci-
lerin yasantilarinin ilk ve ikinci yillarinda yasadiklar1 zorluklarla bas
etmelerinde yardimci olunabilir.

Ote yandan {iniversite yonetimlerine dneriler su sekildedir: Kampiis-
teki yogun Ogrenci popiilasyonuna yeterli hizmet verecek psikolojik da-
nisman sayisi artirilabilir. Psikolojik danisma merkezlerinin yapacag:
bilgilendirme ¢alismalari i¢in gereken fonlar saglanabilir. Psikolojik yar-
dim almaya ihtiyac1 olan 6grencilerin ilgili birime yo6nlendirilebilmesi
igin akademik ve idari personel bilgilendirilebilir. Universiteye bagh
psikiyatri servisleri ve acil servis poliklinikleri personelinin intihar dii-
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stinceleri ve girisimi gibi acil durumlarla ilgili izleyecekleri prosediirler
netlestirilebilir. Psikolojik damismanlarin 6grencilere daha etkin bir ge-
kilde ulasabilmesi amaciyla uzaktan erisim secenekleri degerlendirilebi-
lir, online psikolojik danigsma icin gerekli altyap: destegi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of Depression, Social Anxiety, State
and Trait Anxiety Levels of College Students Appl-
ying to Counseling Center According to Suicidal
Thoughts and Psychiatric Diagnosis

Hiilya Sahin Baltaci— Deniz Kiigiiker-Ugur Yigit Karatas-Isil Ozkilig-Hilal Asena Ozdemir
Pamukkale University

Universities represent higher education institutions where it is aimed to
raise individuals who can be beneficial to society (Yesilyaprak, 1985). In
addition to being one of the important developmental periods when in-
dividuals encounter many new experiences, college years are a stressful
time for most of the students and challenge their coping mechanisms.
Young adults face many developmental changes and challenges such as
separation from parents, establishing personal relationships, living inde-
pendently, and discovering their own identity (D'Amico, Mechling,
Kemppainen, Ahern, and Lee, 2016). When college life is considered as a
transition period, while the adaptation process takes place quickly for
some students, it may follow a more complex process that spreads to the
first years of the university for other students. It is observed that depres-
sive symptoms, which are usually characterized by stress, can progress,
or intensify, especially in students who experience this process in a com-
plex way (Lee, Dickson, Conley, and Holmbeck, 2014). In the light of the
above information, university students experience many psychological
problems during this transition period when they are exposed to new
experiences. The insufficient level of preventive interventions places
students in the risk group in terms of both academic failure and long-
term negative consequences such as depression and suicide.

The aim of this study is to examine whether depression, social anxie-
ty, state anxiety, and trait anxiety levels of college students who applied
to a counseling center differ according to their suicidal thoughts, psychi-
atric diagnosis, and class standing. Research group consists of a total of
439 college students, 341 women and 98 men. Counseling Center Appli-
cation Form, Beck Depression Inventory, Liebowitz Social Phobia Scale,
and State and Trait Anxiety Scale were used as data collection tools in
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the study. This research was approved by Pamukkale University Social
and Human Sciences Ethics Committee (23.12.2020; 12-6). To test the
aims of the research, t-test, ANOVA, and descriptive statistics were used
in data analysis. According to the findings, it was observed that 17.1% of
the students had minimal depression, 21% had mild, 42.4% had moder-
ate and 19.6% had severe depression; 1.8% had very low social anxiety,
23.5% had low, 40.2% had moderate, 23.5% had high and 10.9% had very
high social anxiety; 32% had low state anxiety, 44.6% had moderate,
19.4% had high and 3.9% had very high state anxiety, 15.7% had low trait
anxiety, 46.1% had moderate, 32.9% had high and 5.3% had very trait
anxiety. It was found that 19.1% of the participants were referred to a
psychiatric service, 21.4% had suicidal thoughts, 36% had a psychiatric
diagnosis previously. In addition, it was revealed that those who have
suicidal thoughts show a significant difference in favor of those who
have suicidal thoughts when compared with those who do not have sui-
cidal thoughts in terms of research variables. It was revealed that those
who had a psychiatric diagnosis in the past showed a significant differ-
ence in terms of study variables in favor of those who had a psychiatric
diagnosis compared to those who did not have a psychiatric diagnosis in
the past. Finally, it was observed that depression, social anxiety, state,
and trait anxiety levels differ significantly according to class standing.

When all these findings are evaluated together, it is revealed that
most university students who applied to the psychological counseling
center have moderate levels of depression, social anxiety, state, and trait
anxiety. Depression, social anxiety, state, and trait anxiety levels of stu-
dents who have suicidal ideation are higher than those who do not have
this idea. Depression, social anxiety, state, and trait anxiety levels of uni-
versity students who had a psychiatric diagnosis in the past were higher
than those who did not have such diagnosis. University freshmen and
sophomores are at risk for depression, social anxiety, state, and trait anx-
iety. It is thought that regular screening of first- and second-year stu-
dents within the scope of preventive interventions and referring those
who need psychiatric treatment, will help them acquire the skills neces-
sary to cope with depression and anxiety in their later years at college
and in their professional lives.
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When the relevant literature is examined, it is suggested that increas-
ing the frequency and scope of intervention programs are protective
against suicide risk and academic failure for students with and without a
psychiatric diagnosis (Keyes et al., 2012). Moreover, it can be said that
mental health-enhancing interventions will reduce the risk of suicide.
Hunt and Eisenberg (2010), emphasizing that psychological problems
experienced in emerging adulthood should be considered as a public
health problem, underline the need to increase protective and preventive
interventions within the campus. It appears that treating mental health
problems during higher education has great economic benefits in the
long run as well (Eisenberg et al., 2007). Because higher education insti-
tutions embrace the scientific method, they are in a favorable position to
develop, implement and evaluate the effectiveness of the most effective
interventions.

It is thought that students at risk of academic failure may lead to low
productivity in the post-graduation work environment. Productivity is
viewed as a function of mental health, whether in academia or the work-
place. If there is a causal relationship between mental health and produc-
tivity, it is obvious that institutions that develop and implement preven-
tive mental health interventions should be publicly supported and fund-
ed. For this reason, it can be said that psychological counseling centers
located on university campuses provide very important long-term eco-
nomic benefits when human capital is considered.
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