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Gonartrozda artroskopik "wash-out" ve 
immünolojik denge 

Mahmut N_ Dorallı), 0 _ Şahap Atikıl), Y_ Lalelj(2), F, Korkusuzll) 

Gonanrozda Anroskopik "Wash-Out" öncesi ve 3 ay sonrası, eklem sıvısında C3-C4-lg A-Ig G-Ig M seviyeleri saptanmış ve 
kendi aralannda aynca kontrol grubu ile kıırşılaştınImıştır, Post washoOut sıvısında 19 A ve 19 G'de Kontrol Grubu'nunda altına 
Inen anlamlı bir düşüş görülmüş ve hastalann a~rı şikayetlerinde azalma belirlenmiştir, C3-C4 ve 19 M'deki seviye farkının ayru 
kalması, permeabilite bozuklu~ olan dokulann komplementi fikse etmesine ba~lanmıştır. 

Mhıııscupic :'wash-oul " and unmunologic leveI in funaıthruzij 

C3-C4-lg A-lg O-lg M leveIs in gonarthrosis were measured before "washoOut" and three months later in synoviaI fluid, and 
the vaIues were compared with the control group, The levels found for 19 A and 19 O were signilicantly lower then in the control 
group and aJSO PaJn disapeared in the patienıs whiIe the C3-C4 and 19 M leveIs remained the same, The dis turbance in permeabi
lity and complement {",ation of the lissue was thought lo be the reason of the higfı ievels. 

Romatoid ve dejeneratif artritte Membran permeabi
litesi ve lenfatik sistemdeki histopatolojik de?;jişiklikler 
Komplement ve Immunolojik cevaplarda farklılıklar gös
termektedir, 

Amaç 

Gonartrozdaki artroskopik "wash-out" öncesi ve son
rası eklem sıvısındaki C3-C4-lg A-Ig G-Ig M seviyeleri
nin kendi aralarında ve Kontrol Grubu ile karşılaştın1ması 
yapılarak 3 ay içerisindeki reaksiyonel immunolojik de
?;jişkerılik araştırılmıştır, 

Materyal ve metod 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi Bölümü'ne 
başvuran 3 erkek (ortalama yaş: 53,3), ,7 kadın (ortala
ma yaş : 54) toplam 10 hastaya, klinik ve radyolojik bul
gulanna göre Gonartroz teşhisi konarak diagnostik 
Artroskopi ve wash-out uygulanmıştır, 
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l ig i' C3:lg A ve 19 M'in anlamlı artış ı. 
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"Wash-out" öncesi ve 3 ay sonraki dönemde, aynı 
hastalıırdan diz eklem sıvılarındaki C3-C4-lg A-Ig G-lg M 
seviyeleri kendi aralarıiıda ve Kontrol Grubu ile karşılaş
tırılmıştır, Kontrol Grubu hastalan; total kalça protezi uy
gUıanan multipi kınklı 4 vak'a ve medial malleol kın?;jı 
olan 1 hastanın patolojiye maruz kalmamış eklemleri şek
linde rastgele seçilmiştir. 

İmmünolOjik de?;jerlendirme Immunoturbidimetry ' 
metoduyla, ATB Spa ™ test sis temi ile yapılmıştır. Pa
rame tric test significance ise MANN-WHITNEY-U 
testi ile sonuçlandırılmıştır.· 

Bulgular 

Artroskopik "wash-out" öncesi dejeneratif artritli diz 
eklemi sinovyal sıvısında C3-C4-lg A-lg G-Ig M seviyele
ri Kontrol Grubu'na göre arılamlı bir şekilde artmıştır. 
Bunlardan C3,lg A ve 19 M ' ın istatistiki güvenilirli?;ji de
?;jerlerine göre yüksektir, (fıg i) 
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Fig ii : pre wash-out, post wash-out 
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Fig ii: devamı 
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'Artroskopik "wash-out" öncesine göre 3 ay sonraki 
Immunolojik cevaptap < 0.01 olan Ig'A ve p < 0.05 olan 
19 G seviyelerinde bariz bir düşüş kaydedilmektedir. Bu
nun ise Kontrol Grubu ile karşılaştınlması yapıldı~ında 
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out 

N.S . IgA P <001 

p<O.l P<8 1 

pl<O.OS olan C3 ve PI< O.Ol 19 M in Kontrol Grubu sevi
yelerine inmedi~i, C4, 19 A ve 19 G'de ise seviye farkının 
de~ersiz oldu~ belirlenmektedir. (fıg ll) 

Sonuç 

Gonartrozda artroskopik "wash-out"dan 3 ay sonra 
19 A-lg G seviyelerinde arılamlı bir düşüş kaydedilmek
tedir. Hastalardaki a~rı şikayetinin , bu süre içerisinde 
azalması ve kaybolması ile do~ru orantıda oldu~u dik
kati çekmektedir, (fıg ll). 

Kontrol Grubu'na göre ise, "wash-out"dan 3 ay son
raki C3-C4 ve 19 M seviyelerinde azalma kaydedilmemek
tedir. (fıg ll) 

Klinik ve Radyolojik bulgulara göre, literatür ışı~ı al
tında sinovyal doku permeabilitesinde ve lenfatik siste
minde, histopatolojik de~işiklik,lerin devam etti~i ve 
immünolojik cevap ile paralellik gösterdi~i , dokunun 
komplementi ba~laması nedeniyle pre ve pas'! wash-ou! 
dönemlerinde C3-C4 seviye farkının belirmedi~i kanısı
na varılmıştır. 
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