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Perthes hastalarinda buyume ve gelisme

Turgut Nedim Karaismailoglu®®, Kazim Uzim'™, Celal Baki
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Karadeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji klinigine 1982-1986 yillan arasinda basvuran 54 Perthesli has-
tanun baytime ve gelisimleri incelendi. Hastalann kemik ve boy vaslan takvim vaslanindan geri, ajurhk vaslan akvim yaslarima
esit bulunmustur. Bulunan sonuclar literatiirle karsiastinlarak 1arusilonsur.

Growth And Development in Perthes Disease

Fiftv-four typical cases of Perthes discase analyzed with respect to growth and development
The study patients had normal weight data but showed a consistent retardation of skeletal maturation and hewght data
Our results are discussed by companng with results in the lirerature

Perthes hastaligi femur basiin avaskiiler nekrozu so-
nucunda kalca ekleminde gelisen ve cocukluk caginda
ortayva cikan bir osteokondrozdur (11)

Hastalik icin kesin insidans tespit baz vakalarnn tes-
his edilememesi, degisik irk ve cografi bolgelerde farkl
dagiim gostermesi yiizinden yapilamanustr. Insidansin
canli dogumlar arasinda ortalama 1/1200 civarinda ol-
dugu bildirilmistir. Hastalik 5/1 oraminda erkeklerde da-
ha sik gorilar ve % 80 tek, % 20 cift kalcav: tutar (3.5).

Perthes hastaliqumn etyopatogenezi halen bilinmemek-
tedir. Hastahigm etyolojisinden sorumlu cok sayida pre-
dispozan faktor lzerinde durulmus ve etyolojideki
etkinlik dereceleri arastinlmaya cahsilmistr (1,4,5,14).

Cahsmarmizda 54 Perthesli hastanin buylime ve gelis-
melerini inceleyip. bulgularimzi literatarle karsilastra-

rak tartsmayr amacladik

Materyal ve Metod

Bu calisma 1982-1986 yillan arasinda Karadeniz Uni-
versitesi Ortopedi ve Travmatoloji klinigine basvuran 54
Perthesli hasta tizerinde yapildi. Hastalarm 11 (% 20)'inin
cift, 43 (% 80)intn tek kalcasinda Perthes hastahi var-
di. Hastalarin 9 (% 17)'u kiz, 45 (% 83)'i erkek, en bi-
yugua 25 en kicuga 4 yasinda idi.

Hastalarin boy ve agirlik tespitleri yapiip Harvard Scho-
ol of Public Health biiytime gelisim cetvelleri (50 percen-
tils)'ne gore boy ve kilo yaslan belirlendi (12).

Hastalarin on-arka el bilek grafileri ¢ekilerek GREU-
LICH ve PYLE'nin Radiographic Atlas of Skeletal Deve-
lopment of Hand Wrist adli atlasina gore kemik yaslan

Cing  Takvim Kermik Boy Adiriik Cins  Takwim Kemik Bay Adirhik

yag yasg) ag yas yag yasl yasgl yasl

1 I 4 2 3 a4 28 E 8 7 5 75
2 E 4 4 4 4 29 E B 7 ] 7

] K 5 25 4 ) 30 K 9 r 6.5 6.5
4 E 5 3 35 4 31 K 9 T 7 7

5 E 5 A3 4 4 32 E n 7 75 7.5
(i1 E B -2 45 5 33 K 10 7 8 8

' K 6 3 4 4 34 K 10 8 7.5 7.8
8 E 6 3 4 4 35 E 10 8 85 9
9 E 6 3 4 4 36 K 10 9 9 10
10 E & 3 45 45 37 E 11 B 8 8
1 E 6 3 5 5 38 E 11 2] 7 7
12 E 6 .3 55 6 39 E 1 9 8 8
13 E B 35 = 5 40 E 12 9 8.5 10
14 E T 8 45 45 4 E 12 10 9 ]
15 E ¥ 35 b 5 42 E 12 10 12 12
16 E 7 5 4 4 43 E 12 1 1" 1
17 E 7 5 5 8 44 K 12 a2 1" 13
18 E 8 35 75 5 45 E 13 10 1 10

19 B 8 45 6 6 46 F 13 10 12 145
20 E 8 6 B B8 47 E 4 1N 1 14
21 E 8 7 6 5] 48 E 14 115 9 13
22 E 9 45 5 7] 49 E 14 12 10 14

23 k B B 45 ¥ 50 K 16 12 8 a5
24 E 9 6 4 3] 51 E 15 12 12 2
25 E 3 6 5 7 52 3 15 15 14 17
26 E 9 6 66 [ 53 E 17 158§ 16 18
27 E 9 6 75 T 54 E 25 24 15 18

Tablo-| Vakalann takvim, kemik. boy ve agifik yaglan (yil)
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Takvim yagi Kemik yag
9.53 7.09
z 321 P 005 (Bnamh)

Tablo-ll: Vakalann ortalama takvim ve kemik yaglan

tespit edildi (8).

Perthes hastalarinda takvim, kemik, boy ve kilo yasla-
1 arasindaki miinasebetler incelendi. [statistiksel acidan
kontrolleri yapildi.

Takwim yag Boy yast
953 7.40
z 3.09 P 005 {Gnemii)

Tablo-ll: Vakalann ortalama takwim ve boy yaglarn

Bulgular

Hastalann takvim, kemik, boy ve afirhk yaslarinin da-
gilimi Tablo-I'de gésterilmistir. Vakalarin kemik, boy ve
afirlik yas ortalamalarirun takvim yas ortalamasiyla mu-
kayeseleri ILIILIV nolu tablolarda gosterilmistir.

Takvim yas! Agirlik yas:
953 819
z 1.94 P 005 (onemsiz)

Tablo-V: Vakalarin ortalama takvim ve agirlk yaglar

Tartigma

Perthes hastahiginin etyolojisi halen bilinmemektedir.
Hastaligin etyolojisinde birgok faktériin yaninda biiytime
ve gelisme ile ilgili faktérlerinde predispozan rol oyna-
yabilecedi ileri strilmustir. Bu nedenle Perthesli hasta-
larin biytime ve gelismelerini inceleyen gok sayida
calisma yapilmistir (2,4,5.9,10,14).

GOFF Perthesli hastalarda hastahdin baslangic ve gi-
disi sirasinda iskelet gelisiminde gecikme, biytime hi-
zinda azalma tespit etmis, hastalarin boylarim
ortalamanun altinda, agirhklarim normal veya normalin
tizerinde bulmustur(7). CAMERON ve IZATT Perthesli
erkek hastalarin boylarimi normalden 2.5 cm. kiz hasta-
larin boylarimi normalden 7.5 cm daha kisa ve iskelet ge-
lisimlerini normal bulduklarin bildirmislerdir(2). WEINER
ve O'DELL Perthesli hastalarda boy kisali@in yaptiklan
calismada anlamli bulduklarini bildirmislerdir(13). GIR-
DANY ve OSMAN 230 Perthesli cocugu 12 yil siireyle ta-
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kip etnusler, erkek hastalann kemik gelismelerini gen
bulmuslar, kiz hastalarin iskelet gelisimlerindeki gerili-
gin énemli olmadhidini, boyun her iki cinste normal dag-
im gosterdigini belirtmislerdir (6).

FISHER Perthesli hastalarin % 89'unun kemik yasin-
da gerilik, % 6'sinda normal, % 5'inde ileri kemik yasi
tespit etmis, hastalarin agirhklarn standart agirhklarla
uyumlu, % 65'inin boylarim ortalamanin altinda, %
14*iniin ortalamaya esit, % 25'inin standart degerleri tize-
rinde buldugunu bildirmistir (5).

HARRISON ve arkadaslar hastalarin kemik yaslarin-
da 3 yildan fazla gerilik bulmuslar ve bu geriligin hasta-
larin birinci derece yakinlaninda da mevcut oldugunu
belirtmiglerdir. Bu arastincilar ayrica Perthes hastalig-
nin iyilesmesi ile kemik yaslanndaki geriligin ¢ogunda
geri dondigini, bir kisminda ise hastaligin iyilesmesin-
den yillar sonra da devam ettigini bildirmislerdir (9).

WYNNE-DAVIES ve GORMLEY yaptiklari arastirmada
hastalann boylannda, normal guruba gére gocuklak (2-12
yas) ve eriskin (16-30 yas) dénmelerinde kisalik, buyti-
me déneminde (12-16 yas) ise normal guruba esit uzun-
luk bulmuslar, hastalann agirhklarinda ise belirgin bir fark
olmadigiru soylemislerdir (14).

BURWELL ve arkadaslari Perthesli hastalarin agirlik-
larinda azalma, viicutlannin u¢ kisimda biiyiime bozuk-
lufju tespit ettiklerini bildirmisler, bu bozuklugun
intrauterin devrede ekstremitelerin distal uclarinin belir-
mesi zamanundaki bir gelisim bozuklugundan ileri gel-
digini 6ne stirmuslerdir (1).

Calismarmizda hastalarin kemik yaslanmn 51 (% 947
takvim yaslarindan 1-3 yil geri, 3 (% 6)'ti ise takvim yas:
ile ayru yasta bulunmus, ortalamalar arasindaki farkin is-
tatistiksel agidan anlamli oldugu gérilmastar (Tablo-I).

Hastalarimizin boy yaslarimin 1 (% 2)'i takvim yasla-
rindan 1 yil ileri, 50 (% 92)'si 1-5 yil geri, 3 (% 6)'0 tak-
vim yaslari ile aym yasta bulunmus, takvim yasi ile boy
yasi ortalamalarn aras: fark istatistiki yonden énemli bu-
lunmustur (Tablo-1II).

Agirhk yaslanmin 5 (% 8)'i takvim yaslanindan ileri, 41
(% 76)'i 1-5 yil geri, 8 (% 16)'i takvim yaslan ile ayn

.yasta bulunmus, takvim yasi ile agirhik yasi ortalamalar

arasi fark istatistiki agidan 6nemsiz bulunmustur ( Tablo-
V).

Buldugumuz sonuclar, daha énce bu konuda yapilan
cahsmalarda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermek-
tedir. Perthesli hastalarda kemik yas: ve boy yas: takvim
yasindan geri bulunmaktadir.
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