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Osteosentez sonrasi vida kiriimasi

Ozer Ulki ", irfan Sézen

Osteosentez ve osteotomi sonrasi yapilan fiksasyon bazen kemikte yeterli kallus meydana gelmeden bozulabilir. Plak ve vida-
lann kinlmasi en 6nemli problemler arasindadir. Varizasyon osteotomisi yapilan bir hastada postoperatif 8. ayda vidalarin kinlma-
s1 ve pseudoartroz meydana gelmesi sebebiyle vaka takdim edildi.

Breakage of screws after osteosynthesis

Breakage in the plate and screws are among the common problems failure may came out in the fixations made after osteosyn-
thesis and osteotomy, before sufficient callus arrised in the bone.
Here it is presented an evidence releated to the breakage of screws, arrised in 8th month after the operation

Kiriklarin fiksasyonundan sonra plak ve vidalar, kallus
meydana gelene kadar fiksasyonu saglamahdir. Bunun
basanlabilmesi igin kullanilan tespit materyalinin stan-
dartlara uygun olmasi, kullanulan materyalin iyi bir osteo-
sentez teknigi ile uygulanmasi ve biyomekanik
prensiplere uyulmasi ile gerceklestirilebilir.

Biyomekanik esaslara uyulmadan yapilan varizasyon
osteotomisinde vidalann kinlmasi ve pseudoartrozun tro-
hanterik bélgede meydana gelmesi sebebiyle takdim edil-
di (1,2,3,4,5,6).

Vaka Takdimi
Sol kalgada agn, yiriiyememe sikayetleri ile 18 yasin-
da erkek bir hasta poliklinigimize miiracaat etti.

Resim |: Osteotomi sonras! yapilan tespitin 8 ay sonraki durumu,
Osteotomi hattinda pseudoartroz ve 4 adet AQ vidasinin kinldid go-
riliyor.

Hikayesinde, 8 ay 6nce sol kalgasina bir hastanede os-
teotomi yvapildigimi belirtiyordu.

Klinik muayenede sol kalga hareketleri agrili ve trohan-
ter hizasinda ele plak geliyordu. Cekilen Rontgen grafi-
sinde, 4 adet AO vidasimin kinldigi ve yapilan
osteotomi hattimin kaynamadifi gérildii. (Resim I)

Hastaya tekrar osteotomi hatti diizeltilerek osteosen-
tez yapildi. (Resim II)

Hastanin vidalarinin kirilmasinin sebebinin arastinlmasi
igin hastanin ilk ameliyat sonras: grafisi incelendiginde,
vapilan varizasyon osteotomisinden sonra Juwett plag-
nin medial kisimda 1 cm deffektt kalacak sekilde tespit
edildigi gorilda. (Resim III)

Resim II: Ostectomi hatu tekrar dizeltilerek osteosentez yapiimis
durumu.
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Resim Ili: Osteotominin ameliyattan sonraki ilk durumu, Osteotomi
hattinda medial kisimda 1 cm'lik kemikdetfekti.

Tartigma

Vakamizdaki vidalann kinlmasinin izahin yapabilmek
icin kalcanin biyomekaniginden kisaca soz edelim.

Femur basina gelen bileske kuvvet basa, vertikale
16°’lik bir ac1 ile gelmekte ve femur cisminin uzun ek-
seni ile subtrohanterik bolgede kesiserek olusturdugu bi-
kilme momenti bu bdlgede en yiksek dizeye
ulasmaktadir. Medialde olusan biikilme stresine karsi-
lik lateralde gerilme stresi olusur. Bikilme stresinin bii-
yaklaga, bikidlme momentine baghdir. (Sekil 1)de
gobrilen d mesafesi, ne kadar biiyiikse olusacak bukiil-
me momenti veya biikilme kuvvetinin kaldirag kolu o ka-
dar biiytk olur. Eger kirik stabil ise, yani medial destek
bozulmamissa olusan biikilme stresi medial korteksede
bineceginden, bitin kemige yik dagilir. Lateral tarafa
konan plak olusan gerilme stresini nétralize etmek icin
yetecektir, Anstabl kinklarda durum ¢ok farkhidir. Bura-
da medial destek olmadifyi igin tim yik kama plak bir-
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lesme yerine binecek, tespit materyalinin yetersiz
kalmasina yani, egdilmesine veya kirilmasina yol agacak-
tir. (Sekil 1). Bu durumdaki kama plak iflas etmeden par-
cal veya medial defektli kirik iyilesirse yikin bir kismi,
olusan kallus dokusundan gececedi icin, plaga disen yik
azalir fakat buyuk bir bélumini tasimaya devam eder.
Boylece zamanla plakta yorgunluk kirii meydana gele-
cektir.

Vakamizda medial kisimdaki defekt anstabl bir kink
gibi plag etkilemis ve 8 ay siiren bir yorulma neticesi
4 vida basin 1 cm uzadindan kinlmistir. Neticede trohan-
terik bolgede pseudoartroz olusmustur. Bu bélgenin plak
efilme ve kirilmalar anstabl trohanter kinklarinda me-
dializasyon ve valgizasyon yapilarak azaltilabilir (1,7).

Varizasyon osteotomileri sirasinda medializasyonun 1.3
cm yapilmasi,dizde genu valgum deformitesinin meyda-
na gelmemesi bakimindan ve kalga mekaniginin bozul-
mamasi yoninden énemlidir (3).

Sonug

Plak ve vidalarin osteosentez sonrasi kingin tam sifa
bulmasina kadar kinlmamasi icin asagidaki sartlar yeri-
ne getirilmelidir.

1. Osteosentaz icin uygun plak ve vida secilmeli,6zel-
likle T.S.E. kalite belgeli malzeme olmahdur.

2. Malzemede yorgunluk king: olmamasi igin rijit fik-
sasyon yapilmali, enfeksiyon ve doku hasan yapmayan
cerrahi teknikler segilmelidir.

3. Ozellikle trohanterik bélge kirik ve osteotomilerin-
de kirk veya osteotomi hattinin medialdeki kisminda ke-
mik uclan birbiri Gzerine tam temas etmeli, gerekli
durumlarda medializasyon ve valgizasyon teknikleri uy-
gulayarak makaslama kuvvetlerinin, kompressiyon yapa-
cak sekildeki kuvvetlere cevrilmesi saglanmahdir.

4, Kullanilmis veya sonradan egilmis plaklann ve vi-
dalanin tespit materyali olarak tekrar kullamlmasindan ke-
sinlikle kacinilmalidir.
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