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Kobaylarda intraartikuler serbest periost
otogreftlerinin kondrojenik potansiyeli

Tanil Esemenli®®, Osman Given!", Sevgi Killi®?

Bu cahsmada kobaylarin diz eklemlerine, kambium tabaklan dista kalacak sekilde kendi dstine katlanmus serbest periost oto-
greftleri yerlestirilerek bunlarin aktif hareket altindaki kondrojenik potansiyelleri incelendi. 6 hafta sonunda yapilan makroskopik
ve histolojik inceleme sonucunda de@ierlendirmeye alinan greftlerde kikirdak dokunun gelistifi gériildii. Sonugclar tavsanlarda ayr
teknikle, devamu pasif hareket kullalarak yapilan cahismanin sonuglan ile uyumlu bulundu.

Bu bulgularla, daha dnce tavsanlarda tarif edilen arasirma modelinin daha ileri calismalarda kobaylarda da uygulanabilecegi
sonucuna varldr.

Chondrogenic potential of free intraarticular autografis of periosteum in Guinea pigs.

The purpose of this study was to determine the chondrogenic potential of free intraarticular autografis of periosteurn under
the influence of active motion in guinea pigs. A graft of periosteum was taken from the tibia and folded back on it self so that the
cambium layer faced outward on both sides. The folded graft was transplanted as a free body in to each corresponding knee joint
in adult male guinea pigs. The animals were then allowed to their daily activities. 6 weeks postoperatively the grafts had taken
on the appearence of normal articular cartilage and had become contoured to the apposing femoral condyles with which they were
articulating. Histological examination revealed neochondrogenesis, in all of the grafts. Cartilage was the predominant tissue in 77
% of the grafts. This investigation demonstrated the chondrogenic potential of free intraarticular periosteal autografts under the

influence of active motion in guinea pigs.

Periost'un cevresel faktorlere bagh olarak hem ke-
mik hem de kikirdak dokusuna déniisebilecedi eskiden
beri bilinmektedir.(!?)

Bozulmus eklem yiizlerinin biyolojik dokular ile ta-
miri konusunun gindeme gelmesi ile bu alanda son za-
manlarda yofun galismalar yapilmistir.3519.12) Ruybak,
1982'de tavsanlann diz eKlemlerinde olusturdugu kikir-
dak defektlerini tibiadan aldifji serbest periost greftleri
ile tamir etmis ve defektlerin 4 hafta sonra hiyalin kikir-
daga benzer bir doku ile doldugunu bildirmistir.(®)

Bu calismadan sonra yapilan arastirmalarda, olusan

- yeni kikirdak dokusunun kayna@ tizerinde durulmus ve
bu dokunun subkondral kemikten degil, periosttan ge-
listigi gosterilmistir."?

. Zernett, yeni gelisen kikirdak hicrelerinin kaynagi-
run periostun kambium tabakasindaki progenitér hiicre-
ler oldugunu bildirmistir. (*3), Rubak'a gdre periostun
kikirdak olusturmasinda en 6nemli ¢evresel faktor hare-

kettir. Hareketin énemi O’Driscoll ve Salter’in ¢alisma- .

laninda da gosterilmistir. (58

Bunlardan 1984 yilinda yapilan bir arastirmada tav-
sanlann diz eklemlerine yerlestirilen serbest periost greft-
lerinin kondrojenik potansiyelleri incelenmis ve
sonuclarin devambh pasif hareket uygulananlarda, algi igin-
de hareketsiz birakilanlara oranla daha iyi oldugu goste-
rilmistir.®) Ancak bu ¢alismada aktif hareketin etkileri
arastinlmamustir. Periostun kondrojenik potansiyelini
arastirmak i¢in yapilan bu ¢alismalarn hepsinin tavsan-
larda yaritildiGga goralmektedir. Bu konuda degisik hay-

vanlarda yapilms bir ¢alismaya literatiirde rastlanilma-

ustir.
Bu calisma kobaylann diz eklemi i¢ine serbest ola-

rak yerlestirilen periost greftlerinin aktif hareket altin-
da kondrojenik potansiyelini arastirmak ve yeni bir
deneysel arastirma modeli olusturmak amaci ile planlan-
mustir.

Gereg¢ ve yontem_

Arastirma, Istanbul Universitesi Deneysel ve Tibbi
Arastirma Merkezi'nde (DETAM) gerceklestirildi. Calis-
mada agirhiklar 550-680 gr. arasinda degisen 15 adet
eriskin albino erkek kobay kullamildi. Kobaylar ¢calisma
boyunca hazir yem, taze sebze ve musluk suyu ile bes-
lendiler.

Cerrahi yontem

Eter anestezisi altinda gerekli saha temizligi yapil-
diktan sonra sol diz ve proksimal tibia ortaya ¢ikacak se-
kilde cilt ve cilt alti medial kesi ile agildi. Deri fasya kesilip
ekarte edildi. Tibiann st kismunin medialinden, yakla-
stk 3-4x8-10 mm. boyutlarinda dikdértgen bir periost par-
casinm her iki ucu, keskin diseksiyon ile altindaki
kemikten kaldinldi. Serbest uglar 5-0 polypropylene di-
kis ile birbirine dikildi. (Resim 1,2). Parcanun ortadaki
kisrmu da kemikten ayrilarak kambium tabakas: dista ka-
lacak sekilde kendi Gizerine katlanmis ve serbest uglan
birbirine dikildi. Parapatellar 1 cm. lik bir insizyon ile kap-
sil agilarak diz eklemine girildi ve serbest greft eklem
icine yetlestirildi. (Resim 3)

Diz eklemi 4-0 vicryl ve cilt, 5-0 ipek ile kapatilarak
kobaylar serbestge dolasabilecekleri metal kafeslere
konuldu.

6 hafta sire ile takip edilen kobaylar 6. haftada 6l-

(1) Marmara Unv. Tip. Fak. Orroped-i,vé Trav: Anabilim Dali Yrd. Docenti

(2) Marmara Unv. Tip Fak. Patoloji Anabilim Dali Dogenti.
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Resim 1-2; Proksimal tibia ve diz eklemileninin medialden gorindmd. Tibia
medialinden kaldinlan periost greftinin hazdanis:.

Resim 4-5-: 6 hafta sonra greftin gérinamid. Greftin ekleme bakan
ylzindn kondillere uygun olarak gekillendigi ve eklem kikirdag: gibi
parlak, beyaz bir goranam aldidi gorilmektedir.

Resim 3: Hazidanan periost greftinin diz eklemi igine yerlegtirimesi.

diirilerek diz eklemleri agildi. Greftler makroskopik ola-
rak incelendi. Daha sonra Hematoxylin-eozin, toluidin
mavisi ve safranin-o kullarularak isik mikroskobu altin-
da histolojik incelemeye alind

Bulgular

2 kobay 6lim, 3 kobay diz septik artriti nedeni ile
calisma dist birakilde. Kalan 10 kobay degerlendirmeye
alindr.

Resim 6: Baska bir greftin eklem yazinan 6 hafta sonraki gérandma.

Makroskopik Bulgular:

1 kobayda patella laterale disloke bulundu. Bunda
femurun eklem yizinde kikirdakta matlasma, yumusa-
ma oldudu, patellanin, kondilin lateralinde kendine yeni
bir eklem yiizi olusturdufu gorilda. Bu kobayda konu-
lan greft bulunamad.

Diger kobaylarda ise greftlerin sinovyal zara yapisik
oldugu, femur kondillerine bakan yiizanin eklem kikar-
dag gibi parlak ve beyaz bir gériinam aldif: ve kondille-
re uygun olarak sekillendigi tesbit edildi. (Resim 4,5,6).
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Resim 7: Mezenkimal hicrelerin ve kikirdak dokusunun gérindmi.
Sahanin sol tarafinda yer alan mezenkimal hicrelerin kondrositlere
farklilasmas: gériimektedir. (H.E.x100)

Resim 8: Yeni olugan likirdak dokusunun géranomd. Gegis alaninda
kondroid hicrelerin giderek blyiik, siskin ve oval bir hal alarak kon-
drositleri olusturdugu gortimektedir. (H.E.x100)

Resim 9: Greftin sinoviyal dokudan damarlandid goériimekiedir.
(H.E.x100)

Mikroskopik Bulgular:

Greftlerin hepsinde mezenkimal hiicrelerden olusan
doku alanlan kikirdak dokusu ile devamlilik gostermek-

te idi. (Resim 7). Kikirdagin greftlerin biytik bir kismun-

da sahaya hakim olan doku oldudu dikkat cekmekte idi.

Resim 10: Yeni gelisen kikirdak dokusundaki kondrositlerin kolonlar
halinde dizildikleri ve bu bélgedeki endckondral ossifikasyon
goriimektedir. (H.E.x40)

Bu gecis alaninda baslangigta matriks iginde daha
seyrek dizilmis kondroid seri hiicreleri yer aliyordu. (Re-
sim 8). Gegis alaninin diger tarafinda bu hicrelerin gi-
derek daha biiyiik, siskin ve oval bir hal aldid ve yodun
bir dizilim gésterdikleri gorilmekte idi. (Resim 8). Mat-
riks bu bélgede safranin ve toluidin mavisi ile koyu bo-
yaniyordu.

Greftlerin gevresindeki sinoviyal dokuda kan damar-
lanmun arttifn dikkat gekmekte idi. (Resim 9). Bazi kesit-
lerde kikirdak hicrelerinin biyiime pladiu andiran

sekilde dizildigi ve bu bélgelerde kii¢ik adaciklar halin-

de kemik yapim oldudu saptandi. (Resim 10).

Bir greftin kesitlerinde kikirdak dokusunda genis nek-
roz alanlan goraldi.

Calismada tespit edilen histolojik bulgular Tablo 1'de
ozetlenmistir.

Greft sayisi %
Greftin damarlanmas: 9 100
Kemik olusumu T 7
Kikirdak olusumu 9 100
Doku nekrozu 1 11
Sahaya hakim olan
doku cinsi
Kemik 0 0
Kikirdak 6 66
Fibréz-Mezenkimal 3 33

Tablo 1: Histolojik bulgular

Tartisma ve sonug

Kikirdak dokusunun rejenerasyon ve tamir potansi-
yelinin zayif oldudu bilinmektedir.?*) Bu nedenle bozul-
mus eklem yizleri cesitli dokular ile tamir edilmeye
cahsilmustir. (**!1) Ancak bunlann iginde normal eklem
kikirdagma, histolojik ve kimyasal yapis: ile en ¢ok ben-
zeyen dokuyu periostun olusturdudu ve bu 6zellidini uzun
streler koruyabildigi bildirilmistir. (78

Periostun kikirdaga déonasmesindeki en énemli gev-
resel faktoriin hareket oldugu bilinmektedir.®). O’Dris-
coll'un 1984’de yaptii bir calismada devamh pasif
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hareketin, periostdan yeni kikirdak yapim yoniinden, ha-
reketsizlije tGstin oldugu mikemmel bir model fizerin-

de gosterilmistir.®) Ancak bu cahismada aktif hareket

gurubunun olmadi dikkat cekmektedir.

Bu calisma intraartikidler serbest periost otogreftle- ,

rinin aktif hareketlerinin aktif hareket altindaki kondro-
jenik potansiyellerini incelemek amaa ile yapilmstir. Bu
potansiyelin tavsandan baska hayvanlarda da olup olma-
difiru géstermek icin calismada kobay tercih edilmistir.
O'Driscoll tarafindan tavsanlar icin tarif edilen cerrahi
yontem diz eklemleri kiiciik olmakla birlikte biitin ko-
baylarda 6zel bir alete gereksinim duyulmaksizin gercek-
lestirilmistir.

Bu arastirmada 1 kobayda patella dislokasyonu tes-
pit edilmistir. Bu, tavsanlarda da diz artrotomisi sonrasi
siklikla rastlanilan bir komplikasyondur.( Bu dizde goz-
lenen makroskopik bulgular O’Driscoll'in bulgulan ile
uyumludur. Burada dize yeriestirilen greftlerin buluna-
marmis olmasi kikirdak olusumunda hareketin ve sinovi-
yal sivininin 6nemini gostermesi acgisindan 6nemli bir
bulgudur. Bu arastirma kobaylarda eklem igine yerlesti-
rilen sebest periost otogreftlerinin aktif hareket altinda
yeni kikirdak dokusuna déniisebildifini géstermistir. Ke-
sitlerde mezenkimal hiicrelerin ve kondrositlerin bir gecis
bolgesi ile birbirlerini takip edecek sekilde dizilmis ol-
malan, kondrositlerin periostun kambium tabakasinda-
ki progenitdr hiicrelerden gelisti§ini bildiren ¢alismalan
desteklemektedir.®'?) Kesitlerin tamaminda kikirdak
olusumu gorilmekle birlikte % 33'inde alana fibroz do-
kunun hakim oldugu saptandi. Bunda periostun kambi-
um tabakasinin kemikten tam aynlmamis olmas: gibi
teknik nedenler rol oynamis olabilir.

Sinoviyal dokunun bitin greftlerde yapisiklik gdster-
mis olmasi greftin damarlanmast ve dolayisi ile daha 6n-
ce gosterildidi gibi ossifikasyona neden olabilmesi
agisindan 6nem tasimaktadir.®®) Bu nedenle % 77 vaka-
da endokondrat ossifikasyona benzer bir tablonun orta-
ya cikmas: literatiir ile uyumlu bir bulgu olarak goriil-
mektedir.

Greftlerin biiytik bir kismunda saptanmasina karsin
hig bir vakada ossifikasyonun alana hakim oldugju goril-
memistir. Oysa O'Driscoll’iin ¢alismasinda, pasif hare-
ket uygulanan tavsanlarda greftlerin % 16.5’inde kemik
dokusunun 6n planda oldugu bildirilmistir.) Calismada
bir greftte gériilen kikirdak nekrozu daha énceki calis-
malarda gorilmeyen bir bulgu olarak dikkat cekmekte-
dir. Bundan, hizli biyimeye bagh olarak kikirdak
dokusunun beslenmesinin yetersiz kalmasi sorumlu ola-
bilir. Bu bulgularla kobaylardan eklem igine yerlestirilen

serbest periost otogreftlerinde kikirdak yapimin aktif ha-
reketin olumlu yénde etkiledigi ve devaml pasif hareketle
tavsanlarda bildirilenlerle uyumlu sonuglar verdidi ileri
strilebilir.

Sonug olarak bu calismada;

1- Kobaylarda intraartikiler serbest periost otogreft-
lerinin aktif hareket altinda kikirdak dokusuna donise-
bildigi ve,

2- Daha once tavsanlarda tarif edilen arasgtirma mo-
delinin teknik olarak kobaylarda da uyqulanabildigi gos-
terilmistir.
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