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Dizin anterior ve posterior cruciate ligamentlerinin
biomekaniginin deneysel incelenmesi

Ahmet U. Turhan (- A. Biyiklioglu @ - M. Yildiz () - M. Sener () - H. Aydin ("

Bu cahsma, dizde ACL ve PCL'nin valgus, varus, extansion, flexion, i¢ ve dis rotasyon zorlamalarina karsi verdigi
bimekanik cevaplan aydinlatmak icin yapilmistir. ACL ve PCL'in dizdeki stabiliteye istirakleri incelenmis ve sonuglan
sunulmustur.

ACL 'de tibianin éne dogru ¢ekilmesinde, PCL'de ise tibianin arkaya dogru itilmesi esnasinda gerilme ortaya ¢ik-
mustir. Plexion ve extansionda tibianin i¢ dis rotasyonlarinda ACL'nin, extansionda ig ve dis rotasyonda ise PCL'nin de
gerildigi, hiperextansionda PCL'de daha fazla olmak iizere, her iki bagda da gerilme oldugu miisahade edilmistir. Aynca
varusda ACL'de, varus-valgusda PCL'de gerilme gézlenmistir. ACL'de kopma tibia tarafindan, PCL'de ise femur tara-
findan olmustur.

Dizde ACL'nin tibianin éne kaymasini engelledigi, Flexionextansion durumlarinda rotasyonel ve dizin varus zorla-
masina karst koydugu, PCL'nin ise varus ve valgus stabilitesine istirak etteidi, hiperextansionda ¢ok gerildigi ve extansi-
onda rotasyonel stabilitede miihim rol oynadigi sonucuna vanlmstir.

Anahtar kelimeler: 6n capraz bag, arka capraz bag, biomekanik alt gizgi

Experimental evaluation of the biomechanics of the knee cruciate ligaments

This study was done to investigate the biomechanical responses of (ACL) and (PCL) of knee against compul-
sions of valgus, varus, extension flexion, internal and external rotations. Participations of ACL and PCL on stab-
lity of the knee were investigated and the results obtained were presented there.

An extension occured on ACL when tibia was pulled in the direction of front side, whereas on PCL when tiba
was pushed in the direction of back side. If was observed that ACL is stretched in internal and external rotation of
the tibia during flexion and extension, PCL is stretched only during extantion, and both ACL and PCL are strect-
hed during hyperextantion, which higher on PCL. Also stretchings were observed in varus on ACL, in varus-val-
gus on PCL. Rupture on ACL occured on the part of tibia, whereas on PCL occured on the part of femur.

It was concluded that ACL on the knee prevents sliding to the front of tibia resists to compulsions of rotatio-
nal and varus in the case of extension and that PCL participates the stabilities of varus and valgus, stretches
highly in hyperextension, and plays a major role in the rotational stability in extension.
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Materyal ve metod

Calasmaya esas olmak iizere {i¢ insan kadavra dizi
kullanilmustir. Dizler diseksiyondan sonra -20°C de mu-
hafaza edilmis ve ¢alisma aninda oda sicakh@ina getiril-
mistir. Calismada; diz, femur tutucusu vasitasiyle tesbit
edildikten sonra, tibia tarafindan serbest birakilmis, béy-
lece tibiaya istenilen yénde kuvvet verilmigtir.

Femur tutucusu Trebel Universal test makinasina
monte edilmis, gerilimler Anterior Cruciate Ligament
(ACL)ve Posterior Cruciate Ligament (PCL) insersiosuna
vapishnlan Strain-gauge tarafindan 8l¢lilmiistiir,

Diz, femur tarafindan tutucuya tesit edildikten sonra
Trebel Universal test makinasina monte edilmis ve ser-
best kalan Tibia tarafina flexion extansion, varus, valgus,
hiperextansion ve rotasyon hareketleri yaptinlarak orta-
va ¢ikan gerilimler amplifikatérden kaydedilmistir.

bu islem ti¢ dize de sirasyla uygulanmis ve sonuglar
mukayese edilmistir.
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Resim-1 : Trebel Universal Test Makinasi; Dizin konu-
mu ve amplifikator.

Sonugclar

Bu calismada su sonug ve kararlara vanlmistir;

1. ACL, tek basina tibianin 6ne dogru gekilme duru-
munda gerilmistir.

2. Dizin extansion durumunda, Tibia i¢ ve dis rotas-
yona getirildijinde ACL'de daha fazla olmak iizere,
PCL'de de gerilme olmustur.

3. Dizin flexionunda ise ACL'de dis rotasyonda daha
fazla olmak iizere, i¢ rotasyonda da gerilme olmakta,
PCL'de ise gerilme olmamaktadir.

4. Diz hiperextansiona zorlandiinda ACL'de az ol-
mak {izere, PCL'de daha fazla gerilme olmustur.

5. Tibianin arkaya itilme durumunda sadece PCL'de
gerilme olmugtur.

6. Extansionda tibiaya i¢ ve dis rotasyon verildiginde
ACL ve PCL'de gerilme olmustur.

7. Tibianin valgusa zorlanmasinda PCL'de, varusa
zorlanmasinda ise, ACL 'de daha fazla olmak iizere her iki
bagda da gerilme olmustur.

Tartisma
Calismaya dahil edilen dizlerde Flexionda ve Flexion

dis rotasyonda daha fazla olmak iizere i¢ rotasyonda da
ACL'de gerilim olmus, PCL'de gerilim olmamustir. Bu du-

rum bazi arastirmalarla uygunluk géstermekte (2,5), bazi
arastirmalarla tezat teskil etmektedir (1,4). Flexionun art-
tinlmasiyle beraber, PCL'nin orijin ve insersiosunun birbi-
rine yaklasacad diisiiniiliirse, bagda gerilim olmayacag
ortaya ¢ikacaktir, ACL'de ise &zellikle én béliimiinde bu-
nun tersi bir durum olacaktir.

Anterior Drawer testde ACL'de, posterior Drawer
testde PCL'de gerilim olmus ve bu durum diger arastirici-
lann yaph@ calsmalarla da uygunluk g&stermistir
(3,4,6).

Extansion ve hiperextansionda gerilim ACL'de ol-
mak iizere daha ¢ok PCL'de olmus, &zellikle i¢ rotasyona
zorlandiginda gerilim PCL'de daha da artmushr. Bu du-
rum bazi arastincilar tarafindan da tesbit edilmistir (1,2).
Extansionda PCL'nin origo ve intersio arasi mesafenin
artacad ve ACL'nin arka béliimiinde de aym durumun
olacag géz niine alinirsi, gerilimin bu sekilde olacag or-
tava ¢ikacaktr.

Tibianin varusa zorlanmasinda, gerilim daha ¢ok
ACL'de, valgusa zorlanmasinda ise, daha fazla PCL'de
tesbit edilmistir. Arastirmalarda ACL ve PCL'nin dizin la-
teral ve medial bélgesinin stabilizasyonunda da rol oyna-
digi ifade edilmistir (1).

Kaynaklar

F Bruce, A. Van Dommelen and Peter J. Fowler. : Anatomy of the
posterior Cruciate Ligament. A review. The American J. of Sports
Medicine. Vol, 17, No.1, pp.24-28, 1989

2-  France, F. Paul., Daniels, A.U., Marlowe Goble, E. and Harold K.
Dunna.: Simultaneous Quantitation of Knee Ligament forces. J.
Biomechanic Vol. 16, No.8. pp. 553-564, 1983

3 Matrinl. Leary., Feter A. Torzilli and Russel F. Warren.: An invitro
Biomechanical Evaluation of anterior-posterior motion of the
Knee. J. Bone Joint Burg. Vol. 64-A. No.2. pp.883-87, 1982

4-  Steindler, A.: Kinesiology of the Human Body. Fourth printing.
Charles C. Thomas Publisher. Springfield. lllinois. USA, pp. 327-
340,1973
Symposium on the Anterior Cruciate Ligament Part Il. The ortho-
pedic Clinics of North America, Vol, 16. No. 2, 1985.
ToruFukubayashi, Peter, A, Torzilli., Mark, F. Sherman and Russel
F. Warren.: An in vitro Biomechanical evaluation of the anterior
posterior motion of the Knee. J. Bone Joint Surg. Vol. 64-A, No.
2, pp. 258-64, 1982

Yazisma Adresi:

Dr. Ahmet U. Turhan

K.T.U. Tip Fak. Ort. ve Travmatoloji
A.B.D.

TRABZON



