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Oz

Genglik 6ziinde biyolojik bir kavram olmakla birlikte toplumu degistiren bir dizi temel faktorlerden etkilenir. Bu
caligma, modern kapitalist toplumlarda genglerin kargilagtigi sorunlari ortaya gikarmayi ve bu sorunlarin hangi
alanlarda yogunlastigini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu amacla, calisma grubu (i) serbest konulu ve (ii) genclerin
glinlik yasamlarinda karg1 karsiya kaldiklart sorunlar tartigtiklar iki hikaye yazmalari istenen otuz on birinci sinif
lise 6grencisinden olugsmaktadir. Ogrenciler hikayelerini olusturmay1 bitirdikten sonra hikéyeler icerik analizine
tabi tutulmustur. Bulgular genclerin varolussal sorulari oldugunu, kendi biyopsikososyal sorunlarinin farkinda
olduklarini, bu sorunlarla basa ¢ikmaya calistiklarini ve genclerin yasadigi sorunlar ile modern toplumun gercekleri

arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
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Abstract

Although youth is, in essence, a biological concept, it is influenced by a number of fundamental society-
changing factors. This study aims to uncover the problems faced by young people in modern capitalist
societies and to specify in which areas these problems are exacerbated. To this end, the study group consists
of thirty eleventh-grade high school students who were asked to write two stories: (i) a free-writing assignment
and (ii) an essay discussing the problems young people face in their everyday lives. After the students finished
composing their stories, they were subject to content analysis. The findings reveal that young people have
existential questions, that they are aware of their own biopsychosocial problems and are working to overcome
them, and that there is a relationship between the problems experienced by young people and the realities
of modern society.

Keywords: Modernism, Youth, Problems of Young People, Stories.

Giris

Uzun zamandir gelenekselin karsisinda modern ismi verilen diinyamiz postmodern, enformasyan, ag,
tiiketim, risk toplumu gibi isimler verilerek tanimlanmaya calisilmaktadir. Her biri diinyanin yeni bir
stirece girdigi iddiasi ile gelisse de bugiin ardisik ve i¢ ice kullanilan bu kavramlarin “modernizm” ile
kopusu isimlendirmekten ziyade modernizmin stirekliligine isaret ettiklerini sdylemek mtmkiindiir.
Bu minvalde ¢alismada sadece genclerin degil biittin bir insan neslinin kendi 6ziinden kaynaklanmayan
ancak tek basina miicadele etmek zorunda kaldiklari soru(n)larin kuramsal temeli olarak modernizm
alinmigtir.

Modernizm, sanayilesme, kapitalizm ve bu olgularin icinde cereyan ettigi mega kentler insan tarafindan
olusturulmustur. Ancak biitiin bu olusumlar kendi insanini da yaratmistir. Cogu kez modern insan
olarak tanimlanan ¢agin insani, kendi trettiginin kendisine sunduguna biat etmeyi 6grenmis insandir
(Demirer ve Ozbudun, 1998). Berman (2006) da demir bir kafes olarak gordiigii modern toplumda
kafesin icindeki insanlarin kafesin parmaklarinca bi¢cimlendirildigini ve nihayetinde modern insanin
yok olup gittigini ifade etmektedir.

Insanogluna vaat ettiklerini makinelesme kapsaminda gerceklestiren modernizm nihayetinde
insanoglunu niikleer tehdidin imledigi bir eskatoloji ile kars1 karsiya getirirmis tistiine her alanda
esas alinan standardizasyon/tektiplestirme ilkesi geregince bireysel ozglrligi yok etmistir. Bireyler;
kiiresellesmenin yayginlastirdigi materyalist, pragmatist, konformist, egoist degerlerle varolugsal
problemlerini ¢ozmeye calismig lakin yasamin anlami, amaci ve kim oldugu hakkinda derin bir
bunalima stirtklenmistir.

Modernizmin olumsuz sonuglart biitiin bir insanlig1 etkilemekle birlikte bu caligmada 6zel bir
kesit olarak gengler ele alinmigtir. Ciinkii alanda yapilan bircok ¢alisma, toplumsal degisimlerden
gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda sancili bir siiregten gecen genglerin daha fazla etkilendigini
gostermektedir.

Genglik, insan hayatinda 6nemli bir ddnemecin periyodik yansimasi olarak tarihin her déneminde var

olan bir olgudur. Bununla birlikte modern olarak adlandirilan zamanin éncesinde devletlerin gencligi
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yasal bir kategori olarak degerlendirmedigini, insan 6mrini ¢ocukluk, yetiskinlik, yashlik seklinde
ayirmadiklart goriilmektedir. Bir sosyal kategori olarak genclik kavrami, modern déneme gecisle
birlikte ilk kez 19. ytizyilda kullanilmistir (Bas, 2017).

“Gengclik donemi, bireyin fiziksel, duygusal, degisimler yasamas: ile baglayan, cinsel, psiko-sosyal
olgunluga ulagsmas: ile bagimsizhigini, sosyal tiretkenligini kazandig: icinde cesitli ve hizli siireclerin
yasandig1 kronolojik bir donemdir” (Ozbay ve Oztiirk, 1992, 5.12).

Genglik, bireyin biyolojik yonii hesaba katilarak belirlenen bir kavram olmakla birlikte kiiltiirel ve
tarihsel acidan degisen ve gelisen bir donem olarak degerlendirilmektedir (Bas, 2017). Nitekim gencler
ontolojik anlamda var olma stireclerini cogunlukla yasadiklar: sosyal sistem icinde var olan sosyal
gruplar, toplumsal kurumlar, kiiltiirel, dini, siyasi hareketler araciligiyla gerceklestirerek tamamlarlar.
Bu nedenle genclik, toplumu sekillendiren, degistiren temel faktorlerin etkisi altindadir.

“Genglik dénemi bir yandan ¢atigmalarin, kaygilarin yasandigi, 6fkenin, isyanin, bencilligin yiiksek
oldugu bir dénem iken diger yandan bagimsizlik duygusu, sosyallesme, kimlik arayisi, dini suurun
uyanmasi gayretlerinin yogunlastigi bir dénemdir” (Glindiiz, 2020, 5.1096). Gengler bu dénemde
meslek secimlerini de belirlemeye ¢alismaktadirlar. Genclik doneminin bu ikili yapisi genclerin kendi
varolusunu tamamlama cabalarinin dogal bir sonucu olarak kabul edilmelidir.

Burada dogal olmayan sey; modern toplumun demir kafesinde yasayan genglerin; “kendi kendisiyle
bas basa kaldiginda binlerce bilgi karsisinda neyi ne icin 6grenmesi gerektigini bilemeyen, yagam
amacini ve araglarini belirleyemeyen, sevgi, saygi, sorumluluk, insani onur vb. birgok degerin 6neminin
vurgulandigi ancak giindelik hayatin gerceginden uzaklastirildigini gézlemleyen ve toplumsal, ahlaki,
dini degerlerin i¢i bog kaliplar oldugunu disiinmeye baslayan bir varlik olmaya zorlanmalaridir”
(Kiziltan, 1986, s. 109). Biitiin bir insanlikla birlikte genglerimiz Sartre’in ifadesiyle “nedensiz, gecmissiz,
anlamsiz, desteksiz ve yapayalniz bir varlik” olmaya baglamistir (Sartre, 1982, s. 11).

Modernizmin hognutsuzluklar: karsisinda bocalayan ama bunlarla basa ¢ikma ¢abasinda olan genclerin
onemsedikleri konular ve sorunlar hakkinda sosyal bilimlerin cesitli dallarinda bir¢ok calisma yapilmis
ve kiymetli sonuclara ulagilmigti. SEKAM (2013) tarafindan “Tirkiye’de Genclik” adiyla yuriitilen
projede katilimer genclere yoneltilen “Gencligin en 6nemli sorunu nedir?” sorusuna veriler cevaplar
incelendiginde gencligin en 6nemli ilk bes sorununun egitim, ahlaki yozlasma, meslek edinme, is
bulamama ve aile tarafindan anlagilamamak oldugu tespit edilmistir. Eskin (2000), bu dénemde ortaya
cikan ruh sagligi sorunlari arasinda en sik gorilenlerin ise depresyon gibi duygulanim ve kaygi gibi
anksiyete bozukluklari oldugunu belirtmektedir.

Insan omriiniin her doneminin kendine 6zgii gelisimsel gorevleri, ihtiyaclar1 ve c¢oziimlenecek
problemleri vardir. Bu minvalde ¢alismanin amaci genclerin hangi alanlarda sorunlarinin oldugunu
saptayabilmektir. Calismanin genclerin gelisimsel siireclerini saglikli tamamlayabilmeleri i¢cin uygun
araclari tanimlama ve yasamlarina dokunabilme cabasi ile literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Calismanin giris kisminda modernizmin diinya goriisii ve genclik déneminin gelisimsel 6zelliklerine
dair literatiir bilgileri verilerek calisma onermesi ve amaci temellendirilmeye ¢alisilmistir. Calisma,
orneklemi olugturan genglerin yazdiklari hikayelerden elde edilen bulgular paralelinde genclerin

sorunlarina dair analizlerden olusan ikinci kisim ile devam etmis ve sonug kismi ile tamamlanmisgtir.
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Yontem

Arastirmanin Amaci

Insan émrii cok keskin olmayan dénemlere ayrilir. Bu dénemlerin her birinin kendine has 6zellikleri
vardir ve her bir donem kendinden 6nceki dénemden etkilendigi gibi kendinden sonraki dénemi de
etkiler. Bu bilgi dogrultusunda genclik dénemi kendinden 6nceki ¢ocukluk doneminden birtakim
olumlu ve olumsuz 6zellikleri miras alacak ve genglik doneminde edinilen deneyimleri de yetiskinlik
donemine devredecektir. Geligsim donemleri arasindaki gecirgenlik, cocukluktan yetiskinlige bir kopri
olarak tanimlanan genglik donemine yogunlagmayi ve genglerin problemlerini bilmeyi gerektirmektedir.
Calismanin temel 6nermesi “modernite ile gelen yikici stireclerden korunamayan genglerin yaslari
itibariyle normal olarak seyredecek biyopsikososyal gelisim soru(n)larina yeni soru(n)lar eklenmis”
olmasidir.

“Insan icinde yasadig1 caga, babasina benzediginden daha cok benzer” (Twenge, 2009, s. 15) ifadesi de
genclerin yasadiklar asrin sorunlarinin kendi dénemsel sorunlarina yansidigi, yeni sorunlar ekledigi
ve genclerin tizerine agir bir yiik bindirdigi gortisimiizti desteklemektedir.

Caligmanin amaci sosyolojik bir perspektiften modern-kapitalist toplumlarda genclerin sorunlarinin
saptanmasi ve hangi alanlarda yogunlastiginin belirlenmesidir.

Arastirmanin Modeli

Caligsma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma, belli bir baglamin ve etkilesimin bir parcasi olarak
olaylar1 kendi tekliginde ve dogal ortaminda anlamlandirma, yorumlama ile ilgili teknikleri kapsayan

stirecler butintdir (Merriam, 2015).

Calisma Grubu

Caligma o6rneklemini belirlemek i¢in amacl 6rneklem yontemlerinden dl¢iit 6rneklem kullanilmistir.
Calisma grubunda yer alacak 6grencilerin ortadgretimin 11. sinifinda olmalari ve “Tirk Dili ve
Edebiyat1” dersini almalar dlciit olarak belirlenmistir.

Calisma bu 6l¢titleri tasiyan 24t kiz ve 6’s1 erkek olmak tizere toplam 30 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin ¢calisma kapsaminda yazdiklari hikayeler ise soyledir.

Tablo 1. Hikaye-1 ve Hikaye-2 Listesi

Katll\}:)mm Hikaye-1 Ad1 Hikaye-2 Ad1
K1 Bir Sabah Vakti Birka¢ Dakika
K2 Uskiidar An’'in Kiymeti
K3 Siyah ve Beyaz Ayna
K4 Aln Yazis1t M1 Yoksa Kottiyt Cagirmak Mi? Babanin Parasiyla, Dayinin Namiyla
K5 64 Karenin Baginda Memnun Degil Dénglisti
K6 Niifus Kagidi Gercek Basar
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K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

K25

K26

K27

K28

K29

K30
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Aylak

Sofér

Anahtar

Oze Doniis
Eflatunlar

Vapur

Bir Tas Corba

Bu Bir Sene
Yagmur Ve Anilar
Fakir Umutlar

El Alem

Tasinma

Defter

Caresizlik
Ozgiirliige Dogru
Thlamur

Son Giin Gibi

Bir Riiya

Kiiciik Kiz

Iyi Ki...

Clinkt Hayat Yasamaya Deger
Babasinin Kizi
Sonbahar Mucizesi

Korku

Alarm Cald
Anlasamiyoruz

Ucus Modu

Miicadele

Siradan Bir Hafta Sonu
ilk Giin

Hisn-u Zan

Eve Donis Yolu

Sessiz Ciglik

Vicdan Muhasebesi
Ne Olacaksin

Az Kaldi

Yalniz Birliktelik
Korkuyorum

Giintimiiz Genci
Konferans

Huzur

Korkularim Ve Yalniz Ben
Zor Donem

Dostluk

Gelecek

Zamanda Yolculuk
Beklenmedik Strprizler

Z Kusagi
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Veri Toplama Araci
Nitel aragtirmanin tasarlanmasi ve yiriitiilmesi stirecinde arastirmacilara yeni yontem ve yaklagimlar
gelistirmesi noktasinda esneklik sunulmaktadir (Baltaci, 2019). Bu baglamda veri toplama araci olarak
orneklem grubundan yazmalari istenen “hikaye”ler tercih edilmistir. Neden hikaye? sorusunu ise
Mehmet Kaplan’a referansla yanitladik. Kaplan’a (2005, s. 9-10) gore;
“Edebi eser, hi¢ sliphesiz onu viicuda getiren yazarin hayati ile tarihi ve sosyal cevresiyle de
yakindan ilgilidir. Her insan gibi sanatci da belli bir aile icinde dogmus, bir mahallede btaytmiis,
belli okullarda okumus, pek cok insan tanimis, yagamistir. Eserini yaratirken bunlardan faydalandig:
bir gercektir.”
Kaplan'in tespitinden hareketle gencleri, arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmig anket veya
milakat sorular ile degil hikayelerine kendilerinden biraktiklari izleri siirerek anlamak istedik.
Bu baglamda hikaye, genclerin dis diinyada yasayip aldiklarini kendi i¢ diinyalarinda harmanlayip
anlamlandirarak yeniden dis diinyaya aktarabildikleri yaratici ve 6zgiin bir ara¢ olarak diistintilmistiir.
Modern diinyanin olumsuzluklari i¢inde yetisen gengleri ve sorunlarimi kendi yaraticiliklar ve
6zgiinlikleri i¢inde anlamak amaciyla oncelikle “Serbest Konulu” bir hikaye yazmalar1 istenmistir.
Ardindan bilinglerini su anki konumlarina yoneltmek amaciyla “Genclerin Sorunlari” konulu ikinci bir

hikéaye yazmalar1 istenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma 17.12.2020 tarihinde KTO Karatay Universitesi Etik Kurulu'ndan ve 23.12.2020 tarihinde
Konya Selguklu Kaymakamligi ilce Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan onay sonrasinda bir kamu/
devlet lisesinde baslatilmistir. Her iki hikayenin 6grenciler tarafindan yazilmasi 24.12.2020/08.01.2021
tarihleri arasinda gerceklesmistir. Caligma 6ncesinde 6grencilere aragtirmanin amaci hakkinda bilgi
verilerek her bir katilimcidan caligsmaya gonlli katildiklarina dair yazili onam alinmistir.

Hikayelerin tamamlanmasindan sonra hikayelerin ¢6ziimlenmesi asamasinda icerik analizi
kullamlmistir. Icerik analizinde hikdyeler yoluyla elde edilen veriler, verilerin kodlanmasi; kod,
kategori ve temalarin bulunmasi; kod, kategori ve temalarin diizenlenmesi ve bulgularin tanimlanmas:
ve yorumlanmasi” agamalar: takip edilerek analiz edilmistir (Baltaci, 2019).

Caligsmaya katilan 6grencilere katilimer ifadesini sembolize etmek icin K harfi verilerek 6grencilerin
isimleri yerine bu kod isim kullanmilmigtir. “Serbest Konulu” yazilan hikayeler icin H1, “Genglerin

Sorunlar1” konulu hikayeler i¢in ise H2 seklinde kodlama yapilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Gengclik doneminin gelisimsel gorevlerinin ve bu gorevlerin karsilanmasi stirecinde yasanilan
sorunlarin hicbiri digerine gore daha oncelikli veya 6nemsiz degildir. Bu nedenle Hikéye-1 ve Hikaye-
2’ler icerik analizi ile ayrintili bir sekilde ¢6ziimlenmeye ve temalastirilmaya 6zen gosterilmis, tek bir
hikayede islenen konu dahi disarida birakilmayarak uygun tema iginde kategorilendirilmistir. Bununla
birlikte ¢calismanin sinirlilig1 nedeniyle sorunlarin yogunlastig: “varolugsal sorgulama”, “6rgiin egitim
ve Universite sinav sistemi” ve “meslek se¢iminde ebeveyn, 6gretmen ve sosyal cevre baskis1” temalari

daha kapsamli olarak ele alinmistir.
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Caligsma grubunun yazmisg olduklar: hikéayelerin analizi sonrasinda elde edilen ana temalar ve igerikleri

soyledir:

1. Hikayelerin Genel Ozellikleri

Tablo 2. Ana Kahramanin Cinsiyeti

Kadin 12 13

Erkek 12 13

Tablo 3. Ana Kahramanin Yas Kategorisi

Cocuk 1 0
Geng 17 27
Yetiskin 6 2
Yash 2 1

Tablo 4. Ana Kahramanin Meslegi/Ugras1

Isci 2 0
Emekli 1 0
Doktor 3 1

Miizisyen 1 0
Ogrenci 7 25
Giftei 1 2
Pastaci 1 0
Kuyumcu 0 1
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2. Hikayelerdeki Sosyal ve Temalar
2.1. Varolussal Sorgulama Temasi

Tablo 5. Varolugsal Sorgulama Temasi ile ilgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2

Frekans Frekans
Ben Kimim? 14 16
Yasamin Anlami ve Amaci 22 22
Yabancilagma 7 11
Bireycilik 1 3
Aidiyet/Baghlik 11 8
Yasamda Var Olma Miicadelesi 10 3
Intihar 3 0
Olumlu Diinya Algist 7 1
Olumsuz Diinya Algis 4 11
Emekli 1 0

“Insani varolus toplumsaldir” (Malntyre, 2001, s. 36). Dolayisiyla insan kendi 6ziinii sosyal baglamin
icinde kendisi olusturmak zorundadir ve bunu ancak secimleriyle yapar (Foulquie, 1998). Insani varolus,
strekli yinelenen bir siirece isaret ettiginden insanin 6mrii boyunca kendini sorgulamasi olduk¢a
tabiidir.

Bireylerin varolugsal sorgulamalarinda yer alan énemli basliklardan biri yasam amaclaridir. Bireylerin
omiirleri boyunca neler yapacaklarina dair amaclari, onlarin yasam amaclarinin igerigini olusturur
(Eryilmaz, 2012).

Fitri bir 6zellik olan yagamin anlami ve amacini bulma ihtiyact maddenin diginda karsilanamadiginda
insanlarin birtakim varolussal, sosyal ve psikolojik problemler yasamas: kacinilmazdir. Yaganilan bu
problemlerin en 6nemlisi yabancilagmadir.

Yabancilagma kavrami sosyoloji literatiirinde “kisinin i¢inde yasadigi topluma, kiltiirel degerlere
ve rol dagilimina kargi ilgisinin kaybolmasi, deger ve normlari anlamsiz gérmesidir” seklinde
tanimlanmaktadir (Demir ve Acar, 1997, s. 234).

Seeman’a (1959) gore yabancilagma, bireyin kendini algilamasi, davranislarina anlam vermesi, yasadig:
toplumu etkileme diizeyi agisindan gligstizlik duygusu, anlamsizlik duygusu, normsuzluk, yalitilmis
duygusu ve kendine yabancilagsma seklinde tezahiir eden cok boyutlu bir stiregtir.

Orneklemde yer alan “Aylak” baslikli hikiyenin kahramaninda yabancilagmanin sonucu olarak
insanlardan kacis ve yalniz kalma egilimi baslar. Hikaye soyle baslar: “Evden ¢ikim. Dolmus bekliyorum.

Hangi dolmusu mu? Bilmem, nereye gidecegimi diisiinmedim.” Sonra ilk gelen dolmusa biner, i¢ sesi
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konusmaya baslar. “Icim daraldi kalabaliktan. “Miisait bir yerde..” der. Dolmustan indiginde yolda
babasinin arkadagina rastlar ama “Allaah cattik! Yahu nereden buldun beni be adam?” diyerek bir an 6nce
ondan kurtulmaya calisir. Bir miiddet yiirtidiikten sonra babasinin diikkkanina gitmeye karar verir.
Babasinin igyerine geldiginde hissettiklerini “Diikkanda kalabalik. Cok durmak istemedim. Ciktim.”
(K7/H1) sozleri ile aktarir.

“Miicadele” baslikli hikayede erkek 6grenci, yasam amacini “Sahi ben ne icin okuyorum” sorusunun
icinde yanitlamaya calismaktadir. Clinkd her giin okuldan eve dénerken bu tilkenin her késesinin ekmegi icin
telaslanan insanlarla dolu oldugunu gérmektedir. Icindeki gelecek ve gecim kaygisini “Kendine gel Tarik,
yaris att olursan tiim mihendisleri ezip gecersin. Rahatca yasarsin.” sézleri ile dizginlemeye calisir. Kendi
varligini yaris ati olarak tanimlamanin huzursuzlugu “f¢ sesim bile sistemin adamui olmus artik.” (K10/H2)
6z elegtirisine imkan tanir.

Genglerin yasam amaclarini belirleyebilmeleri onlarin potansiyel enerjilerini arttirip daha verimli
kullanmalarina, yasamda var olma cabalarini anlamli kilmalarina katki saglayacaktir. Yasam
amacini belirleyememek genclerin dmirleri boyunca kim olacaklari ve neler yapacaklari konusunda
belirsiz kalmalarina, kendilerini 6nemsiz hissetmelerine ve yasam enerjilerinin tiikkenmesine neden
olabilecektir.

Varolugsal sorgulama temasinda tespit edilen 6nemli kavramlardan biride kimliktir. “Kimlik, “Ben
kimim?” sorusu ile ilgilidir. Kimlik duygusu genellikle toplumsallasma stirecinde edinilmekte ve
toplumun kiiltiirel kodlari ile bi¢gimlenmektedir. Bu acidan degerlendirdigimizde kimligin dogugstan
bir 6ze tekabiil etmedigini insa edilen bir siire¢ oldugunu séylemek mimkiindiir” (Budak, 2019, s. 441).
“64 Karenin Baginda” adli hikdyede “Ben kimim?” sorusunu hikdyenin kahramani Sadik, satrancla
kurdugu bag ile cevaplar. “Acaba kendisi bir satranc tasi olmak istese hangisi olurdu? Once piyonlar olmak
istedi en onden giderler diye ama sonra diistindi ki ilk de onlar yeniliyordu. Sonra atlar olmak istedi ¢iinkii onlar
farkliydy herkesten “L” seklinde giderlerdi.”(K5/H1).

“Korkuyorum” baghikli hikaye “Kimim ben? Neden yaswyorum bu dinyada? Amacim ne? Giin boyunca
kendime bu sorulart sormaktan yoruldum. Artik her seyden yoruldum. Disardan bakinca ¢ok mutlu ve enerjik
gortiniiyor olabilirim, ama inamin 6yle degilim. Cok sikildim her seyden, hayatim o kadar monoton ki. Sabah
kalkiyorum, derslerime katiliyorum, yemek yiyorum, test ¢éziiyorum, aksama kadar masa basindan neredeyse hi¢
kalkmiyorum. Ama neden? Bir amacim var mi?” sorulari ile baglamaktadir. Aslinda hikayenin kahramani
akademik hedefini biyoloji okumak olarak belirlemistir. Ancak ailesi dahil kiminle idealini paylassa
“Baska bir seyler diisiin ISE YARAR BIR SEYLER MESELA” sozlerini isitmektedir.

Bu sozler ogrenciyi idealinden vazgecirmez ancak, duygu durumunu bozdugu, “Kiziyorum cok
kiztyorum... Bu sistemin acimasizligina kiziyorum. Ogrencileri yaris atina cevirmelerine kiziyorum. Salin artik
bizi, psikolojimizi... Ben bu sistemle yasamak istemiyorum, istemiyorum ama beni duyan duysa da umursayan
kimse yok. Ben konusmaktan bikaum artik anlasilmak istiyorum. Umarnim ge¢ olmadan bizi, Tiirk gencligini
anlayacak birileri ¢ikar.” (K20/H2) ctimlelerinden anlagilmaktadir.

Ergenler, kimlik yapilarini olumlu bi¢imde yapilandiramadiklarinda kimlik kargasasi veya ters kimlik
durumuyla karsilasabilirler. Kimlik kargasasi, genclerin cesitli rolleri ve sosyal olarak aktarilan bilgileri

organize edememesi sonucunda ortaya ¢ikar. Ters kimlik ise ergenlerin hicbir sey olamamaktansa
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toplumun ondan bekledigi rollere karsi gelerek agiri uctaki rolleri ve davraniglari benimsemesidir
(Morsiinbiil, 2011). Kimlik gelisimi acisindan her iki durumda gengler i¢in sorunlu bir alana isaret
etmektedir.

Hikaye-1'de ben kimim sorusunun yanitlarini 6zellikle olumlu diinya algisi, olumlu diistinme ve ideal/
hedef temalari ekseninde yanitlamay1 basaran, yanitlarinin netligi ve anlamliligi nispetinde yasamda
var olma miicadelesini kazanan karakterler olmakla birlikte “kimlik bunalimi” icine diisen karakterlere
de rastlanmaktadir.

“Vicdan Muhasebesi” baslikli hikayede kéyliilerin hayirla yad etmedigi, hemen hemen her giin bir meyhanede
sabahlayan Yusufun yasadigi kimlik bunalimi ve olusturdugu ters kimligin ardinda her istedigi yapildigi
icin sinirlar, toplumsal norm ve degerler noktasinda saglikli sosyallesememesinin etkileri islenmektedir
(K16/H2).

Kimlik ile yakindan ilintili kavramlardan biri de aidiyettir. Genglerin varolugsal sorgulamalarinda
kendilerini tamamlayabilmeleri icin aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmasi da gerekmektedir. Aidiyet
duygusu; bir gruba ait olma, ortak bir amag icin ugragsma, sevilme, saygi gérme, fark edilme, bnemsenme,
sosyal cevresinde olup bitenlere karsi duyarlilik kazanma vb. olumlu siirecleri harekete gecirerek
bireyin ruh sagligina katki saglamaktadir.

Aidiyet duygusunun olugsmamasi veya yitirilmesi ise diglanma, soyutlanma, amagsizlik, yabancilagma
gibi ruhsal ve sosyal sorunlara sebep olabilmektedir (Duru, 2007).

“Siyah ve Beyaz” baglikli hikayenin kahramani miizigi birakmamak icin ¢abalar ancak sonunda yasadig:
yabancilagma ve aidiyetsizlik ile miizigi birakirken dinyaya dair olumsuz algisini, “Notalar unutuldu.
Bayagilasmus toplum, silinip giden saf sevgi ve merhametten, iyilikten siyrilan diinya gercegi agina birini daha
diistirdii” (K3/H1) seklinde ifade eder.

Modern toplumun paradokslari icinde sorunlarina cevap arayan genglerin ¢ikmazlarindan biri de
“intihar”dir. Glintimiizde biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin bilegsimi olarak degerlendirilen
intihar olgusu, “insanin benligine yonelttigi siddetli bir saldirganlik ve yasam icgiidiisiine kars: 6lim
icglidiistiniin etkinlik kazanmasi ile insanin yasamina istemli olarak son vermesi” (Bulut vd., 2012, s.
129) seklinde tanimlanmaktadir.

“Vapur” baslikli hikayede aidiyetsizlik hisseden kahraman elinde “i¢ci bos oldugundan varligin
hissettirmedigi gibi yoklugunu da hissettirmeyen bavulu” elinde bir sehri terk etmis yeni bir sehre gelmistir.
Bir otele gider deniz manzarali bir oda tutar. “Koridorun ucundaki odaya girdik. Bir komodin koymuslar, iki
cekmeceli. Koyacak bir seyim yok” derken kendisine ait olmayani ve ait olamadigini anlatmak ister. Sonra
“mehtaba daldi gozlerim. Dalgalanin sesi kulagimda ¢inladi. Saat ilerledi. Bilegimin acisint hissetmedim” son
sozleri olur ve yabancilastigi, tutunamadigi-tutulamadig: diinyadan gogtip gider (K12/H1).

“Ozgiirliige Dogru” baslikli hikdye bir Nazi toplama kampinda irkcilik temelli bir savasin yarattig
umutsuzlugu, yasamin anlamsizligini ve zulim karsisinda zulme ugrayanin dahi duyarsizlastigini
goren, olumsuz bir diinya algisina sahip kahramanin ¢6ziim yolu olarak intihar edisi, “Insanhgin geldigi
nokta hayret icinde birakiyor beni. Elimdeki isi birakiyorum. Elektrikli tellere bakiyorum. Asla yapmayacagim
dedigim sey her zamankinden mantikli geliyor. Anliyorum, ben de umudumu tamamen kaybetmisim. Kosuyorum

ben de, ozgiirliige dogru. Kosarken diistiniiyorum, buradaki diger esirler toplanacaklar basima. Haywr, aglamak
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veya yas tutmak icin degil. Ayakkabim, kiyafetim gibi ise yarar malzemeleri almak icin...” (K21/H1) sozleri ile
aktarilir.
Hikdye-1'de yabancilasma olgusu, modernizmin maddeci, kati diizeni icinde sosyallesememis,
su an ile aidiyet bagi kuramamis, ge¢misin hatiralarina baglanarak yasama tutunmaya calisan
karakterlerle iglenmistir. Bu hikéayelerin kisilerinde olumsuz bir diinya algisi, yasamsal faaliyetlere
kars1 yorgunluk- bikkinlik hali, derin bir mutsuzluk ve umutsuzluk hissi hakimdir. Bu hikayelerin
cok azinda karsilastigimiz intihar olgusu yasadiklari sikintilara, ruhundaki kiintlesmeye, ¢cevresindeki
belirsizliklere son vermek isteyen hikéye kisilerinin yasamin reddedilmesi anlaminda bir nevi diinyadan
intikam alma bicimidir. “Vapur” baslikli hikayede “bileklerimin acisini hissetmedim” diyen karakter
sadece bedensel aciyr degil ruhsal ve sosyal sikintilarinin acisini da duyumsamadigini, gerceklerin
verdigi acilara kars1 6lim bir bagkaldir1 olarak gordigtint anlatmaya calismaktadir.
Sartre, insanin macerasinin hi¢bir zaman tam olmadigini, insan eylemlerinde basarisiz olsa dahi var
olmak i¢in yeniden eyleme gecegini diisinmektedir (Verneaux, 1994). Sartre’in bu disiincesi paralelinde
orneklemimizi olugturan hikayeler degerlendirildiginde anlamsizlik, kimlik bunalimi, bogluk ve arayis
temalarinin islendigi hikayelerin bazilarinin iceriginde olumsuz diinya algisinin olumlu diinya algis:
ile, olumsuz duygularin ise olumlu duygular ile yer degistirmesine rastlanilir. Bu hikayelerden hareketle
genglerin varolus siireglerinin devam ettigini séyleyebiliriz. Ayrica biitlin bir olay 6rgiisinde salt olarak
varolugsal sanciyr minimum siddetle atlatan, olumlu bir diinya algisina sahip, gelecekten umutlu hikaye
kisilerine de rastlanmaktadur.
“Ctinkii Hayat Yasamaya Deger” baslikli hikdyede yasamda kargilasilan bireysel sorunlara ve
sosyal zorluklara ragmen iyimser diistinmeyi, diinyaya olumlu bakmayi basarabilen bir genc kizla
karsilasilmaktadir. Geng kizin pozitifligi, “Gercekten her giin giines bizim icin yeni bir giin, yeni tecriibeler,
yeni insanlar tamimak ve kendimizi fark edip gelistirmek icin birilerinin kalbine dokunabilmek, faydali olabilmek
icin doguyordu diye diistindii.” (K27/H1) cimlelerinden anlagilmaktadur.
“Anahtar” baslikli hikayenin kahramani olan tniversite 6grencisi de, zihninde ben kimim, neye, nereye
aitim, yasamin anlami nedir? sorulari ile camiye gider. Camide kargilasip tanidigi (ermis gibi takdim
edilen) Said amca ile bir cevap bulacag: iimidiyle konusmaya karar verir.

““Anahtar, anahtar demistiniz. Sizin de acamadiginiz kapi, ¢ézemediginiz diigiim var mi?

-Anahtar da kapt da sende evlat; bir tek, marifet kullanmay: bilende.

-Peki ne gerekli icimdeki gizli anahtart bulmak icin?

-Ucii besi birakip BIR’e dogru yol almak yavrum. Evde camasirlariin arasinda unuttugun anahtar gibi,

yalnizea azaltirsan bulabilirsin kalbindekileri.” (K9/H1).
Anahtar baghkli hikdyede varolussal sorgulamasimi saglikli bir sekilde ¢oztimleyen geng, kendi

varliginin diger insanlarla, varliklarla tamamlandigini idrak etmistir.
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2.2. Giindelik Hayat Deneyimleri Temasi1
Tablo 6. Giindelik Hayat Deneyimleri Temas: ile flgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2

Frekans Frekans
Stres Faktorleri 2 2
Sosyal Iliskiler ve Sorunlari 7 3
Kent Yagami ve Sorunlari 4 1
Sosyal Cevre Baskisi (El alem ne der?) 3 3
Covid-19 Pandemisi 2 4
Gecim Derdi 4 1
Beslenmenin Ruhsal Duruma Etkisi 0 1

“Gtindelik Hayat Deneyimleri” temasinin islendigi hikayelerin iceriginde gencler, glindelik yasam
gozlemlerinden ve tecriibelerinden aktarimlarda bulunmuslardir. Bu aktarimlarda modernlesmenin
olumsuz getirileri kentin insani 6zellikleri yok eden tekdiizeligi, kalabalik kitlelerin i¢cinde gokytiztini
kapatan betonlarin arasinda yasanilan uzaklagsma, duyarsizlagma, insanlara giizellikleri unutturan
gecim derdi, sosyal cevre baskisi, sosyal iligkilerdeki bozulma olarak islenmistir. Hikaye-2 de bu tema
daha az iglenmekte ve genclerin sosyal etkilesim sorunlari, iiniversite sinavina hazirlandiklar icin
zamanlarinin 6nemli bir kismini ders caligmaya ayirmalari ile islenmektedir.

“Babasinin Kiz1” baglikli hikdyede gorme engelli bir genc kizin biyliksehirde yasamasini giiclestiren
sartlar ve umutla bireysel direnisi modern kentin sorunlarina dair gozlemleri ile birlikte aktarilir.
“Yamimdan hizla uzaklasan ayak sesleri ile her insanin bir acelesi oldugunu hissedebiliyorum. Kadin-erkek,
zengin-fakir, biiyiik-kiiciik herkesin bir acelesi var hatta korna sesleriyle caddeleri inleten arabalarin, dylece
duran beton yiginlarnin, yollanin bile acelesi var... Ahh ne ¢ok farkli insan varmuis bu hayatta sadece insan m,
ne ¢ok araba ne ¢ok yol ne cok dert varmus.” (K28/H1).

“Bir Tas Corba” hikayesinde ise gecim derdinde iki yasli seyyar satici konu alinir. Duyarsizlasmanin
biytik kentin kalabalik sokaklarinda sosyal kayitsizhiga nasil dontistigi, iki yagh saticinin yanindan
gecen ama onlar1 gérmeyen gozlerle anlatilir. “Banka miidiirii disariyt izliyor. Yol kenarindaki ihtiyar saticiyt
gordii ama gormedi. Akl hala davada, kaybederse fena olacak.” (K13/H1).

Kentlerin insan tizerinde meydana getirdigi 6nemli ruhsal problemlerden biri stireklilik gosteren sinir
yorgunlugudur. Simmel de kentte yasayan insanlarin stirekli gergin bir psikoloji i¢inde olmalarini hizh
ve dur durak bilmeyen i¢sel ve digsal uyaranlarin degisimi sonucunda sinirsel uyarimin siddetlenmesi
ile iliskilendirmektedir (Kaya, 2012).

“Sofor” baghikli hikaye sehir ici bir otobis i¢inde ge¢mektedir. Kent yasamindaki stres faktorlerinin
sosyal iligskilerde yarattigi sorunlar; “Bazilant kartint basmadan gecti. Sofér bahane siirenleri duydukca
yiiziindeki damarlar daha da belli oluyordu. En son birine patlayacakti, hayirlist bakalim. 60 yasinda bir amca
da 6grenci kartt basti. Artik canavar modu aktif olmustu. Sofér, kabininden ¢ikti. Cikaigr gibi amcanin tepesine

cullandi” gozlemiyle aktarilir.
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2.3. Duygu Durum Temasi
Insanlarin olumlu ve olumsuz duygulari birbirleriyle baglantili oldugu igin “Duygu Durum” ana temasi

icinde birlikte analiz edilmistir.

Tablo 7. Olumsuz Duygular ile ilgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2

Frekans Frekans
Mutsuzluk 2 6
Hayal Kirikhig 3 4
Yalnizlik 10 10
Yorgunluk/Bikkinlik 8 12
Kiintlesme 4 0
Duyarsizlagma 4 4
Umutsuzluk 8 5
Keder 3 1
Olumsuz (kétiiyt) distinme 6 2
Rekabet/Hirs 3 2
Gelecek Kaygisi 3 12
Anlasilmamak 1 18

Tablo 8. Olumlu Duygular ile ilgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2

Frekans Frekans
Mutluluk 5 1
Umut 14 6
Heyecan 4 2
Stiktnet 6 2
Olumlu (iyiyi) distinme 4 3
Empati 3 6
Ideal/Hedef 10 2
Siikiir 6 5
Dini inang 5 7
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“D. Watson’a gére duygular olumlu ve olumsuz olmak tizere iki bagimsiz boyuttan olugsmaktadir.
Olumsuz duygular, korku, tziintd, sugluluk, kizginlik gibi olumsuz duygusal durumlardaki kisisel
deneyimleri icerirken; olumlu duygular mutluluk, ilgi, giiven, farkindalik gibi olumlu duygusal
durumlardaki kisisel deneyimleri icermektedir” (Telef, 2014, s. 592).

“Duygu Durum” ana temasi icinde yer alan olumlu ve olumsuz duygularin birbirleri ile karsilikli bir
etkilesim i¢inde oldugu dolayisiyla aralarinda anlamli iliskiler bulundugu literatiirdeki bir¢ok ¢alismada
tespit edilmistir. Calismanin sinirhilhigi, her bir duyguyu ayrintili olarak vermemizi zorlagtirmigtir. Bu
nedenle “varolussal sorgulama” temas: ile iligkili olan yalnmizlik, duyarsizlik, gelecek kaygisi, umut,
ideal/hedef, dini inang, stikiir gibi duygular ele alinmigtir.

“Varolugsal sorgulama” temasinda ayrintili olarak vermeye calistigimiz yabancilagsma olgusunun
hikaye karakterlerinin duygular tizerindeki etkileri soyledir: Yabancilagsma ve mevcut aidiyetlerin
kaybolmasindan dogan higlik sonucunda gencler bunlardan kaginmaya baslar ve kendilerini
duyarsizlik, kiintlesme, yalnizlik deryasinda bulur. Modern diinyanin sundugu amaglara ulasabilmek
icin gerekli araglara herkesle esit diizeyde sahip olamamanin yarattig1 hayal kirikligi, gelecek kaygisinin
rekabetle kesisimde yasanilan yorgunluk/bikkinlik, risklerle dolu bir diinya gercegi karsisinda bir tiirlta
onlenemeyen olumsuz disiinceler, umutsuzluk, anlagilamamaktan kaynakli mutsuzluk, duyarsizlik
hikayelerde karsilastigimiz temel olumsuz duygulardir. Hikaye-2'de genclerin temel sorunu olarak 6ne
cikan “Orgiin egitim ve tiniversite sinav sistemi ile meslek secimindeki cevre baskisi” genclerin olumsuz
duygularini tetikleyen veya mevcut duygular siddetlendiren bir faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Hikéaye-1 ve Hikaye-2"lerde en cok islenen olumsuz duygulardan biri olan yalmizlik hissi, herhangi bir
varliga karsi aidiyet ve baglilik gelistirilemediginde, sosyal destek ihtiyaci karsilanamadiginda, icinde
yasadig1 topluma kars1 yabancilagsma yasanildiginda, idealleri ile toplumsal iliskiler arasinda tutarsizlik
algilandiginda ortaya cikmaktadir. Hikaye-2’de bu olumsuz duygu nedenleri geri planda islenirken
egitim sistemi, iiniversite sinavi, basar1 baskisi ve meslek secimindeki otoriter tutumlarin genglerin
yalnizhigindaki rold 6n plana ¢ikarilmistir.

“Bu Bir Sene” adli hikaye sehirlerarasi bir otobtiste gecer. Hikaye kisisi “Biitin insanlar yavas yavas
uyumaya baslamis. Sanki hepsi bikmis yasamlarindan” (K14/H1) tasviriyle modern insanin yorgunluk/
bikkinlik duygusunu aktarmaya caligmigtir.

“Korku” adli hikaye, tamamen olumsuz duygulara, kent yasamindaki yabancilasmaya ve karakterin
kendisini, “sanki o yokmus gibi sanki her sabah yenilenen ve giin sonunda tiikenen bir hikdye gibi.”(K30/H1)
tamimladig1 karamsar bir hikayedir.

Genglerin en temel sorunlarindan biri olan anlagilmamak duygusu, “Memnun Degil Donglisi” adli
hikayede kahramanin okuldan eve donmek icin bindigi sehir i¢i otobiisiindeki gozlemlerinde nesiller
arasi kiyaslama ile birlikte verilir. “(Otobiiste) Yasadigim bu olaylar ve genglerin tizerindeki haksiz genellemeler
ve kétii 6n yargilar beni oldukca rahatsiz etmisti. Ama bu diizen galiba hep béyleydi: Insanlar gencken kimse
onlardan memnun degil, onlar yaslaninca da onlar kimseden memnun degil.” (K5/H2).

Hikayelerde one ¢ikan olumsuz duygulardan biri de gelecek kaygisidir. Giintimiizde 6zellikle istihdam

ile ilgili belirsizlikler genclerde “gelecek kaygisi” n1 artirmaktadir. Gelecek kaygisi, genclerin yagama
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baglanma ve doyum diizeyleri ayrica psiko-sosyal saglamlik becerileri tizerinde etkili bir risk faktoradur
(Dursun ve Ozkan, 2019).

“Yalmz Birliktelik” baghikli hikdyede pandemi siirecinde birliktelik ve yalmzlik duygulari kritik
edilmektedir. Genc kizin kritik stirecini tetikleyen televizyondaki “Bu siireci birlikte atlattik, artik normale
dénecegiz.” aciklamasi olmustur. “Birlikte atlattik. Kiminle neyi atlatti, diistindii. Kimdi ki o kim, sadece kendi
vardi, bir tek kendi”. Televizyondaki haber “Gelecegimiz genclere emanet” ctimleleri ile devam ederken
geng kiz ise gelecegin emanet edildigi gencligi “Gelecek kaygisiyla dolu, gengligini yasayamayan”lar olarak
tasvir eder. (K19/H2).

“Gelecek” baslikli hikaye, “Derin nefes al. Bir, iki, ii¢c.. Nefes al, sakinles, giiliimse her sey yoluna girecek.
Tekrarla... basaracagim” ciimleleri ile baslamaktadir. Gelecek kaygisiyla yasamaktan yorulan Inci, rakiplerinin
cok calistigimi diisiinerek dersin basina oturur ve aglamaya baslar” (K27/H2). Inci'nin hikayesi genclerin
gelecek ve basar kaygisina baglh olarak biyolojik ve psikolojik sorunlar yasadigini ve bu agmazdan
cikamadiklarini anlatmaktadir.

Her birey gibi genglerde yasadiklari bu olumsuz duygularin etkilerinden kendi yeteneklerini ile
kurtulmaya caligmaktadirlar. Bu miicadele ¢cabasinin islendigi hikayelerde genglerin umut, ideal/hedef,
iyimser distinme, mutluluk, dini inanc, stikir gibi olumlu duygulari kullandiklari gérilmektedir.
Alanda yapilan calismalar da bu bilgileri desteklemektedir. Ornegin Aydin (2010), iiniversite 6grencileri
ile yaptigi calismanin sonucunda umut ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
bulmustur.

“Thlamur” baslikli hikayede yabancilasma ve aidiyetsizlik icinde yasamdan kopan doktor, sokakta
buldugu bir yavru kedinin sahipsizligi ile 6zdesim kurmus, kediyle kurdugu bag ve i¢inde canlanan

3

mutluluk hissi yasama geri donmesini saglamistir. “... bu sefer aklinda yitip giden hayalleri degil koltugun
iizerinde uyuyan yeni arkadast vardi. Senin adin IThlamur olsun, olur mu? Ihlamurlar tim ciceklerden daha
ge¢ acarlardy o yizden ¢icek agmadigy distniliirdii. Asrin da 6yleydi. Her sey bitmis, bir daha yasayamaz,
hissedemez sanmusti. Ta ki bu minik Thlamur’la karsilasana dek.”(K22/H1).

Hikaye kahramanlarinda dini inang, stikiir duygularinin yasami anlaml kilan faktorler arasinda oldugu
gorulmektedir. Clinkii din, yasamin anlami ve amacina dair 6gretileri ile insani bogluk ve yalnizlik
duygusundan kurtarma (Yapici, 2009) ve gencin bilissel donaniminin ¢c6zmekte zorlandig1 alem otesi ile
ilgili sorulara verdigi cevaplarla gengleri ayrintilar i¢cinde bogulmaktan koruma (Bahadir, 2002) islevine
sahiptir.

“Son Giin Gibi” baglikli hikdyenin kahramani olan geng égrenci bir kitapta Gazali’nin “Omriin bitmis
fakat sen yalvarmuis yakarmussin. Sana bir giin daha verilmis; iste simdi dyle bir giinde bulunuyorsun. Oyle bir
giinde ne yapacaksan her giin aym gayretle o ise saru, dyle calis, oyle ibadet et, oyle yasalll” s6ztint okur.
“.. bu s6z derin bir tefekkiire dalmama vesile olmustu. Sanki diinya metaimn i¢inde sonsuz kalacakmisim gibi
unutuyordum asil gayemi. Ya gecmisin hiizniiyle ya da gelecegin endisesiyle ugrastyordum. Bugiin kendim
ve baskalart adina ne yapum?” diistincelerini tim zerrelerime kadar hissetmeliyim diyorum. Diinyadaki bu
yolculugumun madden olmasa da manen baki kalmasini umut ediyorum”(K23/H1). Hikaye kisisi ideal/
hedef, dini inan¢ ve umut duygular ile yasamda var olma miicadelesinin yolunu bulur ve gayesiz

savrulmalardan, kederden, timitsizlikten arinmaya baglar.
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2.4. Geng Ve Ebeveyn Arasindaki fliskiler Temasi
Tablo 9. Gen¢ Ve Ebeveyn Arasindaki iliskiler Temas: ile ilgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2

Frekans Frekans
Ebeveynle Iletisim Kuramama 0 9
Ebeveynle Etkili fletisim 1 2
Ebeveynin Gence Yénelik Tavri - Tlgisiz 1 2
Ebeveynin Gence Yonelik Tavri - Otoriter 1 2
Ebeveynin Gence Yonelik Tavri Demokratik 1 0
Ebeveynin Gence Yénelik Tavr - Izin Verici 1 2

Gengler kendilerinin bagimsiz bir birey olduklarinin ispati ¢abasinda olduklari icin bu dénemde
ebeveynleri ile aralarina mesafe koyabilirler veya tartigabilirler (Yorikoglu, 1990). Bu donemde gengler
kendilerini daha iyi anladiklarini diistindiikleri icin arkadaglarina yakin ailesinden uzak goriinse de aile
sevgisi hala ¢cok onemlidir. Bu sebeple gencler i¢in ebeveynleri 6nemli bir gliven alani olmaya devam
etmektedir (Eksi, 1982).

Genglerin psiko-sosyal olarak saglikli yetisebilmeleri ve sosyal yasama hazirlanabilmeleri ebeveynleri
ile kurduklari olumlu etkilesime baglidir. iletisimdeki anne baba tutumlari genclerin sosyal cevreyle
etkili iletisim kurmasi, tiretken olabilmesi, olasi krizlerle basa ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Alandaki ¢aligmalarda ¢ocuklarin geligimi icin en uygun ebeveyn tutumunun demokratik anne baba
tutumu oldugu, baskici-otoriter, koruyucu, izin verici, tutarsiz, ilgisiz anne baba tutumlarinin ise
cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve bagimsiz bir birey olmalarina engel oldugu ifade
edilmektedir” (Andig, 2019).

“64 Karenin Basinda” baslikli hikayede baskici-otoriter ebeveyn tutumunun ¢ocukla olan etkilesim
uzerindeki etkileri Sadik’in gozlemleri ile birlikte islenir. Sadik, “... Turnuva salonuna girdiginde ilk defa
turnuvaya katilan cocuklari, cocuklarin kendilerinden daha heyecanli ve hursli velilerini gordii. Aslinda veliler de
biliyordu béyle davranmalariin cocuklar kotii etkileyecegini ama kendi cocukluklarinda yapamadiklart seyleri
evlatlarimin yapmast onlar bir nebze rahatlatacak zannediyorlardi.” diye karsilastigi manzaray sorgularken
satrang turnuvasini kaybeden ¢ocuguna annesinin “Biraz daha dikkatli oynasaydin kaybetmezdin” (K5/H1)
sozlerini isitmesiyle derinden sarsilir ve tzilr.

“Huzur” baslikli hikayede “asir1 koruyucu ve izin verici” ebeveyn tutumu iglenmistir. Anne babasinin
kiiciikligiinden beri Ustiline titreyen agiri koruyucu ve her istedigini yapan izin verici tutumu ile
yetisen gencin kumar illetine bulagmasi, para i¢in ebeveynlerine el kaldirmasi, evdeki paralari calmasi,
ebeveynlerin pismanliklar1 ve kendilerini sorgulamalari ele alinmaktadir (K23/H2).

llgisiz ebeveyn tutumunun islendigi “Siradan Bir Hafta Sonu” adli hikayenin kisisi, “yogun is tempolart
nedeniyle anne ve babasindan sicak ve samimi bir ilgi géremeyen, sevgi ve aidiyet ihtiyacinin kendisine alinan

pahali hediyeler veya yiiksek harcliklarla kapatilmasina isyan eden, odalarinda barinamadigu iki katl evin bir
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kosesine cekilen, mutfagindan hos kokular gelmesini bekleyen, anne babast gibi islerine gomiiliip etrafina berbat
bir yasam sunmaktan korktugu icin tiniversite hayali bile olmayan, icindeki yalmizligi ve boslugu doldurmak icin
kulakligindan gelen cizirtili sese muhtaghk duyan bir erkek ogrencidir” (K11/H2). Bu hikaye genclerin aileden
uzaklagiyormus gibi gortinseler de ailenin mevcudiyetini 6nemsediklerini, aile ile saglikli iletisim
kuramayan, ilgisiz ebeveyn tutumu ile karsilagan genglerin yasayabilecegi sorunlari dile getiren ¢arpici
hikayelerden biridir.

Demokratik ebeveyn tutumuna yer verilen “Bir Riiya” baglikli hikayede tiniversite egitimini bagska bir
sehirde stirdiirmek isteyen kiz 6grenci bu kararini annesi ile paylasir. Bu konuya sicak bakmayan anne,
kizindan sehir disinda okuma kararini yeniden gozden gecirmesini ister. Bir miiddet sonra geligen
ikinci diyalogda annesi demokratik bir tutum icindedir ve aralarinda karsilikli bir etkilesim kurulur.
Annenin “.eger hayallerinin sana ve insanlara iyi gelecegine inaniyorsan asla vazgecme. Ne karar verirsen
ver dilegim senin icin en iyisi olmas.” cimlesi karsisinda geng kizin hisleri su sekilde aktarilir. “O kadar
etkilemisti ki bu konusma beni bundan sonra karanim hi¢ degismedi. O an duydugum huzuru ve inanci da hi¢
kaybetmedim.” (K24/H1).

Ebeveynle olan iletisimde genclerin bir dizi nasihat ctimlelerine degil sdylediklerini yasayan ve anlayigh
ebeveynlerin 6nemi K5 kodlu katilimcinin yazdigi “Memnun Degil Dongtisii” baglikli hikayede “Genglik

teblige degil temsile muhta¢” (K5/H2) cimlesinde oldukga net bir sekilde verilmistir.

2.5. Orgiin Egitim Ve Universite Sinav Sistemi Temas1

Tablo 10. Orgiin Egitim Ve Universite Sinav Sistemi Temas: ile ilgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2

Frekans Frekans
Yogun Ders ve Caligsma Programi 0 15
Zaman Yonetimi 0 6
Sinav Stresi 0 7
Basar Baskisi 0 13
Tikenmislik 0 10
Universite Sinav Sistemine Elestiriler 0 1
Online Egitim Siireci ve Sorunlari 0 4

Milli Egitim Temel Kanunu’'nda’ agikca belirtildigi tizere egitim-6gretim faaliyetlerinin amaci genclerin
bireysel 6zelliklerini gelistirmek, egitim yoluyla istendik davranis degisikligini gerceklestirmek, toplumla
bitiinlesmelerini saglamak, kendilerinin ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslege
sahip olmak ve bu yolla toplumsal kalkinma ve sosyal refahi saglamaktir. Ancak tilkemizin realitesine

bakildiginda tlkemizin egitim sistemi ogrencilerin ilgi, yetenek, sosyo-kilttrel, sportif ihtiyaglarini

1 Kanun Numarasi : 1739 Kabul Tarihi : 14/6/1973 Yayimlandig1 R.Gazete Tarihi : 24/6/1973 Say1 :1457 Ayrinti i¢in bkz: https://oygm.
meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2017_11/08144011_KANUN.pdf
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karsilamaktan ziyade teorik bilgi yiikkleme ve merkezi sinavlar tizerine kuruludur. Bu sinavlarda elde
edilecek basari orani; tercih edilecek okul ve boliimii belirlediginden 6grenciler kendilerini yogun bir
rekabet icinde bulmakta ve egitime ylikledikleri anlam “yarigma” haline gelmektedir. Merkezi sinavlarin
yarigma ve rekabet havasi aile ve 6gretmenlerin 6grenciden beklentilerini de etkisi altina almakta ve
gengler tizerinde ders ¢aligma ve basari baskisi uygulamalarina neden olmaktadir.

“Eve Doniis Yolu” baslikli hikayede “ders ve ddev yiikii, bu yikiin getirdigi bedensel ve zihinsel yorgunluk,
giin boyunca ders calistigint gormeyen anne ve babamin baskisi, okul cantasint alirken bile 6devlerini yazacag
not defterini koyabilecegi kiiciik bir gozii olmasina dikkat eden bir 6grencinin kendine ayiracak, arkadaslart ile
sohbet edecek tek zamanin okuldan eve doniis yolu oldugu” (K14/H2) anlatilmaktadir.

“Ne Olacaksin” baglikli hikayenin kahramani Ezgi, matematik dersinde 6gretmenin “Ee gencler nasil
gidiyor calismalariniz, neler yapiyorsunuz?” sorusuna sinif arkadaslarindan birinin “Hocam ben bu hafta
yaklasik ii¢ bin soru ¢6zdiim” dedigini isittiginde 6nce kendisinin performansiyla kiyaslar. Ezgi glinde
en fazla yetmis seksen soru ¢ozebiliyordur. Sonra sorgulamaya baslar. “Evet seneye iiniversite sinavina
girecektik, calismalydik ama aklinu yitirmis gibi test cozmeye gerek var miydy gercekten?” Hayatta derslerden
daha énemli seylerin olduguna inantyordum ben. Kim ya da kimler bizi birer yanis atina ¢evirmisti?”(K17/H2).
Bu tema icinde tespit edilen sorunlardan bir digeri de gengler icin normal sinirlar1 agan ve olumsuz bir
duygu olarak karsimiza ¢ikan sinav kaygisidir.

Universite sinavina hazirlanan 6grencilerin kaygi yasamalarinin nedenleri arasinda; sinava girecek
6grenci sayisinin ¢ok ancak bir programa yerlegebilecek 6grenci sayisinin az olmasi?, okul derslerine
calisip Uiniversite sinav puanina etki edecek ortaégretim basar1 puanini yiikseltme ¢abasi ile iiniversite
sinavina hazirlik yapma arasinda ozellikle zaman yonetimi acisindan denge kurmada zorlanmasi,
okuldaki dersler ile tniversite sinavindaki sorularin yapisi arasinda paralellik olmamas: ve bu
durumdan kaynakli olarak okul dis1 egitim kurumlarindan takviye almasi, okul 6gretmenleri ile verilen
6devler nedeniyle anlagmazlik yagamasi, tiniversite sinav sisteminin miitemadiyen degismesi sayilabilir
(Kutlu, 2001).

Yapilan aragtirmalarda iniversite sinavina hazirlanan genclerde sinav kaygisinin gelismesinde ve
artmasinda otoriter ebeveyn tutumunun da etkili oldugu bulunmustur. Genglerin yasadig1 sinav kaygisi
yorgunluk, uykusuzluk, huzursuzluk, basarisizlik korkusu, calismaya isteksizlik, kendine gilivende
azalma, kendini yetersiz ve degersiz gérme gibi bagka sikintilar1 dogurmakta ve genglerin problem
¢ozme becerilerini agagiya ¢cekmektedir (Bilir, 2019).

“Ilk Giin” baglikli hikayede 6zellikle sinav kaygisinin islendigi goriilmektedir. Universite sinavina
hazirlanan, kaybedecek zamani olmadigi i¢in birkac haftadir ¢cok az uyuyan, bir zamanlar masmavi
olan gozlerinin altindaki morluktan trken genc¢ kiz, uykusunu acmak i¢in hazirladigi kahveyle
hayatimdan daha m1 6nemli diye sorguladigi ¢cok 6nemli tablolari okurken i¢ sesi basarisiz olmaktan
cok endiseliyim der. Geng kiz tiikenmistir ancak ben hala bitmedim yalanina sigimir. Ctinkt zihni
ona “Ya kazanamazsam? Kazanacagum. Kazanmak zorundayim. Ben en iyi yerlerde okuyacagim, iyi dereceler

yapacagim. Basaracagim.” (K12/H2) diye fisildamaktadir.

2 2020 yilinda tiniversite sinavina bagvuran aday sayis1 2 milyon 436 bin 958 iken bir 6gretim programina yerlesen 6grenci sayisi ise
781.165'tir (https://www.yok.gov.tr/HaberBelgeleri/BasinAciklamasi/2020/yks-yerlestirme-sonuclari-raporu-2020.pdf).
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Genglerin sinav kaygisini azaltmak icin ailenin sinava yonelik bakis acisini degistirmesi, beklenti
dizeylerini gercekci sinirlara yakinlagtirmasi, basari baskilarini azaltmalari, ¢ocuklarinin ilgi ve
yeteneklerini dikkate almalari, cocuklarinin potansiyellerini akranlariyla kiyaslamamalari, cocuklarina
degerli olduklarini hissettirmeleri gereklidir. Benzer seklide okulun ve &gretmenlerinde Gniversite
sinavina hazirlanan genclerden beklentilerini ve akademik basari icin gelistirdikleri politikalar
gozden gegirmeleri gerekmektedir.

Hikéayelerin analizinde kargilastigimiz “basari baskisi” da bu tema icinde degerlendirilmistir.
Ebeveynlerin basar1 baskis1 cocuklarinin yalnizca akademik dayanikliliklarini ve basarilarini etkilemez,
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini de etkileyebilir. Kapkiran (2020), lise 6grencileri ile birlikte
yurittigi calismasinda ebeveyn akademik basari baskisi ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki ve ebeveyn akademik basari baskisi ile akademik dayaniklilik arasindaki dogrudan
iligkinin ise olumsuz yonde oldugunu saptamigtir.

“Babasinin Parasiyla, Dayisinin Namiyla” baghkli hikaye i¢in toplumsal esitsizlik ve adaletsizliklere
isaret eden ve “genclerin sorunlari noktasinda “6rgiin egitim ve tiniversite sinav sistemi” ana temasinin
butiin alt iceriklerini bir cirpida 6zetleyen prototip bir hikaye denilebilir. Gencleri, tiniversite sinavina
hazirlanan Mustafa’dan dinleyip anlayalim. “Uzerinde sinav stresi varken hayatin stresi bitirmisti onu. 18
yasinda saglarina ak diismeye baslanusti bile. Neydi onlant bu kadar sikan? Aile ve toplum baskist en basta
geliyordu. Z kusagu stirekli ders calismaliydi, yapacag her isten énce ve sonra ailesine rapor vermeli, herhangi
bir sey icin izin alirken uzun siire dil dokmeliydi. Universite sinavinda tip, hukuk, mimarlik ve en yiiksek puanl
tniversiteyi kazanmaliydi aksi takdirde diger kazamlan béliimler bosa vakit kaybt olarak goriiliir adeta ¢cGp
muamelesi yapilirdy. Iyi iiniversite kazanmallardy ki Tiirkiye Z Kusagt Universite Borsasinda(!) isimlerini en basa
yazdirmalilardi. Bunun icin yapilan calismalar belliydi: 8 saat zorunlu egitimden sonra okuldan ¢tkip dershaneye
gidip geceye kadar ders gormek, tatil yapmadan durmaksizin ¢alismak. Peki onlar ileride ne bekliyordu.
Kazandiklary bélimii biiyiik cabalarla bitirdikten sonra ne olacakti, is bulabilecekler miydi, bulduklar isten
aldiklart maas okuduklarina degecek miydi, ya da issiz mi kalacaklardi? Ulkede her sey ates pahast idi ve
herkes litks yasamak konusunda uzmandi”. Hikéye kisisi Mustafa, biitiin bunlar i¢inde varligini bulma ve
ben kimim? sorusunu cevaplama noktasinda bir yabancilasmanin i¢ine dismustiir. “Bunlan diistinen
Mustafa’min canu iyice sikildi, bir of ¢ekti. ... sonra hapishanesinde ders ¢alismaya basladi” (K4/H2). Mustafa
kendini 6zglr bir birey olarak degil bir mahkdm olarak, evini/odasini bir baska deyisle diinyay:
hapishane olarak tanimlamaktadir.

Alanda yapilan cesitli ¢alisma bulgularina dayanarak genclerin 6nemli bir kisminin okul ve tiniversite
sinavina ylikledikleri anlam ailesi ve ¢evresinin goziinde deger kazanmak, sinav basarilari ile ailelerine
minnet borclarini 6demek, onlar1 gururlandirmak oldugu soylenebilir.

“IIk Giin” baslikli hikayede {iniversite sinav giiniiniin safak vaktinde genc kiz, “Az kaldi anne. Cok az
kaldi. Sz veriyorum. Basaracagim. Onun i¢in. O da sadece mutlu olacak, yasayamadigi ne sevinci varsa ben
yasatacagim.” (K12/H2) diisiinceleri ile son bir gayret ders notlarini tekrar etmektedir.

Calismada “olumsuz duygular” temasinda yer alan rekabet/hirs, modern/kapitalist toplumlarin bireye

bagari adina yaptigi dayatmalardan biridir. Cocuklar 6zellikle 6gretim faaliyetlerinde yarismanin
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birincisi olmaya kosullandirlarak yetistirilmektedir. Bu yarisma hali 6grencilerde tikenmislik
problemini tetiklemektedir.

Alanda yapilan arastirmalarda 6grencifokul tiikenmigliginin belirtileri; akademik taleplerden dolay:
agir1 yorgunluk, okula ve okul etkinliklerine kargi olumsuz tutum gelistirme, yetersizlik, basarisizlik ve
hayal kiriklig1 hissi, hayatin anlamsiz hale gelmesi, sosyal cevreden uzaklagsma olarak ifade edilmigtir
(Atik, 2016).

“Birka¢ Dakika” baslikli hikdyede Covid-19 pandemisi nedeniyle online egitim sorunlari, stirekli
evde olmanin sosyallige olan ihtiyaci artirmasi, ekran baginda olmanin yarattig: fiziksel yorgunluk,
tikenmisglik ve ebeveynler-yetiskinler tarafindan anlasilamama hali anlatilmaktadir. Hikayedeki
kiz 6grenci sorunlarint “Tim diizenim bozuldu. Uyudugum saati bilmiyorum, kalktigim saati bilmiyorum.
Plan yapamiyorum, giiniimii yénetemiyorum, giinler hep verimsiz geciyor, basladigim bir isin sonunu hi¢
getiremiyorum. Bir de bunun tizerine hi¢ odadan ¢itkmadan dogru diizgiin temiz hava almadan ders calismak,
beni hayli yoruyor. Ama yabanct birine sorsaniz evde keyfimiz gayet yerinde yorulmaya hakkimiz yok.”(K1/H2)
climleleri ile aktarmaktadir.

Hikayelerin analizleri sonucunda “6rgiin egitim ve Universite sinav sistemi” ana temasi altinda
genclerin kargilastiklar: sorunlardan biri de zaman yonetimi ve kendilerine vakit ayirmada yasadiklar:
gucliikler olarak tespit edilmistir. Genclerin zamanlarinin buytk bir kismini ders ve tiniversite sinavina
hazirlanmaya ayirmalari cesitli kiilttirel, sanatsal, sportif faaliyetlerle ilgilenmelerini engellemekte bu
sahalardaki arzular sinav sonrasina veya tarihi mechul gelecek vakitlere ertelenmektedir. Bu erteleyis
cogu kez gencleri tatmin etmemekte yasamin, egitim ve okulun amacini sorgulatmaya ve cevap olarak
da cogu kez anlamsizliga ulagtirmaktadir.

Tutar’a (2015) gore genclerin zaman yOnetim siirecini olumsuz etkileyen ve yapmasi gereken islere,
ders calismasina engel olan birtakim “zaman tuzaklan” vardir. Bunlar kararsizlik, onceliklerini
belirleyememek, ertelemek, bireysel hedeflerin belirsizligi, 6z disiplin yoklugu, hayir diyememek, agiri
sosyallik, stres, plansizlik, iletisim araclarinin yanlis kullanimidir.

“Alarm Cald1” baslikli hikdyede zaman tuzaklarindan sosyal medya araclarinin agiri kullanimi ile zaman
yonetiminde sikinti yagayan bir 6grenci islenmistir. Pandemi nedeniyle online olarak yapilan derslerin
programlanmasi her hafta degismektedir. Ogrenci ders programi degismis mi diye telefonundan sinif
grubuna girer. Ancak o kadar ¢ok mesaj vardir ki okurken zamanin nasil gectigini anlamaz ve derse geg
katilmak durumunda kalir. (K7/H2).

“Az Kaldi” baglikli hikaye ders ve 6dev noktasinda zaman yonetimi sorununa ve planlamaya dikkat
cekmektedir. Hikaye kisisi sorunun ve ¢6ziim yoluna dair farkhiligini “planim son giin olmadan
tamamlamak, kontrolleri yapip gondermekti odevi. Yapamadim. Tembel miyim acaba, plansiz mi ya da
gereksiz islere, faydasiz ugraslara mi daldim? ... Of! Ne yapmaliyym, dakikalar gectikce iizerimdeki baskt artiyor,
ayaklarim buz gibi ama sirtumdan ter bosaniyor, ellerimde anlamsiz bir titreme... Olmuyor, bu sekilde yazamam,
once bir sakin olmaliyim. Elimi yiziimi yikayayim, sonra bir plan yapip baslarum insallah.” (K18/H2) ctimleleri
ile aktarmaktadir.

Zaman yonetimi kisinin kendi oto kontroliint saglamasidir. Bu nedenle 6ncelikle genclerin zamani

etkin kullanmaya istekli olmalari, yapacag: isleri dnem sirasina gore planlamasi gerekmektedir.
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Genglerin zaman yonetimi ve zaman tuzaklari noktasinda bilgilendirilmeye ve rehberlige ihtiyaclari

vardir. Bu ihtiyac genclerin ebeveynleri ve okul rehberlik hizmetleri tarafindan karsilanmalidir.

2.6. Meslek Seciminde Ebeveyn, Ogretmen ve Sosyal Cevre Baskis1 Temas1

Tablo 11. Meslek Seciminde Ebeveyn, Ogretmen ve Sosyal Cevre Baskis1 Temasi ile ilgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2
Frekans Frekans
Meslek Seciminde Ebeveyn- Ogretmen ve Sosyal Cevre Baskist 0 7

Insanin meslegi bircok biyolojik ve psikolojik ihtiyacina cevap verirken sosyolojik olarak da kimligini
tamamlayici bir unsurdur. Bu nedenle tarihin her doneminde meslek, insanoglu i¢in merkezi bir 6neme
sahip olmustur ancak bir¢ok uzman meslek se¢imi sorununun egitim ve uzmanlagmanin arttig1 ve
iktisadi hayatinin ileri teknolojik gelismelere bagli oldugu sanayilesmis toplumlarda ortaya ¢iktigini
savunmaktadirlar (Aytekin, 2009).

Genglik déneminin 6nemli agsamalarindan biri de meslek secimi ile ilgili karar verme strecidir.
Yapilan calismalarda genclerin meslek se¢iminde yasadiklar1 zorluk olarak kendi ilgi ve yeteneklerini
tam olarak bilmemek ve tercih edecegi meslek alanlarini yeterince tanimamak tespit edilmistir. Bu
eksiklik gencleri toplum i¢inde bol kazancli, prestijli ve poptiler mesleklere yonlendirmektedir. Turan
ve Kayikei (2019) da, calismalarinda hem 6grencilerin hem de velilerin meslek seciminde en ¢cok 6nem
verdikleri noktanin kazang¢ oldugu bulgusuna ulagmistir.

“Ne Olacaksin?” baglikli hikdyede matematik dersinde 6gretmenin sinifa yonelttigi “Size daha dnce
sormus muydum, tip mu mithendislik mi, hangisini istiyorsunuz?” sorusu Ezgi’yi rahatsiz eder. Ezgi’yi rahatsiz
eden sey, neden sadece iki secenekleri vardi, basarilt her insan doktor veya miihendis mi olmalydi, baska bir
meslegi tercih edemez miydi? Ezgi'ye ailesi de ne olacagini sormanus oku da doktor ol demislerdi. Simdi Ezgiye
ne olmak istedigin soran bir gretmeni vardi ama o da Ezgi'nin verecegi cevabi siklara bile koymuyordu” (K17/
H2) ciimlelerinde anlatilan genclerin gergekte ne olmak istediklerinin sorulmayisi ve karar vermelerine
izin verilmeyisidir.

“Gercek Basar1” baslikli hikaye, meslek seciminde ebeveyn, 6gretmen ve sosyal ¢evrenin baskisi,
cocuklarin ilgi, yetenek ve hayallerinin dikkate alinmayisi, cocuklar: ideallerinden vazgegirmek icin
yapilan ikna ¢aligmalari, genclere meslek secimlerinde soz hakki tanimamalari, tercihlerine saygi
gostermemeleri, gencglerin hayal kirikligi ve mutsuzluklari ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Bu
ayrintili tabloyu hikaye kisisi soyle resmetmektedir.

“Universite sinavina sadece birka¢ ay kalmusti, annesi babast ders calissin diye resim derslerini birakmasini
da istemisti. Surf onlar icin aylarca ¢irpindi durdu tim bu garip hi¢ de kendisini ilgilendirmeyen derslerini
ogrenebilmek icin. Kafasi kaldirip duvardaki cizimlerine baku, i¢ gecirdi. O matematikten fizikten anlamazdi
ama cok iyi resim yapardi. Ama kime bunu séylese agzinin kenariyla giiler bu da bir sey mi dercesine bakardu.
Hele bir de 6gretmenleri dersleri iyi olanlart ove dve goklere cikarir, ona ise beceriksiz muamelesi yaparlardi.
Hayali cocuklugundan beri ressam olmakti, cocukken bunu séylediginde anne babast giiler gecerdi ama en son

soylediginde babast hi¢ hos karsilamadi. Onu bir cocukluk riiyasindan uyandirmak ister gibi saatlerce anlatti.
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Ressam olup da nerde is yapip ne kazanacaksin? Ayaklarinin tizerinde duracak, karmni doyuracak yerlere gel
kizim, bos hayallere kapilma!” (K6/H2).

“Sessiz C1glik” baglikli hikayede ailesinin baskisiyla 6gretmen olma idealinden vazgecip tip fakiiltesi
son sinifta okuyan kiz 6grencinin okuldan zevk almayisi, tikkenmisligi, icine akittigi gozyaglarin
goremeyen ailesine sitemi ele alinmistir (K15/H2).

“Giliniimiiz Genci” baglikli hikdyenin kahramani “fnanmayan cok ama en sevdigim derstir Fizik. Fizik okuyup
Stephen Hawking'in teorisine adamak isterdim kendimi. Ah pardon yaa, unutmusum! Issiz kalinm degil mi?”
climleleri ile baslayan macerasini biittin gengler adina ne istedikleri ile anlatmaya devam etmektedir.
“Sadece yargilanmadan, engellenmeden, kiiciimsenmeden ve desteklenerek sinirlarimizi tammak istiyoruz. Kim
oldugumuzu bilmek, istiyoruz.” diyen hikaye kisisi sucun Z kusaginda olmadigini toplumda oldugunu (K21/H2)
ifade ederek global bir sorun yumagina eklenmis olduklarina da dikkat cektigini soyleyebiliriz.
Genglerin meslege karar verme stirecinde aile, 6gretmen ve yakin ¢evrenin baskisina degil bilakis sosyal
destege ihtiyaclari vardir. Genglere verilen sosyal destek sadece meslek se¢iminde degil yasanilan diger
gelisimsel problemler kargisinda da genclerin “problem ¢6zme becerileri’nin gelismesini saglayacaktir.
“Ucus Modu” baslikli hikayede yer alan “... gercekten de kimsenin ona destek vermemesi cok icini acitiyordu.
Bunca yasina kadar yiiksek puan getirdiginde basanl, disiik puan getirdiginde basarisiz olarak kabul edilmisti
hayatta. Cok da énemsendigini disiinmiiyordu insanlar tarafindan.” (K9/H2) ctimleleri aile ve sosyal ¢evre

desteginin gengler icin ne kadar 6nemli bir ihtiyac oldugunu géstermektedir.

2.7. Bagimlilik Riski Olan Davraniglar Temasi
Tablo 12. Bagimlilik Riski Olan Davraniglar Temas: ile ilgili Bulgular

Hikaye-1 Hikaye-2
Frekans Frekans
Sigara 1 1
fcki 0 0
Kumar 0 1
Bilgisayar Oyunlar 0 4
Sosyal Medya Kullanimi 0 5

Genglerin bagimlilik riski olan egilimlere yonelmelerinin nedenleri arasinda yonlendirmeye agik olma,
cesitli gruplara katilma, bir yere ait olma ihtiyacini karsilama, aile icinde yeterli ilgi-sevgi gorememe,
sosyal destek eksikligi, yabancilasma, gelecek kaygisi, umutsuzluk, ebeveynlerini, 6gretmenlerini,
arkadaslarini model alma sayilabilir.

Ongen (2002), lise 6grencileri ile birlikte yapti§1 calismasinda erkek ergenlerin 6zellikle de diiz lisenin
son sinifina devam edenlerin icki ve sigara icmeyi sorunlarla bas etme davranigi olarak kullandiklarini
tespit etmistir.

“Siradan Bir Hafta Sonu” baglikli hikdyede ebeveynleri ile iletisim eksikligi yasayan, ilgisiz ebeveyn

tutumu sonrasinda sevgisizlik, yalnizlik gibi ¢esitli olumsuz duygular hisseden, akademik ilgi ve basari
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diizeyi azalan genglerin sorun ¢ézme davranisi olarak sigaraya, bilgisayar oyunlarina, sosyal medya
araglarina siginmalarina carpici bir rnektir. Hikéaye kisisi, ailesinin ilgisini cekmek icin agzinda yariya
kadar erittigi sigara ve sabaha kadar oyun oynamaktan sisen gozleri ile fotografini ¢ekerek hafta sonu da
caligan anne babasina gonderir. Aksama dogru ailesinden telefonuna gelen mesaji agzimdaki sigaraya
kizdilar, gozlerimi merak ettiler umuduyla acar. Elindeki ekranda sadece koca bir hayal kirkligt yer alir. “Aksama
baban da ben de evde olmayacagiz. Eve gegmeden yemegini yersin.”(K11/H2).

“An’in Kiymeti” baslikli hikaye genglerin asir1 internet kullanimina bagli olarak sosyal iliskilerden
uzaklastiklarini aslinda genclerin bu sorunun farkinda oldugunu ancak c¢ozmekte zorlandiklarini
gostermektedir. Hikdyede dede, torunu Cinar ile lokantaya gider amaci onunla sohbet etmek hogca
vakit gecirmektir. Dede etkilesim kurmak ve siirdirmek ¢abasinda iken Cinar, corbasini icerken bile
bir gozi tablettedir (K2/H2).

Alanda yapilan ¢aligma sonuclarina dayanarak gencleri bagimlilik riski olan davraniglardan uzak
tutabilmeleri icin ebeveynlere kendi davraniglarini, tutumlarini kritik etmeleri ve koruyucu faktér olma

islevini yerine getirmeleri onerilebilir.

Sonug

Insan olmak, varolugsal sorgulamanin dogal sancilarini ¢ekmenin ardindan kim oldugunu bilmek,
yasamin anlami ve amacini bulmak ile kabildir. Insanin varolus seriiveninde zaman zaman bocalamast,
yokluk ve varlik arasinda gidip gelmesi, yasam ve 6lim karsisinda olumsuz duygular ile olumlu
duygular hattinda mekik dokumasi olasi ve dogaldir. Zira insanoglu ontolojik a¢gidan ne tam anlamiyla
mitkemmel ne de tam anlamiyla kusurlu bir varliktir. insan cesitli hallerin dengesinde bir varliktir.
Insanoglunun fitri ve kadim soru(n)larini asilamaz hale getiren ve tarihsel dongiide esi benzerine
rast gelinmemis yepyeni soru(n)lar ekleyen kirilma anlarindan biri de modernizmdir. Modernizm
icinde insan ontolojik olarak kendisi, ttrii ve topyektn kainat hakkinda cesitli sorunlar yasamaya
zorlanmaktadir.

Bu calismada modern insan genellemesinin icinde olan gengler ve sorunlarina odaklanmak tercih
edilmistir. Gengleri ve sorunlarini kendi 6zgiinliikleri i¢inde anlamak amaciyla oncelikle “Serbest
Konulu” bir hikaye yazmalari istenmistir. Ardindan bilin¢lerini su anki konumlarina odaklama amaciyla
“Genglerin Sorunlar1” konulu ikinci bir hikaye yazmalari istenmistir. Yazilan her iki hikayenin igerik
analizi ile elde edilen temalar araciligiyla calismanin sonug bulgulari elde edilmistir.

Genglerin kalemleri ile bas baga kalip yazdiklar1 hikayelerinin analizlerinden elde edilen bulgularin
calismanin “genclerin yasadigi sorunlar ile i¢inde yasanilan modern cagin ve toplumun gercekleri
arasinda bir iligki oldugu, asrin yarattigi sorunlarin genclik doneminin olasi sorunlarini tetikleyip
siddetlendirerek yasam potansiyellerini ve enerjilerini tiikettigi” seklindeki temel Onermesini
destekledigini ifade edebiliriz.

Genglerin gelisimsel 6zellikleri ile iligkili olan sorunlar ile modern toplumun tetikledigi veya ekledigi
sorunlari, Hikaye-1’de farkli olay 6rgiilerinde farkli 6zelliklere sahip karakterlerle genis bir yelpazede
isledikleri goriilmektedir. Hikaye-2 genel olarak degerlendirildiginde genclerin serbest konulu

hikayelerde degindikleri sorunlar islemekle birlikte “6rglin egitim ve iniversite sinav sistemi” ve
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“meslek seciminde ebeveyn, 6gretmen, sosyal ¢evre baskisi” temalar: altinda yer alan sorunlar1 ana
sorun olarak 6n plana cikarttiklar goriilmektedir. Hikaye-2’de 6ne cikan bu iki temanin ise Hikaye-
T’deki cesitlilik ile kiyaslandiginda benzer olay érgiilerinde 6grenci karakteri tizerinden daha dar bir
yelpazede verildigini soyleyebiliriz.

Hikaye-1 ve Hikaye-2 arasinda olay 6rgiisii ve hikaye kisileri bakimindan farkliliklar olmakla birlikte
varolug problemlerinin etkisiyle birtakim ortak o6zelliklerde birlestikleri gorilmektedir. Bu ortak
ozellikler hikayelerde varolus sikintisi, hiclik, gerceklerden kagma, ge¢misin anilarina siginma,
anlamsizlik, yalnizlik, hayal kirikligi, umutsuzluk, mutsuzluk, kiintlesme, kaygi, korku, her seyden
kopma, duyarsizlagma gibi duygulardir.

Her iki hikaye birlikte degerlendirildiginde genglerin dogal bir varolugsal sorgulama icinde olduklarini
soyleyebiliriz. Modernizmin, diinya goriisti icinde varolugsal stireglerini tamamlamaya calisan genclerin
yasadig1 sorunlarin basinda yasamin anlamsizligi, amacsizlik ve yabancilasma gelmektedir. Hikéaye-
T’lerde kargimiza ¢ikan aidiyetsizlik, olumsuz duygular, ebeveynlerle olan iletisimsizlik, sosyal cevre
ve kent hayati ile ilgili sikintilar, yasanilan cesitli stresler, bagimhlik riski olan davraniglara yonelme
gibi sorunlar 6zellikle yabancilagma ve yagamin anlami-amaci noktasindaki belirsizliklerin yansimalar:
bir baska deyisle alt boyutlaridir. “Serbest Konulu” yazilan Hikaye-1’lerin icinde yer alan bu sorunlara
“Genglerin Sorunlan” ile ilgili yazilan Hikaye-2'lerde de rastlanilmaktadir. Ancak Hikaye-2'lerde
ayirt edici husus, genclerin gelisim gorevlerini gerceklestirmeye calisirken kargilasabilecekleri olasi
sorunlarin “6rgiin egitim ve tiniversite sinavi” ve “meslek seciminde ebeveyn, 6gretmen, sosyal ¢evre
baskis1” temalarinda yer alan faktérlere baglanmasidir.

Orneklem grubundan “Genglerin Sorunlari” hakkinda ikinci bir hikdye yazmalar istenildiginde
bilingleri dogrudan su andaki mevcudiyetlerine ve sartlarina yonelmis ve kendilerini kritik ettiklerinde
yasadiklari en temel sorun olarak tilkemizdeki egitim ve sinav sisteminin benlikleri tizerindeki olumsuz
tesirlerini anlatmislardir. Her ne kadar gencler tecriibe ettikleri ve basa ¢ikmak zorunda hissettikleri
temel sorunlar1 olarak Tablo 10 ve Tablo 11’i 6n plana cikartmis olsalar da bu temalarin icerdigi
sorunlar genglerin asli sorunlari degildir. Bu sorun; enformasyon ¢aginda bilginin hegemonya araci
haline getirilmesi ve bizim gibi tilkelerde egitim ve istihdam alaninda saglam politikalar tiretilememesi
nedeniyle genclerin deneyimlemek zorunda birakildiklari yapay sorunlardir. Hikaye-1 ve Hikaye-
2’lerde islenen diger sorunlarda (yabancilasma, yagamin anlamsizligi, yalnizlik, anlagilmamak, intihar,
iletisimsizlik, gelecek kaygisi, rekabet..) modernizm, kapitalizm, kentlesme, kiiresellesme gibi
streclerin olumsuz sonuglar: ile baglantilidir. Genglerin soru(n)larini saglikli bir sekilde ¢ozebilmeleri
icin gerekli araclari sunmakla miikellef iken onlara hediye ettigimiz (!) yapay sorunlarin sonuclari
ise oldukca yikicidir. Hikayelerde de tanik oldugumuz tizere bu sorunlar genglerin biyopsikososyal
gelisimleri tizerinde tahrip edici izler birakmakta, cogu kez patolojik rahatsizliklar yasamalarina neden
olmaktadir.

Hikaye-1 ve Hikaye-2’lerin analizinde tespit edilen sikintili konulardan biri de aidiyet duygusudur
(Tablo 5). Aidiyet duygusu da genclerin i¢inde yasadiklari toplumun diger tyeleri, yasgam deneyimleri,
tarihsel ge¢migleri ile ortak bir zamani-mekani paylastiklar ve gelecekte de paylasacaklar fikrinin

gelismesinde onemlidir. Toplum tarafindan beklentileri karsilanamayan genclerin toplumsal aidiyetleri
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zayiflayabilir, kendilerini diglanmis ve 6tekilestirilmis hissedebilirler. Toplumsal aidiyete tutunamayig
gencler icin 6nemli risk unsurlarindan biridir. Analiz edilen hikayelerin t¢tinde yasadig: yabancilagma,
aidiyet/baglhlik ve yalnizlik sorunlarina tatmin edici cevaplar bulamayan karakterlerin intihari kurtulus
recetesi olarak algilayip gerceklestirdikleri gortlmiistir. Bu nedenle genglerin kimlik olusturma
stireclerinde, yagsamla biitiinlesme stireclerinde toplum tarafindan desteklenmeye, onaylanmaya ihtiyag
duyduklart unutulmamalidir.

Hikaye-1 ve Hikaye-2’lerde islenen problemleri ortaya ¢ikaran nedenler ayni zamanda her birinin
sonucu olarak tekrar giin yiiziine ¢ikmakta bir baska deyisle bir kisir dongiiye doniismektedir. Ornegin
yagsama ait olma duygusunu kaybeden insan yabancilagiyor, yabancilasan insan diinyadan, okulundan
daha fazla kopmaya bashyor, iletisimden kaciyor, iletisimden kactikca kent hayatinda giderek
yalnizlasiyor.

Benzer sekilde Hikaye-1 ve Hikaye-2’lerde islenen olumlu temalarda dongtisel bir sekilde birbirlerinin
hem nedeni hem de sonucu olarak degerlendirilebilir. Ornegin yasamin anlam ve amacini belirleyen
insan kendini diinyaya ait hissetmeye bagliyor, diinyanin bir par¢asi oldugunu distinen insan olumlu
bir diinya algisi gelistiriyor, diger insanlara duydugu gtiven ile iletisime istekli oluyor, saglikli iletisim
kurabilen insan olumlu duygulara sahip oluyor, olumlu duygulara sahip olan insan yasamda ve okulda
doyumu yakaliyor.

Gengleri hikayelerinden anlamaya calisirken genclerin cesitli sorunlar yumaginin icinde karamsar
digtincelerle sarmalandigini ancak her seye ragmen iyimser olmaya, hayata bir yerinden tutunmaya
cabaladiklari gorilmustir. Olumsuz distincelerin baskin oldugu hikayelerin ¢ogunda genclerin
anlagilamadiklarina inandiklari diinyadan kurtulmak icin intihari ¢6ztim yolu olarak tercih etmemis
olmalari da dikkat ¢ekici ve 6nemlidir. Bu tespit genglerimizin i¢ine diigtiriildikleri bunalimlardan,
stkigsmig hayatlarinin cenderesinden, kendilerini yaris ati, kole, mahkm gibi gérmelerine neden olan
6zsel yabancilagsmadan saglikli araglarla kurtulmak istediklerinin ve yetigkinlerden yardim, destek
beklediklerinin bir gostergesi olarak okunabilir.

Hikéayelerin analizlerinde genclerin biyopsikososyal sorunlarinin farkinda oldugu ve bunlarla basa
cikmaya calistiklari ¢ok net goriilmektedir. Calisma bulgularina dayanarak genclerin en etkili basa
citkma yolunun sosyal destek oldugunu séyleyebiliriz. Genclerin aile, arkadas, 6gretmen ve yakin sosyal
cevreden algiladiklari sosyal destegin her biri gengler i¢in ayr1 bir ihtiyaci karsilamaktadir. Bu nedenle
cesitli kaynaklardan gelen sosyal destek birbirlerinin yerine gecemez. Bir baska deyisle ailesinden
yliksek sosyal destek goren bir genc, okuldaki 6gretmenlerinden, arkadaslarindan sosyal destek almasa
bile kendini ve yagami algilamada, problemlerle bas etmede eksiklik yasamaz diistincesi dogru degildir.
Hikayelerde sik¢a kullanilan diger bas etme davranislari arasinda olumlu duygulara yonelme,
umut, stikiir duygularini kuvvetlendirme, gelecek i¢in ideal ve hedef belirleme bulunmaktadir. Bazi
hikayelerde genclerin sorunlarla bas etme davranisi olarak madde kullanimi, bilgisayar/cevrimici
oyunlar ve sosyal medya araglarina yonelmeyi tercih etmeleri ise yeni sorunlara kaynaklik edecegi i¢in
tizerinde digtintilmesi gereken bir konudur.

Hikaye-1 ve Hikaye-2’de genglerin dile getirdikleri konu ve sorunlar, modern diinya sistemi i¢inde

toplumsal konumlarini belirleyememis olmalari ile yakindan iliskilidir. Toplumsal yapinin iriini
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olan gencleri her tirli olumsuzlukta suclamak, gencleri 6ziinde sorunlu, bunalimli bir sosyal kategori
olarak degerlendirmek gercegi yansitmamaktadir. Bu tarz bir tutum, genglerin olumlu duygularla
yasama tutunduklari, diinyadan tmit var olduklari, egitim ve sinav sisteminin agir yikint cesitli
ideal ve hedeflerle hafiflettikleri hikayeler g6z oniine alindiginda vicdani ve adil de degildir. Gengler
icin yetigkin kusaklar genglerin sorunlarindaki paylarini sahiplenmeli ve bir biitiin olarak toplumun
anomik ve bunalimli yapisi saglikli olarak yeniden yapilandiriimalidir.

Hikéaye-2'de (Tablo 10 ve Tablo11) 6n plana ¢ikan egitim ve sinav sistemimiz gozden gecirilmeli, sadece
yonetmeliklerin satirlarinda degil pratikte de genclerin ilgi ve kabiliyetlerine yoénelik, sorgulayici,
elestirel digtinceyi destekleyen, yasama hazirlayan, kendi 6zlerini bulmada rehberlik eden bir icerige
kavusturulmali ve genglerin moral diinyasina yatirim yapilmalidir.

Her insan gibi varolusunu kesfetmek zorunda olan gencleri, soru(n)lar yumagindan ¢ikarabilmenin etkin
yollarindan biri de onlara kozmik biitliniin egsiz bir parcasi olduklarini, her bir par¢anin bir digerinin
yerini alamayacak kadar 6zel bir vasif tasidigini dolayisiyla i¢inde yasanilan kainati biitiin parcalari ile
sahiplenmenin kendi varliklarini da sahiplenmek anlamina geldigini fark ettirecek deger odakli bir
iletisim stirecini baslatabilmektir. Clinki insanoglu kendini ve diginda olup bitenleri anlamlandirma
mecburiyetindedir ve bu ancak insanin diger insanlarla birlikte yasamas ile miimkiindiir. insan sosyal
birvarlik olarak yagama zorunlulugundan kagip kendini toplumsal iletisimden soyutladik¢a bunalimlar:

derinlesmeye devam edecektir.

/6_6\ Hatice Budak & Yasemin Yildiz



Copyright © 2022 Republic of Turkey Ministry of Youth and Sports ISSN 2791-8157
http://genclikarastirmalari.gsb.gov.tr/ Received | 29 Marc 2021
Journal of Youth Research « April 2022 « 10(26) « 67-70

\ - o Accepted | 16 Marc 2022
Wk X

MM

ANALYSIS / RESEARCH
EXTENDED ABSTRACT

Understanding Today’s Youth And Its
Problems Through The Stories That Flow

From Their Pen
Hatice Budak*

Yasemin Yuldiz**

Introduction

The conceptualization of young people’s problems is, from a sociological standpoint, meant within
the context of the problem of the society. In this sense, the study aims to uncover the problems faced
by young people in modern-capitalist societies and to determine in which areas these problems are

further exacerbated.

Methodology

Students were asked to write two stories: a free writing assignment and an assignment discussing the
problems faced by young people. After students composed both stories, they were, given the qualitative
nature of this study, subjected to content analysis.

We used purposeful sampling to select participants for the study’s sample. Selection criterion was
being an eleventh-grade high school student currently enrolled in a Turkish language and literature
class. The research was conducted with thirty students (twenty-four females and six males), who

satisfied this criterion.

Findings

The content analysis revealed seven main themes pertaining to problems faced by young people. These
themes were: (i) existential inquiry, (ii) everyday life experiences, (iii) emotional state, (iv) relationships
between young people and their parents, (v) formal education and university examination system, (vi)
pressure exerted by one’s parents, teachers and social environment in choosing a profession, and (vii)

behaviors with addiction risk.
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The developmental issues associated with adolescence that are either triggered or by modern society
were handled in the free writing assignment through different plots and diverse characters. A general
analysis of the second writing assignment demonstrates that although the problems touched upon
in the free writing assignments are treated, student consider problems “related to formal education
and the university examination system”, “ as well as pressure exerted by one’s parents, teachers and
social environment in choosing a profession to be their main challenges.” Compared to the diversity
showcased in the first writing assignment, these two themes are alluded to in more succinct manner
and through similar plots in the second assignment.

Despite their differences in terms of plot and characters, both writing assignments share several
common features with respect to existential problems. These shared features are the desire to
exist, to avoid reality and to seek refuge in past memories as well as feelings of nothingness,
loneliness, disappointment, despair, unhappiness, anxiety, fear, detachment from everything, and
depersonalization.

When both stories evaluated together, we find that young people have deep existential questions. The
notion that life is meaninglessness, a feeling of aimlessness, and a sense of alienation rank highest
among young people’s problems. The problems encountered in the first writing assignment (e.g., a lack
of belonging, negative emotions, deficient communication with parents, problems related to social
environment and urban life, various forms of stress, and an inclination toward behaviors that carry the
risk for developing an addiction) reflect uncertainty, especially in terms of alienation and the meaning
of life. That these problems are encountered in both writing assignments shows that young people
experience serious dilemmas in their day-to-day lives. The distinguishing point in the second essay
was that they associated the problems that young people might face in their developmental processes
with the factors included in the themes of “formal education and university examination system” and
“parent, teacher, and social environment pressure in career choice”.

Conclusion

The analysis of the stories suggest the existence of a relationship between the problems experienced
by young people and the realities of the modern society. Moreover, the problems brought about by this
century both trigger and exacerbate problems faced during adolescence and consume young people’s
potential and energy.

Adolescence is a period in which various developmental tasks arising in the social system will be
performed and in which individuals will fulfill themselves in this way. It is not an accurate way to
overlook the effects of the social structure and to blame the youth for every negation. The thing to be
done is to own the share of the problems of the youth for adults and to offer a healthy society to the

youth by restructuring the anomic processes.

@ Hatice Budak & Yasemin Yildiz



Understanding Today’s Youth And Its Problems Through The Stories That Flow From Their Pen

Kaynakca/Peferences

*  Andig, S. (2019). Ergenlik donemi internet oyun oynama bozuklugu: Ailesel ve bireysel degiskenler temelinde bir modelle-

me [Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Ankara Universitesi.

*  Atik, S. (2016). Akademik basarinin yordayicilart olarak 6gretmene giiven, okula karsi tutum, okula yabancilasma ve okul

tiikenmisligi [Yayinlanmamig Doktora Tezil. Indnii Universitesi.

*  Aydin, B. (2010). Universite grencilerinin duygusal zekd ve umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklar arasindaki iliskinin

incelenmesi [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Karadeniz Teknik Universitesi.

*  Aytekin, A. (2009). Meslek secimini etkileyen sosyo-ekonomik ve kiilttirel faktorler: Isparta 6rnegi [Yayinlanmamis Yiik-

sek Lisans Tezi]. Siilleyman Demirel Universitesi.

*  Bahadir, A. (2002). Ergen kisiligi baglaminda din-kisilik iliskisi. Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14,

111-123.

*  Baltaci, A. (2019). Nitel arastirma siireci: Nitel bir arastirma nasil yapilir?. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi, 5(2), 368-388.

*  Bas, H. (2017). Tiirkiye'de genc niifus: Sorunlar ve politikalar. Siilleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, (4), 255-288.
e Berman, M. (2006). Katt Olan Her Sey Buharlasiyor. (U. Altug ve B. Peker ,Cev.). Iletisim Yayinlart.

e Bilir, A. (2019). Universite sinavina hazirlanan dgrencilerde ana-baba tutumu ile sinav kaygist arasindaki iliski: Adana ili

drnegi [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Cag Universitesi.

*  Budak, H. (2019).Teog sinavinda basarili 6grencilerin Imam Hatip Lisesini tercih nedenleri ve sosyal kimlik insa

siirecinde imam Hatip Lisesinin rolii. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 12(4), 438-459.

*  Bulut, E. R, Kiiciiker, H. ve Bulut, N. S. (2012). Intiharin kisa tarihcesinden sebep ve yontemlerine genel bir bakis.

Cumhuriyet Tip Dergisi, 32, 128-131.
e Demir, O.ve Acar, M. (1997). Sosyal bilimler sézliigii. Vadi Yayinlar1.
*  Demirer, T. ve Ozbudun, S. (1998). Yabancilasma. Oteki Yayinevi.

*  Dursun, A. ve Ozkan, M. S. (2019). Ergenlerin gelecek kaygilari ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide

yasam doyumunun araci rolii. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(5), 23-37.
¢ Duru, E. (2007), Sosyal baglilik 6l¢eginin Tiirk kiltiirine uyarlanmasi. Egitim Arastirmalart Dergisi, 26, 85-94.

e Eksi, A. (1982). Genclerimiz ve Sorunlart. istanbul Universitesi Yayinlari.

*  Eren, G. (2017). Ebeveyn kaybi yasanus ergenlerin psikolojik saglamliklarinin incelenmesi [Yayinlanmamis Yiiksek Li-

sans Tezi]. Ege Universitesi.

*  Ering, E. (2015). Ebeveyn kayb: yasayan ergenlerin benlik saygilarimin incelenmesi (Giiroymak Sevgi Evi 6rnegi) [Yayin-

lanmamis Yiiksek Lisans Tezil. Yiiziincii Y1l Universitesi.

*  Eryilmaz, A. (2012). Amaglar: Ruh ve beden sagligini korumanin énemli bir araci. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,

4(4), 428-448.

e Eskin, M. (2000). Ergen ruh sagligi sorunlari ve intihar davranisiyla iligkileri. Klinik Psikiyatri Dergisi, (3), 228-234.

*  Foulquie, P. (1998) Varoluscunun Varolusu. (Y. Sahan, Cev.).Toplumsal Déniisiim Yaywnlart.

*  Giindiiz, M.M. (2020). Gelisim &zellikleri dogrultusunda gengligin din egitimi. Sarkiyat Ilmi Arastirmalar

Dergisi, 12(4), 1092-1117.

*  Kapikiran, $. (2020). Ergenlerde ebeveyn akademik basar1 baskisi ve destegi ile sinav kaygisi arasindaki iliskide

akademik dayanikliligin aract rolii. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 48, 409-430.
e Kaplan, M. (2005). Hikdye Tahlilleri. Dergah Yaynlart.
*  Kaya, M. (2012). Klasik sosyolojik perspektifle modernlesme tartigmalari. Birey ve Toplum Dergisi,2(4), 112-118.
¢ Kiziltan, G. S. (1986). Kisinin Silinen Yiizii Cagumizda Yabancilasma Sorunu. Metis Yayinlari.

e Kutly, O. (2001). Ergenlerin iiniversite sinavina iliskin kaygilar. Egitim ve Bilim Dergisi, 26(121), 12-23.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH (6_9\



Maclntyre, A. (2001) Varolus¢uluk. Hinler, H. (Cev.). Paradigma Yayinlari.
Merriam, S. B. (2015). Nitel Arastirma Desen ve Uygulama I¢in Bir Rehber. (S. Turan, Cev.). Nobel Yayincilik.

Morsiinbiil, U. (2011). Ergenlikte 6zerkligin ve kimlik bicimlenmesinin éznel iyi olus iizerindeki etkisi [Yayinlanmamig
Doktora Tezil. Ankara Universitesi.

Ongen, D. (2002). Ergenlerde sorunlarla basa ¢tkma davranislart. Egitim ve Bilim Dergisi, 27(125), 54-61.
Ozbay, H. ve Oztiirk, E. (1992). Genglik. fletisim Yayinlari.
Sartre, J. Paul (1982). Varolusculuk. (A. Bezirci, Cev.). Yazko Yayinlari.

Seeman, M, (1959). On the meaning of alienation. American Socialogical Review, American Socialogical Association,
24/6, 783-791.

SEKAM (2013). Tiirkiye'de Genglik-Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri Ve Beklentileri. SEKAM Yaywnlart.

Telef, B. B. (2014). Ergenlerde olumlu ve olumsuz duygular ile riskli davranislar arasindaki iliskinin incelenme-
si. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(2), 591-604.

Turan, U. ve Kayikgi, K. (2019). Lise son sinif 8grencilerin meslek segiminde ailenin rolii. Turkish Studies Dergisi,
14(4), 2797-2816.

Tutar, H. (2015). Zaman Yénetimi. Seckin Yayincilik.
Twenge, J. M., (2009). “Ben” Nesli. (E. Oztiirk, Cev.). Kakniis Yayinlari.
Verneaux, R.(1994) Egzistansiyalizm Uzerine Dersler. (M. Korlaelci, Cev.). Erciyes Universitesi Yayinlari.

Yapici, A. (2009). Modernlesme-sekiilerlesme stirecinde Tiirk gencliginin anlam diinyasinda dinin yeri (Cukuro-

va tiniversitesi drnegi). Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9(2),1-37.

Yoriikoglu, A. (1990). Genglik Cagi Ruh Saghg ve Ruhsal Sorunlar. Ozgiir Yayin-Dagitim.

/7_(} Hatice Budak & Yasemin Yildiz



