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20-84 yaş grubu arasındaki sağlıklı kişilerde el 
fonksiyonlarının değerlendirilmesi 

Ferda Dokuztuğ (1), Güzin Dilşen (2), Durmuş Uğurlu (3) 

is tanbul Tıp Fakültesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü 'nde yapılan bu araştırma, sağlıkil kişilerin el 
fonksiyon lanna yaş ve cinsiyet farkının ne derece etki ettiğini belirlemek amacı ile, düzenlendi. Çalışmada 20-84 
yaş grubu arasında olan ve üst ekstemitelerinde anatomik bütünlük, mobilile, duyu ve .~oordinasyon bozu.kluğu ol
mayan 218 kişiye "Jebsen EI Fonksiyon Testi" uygulandı. Test sonuçlanmn değerlendirilmesi neticesinde, kaba 
aktivitelerde cinsiyet farkının önemli olmadığı ; fakat ince iş lerde kadınlann daha.b8ŞtfflfI olduğu görüldü. Yaş far
kının ise, 20-39 ile 40-59 yaş gruplan arasında yazma ve kart çevirme hariç, diğerlerinde önemli olmadığı: 40-59 
ile 60-84 yaş gruplan arasında ise, ileri yaşın el fonks iyonlanndaki başarıyı azalttığı .bulundu. 

Anahtar kelimeler: el, lonksiyon, değerlendirme 

Eva/uation of hand functions in 20-84 age group of hea/ty individuals 

Th is study, which is carried out in the division of physical Medicine and Rehabilitation of Istanbul Medical Fa
culty, is conduced to assess the inf/uence of age and sex on hand functions in healty subjects. Jebsen Hand Func
tion Test was administered to 218 Subjecls ( age range 20-84) who had no functional impairment in their upper ex
termities with regard to anatomic integrity, mObility, sensation and coordination. When the results of the test were 
evaIuated. It was seen that sex difference was not an important factor in gross activities ; but women were mar
kedly successful in functions that require dexterity. When subjects in age groups 20-39 and 40-59 were compa
red, age dilferance was not found to be an inlluening factor in had function except for writing and turning over 
cards. When the subjects in groups 40-59 and 60-84 were compared the subjects in the latter group were less suc
cessfull in perform ing the activities in the test which meant that older age highly inlluenced hand functions. 
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Elin hünerli olarak ku ll anı l abi lmesi, sadece elin be
lirli kavrama pozisyonları na gelebilmesine bağlı değil , 

bunun yan ında anatomik bütünlük, mobilite, kuwet, du
yu koordinasyon, yaş, cins, mental durum, hastalık ve
ya travma ve üst ekstemitenin proksimal eklemlerinin 
durumuna bağlıdır (1 , 6, 7) . 

Bu çalı şma yaş ve cinsiyet farkının el fonksiyonları 

na ne derece etki ettiğini belirlemek amacı ile düzenlen
di. 

Gereç ve yöntem 

istanbul Tıp Fakültesi Fizik Tedavi ve Rehabili tas
yon Bölümü'nde yaptığ ımız bu çalışmaya, üst ekstremi
telerinde anatomik bü tünlük, mobilite, kuwet, duyu, ko
ordinasyon bozukluğu olmayan ve 20-39, 40-59, 60-84 
yaş gruplarında olan, toplam 218 kişi alındı. Bu kişilerin 
dominant ve nondominant ellerinin becerilerini ölçmek 
için "Jebsen EI Fonksiyon Testi" kullanıldı (2). 

"Jebsen EI Fonksiyon Testinin"; yazma, kart çevir
me, küçük cisimleri toplama, yemek yeme, fişleri yerleş 

tirme , boş ve dolu kutuları hareket ettirme olmak üzere, 

7 adım vardır. Çalışmamızda bu adımlar her zaman ay
nı sıra ile testlendi ve testte nondominant el ile başland ı. 

Test sırasında , test yapılacak kişi 45 cm yükseklikte bir 
sandalyeye oturtuldu ve önünde 75 cm yükseklikte bir 
masa vardı. 

1. YAZMA: Siyah tükenmez kalem ile, yukarı kısım
dan kipsle tutturulmuş 20 cm eninde, 27 cm uzunluğun
da bir beyaz kağ ıda, 24 harften oluşan bir cümle yazdı
rıldı test yapılan kiş i ye , başla emrinden önce yazacağı 
cümle gösterilmedi ve her iki el için ayrı cümle kullanıldı. 

2. KART çEvIRME : 12.7 cm eninde, 25 cm uzunlu
ğunda 5 tane kart, masa üzerine 5 cm ara ile ye rleştiril

di. Test yap ı lan kişiden , bu kart l arı h ı z la çevirmesi is
tendi. 

3. KÜÇÜK CISiMLERi TOPLAMA : 450 gr' lık boş 
konserve kutusu masanın ön kenarından 12.5 cm uzak
lı kta, direkt olarak test yapılan kişin i n önüne yerleştiri ldi. 

2 ataç, 2 ş işe kapağı ve 2 tane madeni para 5 cm ara ile 
kutunun yanına ye rleştirildi. Test yapılan kişiden bu ci
simleri kutunun içine atması istendi. 

4. YEMEK YEM E: Bu ad ı mda tahta bir köşebent 
( uzunluğu : 1055 cm, yüksekliği 2 cm , eni: 28 cm olan 
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bir tahta parçası üstüne, sağ ı ndan 11 .5 cm ve önünden 
15 cm mesafe bı ra k ı larak, daha küçük (uzunluğu: 50 
cm, yüksekl i ği 5 cm, eni 1.5 cm) bir tahta parçası eklen
miş t i r ) kullan ıld ı. Bu köşebent masanın ön kenarından 
12.5 cm uzakl ık taki mesafeye kondu . 5 tane kuru fasul
ye tahta kö~eben ı üzerine yerleşti rildi. Test yapılan kişi 

den, bir kaş ı k ile fasu lyeleri a lı p , masanın üzerindeki 
boş konserve kutusuna koyması istendi. 

5. Fi ş LE R i YERLEŞTiRME: 4. adımda tarif edilen 
köşebent , masanın ön kenarından 12.5 cm uzaklıktaki 
mesafeye kondu . 4 tavla taş ı da masanın üzerine yan 
yana olacak şeki lde yerleştirildi. Test yapılan kişiden , 

fişleri tahta köşebent üzerine üst üste koyması istendi. 

6. BOŞ KUTULARI HAREKET EniRME: 4. adım
da tari f edilen köşebent , masanın ön kenarından 12.5 
cm uzak lı ktak i mesafeye kondu . 4 tavla taşı da masan ı n 

üzerine yan yana olacak şeki lde yerleştirildi. Test yapı 

lan kişid en. fi şl eri tahta köşebent üzerine üst üste koy
ması istendi . 

7. DOLU KUTULARI HAREKET EniRME: 6. adım 
dolu kutular ile tekrar ettiri ldi. 

Test uygulamas ı sıras ı nda , her adım önce test yapı
lacak kişiye tarif ed ildi ve daha sonra başla emri ile kişi 
teste başlad ı. Her adımda, başla emrinden yapılmas ı 

gereken aktivite bitene kadar geçen zaman kaydedildi. 

Çalışma sonunda, olguların dominant ve nondomi
nant ellerine ait ortalama test süreleri ve standart sap
maları hesaplandı (Tablo 2, 3). Daha sonra yaşın test 
sonuçlarına etkisini anlamak için, 20-39 ile 40-59 ve 40-
59 ile 60-84 yaş gruplar ı na ait test değerleri istatistiki 
metodlar (9) kull a nılarak karşılaştı rıldı. Cinsiyet farkı
nın test sonuçlarına etkisini ortaya çıkarabilmek için de, 
20-30, 40-59 ve 60-84 yaş gruplarında olan kadı n ve er
keklere ait test sonuçları istatistiki metodlar (9) kullanı
larak kıyasla n dı . 

Bulgular 

Cinsi KA DıN ERKEK 

Yaş (y ı l ) 20·39 40·S9 60·84 20·39 40·59 60·84 toplam 
K iş i sayı sı 60 34 17 60 32 15 218 
Oran % 27.5 15.6 27.5 27. 5 14.7 6.9 100 

Tablo 1: Test yap ılan kad ın ve erkeklerin yaşa göre dağ ı l ım ı 

K ADı N ERKEK 

Yaş 20·39 40·59 60·84 20·39 40·59 60·84 
X SS X SS X SS X SS X SS X SS 

Yazma 13.8,4.3 20.5,8.7 39.1 4.6 15.6.5 .2 22.1 2.8353. 15.6 
Kart çev . 4.5,1 5.4,1.5 5.6,1.1 5.4. 5.2 5.h 1.1 6.3.1.7 
K. Cisim 5.1,0 .9 5.6.0.8 6.hO.8 6.4<5 6 .h O.7 6.5.1 .3 
V.Yeme 5.8,1 6,1 6.1.1 6.3<1.3 6 .6±8.4 7.4.1 .9 
F işl er 3 .2&6 3.5&6 4.2. 0.9 3.4.0.7 3.6. 0.9 4.3.1 .2 
Boş kulu 3&5 3.4. 0.6 3.5.0 .5 3.1. 0.5 3.3. 0.4 3.8.1 
Do lu kulu3 .2,0.4 3.4,0.6 3.6. 0.5 3.1<0.6 3.4.0.5 3.8.0.9 

Tablo 2: Test yapı l an k i şilerde ort alama tesl süreleri (sn) ve 
standart sapmala r ı (SS) . Dominant ei 

Ellonks iyonları 105 

KADıN ERKEK 

Yaş 20·39 40·59 60·84 20·39 40 ·59 60·84 
X SS X SS X SS X SS X SS X SS 

Yazma 33.2.8 40.1<11557.1<7 .635.9.10.142.9, 10.161.6,25 
Kart çev. 5.3.1.2 6.2. 1.5 6.3.1 5.35.1.3 5. 8,1 .3 8.3. 2.5 
K.Cisim 5.4.0 .8 5.9,0 .9 6.2,0.8 6.4<1 6.6.1.1 7.3.1.2 
Y. Yeme 7.1<1.2 7.3.1.7 7.4:!:O.7 7.6.1.3 7.7,1.2 9.6, 1.6 
Fiş ler 3.5.0.6 3.6&7 4.3.0.9 4.3.5 .1 3.9,0 .8 4.6. 1.5 
Boş kutu 3.3±0.6 3.4&5 35&4 3.1<0 .6 3. 6&5 4.2. 0.8 
Dolu ku lu 3.3.0.5 3.5&5 3.1<0.3 3.3,0 .6 2.4.0 .4 4& 8 

Tablo 3: Test yap ıl an k iş ilerd e ortalama lest süreleri (sn) ve 
standart sapma (8 8 )- Nondominant ei 

Tartışma 

EI rehabilitasyonu ile ilgili kişiler genellikle el beceri
lerini ayrı ntılı olarak değerlendirmek isterler. Bu değer
lendirmeler sonunda kullanılan testlerin objektif sonuç 
vermesi tercih edilir. 1965 yılından bu yana toplam 11 el 
fonksiyon testi bildirilmiştir (1,4, 5, 7) . Bunların içinden 
"Jebsen el fonksiyon testi" 1969 yılında Jebsen ve arka
daşları tarafından tarif edilmiş (2) ve günümüzde de ha
la geçerliliğini korud uğu belirtilmektedir (3 , 7, 8) . 

Biz de yaptığımız bu çalışmada, değerlendirme 
yöntemi olarak "Jebsen el fonksiyon testini " kullandık. 
Yaptığımız ça lı şmada test puanlarının değerlendiril

mesi sonucunda, 20 ile 59 yaşları aras ı ndaki gruplarda, 
el fon~siyonlarından yazı yazma (p<0.001 ) ve kart çe
virmenin (10.001< P < 0.01), genç grupta daha başarılı 
olduğu , ancak diğer el fonksiyonları arasında anlaml ı 

bir fa rk l ılık bulunmadığı gözlendi. 40-84 yaş gruplar ı 

arası nda ise ileri yaşın bütün, alt testlerdeki başarıyı 
azalttığı görüldü . 20 ile 59 yaş grubunda olan kadın ve 
erkeklerin test sonuçları karşılaştırıldığı zaman , yazma 
(0.02< P< 0.05), küçük cisimleri toplama (0 .02 < P 
<0.05) ve yemek yemede (0.01< p < 0.02) kadınların 
daha başarııı olduğu , diğer fonksiyonlarda ise önemli 
bir farklıl ı k olmadığı bulundu . 60 ile 84 yaş grubunda 
ise el fonksiyon larının tümünde, kadın ve erkekler ara
sında an lamlı bir farkl ılık olmadığı görüldü. 

Sonuç olarak ileri yaşta kadın ve erkeklerde el fonk
s iyonlarındaki becerinin azaldığı ve genç yaş grubun
daki kad ınların ince i şlerde erkeklerden daha başarılı 
olduğu , fakat yaş ilerledikçe kadın l arın ince işlerdeki bu 
başarısının azaldığını ve 60 yaşından sonra ince işler 
de dahil , el fonksiyonlarında cinsiyet faiKının önemli ol
madığını söyleyebiliriz. Bu sonuçlar Jebsen'in yaptığı 
(2) araştırmaya uymaktadır . Tablo 2 ve 3'de görülen, 
yaş gruplarına göre alt testlerin ortalama süre leri , Jeb
sen'in sonuçları ile karşılaştırıldığı zaman , 20-59 yaş 
grubu arasında öneml i bir fark olmadığ ı , fakat 60 ve da
ha yukarı yaş grubunda ise, bizim o lgularım ı zdaki test 
süresini daha uzun olduğunu gördük. Biz bu farkın, ül
kemizde yaşlı kişilerin çalışmayı bırakıp, gezi, yürüyüş 
spor vb. gibi aktivitelerden uzak, sedanter yaşam sür
dürmelerinden ileri geld i ğini düşünüyoruz. 
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