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Patella aseptik nekrozu (Sinding-Larsen hastaligi)

Osman U. Calpur(), Emre Orhun(?

Patella aseptik nekrozu nadir bir hastaliktir. Klinigimizde Eyliil-1990 tarihinde teshis ve tedavisini yaptigi-
miz bir patella nekrozu olgusunu, cok nadir bir hastalik olmasi nedeniyle yayinlamay: disiinddik.
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Aceptic necrosis of the patella (Sinding - Larsen's diesease)

Patella aseptic necrosis is an uncommon, for that reason we report a cases of patella necrosis, which we
diagnosed and treated in september 1990 in our department.
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Patella aseptik nekrozu son derece nadir rastla-
nan bir hastaliktir. Literatirde, son yirmi yil icinde g
patella aseptik nekrozu olgusuna rastlanmistir (1, 2,
4). Hastalig: ilk olarak 1921 yilinda Sinding-Larsen
tanimlamis olup, hastalik kendi adiyla literatire geg-
mistir.

Vaka takdimi

12 yasinda erkek hasta. Hasta 28. 8. 1990 tarihin-
de sag dizde agn ve sislik sikayeti ile poliklinigimize
bagvurdu. Hastanin sikayetleri yaklagik bir yil kadar
énce baslamig, travma anamnezi alinamadi.Yapilan
klinik muayenede sag dizde patellar perkiisyonla hafif
agr saptandi ve sola gore sag patellanin klinik &l-
¢umde 0,5 cm daha buyiik oldugu gozlendi. Labora-
tuar tetkiklerinde alkali fosfataz 55 (N: 41-133), sedi-
mentasyon 4-8-20, Hb: 11, 2 gr/dl, hematokrit %34,
I6kosit 4800, PPD (-) olarak saptandi. Cekilen direk
radyografilerde (Resim 1a, 1b) sag patella proksi-
malinde regiler konturlu kistik olusumu tespit edildi.

Resim 1 a: Hastamin her iki dizinin anteroposterior radyogralisi

Resim 1 b: Sag patella Ust kutupta kenarlar) hafif sklerotik kemik
lezyonu

CT'de ise (Resim 2a, 2b, 2c) ayni bdlgede dizen-
siz, yer yer rarefaksiyon alanlar iceren, sklerotik ke-
mik dokusu tespit edildi. 11. 9. 1990 tarihinde genel
anastezi altinda lezyon bdlgesinden biopsi alindi ve
trepanasyon ameliyati uygulandi. Parganin yapilan
patolojik-anatomik tetkiki de (Trakya Universitesi Tip
Fakiltesi Patolojik Anatomi Kirsisti-Protokol No:
2307/90) aseptik kemik nekrozu tespit edildi. Hasta
bir hafta sonra dikisleri alinarak iyi durumda taburcu
edildi.

Tartisma

Aseptik nekroz, enkondral kemiklesmenin bozul-
masi ile karakterize olan idiopatik bir hastaliktir. Has-

talik, hem kendi kondrogenezisi hem de osteogenezi-
si etkilemektedir. Patellanin kemik nukleusu tama-
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Resim 2a, 2b, 2c: Cat'de degisik kesitlerde sag patella Gst ug
lateralinde duzensiz kemik lezyonu alani

men prolifere olabilen bir kartilaj tarafindan gevrilmis-
tir. Nukleusun beslenmesi tendon ligaman ve sinov-
yal yerlerine penetre olan damarlar vasitasi ile ol-
maktadir. Aseptik nekrozda olugsan kemik nekrozu re-
vaskdlarizasyon, rejenerasyon safhalarini takiben iyi-
lesmektedir (3).

Bizim olgumuzda da kesin neden mevcut olma-
yip, hastalik gocugun aktivasyonunu etkileyen diz ag-
rilan seklinde ortaya ¢ikmistir. Yapilan radyolojik ve
patolojik degerlendirmelerde revaskiilarizasyon ve re-
jenerasyon devrelerini distindiren bulgulara rastlan-
mistir.

Patella gibi enkondral ossifikasyon ile gelisen ke-
miklerde ortaya gikan aseptik nekrozlar ilk bulanin
adiyla anilir, Patella aseptik nekrozu, ilk olarak 1921
yilinda Sinding-Larsen tarafindan tanimlandigi igin li-
teratlire bu kisinin adiyla gecmistir (3, 4).

Hastaligin radyolojik ve tomografik bulgulan ke-
mik Kistleri ile stress kiriklari ile karisabilmektedir (3).
Nitekim bizim olgumuzda radyolojik olarak bir kemik
kisti diistindirmesine karsin, CT'de bir stress frakturi
disindlmastir. Biz ayrica tiberkiloz osteomiyeliti
olabilecegini de disinerek, hastaya tliberkiloz deri
testi uyguladik. Test sonucu negatif olunca, biopsi ile
patolojik taninin uygun olacagini disundik.

Literatirde yaptigimiz son yirmi yillik taramada
patella aseptik nekrozuyla ilgili G¢ yayina rastladik.
1970 yihinda Fried (2) patella aseptik nekrozlu tek ol-
gusunu, 1977 yilinda ise Farschid pur (1) bilateral
aseptik nekrozu olan bagka bir olguyu yayinlamiglar-
dir. 1978 yihinda Wahl (4) Ortopedi ve Travmatoloji
Dergi'sinde, Osgood Schlatter hastaligi ile birlikte
olan bir aseptik patella nekrozu olgusu bildirmigtir.
Daha sonraki yillarda bu hastalikla ilgili bagka bir ya-
yina rastlanmamistir.

Resim 3 a: Patolojik mikroskopik incelemede kigiik biytlitmede
koyu renkli aseptik nekroz alanlar

Resim 3 b: Ayni bélgenin blylk bUylultmede mikroskopik
gérinlst
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