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Bu c¢alismada, yilizme sporu yapan g¢ocuklarda antropometrik 6zellikler, bazi fiziksel uygunluk parametreleri ve yiizme
performanslan arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu calismada aragtirma grubunu, yas ortalamalari
10,00+0,83 y1l olan 24 lisansl kiz ¢cocuk ile yas ortalamalar1 9,9140,82 y1l olan 24 lisansh yiiziicii erkek ¢ocuk olusturmustur.
Aragtirmada, yliziicii cocuklarin segilmis antropometrik &zellikleri, bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ve 50 metre yiizme
performanslan Sl¢lilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin, 50 metre serbest stil ylizme performansi ile el uzunlugu, el genisligi, oturma
yiiksekligi, kulag ve ayak uzunlugu degiskenleri arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunurken (p<0,05), ayak genisligi
ile 50 metre yiizme performansi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p>0,05). Kiz ¢ocuklarin, 50 metre serbest stil
yilizme performansi ile sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, durarak uzun atlama ve denge arasinda negatif
yonde anlamli iliskiler bulunmustur (p<0,05). Erkek ¢ocuklarin, 50 metre serbest stil yiizme performansi ile kulag uzunlugu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken (p<0,05), diger antropometrik dzellikler ile 50 metre yiizme performansi
arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). 50 metre serbest stil ylizme performansi ile durarak uzun atlama
degerleri arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, bu yas grubu yiiziicii ¢ocuklarda
antropometrik 6zellikler ile baz1 fiziksel uygunluk &zelliklerinin yilizme performansi ilizerinde belirleyici rol oynadigi,
yapilacak antrenmanlarda bu 6zelliklerin gelisimi iizerine diizenli sekilde uygulanacak ¢aligmalarla yiizme performansinda da
istenilen yonde bir gelisim saglanabilecegi sdylenebilir.
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Are Anthropometric Features and Physical Fitness Parameters Related to
Swimming Performance in Children?

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between anthropometric features, some physical fitness parameters and
swimming performances in children who do swimming. In this study, the research group consisted of, 24 girls with a mean
age of 10.00+0.83 years and 24 boys with a mean age of 9.91+0.82 years. In this research, the selected anthropometric features
of swimmers, some physical features and 50-meter swimming performances are measured. There is negative relationship
between right handgrip strength, left hand grip strength, flexibility, hand length, standing long jump and balance with 50-meter
free style swimming performance of girls (p<0,05). There is not found any relationship foot width with 50-meter swimming
performance (p>0,05). Significant negative correlations were found between 50 meters freestyle swimming performance of
girls and right-hand grip strength, left hand grip strength, flexibility, standing long jump and balance (p<0,05). There was a
significant negative correlation between 50-meter freestyle swimming performance and stroke length of boys, while no
significant relationship was found between other anthropometric features and 50-meter swimming performance (p<0,05). A
significant negative correlation was found between 50 meters freestyle swimming performance and standing long jump values
(p<0,05). As a conclusion, based on the findings obtained from the study, it can be said that anthropometric features and some
physical fitness characteristics play a determining role on swimming children, and that a desired improvement can be achieved
in swimming performance with regular studies on the development of these features in training.
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GIRIS

Yiizme, organizmada bulunan tiim kaslarin harekete gegmesini saglayan, tiim sistemlerin
islevsel bir sekilde calismasini, bilhassa kuvveti, kassal ve kardiyovaskiiler dayanikliligi
gelistiren bir spor dalidir (Yfanti, Samara, Kazantzidis, Hasiotou ve Alexiou, 2014). Yiizme,
kuvvet, esneklik, ritim, koordinasyon gibi motorik 6zellikler ile dogru teknik gibi bir¢ok etkeni
icinde barindiran bir spor dalidir. Yiizme, insan hayatinda oldukga 6nemli bir yere sahiptir.
Yiizme sporu yapilirken, hemen hemen tiim kas gruplarinda islevsel bir durum ortaya ¢ikar.
Bu duruma ek olarak bireyde giiven duygusunun da gelismesine katki saglar. Yiizme bransi,
miisabakalarindaki rekabet olgusunun yaninda rehabilitatif amagli olarak da yapilabilen bir
aktivitedir (Alpar, 1994; Bozdogan ve Oziiak, 2003; Tiizen, Miiniroglu ve Tanilkan, 2005).

Insan viicudunu 6l¢mek, bir bireyin veya bir popiilasyonun genel saglik ve beslenme durumunu
degerlendirmenin yontemlerinden biridir. Insan viicudu ile ilgili dlgme ¢alismas ve teknigi
antropometri olarak adlandirilir. Olgiimler, antropometrik bir ekipman yardimiyla ve belirli
anatomik alanlardan gergeklestirilir (Rinaldo ve Gualdi-Russo, 2015). Antropometri, dlgme
yontemleri kullanarak, insan viicudunun fiziksel yapisinin genel 6zelliklerini, belirlenen 6lgme
yontem ve ilkeleriyle boyut veya yapilarina gore siniflandiran bir tekniktir. Glindelik
yasamimizda da viicut tipi ve boyutlar1 alanlarinda antropometri teknigi olduk¢a 6nemlidir
(Ozer, 1993; Ozdemir, 2018). Antropometrik &lgiimlerin degerlendirme siirecinde, viicut
agirliginin tespit edilmesi, genel olarak viicut yapisinin ve viicut kompozisyonunun
belirtilmesi, viicut bolgelerinin birbirlerine olan oranlari, spor dali ile fiziksel yapinin uyum
derecesinin degerlendirilmesi, spor bransmnin kisinin antropometrik yapisina etkileri gibi
hususlar da énem arz etmektedir (Ozer, 2009).

Hareketlerin dogru bicimde gerceklestirilmesini ve fiziksel dayanmiklilik ile iliskili olarak
viicudun sahip oldugu kondisyon durumunu ifade eden fiziksel uygunluk a¢isindan en yiiksek
seviyede bulunan kisi yorulmadan en uzun siire hareket edebilmektedir. Diger taraftan, fiziksel
uygunluk yapilmasi istenen aktivitelerin basarili bir sekilde yapabilme yetenegi olarak da
tanimlanabilmektedir (Zorba ve Saygin, 2017). Bunun yaninda, performans, yarigma ya da
miisabaka aninda, sonug¢ {izerinde etkili olan tiim etkenlerle birlikte goriilmesi ve
degerlendirilmesi gerekirken, sportif performans, yapilmasi gerekli olan bir goérevin icra
edildigi sirada, istenilen basariya ulasabilmek adina sergilenen tiim ¢abalar olarak ifade
edilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Serbest stil, kurbagalama, kelebek ve sirt iistii
yliizme olmak tizere dort stilde gergeklestirilmekte olan (Demirci, 1995) yiizme
miisabakalarinda, sporcunun performansini etkileyen birgok unsur bulunmaktadir. Yas,
cinsiyet, antropometrik 6zellikler, fiziksel uygunluk parametreleri gibi etkenler bu unsurlardan
bazilar olarak gosterilebilir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, yiizme sporu yapan
cocuklarda antropometrik Ozellikler, bazi fiziksel uygunluk parametreleri ve yiizme
performanslar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, nicel arastirma yoOntemlerine bagli olarak genel tarama modelinde
gerceklestirilmigtir. Betimsel olan bu arastirmada, genel tarama modelinin igerisinde yer alan
iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama modelinde, gegmiste veya giiniimiizdeki
bir durum mevcut haliyle ve oldugu gibi betimlenmektedir (Karasar, 2020).

Arastirma Grubu

Bu calismada arastirma grubunu, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiinde diizenli
olarak ylizme antrenmanlarina devam eden, 10,00+0,83 y1l yas ortalamasina sahip 24 kiz cocuk
ile 9,91+0,82 yi1l yas ortalamasina sahip 24 erkek cocuk olmak tlizere toplamda 48 lisansh
yliziicli ¢ocuk olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin, antropometrik 6zellikleri (boy uzunlugu, viicut agirligi, kulag
siklig1, oturma boyu uzunlugu, kula¢ boyu uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi, ayak uzunlugu),
bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri (sag ve sol el kavrama kuvvetleri, esneklik, denge ve durarak
uzun atlama) ve 50 metre yiizme performanslari ile ilgili dl¢limler, sporcularin antrenman
saatlerinde (Aksam: 17.00-20.00 aras1) arastirmacilar tarafindan, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Sefakoy Yiizme Havuzunda gergeklestirilmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirmaya baslamadan once, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiinden, sporcu
cocuklar ile velilerinden gerekli izin ve onamlar alinmis olup, sporculara arastirmanin igerigi
hakkinda bilgiler de verilmistir. Arastirmanin etik onay1 ise, Mugla Sitki1 Kogman Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 14.01.2020 tarih ve 7 karar numaras ile saglanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma kapsaminda, yliziici ¢ocuklarin se¢ilmis antropometrik 6zellikleri, bazi fiziksel
uygunluk ozellikleri ve 50 metre ylizme performanslar1 veri toplama araglari vasitasiyla
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan yiiziicii gocuklarin viicut agirliklart 6l¢iimleri 0,01 kg, boy uzunluklar ise
0,01 cm hassaslik derecesine sahip olan 6l¢iim araclarindan yararlanilarak gergeklestirilmistir
(Giinay vd., 2006). Esneklik dl¢iimleri otur uzan esneklik sehpasi kullanilarak yapilmistir.
Sporculara gereken 1sinma yaptirildiktan sonra, ayaklarini esneklik sehpasina yerlestirmeleri
istenmistir. Sporcular, dizlerini biikkmeden erisebildikleri noktaya uzanip, sehpa iizerinde
bulunan cetveli ileri ittirmis ve 1-2 saniyelik siire zarfinda ulasabildikleri en u¢ noktada
beklemeye calismislardir. Olgiimler 2’ser defa yapilmis ve en iyi derece cm cinsinden
kaydedilmistir (Tamer, 2000).

Durarak uzun atlama &zelliklerinin belirlenmesinde, sporcular belirlenmis ¢izginin arkasina
gecerek sabit bir sekilde durmuslar ve ¢ift ayakla miimkiin olan en uzaga atlamaya
calismiglardir. Elde edilen deger metre cinsinden kayit altina alinmistir (Sevim, 2002). El
kavrama kuvveti dlgiimleri el dinamometresi (Hand Grip) yardimiyla yapilmistir. Olgiimler sag
ve sol el i¢in 3’er defa tekrarlanmis, en iyi deger kaydedilmistir (Tamer, 2000).
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin denge 6zelliklerinin belirlenmesinde Flamingo Denge testinden
yararlanilmig ve Sl¢iimler dijital kronometre kullanilarak gergeklestirilmistir. Diger taraftan,
50 metre serbest stil yiizme performanslar1 da antrenman saatleri igerisinde yiizme havuzunda
ve dijital kronometre yardimiyla 6l¢tilmiistiir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin oturma boyu 6l¢iimleri, diiz bir zemine ayaklar yere degecek
sekilde oturtularak, mezuranin oturduklar1 yerden duvara sabitlenmesi ve sirtin duvara diiz
dayanacak bi¢cimde oturma mesafesinden, kulag boyu uzunluklari ise, ¢ocugun ayakta durur
vaziyetteyken iki kolunu yere tamamen paralel sekilde agmasi ve {igiincii parmaklarinin en ug
noktalar1 arasindaki mesafenin mezura yardimi ile Olgiilmesi ile gerceklestirilmistir. El
uzunlugu dl¢iimleri, Radius’un Stiloid ¢ikintisinin distali ile en uzun parmaginin ucu arasindaki
mesafe, cocugun bileginde biikiilme olmaksizin 6l¢lilmiis, el genisliklerinin belirlenmesinde
de cocuktan elini diiz zemin iistiinde sabit tutmasi istenmis, bilek ile orta parmagin en ug
noktasi arasindaki mesafenin 6l¢timii kilavuzlu pergel yardimiyla 6l¢iilmiistiir. Ayak uzunlugu
Ol¢iimleri ise, topukla en uzun ayak parmagi arasi mesafe alinarak gerceklestirilmistir (Akin,
Tekdemir, Giiltekin, Erol ve Bektas, 2013; Mazicioglu, 2011; Ozer, 1993).

Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde, SPSS programinda
Shapiro-Wilk testinden yararlanilmigtir. Gruplar arasindaki ikili karsilagtirmalarda Bagimsiz
Orneklem t testi, goklu karsilastirmalarda One Way ANOVA testi, farklilig1 yaratan grup ya
da gruplarin tespit edilmesinde post hoc Tukey HSD testi, degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde de Pearson korelasyon testi kullanilmistir. p<0,05 diizeyinde anlamlilik kabul
edilerek elde edilen bulgular yorumlanmustir.

BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulardan hareketle asagida yer verilen tablolar
olusturularak yorumlanmustir.

Tablo 1. Calismaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin yas, viicut agirligi ve boy degerleri

Degiskenler Cinsiyet N X S.S.
Kiz 24 10,00 083

Yas (yil ’ !
as (yih Erkek 24 901 082
R Kiz 24 35,35 8,25
Viicutagirigt (kg) Erkek 24 36,25 7.09
. Kiz 24 142.29 8,57
Boy uzunlugu (cm) Erkek 24 140,91 6,92

Aragtirmaya katilan, yas ortalamalar1 10,00+0,83 yil olan kiz ¢ocuklar, viicut agirliklart
35,354+8,25 kg ve boy uzunluklar1 142,29+£8,57 cm; yas ortalamalar1 9,91+0,82 y1l olan erkek
¢ocuklarin, viicut agirliklar1 36,25+8,25 kg ve boy uzunluklar1 140,91+6,92 cm olarak tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Kiz ve erkek ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zelliklerinin karsilagtiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N X S t p
Kiz 24 142,47 10,74
Kulag uzunlugu (cm) 7132 ,468
Erkek 24 140,46 8,16
Kiz 24 76,58 5,77
Oturma yiiksekligi (cm) ,107 ,916
Erkek 24 76,42 4,10
Kiz 24 15,17 1,12
El uzunlugu (cm) ,292 72
Erkek 24 15,08 ,94
Kiz 24 7,08 ,67
El genisligi (cm) -,231 ,818
Erkek 24 7,12 57
Kiz 24 21,79 1,62
Ayak uzunlugu (cm) -,637 527
Erkek 24 22,16 2,38
Avak senislis Kiz 24 8,37 A7 a15 680
ak genisligi (cm ' :
yak genigligi (cm) Erkek 24 8,31 ,56

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek ¢ocuklarin, aragtirma kapsaminda incelenen antropometrik
ozellikleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatiksel agidan herhangi anlamli bir farklilik
bulunamamuistir (p>0,05).

Tablo 3. Kiz ve erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk ozellikleri ve yiizme performanslarinin
karsilagtirilmast

Degiskenler Cinsiyet N X S t p

] Kiz 24 17,01 5,38

Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 1,088 ,282
Erkek 24 15,64 3,01
] Kiz 24 16,53 4,97

Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 1,195 ,238
Erkek 24 15,07 3,37
] Kiz 24 18,71 1,78

Esneklik (cm) 5,859  ,000*
Erkek 24 16,08 1,28
Kiz 24 137,06 11,90

Durarak Uzun Atlama (cm) -1,159 252
Erkek 24 142,02 17,24
Kiz 24 5,95 3,89

Denge (puan) -1,247 219
Erkek 24 7,58 5,05
Kiz 24 38,49 2,50

50 m. Serbest Yiizme (sn) ,312 , 756
Erkek 24 38,27 2,24

*p<.05

Arastirmaya katilan ylizme sporu yapan Kiz ve erkek ¢ocuklarin, incelenen fiziksel uygunluk
ozellikleri ve ylizme performanslart karsilastirildiginda, gruplar arasinda sadece esneklik
degerleri arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) bulunurken, diger degiskenler arasinda
istatiksel agidan herhangi anlamli bir farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

141
©JSSR



Bozkurt, E. ve Goral, K. (2021). Cocuklarda antropometrik 6zellikler ve fiziksel uygunluk parametreleri yiizme
performansi ile iliskili midir? Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(1), 137-151.

Tablo 4. Yas gruplarina gore kiz ¢ocuklarin antropometrik dzelliklerinin karsilastirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey
1 (9 yas) 8 134,06 5,13
Kulag Uzunlugu (cm) 2(10yas) 8 142,06 8,35 8,555 ,002* 1-3
3(11yas) 8 151,31 10,62
1 (9 yas) 8 71,81 1,86
Oturma Yiiksekligi(cm) 2(10yag) 8 77,68 5,83 6,740 ,005* 1-3
3(11yas) 8 80,25 5,39
1 (9 yas) 8 14,37 ,64
El Uzunlugu(cm) 2(10yag) 8 15,26 1,02 4,752 ,020* 1-3
3(11yas) 8 15,87 1,18
1 (9 yas) 8 6,81 37
El Genisligi(cm) 2(10yag) 8 7,06 ,56 1,472 ,252 -
3(11yas) 8 7,37 ,91
1 (9 yas) 8 20,93 1,01
Ayak Uzunlugu(cm) 2 (10 yas) 8 21,50 1,33 4,114 ,031* 1-3
3(11yas) 8 22,93 1,84
1 (9 yas) 8 7,93 17
Ayak Genisligi (cm) 2(10yas) 8 8,43 41 11,577 ,000* 1-2,1-3
3(11yas) 8 8,75 37

*p<.05

Aragtirmaya katilan ylizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin yas gruplarina gore antropometrik
ozellikleri karsilagtirildiginda, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, el uzunlugu ve ayak
uzunlugu degerlerinde, 9 ve 11 yas kiz ¢ocuklari arasinda (1-3), ayak genisligi degerlerinde
ise hem 9 ile 10 yas (1-2) hem de 9 ile 11 yas (1-3) kiz ¢ocuklari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). El genisligi degerlerinde ise istatiksel olarak herhangi bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 5. Yas gruplarina gore kiz c¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk oOzellikleri ile yiizme
performanslarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey

1 (9 yas) 8 14,52 2,52

Sag El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 16,20 3,80 2,834 ,081 -
3 (11 yas) 8 20,31 7,36
1 (9 yas) 8 14,80 2,70

Sol El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 15,92 3,05 1,503 ,245 -
3 (11 yas) 8 18,88 7,38
1 (9 yas) 8 18,25 1,16

Esneklik (cm) 2 (10 yas) 8 18,50 1,92 ,870 ,730 -
3 (11 yas) 8 19,37 2,13
1 (9 yas) 8 133,37 14,44

%rarak Uzun 2(10yas) 8 13806 1230 594 561 -

tlama (cm)

3 (11 yas) 8 139,75 8,97
1 (9 yas) 8 4,25 3,73

Denge (puan) 2 (10 yas) 8 5,87 344 1719 ,204 -
3 (11 yas) 8 7,75 4,13
— 1 (9 yas) 8 39,28 1,59

50 m. Serbest Stil Yiizme 2 (10 yas) 8 39,51 2.68 4035 033 1-3,2-3
Performansi (sn)

3 (11 yas) 8 36,66 2,27

*p<.05

Arastirmaya katilan ylizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin yas gruplarina gore bazi fiziksel
uygunluk 6zellikleri ve 50 metre serbest stil yiizme performanslar1 karsilastirildiginda, sadece
ylizme performansi dereceleri arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) bulunurken, diger
degiskenler arasinda istatiksel agidan herhangi anlaml bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).
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50 metre serbest stil ylizme performanslar1 arasindaki farklili§i yaratan grup incelendiginde
ise, 11 yas grubu kiz ¢ocuklarin hem 9 hem de 10 yas grubundaki kiz ¢cocuklarina gore istatiksel
acidan fark yaratan bir performans ortaya koyduklari tespit edilmistir.

Tablo 6. Yas gruplarina gore erkek ¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey

1 (9 yas) 9 135,45 3,83

Kulag Uzunlugu (cm) 2(10yas) 8 139,75 7,71 6,714 ,006* 1-3
3(11yas) 7 147,71 8,17
1 (9 yas) 9 73,58 2,37

Oturma Yiiksekligi(cm) 2(10yas) 8 78,81 3,44 4,957 ,017* 1-2
3(llyag) 7 77,35 4,74
1 (9 yas) 9 14,66 43

El Uzunlugu(cm) 2 (10 yas) 8 15,00 1,10 2,904 ,077 -
3 (11 yas) 7 15,71 ,99
1 (9 yas) 9 6,83 35

El Genisligi(cm) 2 (10 yas) 8 7,25 53 2,094 ,148 -
3 (11 yas) 7 7,35 74
1 (9 yas) 9 21,22 ,66

Ayak Uzunlugu(cm) 2 (10 yas) 8 21,56 1,32 4,039 ,033* 1-3

3(11yas) 7 24,07 3,62
1 (9 yas) 9 8,16 25

Ayak Genisligi (cm) 2 (10 yas) 8 8,31 79 ,659 ,528 -
3 (11 yas) 7 8,50 57

*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek ¢cocuklarinin yas gruplarina gére antropometrik
ozellikleri karsilastirildiginda, kulag uzunlugu ve ayak uzunlugu degerlerinde 9 ve 11 yas
cocuklar arasinda (1-3), oturma yiiksekligi degerlerinde ise 9 ile 10 yas (1-2) ¢ocuklar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler arasinda ise istatiksel olarak
herhangi bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Yas gruplarmna gore erkek cocuklarin bazi fiziksel uygunluk ozellikleri ile yiizme

performanslarinin karsilagtirilmasi

Degiskenler N X S F p Tukey
1 (9 yas) 9 13,53 2,48
Sag El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 15,25 1,26 11,860 ,000  1-3,2,3
3 (11 yas) 7 18,80 2,50
1 (9 yas) 9 13,19 2,44
Sol El Kavrama (kg) 2 (10 yas) 8 14,51 2,40 6,490 ,006* 1-3
3 (11 yas) 7 18,12 3,49
1 (9 yas) 9 16,00 1,00
Esneklik (cm) 2 (10 yas) 8 15,50 1,51 2,374 ,700 -
3 (11 yas) 7 16,85 1,07
1 (9 yas) 9 138,00 13,84
Durarak Uzun 2(10yas) 8 13556 18,05 3,157 063 -
Atlama (cm)
3 (11 yas) 7 15457 15,52
1 (9 yas) 9 6,33 2,00
Denge (puan) 2 (10 yas) 8 10,62 6,43 2,486 ,107 -
3 (11 yas) 7 5,71 5,05
— 1 (9 yas) 9 38,42 1,70
50 m. Serbest Stil Yiizme 2 (10 yas) 8 40,08 1,66 11,863 000% 13,23
Performansi (sn)
3 (11 yas) 7 36,03 1,40

*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek ¢ocuklarinin yas gruplarina gore bazi fiziksel
uygunluk 6zellikleri ve 50 metre serbest stil ylizme performanslari karsilastirildiginda, sol el
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kavrama kuvveti degerlerinde 9 yas ve 11 yas (1-3) cocuklar arasinda, sag el kavrama kuvveti
degerleri ve 50 metre serbest stil yiizme performansi degerlerinde ise 11 yas grubu ¢ocuklarin
hem 9 hem de 10 yas grubundaki (1-3, 2-3) erkek cocuklari arasinda anlamli farklar
bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler arasinda istatiksel agidan herhangi anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 8. Kiz ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ile yiizme performanslari arasindaki iligkiler

Degiskenler (1) (2) (3) (4) (5) (6)
50 m. Serbest Stil ‘:
Yizme (1) N

p -,5690"

Kulag Uzunlugu (2) r 0,002
N 24

Oturma gﬁksekligi Fr] 8?109134 07’8180

©) N 24 24
p -,5630" ,892" 573"
El Uzunlugu (4) r 0,008 0,000 0,003
N 24 24 24
p -,445* ;707" ,510" ,654"
El Genisligi (5) r 0,029 0,000 0,011 0,001

N 24 24 24 24
p -,541* ,824* 647" 713" 847"

Ayak Uzunlugu (6) r 0,006 0,000 0,001 0,000 0,000
N 24 24 24 24 24
p -0,306 ,554" 479" ,508" ,550" 518"

Ayak Genisligi (7) r 0,146 0,005 0,018 0,011 0,005 0,009
N 24 24 24 24 24 24

*p<.05

Arastirmaya katilan ylizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin baz1 antropometrik 6zellikleri ile
ylizme performanslar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, 50 metre serbest stil ylizme
performansi ile kulag¢ uzunlugu, oturma yiiksekligi, el uzunlugu, el genisligi ve ayak uzunlugu
degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunurken (p<0,05), ayak genisligi ile 50
metre yiizme performansi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p>0,05). Diger taraftan
kiz ¢ocuklarin incelenen antropometrik 6zelliklerinin birbiri arasindaki iligkilere bakildiginda,
tiim antropometrik 6zelliklerin birbirleri ile pozitif yonde anlamli bir iligki gosterdikleri tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 9. Kiz ¢ocuklarin bazi1 fiziksel uygunluk 6zellikleri ile yiizme performanslari arasindaki iliskiler

Degiskenler (@) (2) (3) (4) (5)
50 m. Serbest Stil p
Yiizme r
(1 N
Sag El Kavrama P -709%
@) r ,000
N 24
p -,596* ,928
Sol El (l;;avrama ; 002 000*
N 24 24
. P -405* 369 A475%
Esrzj')‘"k r 049 076 019
N 24 24 24
p -,081 ,206 ,219 ,270
DX‘;‘;‘;&";{;;” r 705 334 304 203
N 24 24 24 24
P -504* 582% 546 236 144
D?g)ge r 012 003 006 266 501
N 24 24 24 24 24
*p<.05
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Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile
ylzme performanslar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, 50 metre serbest stil yilizme
performansi ile sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, durarak uzun atlama
ve denge arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur (p<0,05).

Diger taraftan kiz cocuklarin incelenen bazi fiziksel uygunluk &zelliklerinin aralarindaki
iliskilere bakildiginda, sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti ve sag el kavrama
kuvveti ile denge arasinda; sol el kavrama kuvveti ile esneklik ve sol el kavrama kuvveti ile
denge arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (p<0,05).

Tablo 10. Kiz ¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile antropometrik 6zellikleri arasindaki
iligkiler

Degiskenler @ (2 3) 4) ®) (6) 1) 8) ©) (10)
Sag El p
Kavrama r
(€8] N
Sol El p ,928*
Kavrama r ,000
(2 N 24
. p ,369 475*
Esrzg')‘"k r 076 019
N 24 24
Durarak p ,206 ,219 ,270
Uzun r ,334 ,304 ,203
Atlama(4) N 24 24 24
Denge p ,582*  546* ,236 ,144
®) r ,003 ,006 ,266 ,501
N 24 24 24 24
Kulag p ,795*  650* ,340 349  b96*
Uzunlugu r ,000 ,001 ,104 ,094 ,002
(6) N 24 24 24 24 24
Oturma p ,581*  501* ,356 218  ,622*  |740*
Yiksekligi r ,003 ,013 ,088 ,306 ,001 ,000
()] N 24 24 24 24 24 24
El Uzunlugu p ,679*  518* ,370 219 b29*  892* | 573*
(8) r ,000 ,010 ,075 ,304 ,008 ,000 ,003
N 24 24 24 24 24 24 24
El Genisligi p ,7133* | 676% ,185 , 156 ,484*  707* | 510* ,654*
) r ,000 ,000 ,386 ,467 ,016 ,000 ,011 ,001
N 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,731*  559* ,189 206 ,b63*  824* 647* |713*  B4AT*
Uzunlugu r ,000 ,005 377 ,333 ,004 ,000 ,001 ,000 ,000
(10) N 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,498*  508*  ,420* 247 ,387 ,b54*  479* 508*  550* ,518*
Genisligi r ,013 ,011 ,041 ,244 ,062 ,005 ,018 ,011 ,005 ,009
(11) N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan kiz ¢ocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile
antropometrik 6zellikleri arasindaki iligkiler Pearson korelasyon testi ile incelendiginde hem
sag hem de sol el kavrama kuvvetleri ile el uzunlugu ve genisligi, ayak uzunlugu ve genisligi,
oturma yiiksekligi ve kula¢ uzunlugu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur
(p<0,05). Diger taraftan, denge ile el uzunlugu, el genisligi, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi
ve ayak uzunlugu degerleri arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 11. Erkek ¢ocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ile ylizme performanslar arasindaki iliskiler

Degiskenler (1) (2) (3) (4) (5) (6)
50 m. Serbest Stil  p
Yizme r
(1) N
_ *
Kula¢ Uzunlugu ? ’%]i%
(2) N 24
Oturma Yiksekligi P 322 '40(1188*
(3) N 24 24
- 2375 827 420
ElUzunlugu | 071 000 041
(4) N 24 24 24
1 125 535 567 522
El Ggl)l@hg‘ r 562 007 004 009
N 24 24 24 24
D ~314 713 185 595 562
Ayak Uzunlugu (6) 1 135 000 387 002 004
N 24 24 24 24 24
b -300 622 276 235% 2085 498
Ayak Genisligi (7) 1 155 001 191 032 048 013
N 24 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek cocuklarinin bazi antropometrik 6zellikleri ile
ylizme performanslari arasindaki iliskiler incelendiginde, 50 metre serbest stil ylizme
performansi ile kulag uzunlugu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunurken (p<0,05),
diger antropometrik ozellikler ile 50 metre ylizme performansi arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo 12. Erkek g¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk o6zellikleri ile ylizme performanslari arasindaki

iliskiler
Degiskenler (1) (2) (3) (4) (5)
50 m. Serbest Stil p
Yiizme r
(1) N
Sag El Kavrama P -336
@) r ,109
N 24
p -,368 ,848*
Sol El (I;z):lvrama ; 077 000
N 24 24
. p -,345 ,304 ,190
ESQZ')‘"" r 099 149 375
N 24 24 24
p -,420* ,450* 446> ,240
D,lirt?;?nkauéun r 041 027 029 250
®) N 24 24 24 24
p ,055 -,263 -,122 -,182 -,352
Degge r 797 214 569 394 092
Q) N 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek cocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri
ile yiizme performanslar1 arasindaki iliskiler incelendiginde, 50 metre serbest stil yiizme
performansi ile durarak uzun atlama degerleri arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Diger taraftan erkek cocuklarin incelenen bazi fiziksel uygunluk
ozelliklerinin aralarindaki iliskilere bakildiginda, sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama
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kuvveti ve sag el kavrama kuvveti ile durarak uzun atlama arasinda; sol el kavrama kuvveti ile
durarak uzun atlama degerleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (p<0,05).

Tablo 13. Erkek ¢ocuklarin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile antropometrik 6zellikleri arasindaki
iliskiler

Degiskenler @ (2) 3) 4) (5) (6) ) 8 ©) (10)
Sag El p
Kavrama r
@ N
Sol El p ,848*
Kavrama r ,000
(2) N 24
. p ,304 ,190
Esrg)"'k r 149 375
N 24 24
Durarak p ,450*  ,446% ,240
Uzun r ,027 ,029 ,259
Atlama(4) N 24 24 24
Denge p -263 -122 -182 -352
(5) r 214 ,569 ,394 ,092
N 24 24 24 24
Kulag p ,721*  759* ,090 ,258 ,128
Uzunlugu r ,000 ,000 ,676 224 ,551
(6) N 24 24 24 24 24
Oturma p ,304 ,283 -212 220 ,241 ,408*
Yiiksekligi ,149 ,180 ,320 ,302 ,256 ,048
(7) N 24 24 24 24 24 24
El Uzunlugu p ,598*  667* ,048 ,329 ,300 ,827*  ,420*
(8) r ,002 ,000 ,823 ,116 ,154 ,000 ,041
N 24 24 24 24 24 24 24
El Genisligi p ,502* ,291 -250 -006 -019 535 567* 522%
) r ,012 ,168 ,238 ,979 ,931 ,007 ,004 ,009
N 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,559*  463* 251  -007 -061 ,713* 185 ,595*  562*
Uzunlugu r ,005 ,023 ,237 ,972 778 ,000 ,387 ,002 ,004
(10) N 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Ayak p ,219 ,227 -,097 -088 ,199 ,622* 276  ,438*  ,408*  ,498*
Genisligi r ,303 ,287 ,652 ,681 ,351 ,001 ,191 ,032 ,048 ,013
(11 N 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
*p<.05

Arastirmaya katilan yiizme sporu yapan erkek cocuklarinin bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri
ile antropometrik 6zellikleri arasindaki iliskiler incelendiginde, sag el kavrama kuvveti ile
kulag¢ uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi ve ayak uzunlugu ve arasinda pozitif yonde; sol el
kavrama kuvveti ile kula¢ uzunlugu, el uzunlugu ve ayak uzunlugu arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenler arasinda istatiksel agidan herhangi
anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu arastirmada, yiizme sporu yapan ¢ocuklarda antropometrik 6zellikler, baz1 fiziksel
uygunluk parametreleri ve ylizme performanslart arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmigtir. Yiizme gibi spor dallarinda, sporcularin performansin etkileyen bir¢ok farkli
etken bulunmaktadir. Sporcularin bu etkenlerin bircogunda istenilen seviyeye ulagmalari,
performans anlaminda istenilen diizeylere gelmelerine yardimer olurken, bu etkenlerin
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bazilarmin sporcular ve antrendrler tarafindan goz ardi edilmesi ya da fazla 6Gnemsenmemesi
de istenilen seviyeye ulasmanin 6niinde bir engel olusturabilir.

Arastirmaya katilan 9-11 yas aras1 kiz ve erkek yiiziicii cocuklarin, fiziksel uygunluk 6zellikleri
acisindan sadece esneklik degerleri arasinda anlamli bir farklilik (p<0,05) tespit edilmistir. Kiz
ve erkek cocuklarin antropometrik 6zellikleri, ylizme performanslari ve diger fiziksel uygunluk
ozellikleri arasinda ise istatiksel ag¢idan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Kiz
cocuklarin bazi antropometrik 6zellikleri ile yiizme performanslari arasinda (Tablo 8); bazi
fiziksel uygunluk o6zellikleri ile yiizme performanslari arasinda (Tablo 9) ve baz fiziksel
uygunluk oOzellikleri ile antropometrik ozellikleri arasinda (Tablo 10) anlamli iligkiler
bulunmustur. Yiiziicii erkek cocuklarin da benzer bi¢imde, baz1 antropometrik 6zellikleri ile
ylizme performanslar1 arasinda (Tablo 11); bazi fiziksel uygunluk Ozellikleri ile ylizme
performanslar1 arasinda (Tablo 12) ve bazi fiziksel uygunluk 6zellikleri ile antropometrik
ozellikleri arasinda (Tablo 13) anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Yiiziicii ¢ocuklar iizerinde yapilan calismalar agisindan literatiirdeki bazi arastirmalara
bakildiginda; Bostanci, Andag, Yilmaz ve Kabaday1 (2017) 12-13 yas yiiziicii ¢ocuklarda boy
uzunlugu ve viicut agirligr degerlerinde cinsiyet farkliligi agisindan herhangi anlamli bir
farklilik olusmadigini (p>0.05), el uzunlugu degerlerinin erkek ¢cocuklarda 18,40+1,24 cm, kiz
cocuklarda 18,30+0,84 cm; ayak uzunlugu degerlerini erkek ¢ocuklarda 25,04+1,69 cm, kiz
cocuklarda 24,31£1,07 cm oldugunu tespit etmislerdir. Kistak, Bulgan, Bingiil ve Basar (2019)
8-10 yas grubu yiiziiciiler lizerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, durarak uzun atlama
degerlerini kiz ¢ocuklarda 146,78+22,67 cm, erkek cocuklarda 148,00£19,00 cm; kulag
uzunlugu degerlerini kiz ¢ocuklarda 135,14+8,28 cm, erkek ¢ocuklarda 137,42+8,11 cm olarak
bulmusglardir.

Geng (2019) 9-12 yas grubu ylziiciiler tizerinde yaptig1 calismada, durarak uzun atlama
ortalama degerlerini 134,43+£15,17 cm olarak tespit ederken, Yildiz ve Ozamay (2019) yas
ortalamalar1 10.16+1.11 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 145.00£9.46 cm, viicut agirhigi
ortalamalar1 42.78+11.53 olan c¢ocuklarda 43,92+4,81 sn olarak bulmuslardir. Saygn,
Karacabey ve Saygin (2011) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarina oranla el kavrami kuvveti degerlerinin yiiksek olmasi, esneklik degerlerinin ise kiz
cocuklarimin erkek cocuklara gore daha yiiksek ciktigi belirlenmistir. Boy uzunlugu, viicut
agirhigr ve el kavrama kuvveti degerlerinde, kiz ve erkek cocuklarda yas ile birlikte artig
meydana geldigi gozlemlenmistir.

Ferraz, Branquinho, Loupo, Neiva ve Marinho (2020) tarafindan yapilan, farkli seviyelerdeki
yiiziici ¢ocuklarmn 50m ve 400m serbest stil performanslari ile antropometrik 6zellikleri
arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢aligmada elde edilen sonuglar, yiiziiciilerin antropometrik
ozelliklerinin yiizme performansinda pozitif bir iligkiye sahip oldugunu (p <0,01), ayrica 50m
ve 400m serbest stil ylizme i¢in boy uzunlugu, viicut agirligr ve kanat agiklifinda pozitif
dogrusal korelasyonlar oldugunu géstermektedir.

Olmez, Yiiksek, Ugiincii ve Ayan (2017) 8-12 yas grubu cocuklar iizerinde yaptiklari
arastirmalarinda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 50 metre serbest stil yiizme performanslari ile
kula¢ uzunluklar1 ve kol uzunluklar1 arasinda ve 50 metre serbest stil yiizme performanslari ile
omuz genislikleri degerleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli iligkiler tespit etmislerdir.
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Yiiksek, Akpmar, Ayan ve Olmez (2017) yiiziiciiler ile yaptiklar: bir ¢alismada, yiiziiciilerde
antropometrik 6zelliklerin yiizme performansi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagmuslardir. Yiziiciiler iizerine yapilan bir baska ¢alismada (Kaya, 2012), 9-11 yas arasi
yiiziici ¢ocuklarin, kula¢ uzunluklar1 ile yilizme performanslari arasinda hem erkek
yiizliciilerde hem de kiz yiiziiciilerde anlamli diizeyde negatif yonlii bir iliskiye rastlanmigtir.

Inan ve Saygin (2019) geng vyiiziiciiler iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, kiz yiiziiciilerde el
uzunlugunda ve esneklik degerlerinde artis meydana geldik¢e yiizme performanslarinda da
artts ortaya c¢iktigini, erkek yiiziiciilerde ise biist uzunlugu, esneklik ve sol el kavrama
degerlerinde artis oldukca ylizme performanslarinda da iyilesme meydana geldigini; Pekel vd.,
(2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada da, 10 ile13 yas aras1 ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve
antropometrik 6zellikler arasindaki iliskileri inceledikleri ¢calismalarinda, spor yapan hem kiz
hem de erkek c¢ocuklarda, “cap, cevre ve uzunluk Olgiimleri ile hiz, giic ve kuvvet
performanslar1” arasinda pozitif iligkiler bulundugu belirtilmistir.

Kistak, Bulgan, Bingiil ve Basar’in (2019) calismalarinda, flamingo denge testi ile serbest stil
ylizme performansi arasinda pozitif yonde, durarak uzun atlama degerleriyle serbest stil yiizme
performansi arasinda negatif yonde iliskiler bulundugunu belirtmigslerdir. Yfanti vd., (2014)
dogal bir fiziksel aktivite olarak yilizmenin, tiim viicudu etkiledigi ve calistirdig1 i¢in egzersiz
yapmanin en etkili yollarindan biri olduguna dikkat cekmektedir.

At ve Kiiliinkoglu (2021) yiizme branginda santisaniye gibi saniyeden ¢ok daha kiigiik bir
stire zarfinda performansin degerlendirildigi ve yiiziiciiniin miimkiin olan en kisa zamanda
belirlenen mesafeyi tamamlamasinin amaglandigini, Alp ve Kiling da (2015) yiizme bransinda
etkili antrenman yontemlerinin uygulanmasiyla sporcularin daha da hizli bir performans
gelisimi saglayacaklarin1 vurgulamaktadirlar.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle, bu yas grubu yiiziicii cocuklarda
antropometrik 6zellikler ile baz1 fiziksel uygunluk 6zelliklerinin ylizme performansi lizerinde
belirleyici rol oynadigi, istenilen performans seviyelerine ulasabilme agisindan hem fiziksel
uygunluk  Ozelliklerinin  hem de antropometrik Ol¢limlerin  diizenli araliklarla
gercgeklestirilmesinin onemli bir gereklilik oldugu, yapilacak antrenmanlarda bu 6zelliklerin
gelisimi lizerine diizenli sekilde uygulanacak ¢aligmalarla ylizme performansinda da istenilen
yonde bir gelisim saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni- EB; KG, [statistik analiz- EB;
KG, Makalenin hazirlanmasi- EB; KG: 1. ve 2. yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir.
Verilerin Toplanmasi- EB: 1. yazar tarafindan gerceklestirilmistir.
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