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Cay, diinyada oldugu gibi Turkiye'de de gok tiketilen iceceklerden birisidir. Cay tiiketiminin ve bu tiiketim sikliginin her gecen giin
artmasl, glindelik hayatta normal islevinin disina ¢ikararak ona bambaska kiiltirel islevler kazandirmistir. Bireyin yalnizken igebildigi
cay, en az iki kisinin etkilesimi ile tanigikidi, sohbetleri ve bir araya gelmelerinin olusturdugu atmosferi de degistirmektedir. Cay, kisiler
arasl iletisimi gelistirmesi yontinden Tirk kiiltirinde dnemli bir role sahiptir. Misafirliklerde, sohbet ortamlarinin oldugu cayhanelerde,
kafelerde siklikla tiiketilen, ikram edilen igecek olmasi, icildigi ortama samimiyet katmasi, kisileri birlestirici ve bagdastirici bir role sahip
olmasi yoniindeki islevleri, cay odakli calismalari dnemli kimaktadir. Bu calismada cayin tretimi, 6zellikleri, Tirkiye'de cayin durumu
gibi bilgiler akabinde sosyokiiltiirel alandaki roliniin arastinimasi amaglanmaktadir. Calismanin amacina bagl olarak, nitel arastirma
yontemlerinden gériisme teknigi ile 2020 yili Aralik ayinda, Istanbul'da ikamet eden farkli demografik ézelliklere sahip 10 dgretmen ile
yliz ylize gorismeler yapilmistir. Griismeler ortalama 35 dakika siirmiistir. Her bir gériisme ses kaydina alinmis ve sonrasinda desifre
edilerek analiz yontemine tabi tutulmustur. Cay ve kisilik, cayin 6zellikleri ve hazirlanmas, cay ile iligkili rittieller, cayin sosyallige ve saglik
Uzerine etkileri ile ilgili analiz edilen metinler kodlanip temalandinilarak degerlendirilmistir. Temalandirma sonucu gayin dncelikle ihtiyag
ve aliskanlik haline geldigi, kisileri sakinlestirip rahatlattigi séylenebilir. iletisim kurma ve sosyallesme agisindan bir arag haline geldigi,
cay tiketim sikligi ve aliskanliklari ile cay demleme sekillerinin bolgeden bélgeye dedisebildidi, cesitli tlkelerde cay ile ilgili davranig
kaliplarinin olustugu sonuglan calismadan elde edilen bulgular arasindadir. ileriki calismalarda farkli meslek gruplari ile derinlemesine
milakatlar yapiimasi cay ile ilgili daha cesitli bilgiler elde etmeyi olanakli kilacaktir.

ABSTRACT

Tea is a kind of drink which was consumed mostly in Turkey. Increasement of tea consumption frequency day by day made this drink
leave its daily normal function and made it have anather cultural function. The tea that is drinkable when somebody is alone changes
the atmosphere of conversations and reunions creating the interaction of at least two people or more. Tea has an important role in
Turkish culture due to its role in improving interpersonal communication. It is important to work with a focus on tea, as it is a beverage
frequently consumed and served in teahouses, in cafes, that it adds sincerity to the environment where it is drunk, and that it has a
unifying and harmonizing role. The aim of this study is to search and gain information about the brewing the tea, specialties of tea, the
situation of tea in Turkey and following all this information, exploring its role in socio-cultural area. Depending on the purpose of the
study, face-to-face interviews were conducted with 10 teachers with different demographic characteristics residing in Istanbul in De-
cember 2020 with the interview technique, one of the qualitative research methods. Interviews lasted 35 minutes on average. Every
interview was recorded, deciphered and then analyzed. The texts analyzed about tea and personality, characteristics and preparation
of tea, rituals associated with tea, effects of tea on sociality and health were evaluated by coding and theming. It can be said that as a
result of theming, tea has become a necessity and habit, and calms and relaxes people. As a result of theming, it can be said that tea
has become a necessity and a habit, calming and relaxing people. Among the findings obtained from the study are that it has become
a tool in terms of communication and socialization, the frequency and habits of tea consumption and the ways of brewing tea can vary
from region to region, and behavior patterns related to tea occur in various countries. In-depth interviews with different professional
groups in future studies will make it possible to obtain more diverse information about tea.

1. Giris Din, inang, deger, tutum ve algilamalar; festivaller, gelenekler,
adetler gibi unsurlar kiltiiriin yapisini olustururlar. Toplum

Milletlerin kimligini gegmisten bugiine tastyan olgulardan tarafindan istendik davraniglar ile bireylerde olusturulmaya
biri de kiiltiir kavramidir. Bu anlamda kiiltiir, bir toplumu caligilan toplumsallagma siireci; toplumsallagma, toplumsal
sekillendiren ve onu soyut-somut yasantilarla yasatan bir 6gedir. iliskiler, paylasimlar ve toplumsal birliktelikler i¢cin énemli

* Bu makale 18,19 Subat 2021 tarihinde istanbul’da diizenlenen I. Ulusal Gastronomi Calismalari Sempozyumunda sozlii bildiri olarak
sunulmusg “Bir ¢ay icelim mi? Sosyokiltirel acidan cay” baslikh bildirinin genisletilmis halidir.
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unsurlardir. Evlenme, dogum, siinnet torenleri, mevlitler,
oliimler gibi toplumsal olaylar, toplumlarin kaynastiklar:
etkinlikler olarak bilinmektedir (Sagir, 2012). Bu baglamda
cay igme kiiltiirti de toplumdaki bireyleri kaynastiran bir unsur
olarak degerlendirilmektedir.

Glntumiizde ¢ay, tiim diinyada sudan sonra en ¢ok
titketilen, alkolsiiz ve rahatlatici 6zelligi bulunan bir icecektir.
Diizenli tiiketildiginde ¢esitli hastaliklar1 6nleyici ya da
yavaslatict 6zelligi bulunan ¢ayin bazi tiirlerinin kilo vermede
de ige yaradig1 goriilmektedir (Albayrak, 2018). Igerdigi floriir
sayesinde dis sagliginda, kan damarlarinin genislemesinde,
kronik bronsit ve akciger hastaliklarini 6nlemede, diizenli
nefes alma ve kalp ritminin diizenlenmesinde, ishali 6nlemede,
damarlarin sertlesmesini énlemede yardimcidir (Giirsoy, 2005).

Cayla ilgili ilk bilgilere baktigimizda dordiinct yiizyilda
Kien-Lung tarafindan kaleme alindig1 ve dokuzuncu yiizyilda
Cinli Lu-Yue'nin “Cay Vecizesi” isimli bir kitap yazdig:
bilinmektedir (Gozler, 2014). Cay ve ¢aya dair kiiltiir, ilk olarak
Cinde ortaya ¢ikmis ve buradan tiim diinyaya yayilmistir. Cin
efsanesine gore ¢ayin ilk kullanimi ve bulunugu, MO 3000
yilina dayanmakta ve Imparator Shen Nung’un buldugu rivayet
edilmektedir. Cinden Japonya'ya yayilan ¢ay, ardindan 17.yyda
Avrupa’ya ve Ingiltere’'ye; 19. ve 20.yyda Rusya, Anadolu,
Seylan, Brezilya ve ABDde de yetistirilmeye baslanmistir
(Galisir vd., 2019). Osmanli Devletinde de ilk yetistirilme
¢abalarinin Tanzimat Dénemine denk geldigi diistintilmektedir.
Cumbhuriyet déneminde de ¢ay yetistiriciligi i¢in ¢alismalar
baslatilmis ve onciligiindt Zihni Derin yapmistir (Yurtoglu,
2018).

Kazan alimlerinden filolog ve tarih¢i Abdi’l Kayyum Nasiri
(Cagatay, 1952), Fevakihi'l Ciilesa adli eserinde Hoca Ahmet
Yesevinin cay ile tanisikligindan bahsetmektedir. (Gozler,
2014). 12.yuzyila denk gelen bu hadise ile beraber ¢ayin; ipek,
miicevher gibi mallar tasiyan kervanlarin kullandig1 Ipek Yolu
vasitastyla dogudan batiya dogru yayildigi bilinmektedir. Oyle
ki o donemlerde Pekin, Buhara, Semerkant gibi sehirlerde
kurulan ¢ayhaneler bunun birer 6rnegidir. 13. ve 15. yiizyillda
Anadolu’ya gergeklesen Mogol istilalar1 ve bunun sonucu
yasanan gogler ile birlikte ¢ayin Osmanli Devletine girdigi
soylenebilir. Yine Tiirk halki ve diger kiiltiirlere ¢ayin tanitilmas:
ve pazarlanmasi Tatarlar vasitasiyla gergeklesmistir. 18. yiizyilin
sonlarina dogru Kirim ve Buhara halkinin Istanbul’a olan
gogleri ile birlikte Istanbul'daki ilk ¢ay ticarethaneleri bu gogler
sayesinde olmustur (Kuzucu, 2012).

Osmanli doneminde ¢ay ile ilgili yazilan eserlere
bakildiginda; Damatzade Ebiil- Hayr Ahmed Efendinin 1731de
yazdig1 Cay Risalesi, 1879'da Hoca Ahmet Izzet Efendinin
Cay Risalesi, 1893de Ali Nazimanin Cay adli eseri ve 1910da
Mehmet {zzet Efendi'nin kaleme aldig1 Cay Hakkinda Malumat
adli eserler oldugu goriilmektedir. Osmanlt doneminde gay
dretimine ait ilk resmi bilgi 1879 yilina aittir. Yine ilk tarim
bitkisi olarak kullanimi II. Abdiilhamit dénemine; ilk bilimsel
¢alisgmanin da 1918 yilinda yapildig bilinmektedir (Gozler,
2014).

Tiirk toplumunun vazgecilmez icecegi olan ¢ay, Tlirk milleti
tarafindan ¢ok sik tiiketilen bir igecektir. Giiniin her 6gtintinde
rahatlikla tiiketilebildigi gibi cesitli etkinlikler ile bir araya gelen
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insanlar1 birlestirici bir rolti vardir. Tarihin bir¢ok alaninda
toplumsal hayata dahil olan ¢ayin bireyleri sosyokiiltiirel agidan
birlestirici 6zelligi ile karsilagmak miimkiindiir. Ornegin, Can
Yiicel'in “Yalnizliga Dair” adli siirinde:

.. Zor degil, hi¢ zor degil, demli ¢ay1 bardakta karistirip,
Bir basina yudumlamak doyasiya

Ama

‘Caya kag seker alirsin?’

Diye soran bir ses olmali ya ara sira...” derken ¢ayin
yalniz basina i¢ilmesinden ¢ok birlikte i¢ilmesi gerektigi
vurgulanmustir. Necip Fazil KisakiireKin “Zindandan Mehmete
Mektup” adli siirinde;

“Cayci getir ilag kokulu ¢aydan
Dakika diiselim senelik paydan

Zindanda dakika farksizdir aydan...” derken yine yalnizliga
eslik eden bir deva olarak ¢caydan bahsedilmektedir (Duman,
2005).

Turk halk kiltiiriinde ve edebi yazinda gay ile ilgili
eserler bulmak miimkindir. Kanber Alganin Yemeklerin
Destaninda, Agik Yener'in “Cay Getir Bize” adli siirinde, Sait
Faik Abasiyanikin “Simitle Cay” ve “Semaver” hikéyelerinde,
Renan Demirkan’'in “Ug Sekerli Cay” ve Salah Birsel’in
“Kahveler Kitabr” isimli kitaplarda, Cevat Abbas'in “Atatiirk’iin
Gergeklesmeyen Cay Ziyafeti” isimli anisinda, “Ozkan Avei-
Ahmet Kabil'in Atismasinda” ¢ayin bu tarz edebi eserlere konu
oldugunu goriilmektedir. (Duman, 2005).

“Cay1 icat etti bir pir,
Sabaha iki, aksama bir..”

diyen Sivas tekerlemesinde, “Senden bir tek istegim,
oglanlara arada sirada ¢ay ve sempati vermendir” diyen
Robert Andersonin “Cay ve Sempati © isimli oyununda da
¢ayin giindelik hayata ne denli isledigi konusunda 6rnekler
bulunabilmektedir (Giirsoy, 2005).

Evliya Celebi'nin kaleme aldig1 “Seyahatname” adli
eserinde Asya Tiirklerinin ¢ay titketimlerinden bahsedilmistir.
Diinya iilkelerine gore Tiirk tarihine daha geg gelen ¢ay, sosyal
hayatta izleri daha kalici olmus ve Tiirkler tarafindan hizla
benimsenmistir (Calisir vd., 2019).

Tiirk ressamlardan Hoca Ali Rizanin, Yal¢in Gokgebag'in
cay ile ilgili tablolar1, Seref AkdiKin ‘Cay Bahgesi’ isimli yaglh
boya tablosu ¢ay konusunu resim sanatinda goriilmesini
saglayan eserlerden sadece birka¢idir (Duman, 2005)

Calisma, Tiirk toplumunun vazgegilmez igeceklerinden
biri olan ¢ayin, toplum tizerindeki algisy, kisilerin ¢aya bakis
agilarinin yansitilmasi ve cayin ustlendigi rollerin ortaya
¢ikarilmas: amaciyla yapilmistir. Caligmada, nitel arastirma
yontemlerinden goriisme teknigi ile katilimecilarin bakig
acilarini anlama ve yansitma tizerine odaklanilmistir. Cayin
toplumsal yasamdaki yeri, katilimcilarin giinliik ¢ay tiiketim
siklig, cay1 tercih etme sebepleri, cayin bireyler tizerindeki
algist ile ¢ay hakkindaki tutum ve davranislary; nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan goriisme teknigi ile incelenmeye
caligilmustir.
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2. Kavramsal Cerceve

Tirk kiltirtinde ¢ayin toplum hayatina girmesi, diger
tilkelere nazaran daha geg tarihli olsa da zaman icerisinde kalic
olarak yerlesmis; sosyal hayattaki yansimalariyla, ¢ayin Tiirk
toplumu tarafindan kolaylikla benimsenmesini ve bir kiiltiir
haline gelmesini saglamistir (Caligir vd., 2019). Bu agidan
gayin liretimi ve 6zellikleri, Tlirkiyede ¢ayin tarihi, yetistirilme
alanlar gibi konular bu bolimde incelenmistir.

2.1. Cay Uretimi ve Cayin Ozellikleri

Cin basta olmak {izere, Hindistan, Sri Lanka, Endonezya ve
Tiirkiyede Giretimi yapilan gayin yaklagik 2000den fazla gesidi
oldugu diisiiniilmektedir (Albayrak, 2018). Istatistiklerine gére
2018 y1li diinya ¢ay tiretiminde Cin %41, Hindistan %21, Kenya
%38, Sri Lanka %5, Vietnam %4, Tiirkiye %4, Endonezya %2,
[ran %2 ve diger iiretici iilkeler %13 paya sahiptir (tarimorman.
gov.tr) . Cin’i sirastyla Hindistan, Kenya, Sri Lanka ve besinci
sirada 235 bin tonluk tiretimi ile Tirkiye takip etmektedir
(Kilig vd., 2012).

Cay bitkisinin taze yapraklarindan {iretim yapilmakta
ve bu yapraklar siyah (fermente edilmis), oolong (yar1
fermente edilmis) ve yesil ¢ay (fermente edilmemis) olarak
gruplandirilmaktadir. Diinya gay iiretiminin yaklasik %751
siyah ¢ay olarak islenmektedir (Albayrak, 2018). Siyah cayin
kalitesi, cogunlukla tat ve hos koku gibi 6zelliklere gore
degerlendirilir. Siyah ¢ayin kalitesinde depolama, hasat yontemi,
tiretim kosullari, hastalik ve zararli gibi pek ¢ok faktor rol
oynamaktadir (Muthumani vd., 2013).

Yetisebilmesi i¢in sicaklik ve neme ihtiya¢ duyan cay,
uygun kogullar saglandig: takdirde yil boyu siirgiin olusumunu
devam ettirir. Soguk cografyalarda ve mevsimler arasi sicaklik
farkliliklarinin fazla oldugu bolgelerde ¢ayin siirgiin olusumu
durmaktadir. Yillik yagis miktarinin 2000 mm. ve bagil
nemin %70’in altinda olmadigy, diizenli yagis alan bolgelerde
yetisebilen cay bitkisi i¢in iklim ve toprak kosullar: da 6nemlidir
(Murat, 2017). Cay bitkisi gevsek, humuslu, asitli ve alkali
ozellikteki topraklar ile nemli iklimleri sever (Megep, 2014).

Cay yapraklarinin bilesiminde; uyarici etki veren kafein,
¢aya buruk tadini ve rengini veren tanen ile kokusunu veren
ugucu yaglar bulunmaktadir (Megep, 2014). Ayrica ¢ayin
iceriginde; asitler, alkaloidler, antioksidanlar, aromatikler,
acilik kaynaklar: (tanenler ve diger polifenoller), katesinler,
flavonaidler, fitoostrojenler, pigmentler (klorofil, karotenoidler
ve bazi flavonodler), polifenoller, sekerler, tanenler ve digerleri
(floriir, manganez ve C vitamini) de yer almaktadir (Stanway,
2014)

Cay, bitki formunda iken toplanip tiiketilme asamasina
gelene kadar; soldurma, kivirma, oksidasyon, kurutma ve
tasnif olarak cesitli evrelerden gecer. Cay yapraklarimin sicak
havaya maruz kalmasiyla yapraklarindaki suyun ugurulmasi
soldurma islemidir ve zorunludur. Soldurma islemine
tabi tutulan yapraklarin ¢esitli makinelerde pargalanip
ezilmesi kivirma islemini olusturur. Yapraklarin kimyasal
bilesiklerinin kivirma sonucu degisiklige ugramas: sonucu
¢aya renginin, buruk tadinin, parlaklik, koku ve aromanin
verildigi asama oksidasyondur. Fermente olmus ¢ayin nem
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oraninin ditgiirilmesi islemi kurutma; kurutulmus yapraklarin
eleklerden gegirilerek biyiikliiklerine gére ayrilmasi ve
paketlemelerin yapilmasi da tasnif ve ambalajlama olarak
adlandirilmaktadir (Megep, 2014).

2.2. Tiirkiyede Cay

Yoshibumi Honda’nin Tiirkiyede ¢ay tizerine yapmis
oldugu bir arastirmada, Tiirklerin cay ile tanigmalarinin Ipek
yolu sayesinde 17. yiizyila dayandigindan bahsetmektedir.
Hondaya gore, 1838'de Japonyadan ithal edilen ¢ay tohumlari,
iklimsel ve teknik nedenlerden dolay:1 basarili olamamuigtir.
1917de Giircistandan getirilen ¢ay agaclari, 1924’te ekimi
basari ile sonuglanmis ve 1938 yili sonunda 138 kilogram cay
tretilmistir. 1947'de de ilk ticari ¢ay fabrikas1 kurulmus ve
Tirkiye bu tarihten sonra kahve ithalatini yasaklayip icecek
tercihini kahveden caya ¢evirmistir (Honda, t.y.).

Cay, Artvin'in Hopa ilgesinden baglayarak Trabzon'un
Arakli deresine kadar olan kiy1 seridinde yetistirilen bir sanayi
bitkisidir. Giircistan sinirindan baglayip Trabzon'un Arakl
Karadere siiria kadar olan Karadeniz kiy: seridi ve 30 km
igerilere kadar giren, yaklasik 1000 metre yiikseklige kadar
uzanan yamaglar, ¢ay yetistiriciligi i¢in en elverisli bolgelerdir.
Yas cay iiretim yogunlugu sirasiyla Rize, Trabzon, Artvin,
Giresun ve Orduda yapilmaktadir (Tarim ve Orman Bakanlig,
2020).

Tirkiyede Dogu Karadeniz Bolgesinde bes ilde yapilan
¢ay uretimi bolge halkinin gelir kaynagini olusturmaktadir.
Bolgedeki verimi artirmak igin bilingli giibreleme ve budama
islemlerinin yapilmasi ¢ay bitkisinden alinacak verimi
artiracaktir. Bolge halkinin ¢ay tarimi diginda farkli caligmalar
yapmasi ¢ay liretiminde verimi azaltmaktadir. Organik tarim
ve iyi tarim uygulamalarimin artirilmasiyla organik cay tiretimi
tesvik edilmelidir (Uzundumlu vd., 2019).

Siyah ¢ay ile 19. ytizyilda tanigan Tiirk toplumunda, bu
ytzyilin sonlarma dogru Dogu Karadenizde ¢ay yetistiriciligi
baslamistir (Giines, 2012). Yaklagik 90 yil 6ncesine dayanan
bu siire¢ igerisinde ¢ok fazla degisiklik yasanmistir. 1984’te
tekelin kalkmasi, tiretim hizinin artmasi, 6zellikle 1963’ten
sonra tiretimin ithalattan yerli tiretime ge¢mesi, ¢ay tiretim
alanlarindaki artis bu gelismeler arasinda sayilabilir (Ozcan &
Yazicioglu, 2013). Boylelikle cay Tiirk kiilttiriiniin vazgegilmez
bir parcasi olmustur (Giines, 2012). Cay tiiketimine bakildiginda,
Tiirkiye diinyada Cin ve Hindistandan sonra ti¢iincii sirada yer
almaktadir. Turkiyede yillik kisi basina gay tiiketimi ¢ kg
civarindadir (Kilig vd., 2012).

Tarim ve Orman Bakanligrnin 2021 Ocak Cay Raporuna
gore; Tarkiye'nin 2019 yili itibariyle en ¢ok cay ihrag ettigi
tilkeler sirasiyla; Belgika (%46,7), Giircistan (%13,9), Almanya
(%8,2), KKTC (%7,7) ve ABD (%4,9), Hollanda (%2,6)
ve Digerleri (%16) olarak siralanmaktadir. Yine 2019 yili
itibariyle Tiirkiye'nin ¢ay ithalat1 yaptig: tilkeler sirasiyla Sri
Lanka (%80,3), Kenya (%9,3), Hindistan (%5,7), Iran (%0,6),
Vietnam (%1,2), Hollanda (%1,4) ve Digerleri (%1,5) olarak
siralanmaktadir (Tarim ve Orman Bakanligi, 2021).

Cay sektortinde, ¢ok farkli sektorlerle birlikte
calisimaktadir. Insan emeginin yani sira tarim, pazarlama,
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reklamcilik, ulagtirma, saglik gibi farkli sektorleri i¢ine alan
¢ay bitkisinin rekabet giicliniin artirilmas: agisindan pazar
sartlarinin arastirilmas: 6nemlidir. Teknoloji, sermaye, finans
gibi alanlarda yapilacak arastirmalarin takibi ve artirilmasi,
devletin gay {iretimi alaninda destekleri ve bu alanda alinacak
kararlarin gelistirilmesi agisindan katki saglayacaktir (Kurt,
2018).

3. Literatiir Taramasi

Bugiine kadar cay tizerine yapilmis ¢aligmalarin genel
icerigine bakildiginda bu ¢aligmalarin ¢ogunlugunun cay
bitkisinin tarihi, éiretim ve titketim siireci, pazarlanmasi,
islenmesi, bilesimi ve igerigi yaninda saglik tizerindeki etkileri
ile ilgili oldugu gortlmiistiir. Sosyokiiltiirel yoniiyle ilgili yapilan
caligmalar sinirli sayidadir.

Aydin (2003), Cumhuriyet sonras1 dénemde ¢ay tizerine
yazilmis eserleri alan yazin yontemiyle arastirmis ve Faruk Nafiz
Camlibel, Necip Fazil Kisakiirek, Ahmet Hamdi Tanpinar, Sezai
Karakog gibi Tiirk edebiyatinin 6nemli sairlerinin ¢ay1 konu
alan siirlerini incelemistir. Celik (2006), alan yazin yontemini
kullanarak ¢ay ¢esitlerini, icerigini ve saglik tizerindeki
etkilerini aragtirmis ve yaslanmay: geciktirici 6zelliginin
oldugunu agiklamistir. Cayin igeriginde bulunan kafein
dolayisiyla gok sik tiitketiminde toksik etkiler yarattigindan soz
etmistir. Giinliik titketilen dort fincan gayin kronik hastaliklar:
onlemede yeterli olmadigini belirtmistir. Gunliik tiiketilen 6-10
bardak ¢ayin kronik hastaliklardaki riski azalttig, yetigkinlerde
gunliik toplam onerilen sivi miktarinin 0.9-1.4 litresi ¢ay olmasi
gerektigi sonucuna varmustir.

Erdemir (2010), arastirmasinda “cha-no-yu” (Japon ¢ay
seremonisi) baslig1 altinda tarihsel siireg icerisinde ¢ayin nasil
efsaneden sanata dontistiigiint incelemis ve Tirkiyede bu
konuda ¢ok fazla ¢aliyma yapilmadigini belirtmistir. Alan yazin
taramasi yontemini kullanarak yapmis oldugu arastirmasinda
cha-no-yunun, Japonyada Budizmin etkisiyle yesil cayin bazi
geleneksel kurallar ¢ercevesinde hazirlanip tiiketilmesinden,
cha-no-yu okullarini ve gesitlerini, cha-no-yu gereclerini,
Zen Budizmi ile olan iliskisini Japon kiltiirii ¢ercevesinde
incelemistir.

Geng (2010), ¢ayin bir bitki iken nasil tarimsal {iriin
stirecine gectigini ve bunun toplum tzerindeki etkisini
aragtirmus, toplumsal iliskilerin déniisiimi igerisinde giinlitk
hayatin evrimini, meta olarak ¢ayin tiretim ve titketim siirecini
alan yazin taramasi yaparak incelemistir. Giines (2012), yapmuis
oldugu arastirmada da Tiirk ¢ay kaltiirii ve triinleri, Turk
toplumundaki iliskisi, ¢ay ve ¢ay kiiltiirii etrafinda alan yazin
taramasi yontemiyle degerlendirilmis; Tiirklerde cayn tarihi,
cay arag¢ ve geregleri, cayin hazirlanmasi ve sunumu ile ¢ay
titketimine deginilmistir.

Kilig vd. (2012), 150 kisi ile goriiserek anket yontemi
uyguladiklar:1 aragtirmalarinda; ¢ay tiiketiminde tiiketici
davranislarini Samsun ili Atakum ilgesi bazinda incelemisledir.
Aragtirma sonucunda; ailelerin en fazla siyah ¢ay tiikettikleri,
satin alma kararlarinda ve aile ekonomisinde daha ¢ok
kadinlarin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Ailelerin ¢ay
satin alirken en ¢ok dikkat ettikleri hususun kalite oldugu, cay
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titketiminin gelire gore degisiklik gostermedigi ve bu sebeple
cay tiiketiminin aligkanlik haline gelerek kiilttirtimiizde yer
edindigini belirtmislerdir.

Sayili & Gozener (2013), Trabzon ili Of il¢esinde tiiketicilerin
cay titketim durumlar: ve aliskanliklar: incelenmistir.
Aragtirmada kullanilan veriler, 2011 yili Aralik ay1 igerisinde,
anket yontemi ile 220 ailenin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore; aylik cay titketim miktarinin 2.33
kg/aile oldugu, daha ¢ok siyah gayin tiiketildigi, keyif alma ve
aliskanlik faktorlerinin gay titketimindeki en 6nemli unsurlar
oldugu, satin almadaki en 6nemli faktoriin ise kalite oldugu
tespit edilmistir.

Ustiin & Demirci (2013), Rize bélgesinde yetistirilen cayin
tarihsel gelisimini, tiirlerini ve igerdigi etkin maddeleri de
degerlendirerek saglik tizerindeki etkilerini alan yazin yontemi
ile incelemislerdir. Ayka¢ vd. (2014), ¢ayin tibb1 ve geleneksel
kullaniglarini alan yazin yontemiyle incelemisler ve sosyal
yoniini de tartigmiglardir.

Cakic1 & Simgek (2017), kisilerin hangi durumlarda neden
cay ve kahve ictikleri ve bu igeceklerin onlarda hangi duygular:
¢agristirdigini 100 kisinin katilimiyla yapilandirilmig goriisme
teknigi ile arastirmiglardir. Aragtirmanin sonucunda ¢ayin daha
¢ok sosyal ortamlarda igildigini, mutluluk ve huzur verdigini;
kahvenin ise enerjik ve ding¢ tuttugunu ve mutluluk, huzur
disinda zevk, enerji, 6fke ve hasret gibi duygulari ¢agristirdigini
belirtmislerdir.

Calisir vd. (2019), cayin kisiler arasi iletisime ne denli katk:
sagladigini, Erzurum ve Giimiishane illerini 6rneklem alarak
anket teknigiyle arastirmiglardir. Aragtirmaya Erzurumdan 384
kisi, Gimuishaneden 380 kisi katilmistir. Aragtirmada elde edilen
bulgular kisiler arasi iletisim baglaminda degerlendirildiginde,
cay igme kiiltiirsi ve kisiler arasi iletisim ile aralarinda bir bag
kuruldugu belirlenmistir.

Uzundumlu vd. (2019), cay tiretiminde tiretici geliri ve cay
verimi diistisiindeki nedenlerin belirlenmesi ve bu nedenlerin
etkililiginin azaltilmasi, hanelerin ekonomik kalkinmalarinin
saglanmas1 amaclanmistir. Bu amagla Artvin ilinde 100
tireticinin katilimiyla yiiz yiize goriismeler yapmislardir.
Aragtirmanin sonucunda Tirkiyede iiretilen caym yaklagik
%9,5’inin Artvin ilinden saglanmakta ve ¢ay tiretiminin Artvin
i¢in 6nemli bir gelir kaynag: oldugu sonucuna ulasmislardir.
Cay isletmelerinin ¢ogunlugunun ¢ay ve tarim alani disinda
bagka bir faaliyet yiirtitmesi sonucunda bilingli giibreleme
ve budama iglemlerinin ¢ayin verimi ve kalitesini artiracagi
sonucuna ulagsmislardir.

4. Yontem

Nitel arastirma yonteminde insanlarin deneyim ve
yasantilarinin oldugu gibi aktarilmasi ve agiklanmasi
istenmektedir. Nitel aragtirmalardan elde edilen veriler sozlii
ya da yazili metinlerden olusur. Goriigmeler, katilimcilardan
arastirmaya uygun bilgi toplanmas1 amaciyla sorular sorma
ve yanitlamaya dayali bir siirectir. Gortismelerin temel amaci
yasantilarini ve bu yasantilar: nasil anlamlandirdiklarini
acgiklamaktir (Simgek, 2018).
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Cayin sosyokiiltiirel yoniiniin degerlendirilmesinin
amaglandig1 bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden
goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi ile bir konuda
giivenilir ve gegerli bilgiler edinebilmek miimkiindiir. Bazi
durumlarda da yeni bilgiler ortaya koyabilmek olanaklidir.
Fakat nitel arastirmalar neticesinde ortaya koyulan bilgilerin
genellenebilirligi miimkiin degildir. Bu yontemde 6nemli olan
katilimcilarin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecek ortamlar
olusturmak; béylelikle yeni ve farkl fikirlerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktir (Cokluk vd., 2011).

Miilakat tekniginde, yazili anlatima gore s6zlii anlatimda
diistincelerin daha rahat ifade edilebilmesi, cevaplarin gercek
anlamlari ile birlikte derinlige inilebilmesi, diger yontemlere
gore daha az zaman almasi ve veri toplamanin genis alanlarda
yapilabilmesi gibi sebeplerden dolayx tercih edilmistir (Karasar,
2004).

Goriismeler, 2020 yil Aralik ayinda, Istanbul ili Arnavutkéy
ilcesinde bulunan $ehit Demet Sezen Cok Programli Anadolu
Lisesinde gorev yapmakta olan farkli yas gruplarina sahip,
demografik ozellikleri Tablo 1'de aktarilan 10 6gretmen
ile gerceklestirilmistir. Orneklem olarak segilen kisilerin
hem sekt6ér deneyimleri hem de yiyecek icecek alaninda
uzman olmalarindan dolay: arastirmaya déhil edilmislerdir.
Arastirmanin katilimar Kitlesi kolayda 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir.

Katilimcilardan, aragtirma kapsaminda cay ile ilgili ayr1
cevaplar alinacak sekilde; cayin bireyler i¢in ne ifade ettigi, cay
kiiltiirii hakkinda bireylerin diigiinceleri, cay1 nasil demledikleri
ve tiikettikleri, ¢ayin sosyokiiltiirel rolii ve toplumsal iliskilerin
degerlendirilmesi bazinda gayin islevi gibi tanimlayic1 dokuz
adet soru sorulmustur. Aragtirmada kastedilen “cay” siyah
fermente ¢aydir. Sorular literatiir okumalar1 neticesinde
tasarlanmis, Tablo 2'de 6zellikleri aktarilan ii¢ alan uzmaninin

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri.
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gorigleri alinarak netlestirilmistir.

Uzman gorisleri alinarak olusturulan ana dokuz soru
sunlardir;

o Cay sizin i¢in ne ifade ediyor?

o Cayn sosyokiiltiirel roliinii agiklar misiniz?

o Cay kaltiirt hakkinda diistinceleriniz nelerdir?
o  Hangi vakitlerde cay tiiketirsiniz?

o Cay1 nasil titketirsiniz?

o Cay1nasil demlersiniz?

»  Kaliteli ¢ay sizin i¢in ne ifade ediyor?

o Cay tiiketimi sizin i¢in bir ihtiya¢ midir?

o Sosyal iliskilerin gelistirilmesi bazinda ¢ayin islevi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? seklinde tasarlanip
katilimcilara yoneltilmistir.

Busorulara ek olarak arastirmada katilimcilarin demografik
ozelliklerini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak bir soru daha
yoneltilmistir.

Gortismelerin ortalama siiresi 35 dakikadir. Katilimcilarin
izni alinarak goriigmelerin ses kayitlar: alinmis, ardindan bu
kayitlar desifre edilerek yaziya aktarilmigtir. Her bir gériisme
metni arastirma konusu ve amacina yonelik analiz edilmis
ve kodlanmistir. Kodlamalar kiimelendikleri baglamda
temalandirilmis ve bulgular kisminda aktarilmistir.

Literatiir incelendiginde ¢ayin sosyokiiltiirel agidan
ele alindig1 ¢ok fazla akademik ¢alisma bulunmamaktadir.
Dolayistyla bu yontini ele almak 6nemli gérillmektedir. Bu
¢aligmada cayin sosyokiiltiirel agidan Tirk kiiltirtindeki
Oneminin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmis ve 6z bir gekilde
degerlendirilmesi yapilmistir.

Kod Yas  Medeni Durum  Egitim Seviyesi ~ Mesleki Tecriibe Brang Memleket
K1 26 Evli Lisans 2 Yiyecek ve Icecek Hizmetleri Corum
K2 36 Evli Lisans 12 Moda ve Tasarim Teknolojileri Kirklareli
K3 32 Bekar Lisans 6 Yiyecek ve Icecek Hizmetleri Karaman
K4 25 Bekar Lisans 2 Yiyecek ve Icecek Hizmetleri Denizli
K5 28 Bekar Lisans 2 Yiyecek ve Icecek Hizmetleri Aksaray
K6 30 Evli Lisans 4 Yiyecek ve Icecek Hizmetleri Malatya
K7 30 Bekar Yiiksek Lisans 5 Kimya Zonguldak
K8 32 Evli Lisans 8 Kimya Yalova
K9 28 Bekér Lisans 2 Tiirk Dili ve Edebiyati Van
K10 46 Evli Lisans 25 Ingilizce Denizli

Tablo 2. Goriisleri alinan uzmanlarin 6zellikleri
Kod Yas Cinsiyet Mesleki Tecriibe Uzmanlig1 Egitim Seviyesi
Ul 34 Erkek 20 yil Mutfak kiiltiri Doktora
U2 24 Kadin 5yl Gastronomi ve mutfak sanatlari Lisans
U3 24 Erkek 2yl Gastronomi ve mutfak sanatlar1 Lisans
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5. Bulgular

Miilakat goriismelerindeki sorulara verilen yanitlara
bakildiginda ¢ay kullanicilarinin kodlanmis beyanlar1 ¢ay ve
kisilik, ¢ayin ozellikleri ve hazirlanmasi, cay ile ilgili ritieller,
cayin sosyallige etkileri ve cayin saglik iliskisi seklinde bes tema
altinda aktarilmigtir.

5.1. Cay ve Kisilige Yonelik Bulgular

“Cay diinyamn giiriiltiisiinii unutmak igin icilir” diyen
T’Len Yi Heng ile ¢ayi, usulca ikna eden yumusak sesli bir
calar saate benzeten Reimertz (2003), ¢ay igmenin hem keyif isi
oldugunu hem de bir soluklanma ve kendine gelme agisindan
diinyevi bir meditasyon oldugundan bahsetmistir.

Tablo 3’te ¢ayin bireylere ne ifade ettigi konusunda
alintilara yer verilmektedir.

Cay, bireyler tizerinde daha ¢ok aliskanlik haline
doniismils, bireyleri fizyolojik ve psikolojik agidan rahatlatan
bir igecek haline gelmistir. Thtiyag olmasinin étesinde aligkanlik
haline gelmesi, sosyal agidan iletisim baslatan ve siirdiiren bir
oOzelliginin olmasi, bulunulan ortama daha iyi uyum saglanmasi
agisindan ¢aya bircok anlam yiiklenmistir.

Katilmcilarin ifadelerinden ¢ayin kisileri rahatlattig1, goriis
ve diistincelerini gay vasitasiyla aktarabildikleri, cayin olmazsa
olmaz genel bir ihtiyag oldugu anlagilmaktadir. Oyle ki K4’iin
acikea beyan ettigi izere kimi bireyler agisindan yagam bi¢imi
oldugu bile sdylenebilir. Ancak K5 sanki ¢ay icemeye mecbur
birakildigini, icerisinde yasadig kiiltiirel ortamin onu ¢ay
titketimine sevk ettigini dile getirmektedir.

5.2. Cayin Ozellikleri ve Hazirlanmasina Yonelik Bulgular

Vang Yii-ceng “Cayin buruk tads, ruhumu kaplayan iyi bir
tavsiyenin zevkine benzer bir ¢agr1 gibidir” soziiyle, cayin tadinin
kisilerde yaratacag: etkileri tizerine bir 6rnek vermektedir
(Giirsoy, 2005). Oyle ki, 6nceleri sifal bir bitki olarak kullanilip

Tablo 3. Cayn bireylere neler ifade ettigine dair katilimci beyanlari
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daha sonra giinliik igecek haline gelen ¢ay, Tiirk kiiltiiriinde
cay servisi ile ilgili ¢esitli araglarin yayginlasmasini saglamistir.
Ornegin semaver, 18. yiizyl ortalarinda Rusyada ortaya ¢ikmis
ve daha sonralar1 Kafkaslar tizerinden Anadolu’ya girmistir.
Tiirk kiiltiiriinde genellikle ince belli ¢ay bardag: kullanilir
ancak cay fincanlarimin kullanimi da halk arasinda yaygindur.
Bunlara ilaveten, ¢ay kasiklari, ¢ay tepsileri, ¢ay tabaklari,
caydanliklar, demlikler, ¢ay kazan ve otomatlari, sekerlikler ve
seker masalar, cay siizgegleri ve gay kutular: da ¢ay hazirlama
ve servisinde yaygin bir sekilde kullanilan araglar arasindir
(Duman, 2005).

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar neticesinde
kullandiklari ¢aylarin 6zellikleri, servis ve sunumunu yaparken
kullandiklar: araglar, ¢ay1 tamamlayan aroma vericiler, ¢aymn
ozellikleri kisminda aktarilmigtir. Katilimcilarin ¢ay: nasil
demledikleri ile ilgili anlatilanlar Tablo 4de yer almaktadur.

Katilimcilarin beyanlar ve ilgili literatiir incelendiginde
¢ay denildigi zaman hemen hemen herkesin aklina fermente
siyah ¢ay (Camellia Sinensis) geldigi gortilmektedir (Celik,
2006). Ancak bununla beraber diger bitkilerden de ¢esitli
yontemlerle ¢aylar hazirlandig1 ve gerek keyif i¢in gerekse
saglik ve benzeri amaglar igin tiikettikleri anlagilmaktadir. Siyah
caya cesitli aromatik bitki ve meyvelerin eklenmesiyle tadinin
daha da giizellestirildigi, “tavsankan1” dedigimiz parlak ve
koyu kirmizi renkte (TDXK, 2021) titketiminin a¢ik ¢aya oranla
daha sik tercih edildigi gorillmektedir. Cay sunumu i¢in ince
belli ¢ay bardaginin siklikla kullanildigi, ¢ayr demlerken kisi
sayisina dikkat edildigi ve genellikle alt demlikte kaynayan
suyun tst demlikte 6nceden eklenmis ¢ayin tizerine bosaltilarak
demlendigini sdylemek miimkiindiir. Cay tiiketiminde sekerin
de ¢ogu kisi tarafindan kullanilmadigy, ¢ayin sekersiz icildigi
soylenebilir. Cayin damak tadina hitap etmesi, igerisinde katki
maddesi olup olmadig), standartlara ve sagliga uygun sekilde
tretilip tretilmedigi de, ¢ayin kalitesi bakimindan 6nemli
niteliklerdendir (Kurt, 2018).

Katilimcr Beyam

K1 “Cay benim icin toplanmak demek, bir seyler paylasmak demek, dedikodu demek...”

K7 “Cay kiiltiiriimiize o kadar oturmus ki, benim icin anlam biiyiik. Samimiyet... Bana da daha samimi hissettiriyor. Cayin
sicakligr bence, kendimizle karsinuzdaki kisiyle telepatik bir iliski kurarken o sicakhigi yansittigim diisiiniiyorum.”

K9 “Cay: ozellikle tiikettigim zamanlar, yemek sonrasi zamanlar oluyor. Ben ¢ayi soyle kullanirim genellikle: Yemek sonras
zamanlarda beni rahatlatmas: veya sakinlestirmesi, dinginlestirmesi amact ile kullantyorum.”

K2 “Cay1 Tiirk toplumu icin kiiltiirel bir birliktelik, sohbet paylasiminda igilen bir igecek olarak diisiiniiyorum.”

K4 “Agikgasi benim igin bir yasam bigimi diyebiliriz. Ortalama sekiz saat uyuyorsam, sekiz saatin haricinde, kalan diger zaman
siirecinde ¢ay igiyorum diyebilirim...”

K10 “Cay benim olmazsa olmazlarimdan biri. Yani ¢aysiz yapamiyorum. Kaliteli oldugunu fark edersem, damagimda biraktigi
tat hosuma giderse, ben onu igmeye devam ederim.”

K5 “Ihtiyagmus gibi cay iciyorum. Herkes ¢ay iciyor. Boyle mecburiyetten sanki ¢ay icmeye basladim.”

K8 “Stresli oldugum zamanlar beni psikolojik olarak rahatlatan bir icecek. Sabah kahvaltida, aksam veya gecenin herhangi bir

vaktine kadar ¢ay benim hayatim icerisinde olan bir icecek.”
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Tablo 4. Cayin hazirlanmasina dair katilimei beyanlar:

Katilimcr Beyam

“Degisik bitki ¢aylarini ¢ok demleriz. Ihlamur ¢ayi, adagayr ve kekik demliyoruz. Bizim ¢ayin yaninda hep bir sey olur. Yani
K2 zaten kahvaltinin yaminda ¢ay igeriz. Peynir, zeytin, yumurta, artik ne varsa... Aksamlar: da bir tath, tathmn yanmnda ya da

iste cerez, findik, fistik, cekirdek, musir... Onlarin yaminda, genelde hep bir seyin yaninda tiiketiriz. Limonu ¢ok severim, ¢ayla

uyumlu oldugunu, lezzet olarak deneyimledigim icin, limon sikarim genelde.”

“Fazla bir olgtim yok, genelde goz karari... Tabii ki kisi sayisina bakarak, genelde goz karari... Nasil demliyorum? Tabii
K8 caydanhigin altina suyu koyuyoruz, kaynatiyoruz. Cok haslanmamasini isteriz. Ondan sonra, ¢aydanligin iist kismina goz

karari ¢ayimi koyuyorum. Ve sicak suyu dokiip oziinii altyorum ¢ayin.”

Alti, yedi yildir ¢ay bardaginda, misafirliklerin disinda ¢ay tiiketmiyorum. Biiyiik kahve bardaklari, kupalarimiz var ya...
K4 Onlarda tiiketmeye ¢alistyorum. Evimde de zaten ¢ay bardagi yok. Biiyiik kahve bardaklarinda, ortalama giinde alti- yedi

bardak ¢ay tiiketiyorum.”

“lyi kalitede, iyi markalar: tercih etmeye calisyyorum.”

“Rengi daha koyu ¢iksin diye seker atiyorlar. Daha ¢ok kahvehanedekiler yapiyor onu. Ama sekersiz ¢ay tiiketenler onu bile
K10 hemen fark edebiliyorlar”

“Benim damak tadima hitap etmeli goriintiisiiyle. Oncelikle goriintiisii bulanik olmayacak; béyle piril piril parlamast lazim.

Kaldirdigimda bardagi gormem lazim.”

“Farkl tipteki kalabaliklar igin evimde her zaman dort farkli boyutta ¢aydanlik olur. Evde iki kisi isek ¢ayr ona gore demlerim.
K6 Misafir sayist artikca o ¢aydanhigin sayist artar. O ocakta kaynayan ¢aym alti, highir zaman kapanmaz. Her zaman agiktir.

Semaver de aym sekilde... O semaverin igindeki ates her zaman yanar”

“Hani, bizim halk arasinda bir tabir var, tavsankam dedigimiz. Ben tavsankant icemiyorum, agik tiiketiyorum ¢ayi, sekersiz ve
K3 L . . . .. . . O »

miimkiinse limon ilavesiyle tiiketebiliyorum. Ama yaklasik bir on bes yildir sekersiz tiiketiyorum.

“Ben ¢ayi, ¢ay bardaginda seven bir insanim. Miimkiinse, ¢ay bardaginda istiyorum. Bu bile ashinda kiiltiiriimiize bir katk:
K7 biliyor musunuz? Cay igme sekilleri de dyle: Ince belli bardakta iceriz ¢ayi. Fincanda ok tercih edilmez diye biliyorum. Ama

ben de imkan dahilinde ise cam bardakta i¢meyi tercih ediyorum.”

“Taze demlenmis ¢ayi kaliteli diye tabir edebilirim. Bayat ¢ay1 kokusundan, renginden anliyorum. Tavsankani renginde olacak,
K1 kokusu giizel, tam demli olacak.”

“Aromatik caylar: seviyorum. Iste bu bergamotlu ¢ay, karanfilli, targinli... Kendim yapiyorum. Caydanhgmn icine mutlaka

tarcin koyuyorum. Bergamot atiyorum. Aromatik ¢caylardan hoglantyorum.”

“Ama en fazla iki ¢ay tiiriinii birbirine karistirtyorum. Yani, iki farkli ¢ay1 birbirine karistiriyyorum.”

“Oncelikle ben ¢ayr zaten demli seviyorum, yani bardaginin biiyiik bir kismini dem olusturuyor.”
K9

“Tek bir noktadan demlige dokiilecek sekilde biiyiik demlikten kiiciik demlige ¢ayimi aktartyorum ve iistiinde gezdirmeden

sadece bir noktadan inecek sekilde kiigiik demlige indiriyorum. Bir 10-15 dakika bekletiyorum ¢ayimi. Daha sonra kisik
ateste alti agik olacak sekilde devam ettiriyorum. O sekilde hazirliyorum ¢aymmi.”

5.3. Cay ile iligkili Ritiieller Uzerine Bulgular

Yeme-i¢me eylemleri toplumlarin davranislarini,
dolayisiyla kiltiirlerini etkilemektedir. Toplumlarin bir
araya gelerek olusturduklar1 davranis ériintiileri ritiielleri de
kapsamaktadir (Besirli, 2010). “Adet haline gelmis” ve “ayin”
gibi anlamlara gelen ritiiel kelimesi (TDK, 2021), ginliik
hayatin diizenlenmesinde ve davraniglarin giinliik hayata
yerlesmelerinde etkilidir. Ritiieller, seremoniler toplumun
kiltiriine, yasayis bicimine uygun olmalidir (Besirli, 2010).
Medeniyetlerin tarihleri ile yasadigy, tarihlerin de mutfaklardan
basladig1 (Akkor, 2016) gercegi ile birlikte, cesitli tilkelerde ve
toplumumuzda ¢ay i¢cme aligkanliklar: ve ritiielleri ile iligkili
birgok 6rnekle karsilasmak miimkiindiir. “Igecekler, yabancilar,
tamdiklar, hizmetciler ve aile icindir. Ogiinler ise sadece aile,
¢ok yakin arkadaglar ve onur konuklar: i¢indir” diyen Ingiliz
antropolog Mary Douglasn (Beardsworth & Keil, 2011) bu
ciimleleri de igeceklerin servis 6nceligi ve ritiiel iliskisi izerine
aktarimlarindandir.

Uzakdogudan ¢ikip Tiirklerin beslenme kiiltiirii icerisine
giren ve mutfak kiltiirimiize kolaylikla adapte olan ¢ayin
sosyallige olan katkilar1 Cumhuriyet déneminde olusmaya
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baslasa da temeli, Osmanli donemine denk gelmektedir.
Tiirk - Islam motifleriyle geleneklerimize uyarlanan gay igme
etkinlikleri daha sonra ritiiel halini almaya baslamistir (Kuzucu,
2012).

Hem iilkemizde hem de diinya ¢apindaki cay ve ¢ay tiiketim
aligkanliklari ile ilgili yerlesmis davranis kaliplari katilimcilarin
yorumlariyla birlikte degerlendirilmistir. Oncelikle Tablo
5de cay rittielleriyle iliskili beyanlarin ¢arpict olanlarina yer
verilmektedir.

Katilimc1 yorumlariyla birlikte, ¢ayin giindelik hayatta ve
toplumumuzda bir¢ok agidan yer aldigi, yerlestigi ve hemen
hemen her 6giinde tiiketildigi séylenebilir. Tiirk kiltiirii
acisindan misafirperverligin semboliidiir. Asil amacin gay
igmek oldugu ¢esitli toplanma etkinliklerinin yapildigy, iller
ve bolgeler arast ¢ay titketim aligkanliklar: ve sikliginin,
cay cinslerinin farklilagtig1 da gorillmektedir. Yine Aksaray,
Zonguldak gibi illerimizde ‘kiz isteme’ merasimlerinde
kahve yerine cay servis edildigi ve kiiltiirel acidan ¢ayin farkly
orf ve adetlerde yer aldigini sdylemek méimkiindiir. Japon
kiltiriinde siyah ¢aydan ¢ok yesil cayin 6nemli oldugu ve bu
caya ozel seremoniler diizenlendigi; Ingilizlerin de “Bes Cayr”
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Tablo 5. Cay ile iliskili rittieller hakkinda katilimci beyanlar:

Katilimci

Beyam

K1

K8

K5

K3

K7

K9

K2

K10

“Bizim kiiltiiriimiizde artik yer etmis, toplumumuzda. Mesela ¢ay saatlerimiz var. Giin yapiyoruz kadinlar arasinda. Ben
goriiyorum kendimden, ailemden, etrafimdan... Cay demliyorlar. Hani bizde sey yok iste: Filtre kahve koyup giinii tamamlayalim,
bir kruvasan yiyelim degil. Kahvalti sofralarimizda bile cay demliyoruz. Japonlar ¢aya 6zel ayricalikli bir olay olarak bakiyorlarmius.
Cay iste bizim gibi siyah degil de yesil, yesil cay Matcha Cay: dedigimiz... Boyle yaprak degil, toz haline getirilmis yesil ¢ay1...”

“Erzurum yoresinde kitlama tarz: bir kiiltiir vardir. Ankara'dayken ¢aylar: daha demli ictiklerini fark ettim. Bizim orada biraz
daha agik igilir; yani Yalova tarafinda. Bati tarafi diyeyim ben size. Doguda, I¢ Anadolu ve Karadenizde daha koyu demlendigini
gozlemledim.”

“Bizim orada su var. Aksaray agisindan degerlendirelim. Diger illerde veya bolgelerde boyle midir bilmiyorum. Mesela kiz isteme
toreninde ne olur? Ne icersiniz? Kahve icersiniz degil mi? Iste bizim orada o yok. Bizde ¢ay iceriz. Kiz istenmeye geldigi zaman
kesinlikle ¢ay demlenir yani. ‘Hadi kizim git ¢ay getir’ derler. Cay demlenir, ¢ay dagitilir. Kahve kiiltiirii yoktur bizim orada, hala
boyledir?

“Siitlii ¢ay tiiketiliyor Ingilterede. Siitiin icinde, poset ¢ay tarzi ¢aylar demlenebiliyor. Ya da yine Ingiltere tarafinda bes ¢aylar:
diizenlenebiliyor. Zamanla gegmis bize. Ama su an, o biraz evli kadinlarin kisir giinleri dedigimiz giinlere dondii, biliyorsunuz.
Mesela biz kendi igimizde de baktigimizda, bir Ege'de igtigimiz ¢aylarla Karadenizde igtigimiz ¢aylar ¢cok fark edebiliyor ya da bir
Doguda ictigimiz ¢ayla... Ciinkii doguda Sri Lanka ¢ayi denilen adina, kacak ¢ay adi altinda bildigimiz ¢ayla biraz sert ¢ay olan
¢ay tiiketimi de oluyor”

“Bizim adetlerde var, bilmiyorum; evlenilecegi zaman ya da kiz istemeye gidildigi zaman, daha dogrusu ¢ay getirilir kaympedere.
Uzerindeki bardak ters cevrilir. Bu sekilde ¢ay verilir. Bu bile enteresan bir 6rnek olarak isledigini gosteriyor kiiltiiriimiize.”

“Buralarda, ozellikle Dogu taraflarinda ve ézellikle Iran simirina, Irak sinirima yakin olan yerlerde... Iste Van, Hakkari gibi
illerimizde kagak ¢ay dedigimiz ¢ay tiiketimi ¢cok fazla.”

“Ben mesela dedigim gibi ¢ok asir1 ¢ay tutkunu degilim ama kiraathaneye gittigimde mesela direkt hi¢ sormadan kahvede ¢ay
getirilir oniine. Ne icersin demeden ¢ay gelir direkt; o ¢aydir”

“Soyle diyeyim; ¢ay misafirperverligin bir simgesi gibi bizde. Hadi bir ¢ay koyaymm icelim ya da iste bir araya gelelim bir ¢ay
demleyelim... Cay partileri mesela evlerde... Altm giinii yapiyoruz aslinda, ¢ay giinii oluyor genelde... Bulgaristan'a gitme
deneyimim olmugstu. Onlarda da ¢ay, kahvalt: kiiltiirii diye bir sey yok. Sabah, sade kahve iciyorlar deli bir sekilde. Onlarda da

kahve kiiltiirii var. Cok garip hissetmistim; ¢iinkii orada Tiirk evine gidiyorsun ama ¢ay yok.”

isimli geleneklerinin oldugu ve caya siit ekleyerek tiikettikleri;
Bulgaristan gibi Avrupa iilkelerinde de gayin gok fazla tiiketilen
bir icecek olmadig1 gercegine ulasabiliriz. K3’tin yapmis oldugu
yorumlarda, farkli toplumlarin ¢ay ile ilgili aligkanliklarinin
kiltiriimiizde yansimalarini gérdigimiizi séylemek bu
anlamda yanlis olmayacaktir. Ingilterede ortaya ¢ikan ve five
oclock tea olarak adlandirilan ¢ay igme gelenedi, daha sonra
diger tilkelere yayilmis ve ikindi vaktine denk geldigi i¢cin bizim
kiltiirimiizde de ikindi ¢ayi olarak yerlesmistir (Kuzucu, 2012).

5.4. Cayin Sosyallige Etkilerine Yonelik Bulgular

Onceleri ilag olarak kullanilip sonrasinda bir igecek olarak
titketilen ¢ay 15. yiizyilda Cinlilerin onu yiiceltip “Cayizm”
kavraminin dogmasina yol agmistir. Kakuzo (2006)’ya gore
cayizm; “diinya gailesinin igreng gercekliklerinin arasindaki
giizellige hayran olma temeline dayalr bir kiilttiir” Bagska bir
ifadeyle, hayatin igindeki imkénsizliklar: basarmada mitkemmel
olmayana tapinmadir. Cay igmenin modern bir meditasyon
bi¢imi olabilecegini s6yleyen Reimertz (2003), 5000 yillik
insanlik tarihinde yasamin yapaylastigi ve goreneklerin
yiizeysellestigi “kullan-at toplumunun” zafiyetine kars1 ¢ayin
ruhunun bir ilag, insan 6zsaygisini besleyen bir gida oldugunu
soylemektedir. Tiim bu felsefi yaklasimlar ile birlikte ¢ayin
sosyallesme agisindan yalnizliga iyi geldigini, es, dost, akraba
ile kurulacak samimiyetin temelinde yer aldigini séylemek
yanlis olmayacaktir.
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Cayn bireyler ve aileler arasinda tiiketiminin yani sira,
konuk agirlamada, belli amaglar dogrultusunda toplanan
kisilere ikram edilmesi sosyallesme agisindan toplumumuzda
gelenek haline gelmistir. Oyle ki, kahvalt: ile birlikte, kahvaltidan
sonra keyif ¢ay1 olarak; kamusal alanda, kisla, cephe gibi
askeri birliklerde, diplomaside, kadinlarin sosyallesmesinde,
kahvehanelerde ikram olarak ¢ay servis edilmesi, gay servisinde
belirli davranis kaliplarinin olusmasi Tiirk kiiltiiriinde ¢ayin
sosyal bir anlam kazandigini gostermektedir (Kuzucu, 2012).

fletisim kurma agisindan gayin iistlendigi roller, ¢ayin
sosyallesme tizerindeki etkileri katilimci beyanlar: ile bu
kisimda agiklanmaya caligilmistir.

Katilimer yorumlari incelendiginde, ¢ayin iletisim baglatan
ve iletisimi siirdiiren yoniiyle birlikte bir temsil arac1 oldugu
goriilmektedir. Tanigmalarin, sohbetlere davetin, kaynasmanin
ve sosyallesmenin unsuru olarak anlam yiiklenen bir olgu
haline gelmistir. Tiirk toplumunda misafirperverligin simgesi ve
ortamin uyumlagtirilmasinda da araci olan ¢ay “...bir ¢ay igelim
mi?” climlesindeki gibi samimiyetin temsili olarak rol almaktadir.

5.5. Cayin Saglik iliskisi Uzerine Bulgular

Siyah ¢ay ve diger bitki caylarinin en 6nemli 6zelligi dogal
olmalari, yapay olarak katki maddesi, renklendirici ve koruyucu
madde i¢cermemeleridir. Bedeni ve zihni dinlendirmesinin
yani sira sindirim sistemi icerisinde mide salgilarini artirip
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Tablo 6. Katilimcilarin sosyallesme agisindan ¢ay hakkindaki yorumlar:

Katilimci

Beyam

K2

K5

K7

K3

K8

“...Akraba, arkadas ¢cagirip ¢ay demlemeden gonderirsen ayip gibi algilaniyor.
Bir sohbet ortaminda ¢ay igelim diyorlar mesela. Konusmaya gidelim denmez, ‘Bir ¢ay icelim!” Cay orada aslinda sohbeti ya da
bir konuyu temsil ediyor. Anlam yiiklenmis...”

“Bulusmalar dahi, ...gel seninle bir goriiselim, konusalim. demiyoruz. Bir ¢ay icelim, diyoruz. Yani aslimda misafirlige davet
etmenin bir yolu haline gelmis ¢ay veya iste sohbet etmenin bir araci haline gelmis.”

“Yeni bir arkadas ortamina bile girdiginizde, yeni tansirken bir seyler yapmak istediginizde... Misafirler var, *..disarida ¢ay,
kahve icelim veya beni bir ¢aya ¢agir! Bakin ashnda oradaki vurgu, tamsmak. Ama ¢ay, ¢ay, vurgu ¢ay... O yiizden kesinlikle
insan iliskilerinde, toplumsal, kiiltiirlerin kaynasmasmda, ozellikle bizim toplumumuzda arkadas cevremizde, ogretmenler
odasinda... Yani bilmiyorum, bu gizli bir dostluk pekistirici... Ben ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum toplumda, insan iliskilerini
ilerlemesinde yani. Oncii olabilir”

“Ciinkii zaten bir uzvumuz gibi olmus ¢ay bizim icin. Hani siirekli hayatimizda, siirekli sohbetlerimizde, hep yakin arkadas gibi
yammizda oldugu igin. Benim agimdan hani bir samimiyetin, belli bir yere aidiyetin ya da sosyallesmenin bir araci gibi olarak
goriiyorum ¢ayi agikgast.”

“Biz misafirperver bir toplumuz. Bir misafirlige gittigimiz zaman ¢aya kadar, sohbet ve muhabbet ¢ok yiizeysel gecer ama ¢ay
geldikten sonra ortam biraz daha yumugsar. Mesela kiz istemelerde olsun, hani yiyecek-igecek gelene kadar ortamda bir gergin
hava vardir. Ne zaman o ortama bir ¢ay, kahve gelir, ortam biraz yumusar. Daha samimi ortam olur”

hazmi kolaylastirdig1 bilinmektedir. Igerisindeki kafein
sayesinde viicuda uyarici etkisinin yani sira kan dolagimi ve
bobrek fonksiyonlarini artirmaktadir (Giirsoy, 2005). Beyin
fonksiyonlarinda da iyilestirici 6zelligi olan ¢ay bitkisinin
iceriginde bulunan polifenollerin de yapilan arastirmalarda
kanser onleyici etkileri de bulunmugtur. Halk arasinda ¢ay
ile ilgili yapilan uygulamalarda soguk alginliklarinda bogazi
yumusatmak, goz sagliginda goz banyosu suyu, romatizma
ve eklem agrilarinda cay lapasi, agiz ve dis sagliginda gargara
olarak kullanildigini séylemek miimkiindiir. Cay yaginin
yemeklerde kullanimi ve ¢ay bitkisinden {tiretilen kolonyalar
da halk arasinda bilinen uygulamalardandir (Duman, 2005).

Cayn saglik tizerindeki etkileri ile ilgili aragtirma bulgulari
tizerine, katilimcilarin yorumlar: Tablo 7de aktarilmistir.

Katilimc1 beyanlar: incelendiginde gayn kisiler tizerinde
oncelikle ihtiya¢ oldugu i¢in icildigi goriilmektedir. K1, K3,
K7, K8 ve K9’un yorumlari ¢ayin ihtiyactan da &te aligkanlik
haline geldigini gostermektedir. Yemekten sonra igilen ¢aymn
bireylerde rahatlama etkisi yarattig1, sakinlestirici 6zelliginin
yan1 sira hazmi kolaylastirdig: katilimer beyanlarindan
¢ikarilabilmektedir.

Tiim bunlarin yani sira agiri tiiketildiginde tilser olusuma
zemin hazirladigy, tasikardi (kalp atisinin yiikselmesi), tansiyon
yitkselmesi ve huzursuzluk yarattigi, viicuttaki kalsiyum
dengesini bozdugu ve demir emilimini 6nledigi i¢cin kansizliga
sebep oldugu bilinmektedir. Digarida ve agikta satilan ¢aylarin
nem igeriginden dolay1 ¢esitli mantar ve bakteri iirettikleri de
yine yapilan aragtirmalarda tespit edilmistir (Duman, 2005).

Tablo 7. Cayin saglik tizerindeki etkileri konusunda katilimci beyanlari

Katilimc1 Beyam

K6 “Ozellikle cevremde séyle insanlar var; ¢ay igmeden bast agriyan... Demledigi cayr demlikte birakmayip hani onu bitirmeye
calisan... Hani ¢ayr doktiigii zaman iiziilen... Yani o tip insanlar bile var cevremde.”
“Olmazsa olmazim degil ama tiryakisi de degilim. Ama hani sunu artik hissettim mesela. Ozellikle dedim ya evlilikten sonra

K8 mesela, aksam yemeginden sonra ¢ay olsa da i¢sek... Hani artyorum artik bilmiyorum. O igerisindeki kafeinden dolay: mi
bilmiyorum ama insamn gercekten cani ¢ay istiyor. O noktada bir ihtiyag oldugunu diisiintiyorum ben.”

Kd “Benim i¢in, sindirimi kolaylastirdig1 i¢in, midemi ve bedenimi ayni zamanda rahatlatma araci... Yani ¢aym disinda herhangi
bir igecek tiirti koyabilecegimi diisiinmiiyorum agik¢ast.”
“yi bir ¢aysa eger oncelikle ben, dedigim gibi cay1 énce bir rahatlama... Hani biraz, biraz da sakinlesme igin kullantyorum. Ve

K9 ozellikle yemekten sonraya alhstirdigim icin kendimi, yemegin hazmini kolaylastirma... Cay ictigim zamanlarda hem yemek
sonrast hem de normal giin icinde, kendimi ¢ok daha rahat hissediyorum. Benim icin giin iginde bir ihtiyaca doniisiiyor”

K1 “Mesela diyorum ki; afyonum patlamads, bir ¢ay iceyim, ¢ay icmem lazim, diyorum. Yani kahve gibi degil. Cay iceyim kendime
geleyim diyorum.”

K7 “Iemedigimde sanki uyumamisim... Cok temel ihtiyaglarimi yapmamisim gibi hissediyorum.”

K3 “Ashnda artik aliskanliga donmiis gibi duruyor bizde. Dedigim gibi sabah uyandigimizda yiiziimiizii yikamak gibi... Kaliteli ¢cay
geldigi zaman ya da ¢ayr demlemeyi bilen bir insamn elinden ¢ay ictigim zaman, mutlu oluyorum.”
“Evet, rahatlamis hissediyorsun. Mesela ben ¢ay1 ¢ok seviyorum, dedim. Ya kahvaltilarda ictikten sonra, kahvalt: bittikten sonra,

K5

o cay, keyif cay1 i¢iyorsun ya mesela onu ¢ok severim. Alirim bardagim, televizyonumu agarim. Keyif ¢ay: yaparim yani. Hicbir
sey olmasa da, o zaman kendimi mutlu hissediyorum.”
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Cok sicak, ¢ok soguk, ¢ok demli ve bekletilmis cay
icilmemesi; iki yasindan kiigiik ¢ocuklarda, yiiksek tansiyonu
ve bobrek rahatsizlig1 olanlarda ve hamile kadinlar tarafindan
tiketilmemesi Onerilmektedir. Ayrica yemekle birlikte
alinmamasi ve yemekten en az bir saat once ve sonra tiiketilmesi
tavsiye edilmektedir (Giirsoy, 2005).

6. Sonug ve Oneri

Uretimi binlerce y1l éncesine dayanan ¢ay, tiim diinyada
oldugu gibi Tiirkiyede de sevilerek tiiketilen i¢eceklerin baginda
yer almaktadir. Ulkeler ve kiiltiirler arasi gesitli sekillerde
cayin liretim, titketim ve servisi farklilagsa da bu durum genel
itibariyle diinya ¢apinda sevilerek tiiketilen bir icecek oldugu
gercegini degistirmemektedir. Cinden Uzak Dogu’ya ardindan
diger tlkelere yayilan gay, tilkemize geldigi yillarda en ¢ok
tiiketilen i¢eceklerden olan kahvenin yerini almaya baglamistir.
Kolay hazirlanabilmesi, maliyetinin diisiik ve ulagilabilir olmas,
kolay hazmedilmesi ve yediden yetmise herkesin rahatlikla
tiiketebilmesi gibi nedenlerden dolay: Tiirk kiiltiirtinde sevilerek
benimsenmis ve milli bir icecek olma yoniinde hizla ilerlemistir.

Akademik alanda cay ile ilgili yapilan ¢alismalarin
¢ogunlugu, cayin tarihi, ¢ay tirleri, ¢ay tiretimi ve verimi,
gayin saglik ile olan iligkisi, tibbi acidan degerlendirilmesi
ve bitki ¢aylar1 agisindan incelenmesi tizerinedir. Akademik
alanda yapilan ¢alismalarin yani sira, Tiirk kiiltiirtinde edebiyat,
glizel sanatlar gibi alanlarda ¢ay ile ilgili birgok esere rastlamak
mimkiindir. Cesitli kitaplarda (Reimertz, 2003; Kuzucu, 2012;
Giirsoy, 2005), siir, hikaye, anlati, 6zdeyis, mani ve ilahi gibi
edebi tiirlerde (Duman, 2005); ayrica resim gibi gorsel sanat
eserlerinde (Duman, 2005) cay ile ilgili ifadelere rastlamak
mimkiindir. Farkli bilim, sanat ve kiltiir eserlerinde ¢aya
dair caligmalarin varligi cayin Tiirk kiilttiriine koklii bir sekilde
yerlestigine isaret etmektedir.

Kahvalt: sofralarindan ikindi ¢aylarina, ara 6giinlerden
aksam yemekleri sonrasina, misafir agirlamadan, ¢esitli
sekillerde kurulan iletisime kadar; yaz kig fark etmeksizin her
mevsim rahatlikla cay tiiketilebilmektedir. Sadece tiiketilmek
i¢in i¢ilmeyen ayni zamanda iletisim baglatan ve iletigimi
stirdiiren bir 6zelligi de bulunan ¢ay i¢in samimiyetin, sicakligin
simgesi benzetmesi yanlis olmayacaktir. “Bir ¢ay icelim mi?”
ciimlesi bile aslinda amacin sadece gay i¢mek olmadigini,
bunun 6tesinde iletisim kurmak i¢in ¢cayin bu agidan bir koprii
olusturdugunu ifade etmektedir.

Caligmada olusturulan ¢ay ve kisilik temasinda ¢ayin
bireyler igin samimiyeti, birlikteligi temsil ettigi ve ihtiyag haline
geldigi ozellikle vurgulanmaktadir. Giinliik hayatta ¢caym bir
islevinin de “sohbet etmek” oldugu vurgusu yaygmlasmistir.
Cay icmenin kisilere mutluluk verdigi; cay icmeyen ya da daha
az tiiketen bireylerin gevrenin etkisiyle ¢ay tiiketim sikliklarinin
art1g1 yine bulgulardan elde edilen sonuglar arasindadir.

Cayin ozellikleri ve hazirlanmasi temasinda, genellikle
siyah cay tiiketiminin yaygin oldugu, siyah ¢ay diginda
bitki ¢aylarinin da tiiketildigi katilimer yorumlarindan
¢ikarabilmektedir. Ozellikle keyif amagli i¢ilmesinin yani sira
saglik amaciyla da tiiketildigi bilinmektedir. Cay servisinde ince
belli cay bardaginin ¢ay fincanina gére daha fazla tercih edildigi
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goriilmektedir. Alt demlikte kaynayan suyun tist demlikteki caya
eklenerek hazirlandig1 sekli daha yaygindir. Cay demlemeden
once kimi tiiketicilerin “cay1 yikadigr” ve bu sekilde daha iyi
demlendigini, bulaniklik yaratmadigini; ¢aymn daha gabuk ve
daha koyu demlenmesi amaciyla da dem igerisine bir veya iki

adet kiip seker eklendigi ifade edilmistir.

Turk kiltirinde, ¢ay titketiminde kahvalti disinda,
¢ayin yaninda atigtirmaliklar yenmesi, yerlesmis davranis
kaliplarindan biridir. Sekersiz titketilen ¢ay, ¢ay tadinin daha
iyi algilanmasinda etken olmakta, ¢ayla birlikte seker kullanimi
azalmaktadir. Kaliteli cay algisinda, ismi duyulan giivenilir
marka gaylarin tercih edildigi; iyi demlenmis, ac1 ve bulanik
olmayan ¢aylarin kaliteli oldugu bulgulardan ¢ikarilan sonuglar
arasindadir.

Cay ile ilgili ritiieller temasinda, ¢aya atfedilen bir tanim
da ¢aymn misafirperverligi temsil etmesidir. Tiirk toplumunun
orfve adetlerinde cesitli sekillerde yerlesen gay i¢in farkli bolge
ve yorelere 6zgii demleme ve servis etme sekillerinin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Cesitli kiiltiirlerdeki cay tiiketim
aligkanliklarini diger kiltiirlerde farkli yansimalarini gormek
adna; Tark kiltiriinde ‘bes ¢ayr’ kavrami buna 6rnek olarak
verilebilir. Birgok alanda ¢ay ile ilgili olay, olgu ve davranislara
rastlamak Tiirk kiiltiiriine ne denli islemis oldugunu gérebilmek
agisindan 6nemlidir. Ornegin; ‘pasa cayr, ‘tavsankant, ‘kitlama
cayl, ‘cay ocagl, ‘cayhane), ‘caycilik’ vb. kavramlar ile ¢ay i¢gme
araglarindan olan ‘ince belli cam ¢ay bardags, ‘cay bardag althigs,

‘cay kagigr, ‘semaver’ gibi terimler Tiirk toplumunun kiltiriini
yansitan ozellikler arasinda sayilabilir.

Cayin sosyallige etkileri temasinda sosyokiiltiirel agidan
toplanmak, paylagmak, samimiyet ve iletisim kurmak, birliktelik
vb. anlamlari igeren ¢ay; Tiirk kiiltiiréiniin 6rf ve adetlerine
yansidig: icin Tiirk kiltirtinii simgeleyen unsurlar arasinda
yer aldig1 soylenebilir. Cay, misafirlige davet etmenin bir yolu,
sohbete ¢agirmanin bir aracidir. Mutluluklara vesile olmasinin
yani sira acilarin, tizintiilerin paylagilmasinda; kisiler arasi
iletisime katkida bulunmasi ve derin sohbetler kurulmasinda
birlestirici bir role sahiptir.

Cayin saglhk iligkisi temasinda ¢ayin sagliga olan
faydalar1 incelendiginde ¢ayin, dinlendirici, rahatlatici, hazmi
kolaylastirict oldugu ve aliskanlik yaninda ihtiya¢ haline
dontstigi, kisilerde mutluluk, keyif uyandirdigi sonuglar
gikarilmistir. Igeriginde bulunan kafein, tanen ve antioksidan
gibi maddeler sayesinde saglik agisindan bir¢ok yararinin
oldugu yapilan ¢aligmalar sayesinde ortaya ¢ikarilmistir.
Uyaricy, dinlendirici, hazmi kolaylastiric gibi etkileri nedeniyle
giinlitk hayatta siklikla tercih edilen igecekler arasinda yer
almistir. Ancak gayin ¢ok fazla tiiketimi de saghik tizerinde gesitli
sorunlara yol agmaktadir. Asir1 tiiketim sonucunda uykusuzluk,
demir eksikligi, kansizlik, tasikardi gibi rahatsizliklara da
sebebiyet verebilmektedir.

Sosyallesmenin bir araci olarak, iletisim kurmak ve
stirdiirmek, ortama samimiyet katmak gibi amaclarla “cay igme”
etkinlikleri diizenlenebilir. Giinliik tiiketilecek cay miktar, yasa,
cinsiyete, kronik hastalik vb. durumlara gore 6l¢iilii igilmesi,
bitki ¢aylarinin da giinliik tiiketimde yer almasi ve asiriya
kagilmamasi, ¢ayin sekersiz tiiketilmesi 6nerilmektedir. Cay
demlemede yumusak i¢imli su kullanilmasi, ¢ay yapraklarinin
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sicak su tizerine eklenerek, haglamadan demlenilmesi daha iyi
sonug alinmasini saglayacaktir.

[leriki caligmalarda daha fazla sayida ve farkli demografik
ozelliklerde katilimcilar ile derinlemesine miilakatlar yapilmasy;
benzerliklerin ve farkliliklarin kendi i¢lerinde tartisilabilmesini
olanakli kilmak adina goriismeler yiiriitiilmesi ve nihayetinde
elde edilen bulgular ile dlgekler gelistirerek genis kapsamli
aragtirmalar yuritiilmesi, genellenebilir sonuglar elde etmeyi
olanakli kilacaktir.
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