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Bu calismada, Zihin 6ziirlii cocuklara oto yikama becerisi 6gretiminde hata diizeltmesi yapilarak
gergeklestirilen eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi arastinlmistir. Ayni zamanda, eszamanli ipucuyla
Ogretimin ortam, zaman ve arag - gerecler arasi genelleme etkisi ve uygulama sona erdikten birinci, ikinci ve
ticlincli haftalardaki izleme etkisi incelenmistir. Arastirmada, yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirma, Eskisehir ilinde bir 6zel rehabilitasyon merkezinde okuma yazmaya hazirlik
smifina devam eden 16-20 yaslan arasindaki ti¢ erkek 6grenci ile yiiritilmistir. Oturumlarin timii bire-bir
ogretim diizenlemesi bigiminde gergeklestirilmistir. Ogretim sirasinda sézel+model ipucu bir arada
kullanilmis ve hata diizeltmesi olarak da fiziksel ipucuna yer verilmistir. Beceri, tiim basamaklarin bir arada
Ogretimi bigiminde 6gretilmistir. Arastirmada hem gézlemciler arasi giivenirlik hem de uygulama giivenirligi
verisi toplanmis, eszamanlt ipucuyla 6gretimin etkililigi grafiksel analiz kullanilarak belirlenmistir. Arastirma
bulgulari, hata diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen eszamanl ipucuyla 6gretimin zihin 6ziirlii cocuklara oto
yikama becerisinin ogretiminde etkili oldugunu ve 6gretim sona erdikten sonra 1, 2 ve 3 hafta sonra da
Ogrenilenlerin kaliciliginin korundugunu gosterir niteliktedir. Farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag
gereclerle gerceklestirilen genelleme oturumlarinda ii¢ 6grenci de %100 diizeyinde dogru tepkinin siirdiigiinii
gostermektedir.
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THE EFFECTIVENESS OF SIMULTANEOUS PROMPTING IN TEACHING CAR
WASHING TO CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION BY CORRECTING ERROR

ABSTRACT

In this study, the aim of the study is to investigate the effectiveness of simultaneous prompting in
teaching car washing to children with mental retardation by correcting error. Furthermore, the generalization
effect of simultaneous prompting across settings, time, and materials was examined, and a follow-up
observation of the first, second and the third weeks after the fulfillment of the instruction was conducted.
Multiple-probe across subjects was used in this study. Three male students (16-20 years of age) with mental
retardation attending the preparation course for reading and writing in Eskisehir participated in the study.
Sessions of full probe, daily probe, instruction, observation, and generalization were carried out to assess the
effectiveness of simultaneous promoting carried out through error correction on teaching how to wash a car to
children with mental retardation. All session’s occured in one-to-one teaching settings. Verbal probe and
modeling were used simultaneously for the instruction, and physical probe was included as error correction.
The skill was taught through teaching all the steps involved at the same time. Both inter-observer and
procedural reliability data were collected for the study, and the effectiveness of simultaneous prompting was
determined on graphic analysis.

Key Words: Special education, Educating children with mental retardation, vocational education, jop skills
teaching.
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1. GIRiS

Egitimin nihai hedefi bagimsiz bireyler yetistirmektir. Bireysel bagimsizlik kisisel
kararlarini kendi basina verebilmenin yani sira ekonomik bagimsizlig1 da igermektedir. Ekonomik
bagimsizlik i¢in bireylerin bir meslekle ilgili bilgi ve becerilerle donanmasi ve bu becerilerini
uygulayarak diizenli gelir elde edebilecekleri bir i sahibi olmalart beklenir. Mesleki bilgi ve
beceri sahibi olabilme ancak mesleki egitimle miimkiindiir. Mesleki egitim ise egitim siirecinin
bir parcasidir.

Mesleki egitimi; belirli bir meslek alantyla ilgili bilgi, beceri ve aliskanliklar
kazandirmay1 ve bireyin yeteneklerini tiirlii yonlerden gelistirmeyi 6ngdren egitim siireci olarak
nitelendirmektedir. Is egitimi ise; bireyin ve toplumun yasami etkileyen cagdas teknoloji ile
yasamin niteliklerini tanitan bir arag olarak degerlendirilmektedir. (Cavkaytar, 1998).

Diinyada uygulanan mesleki egitim siireglerine bakildiginda Almanya’nin, Bat1 Avrupa
iilkeleri arasinda gelismis bir mesleki egitim sistemine sahip oldugu gériilmektedir. Ornegin.
Alman egitim sisteminde gencler dort yillik temel egitimin birinci kademesi sonunda farkli
programlar izlemeye yonlendirilmektedir. Alman c¢iraklik egitimi 1969 yilinda kabul edilen
Mesleki Egitim Kanunu ile diizenlenmistir. Alman mesleki egitimi biiylik 6l¢iide ikili sistem
olarak tanimlanan ¢iraklik egitimi ile gerceklestirilmektedir. Sistem dort giin isletmede beceri
egitimi ve bir giin okul veya egitim merkezlerinde meslek teorisi egitimine dayanmaktadir. Tam
zamanli meslek okullar, Alman Mesleki Egitim Sistemi icerisinde yer almakla birlikte, ¢iraklik
egitimi (ikili sistem) ile karsilastirildig1 zaman ¢ok kiigiik bir agirliga sahip oldugu goriilmektedir.
Crraklik egitimin siiresi temel egitimden sonra mesleklerin 6zelligine gore ti¢- ticbuguk yildir
(Alkan, Dogan ve Sezgin, 2001).

Ingiltere’de, egitim sisteminde mahalli idareler egitimin planlanmasi, uygulanmasi ve
kontroliinde giiglidiir. Egitim 5-16 yas grubu i¢in {ilkenin biitiiniinde zorunludur. Ciraklik egitimi
16 yasina kadar devam eden temel egitime dayalidir. Cagdas ¢iraklik egitimi 1964 yilinda kabul
edilen “Endiistriyel Ogretim Kanunu (Industrial Training Act) ile diizenlenmistir. Ciraklik egitimi
ile el becerisi gerektiren bir meslek alaninda isletmede dort-bes yil siiren temel bir egitim (basic
training in company) anlasilmaktadir. Endiistriyel Egitim Kanunu ile ciraklik egitiminin
planlanmasi ve uygulanmasindan sorumlu, is¢i, isveren ve egitimcilerden olusan gesitli kurullar
kurulmustur. Ciraklik egitimi temel egitimden sonra okulda bir yil siireli temel mesleki egitim ile
baslamakta, isletmede beceri egitimi ile okulda meslek teorisi egitimi ile devam etmektedir.
Meslek teorisi egitimi, haftanin belirli giinlerinde veya mesleklerin 6zelligine gore yilin belirli
aylarinda yapilir. Crraklarin isletmelerdeki beceri egitiminde taraflarin gérev ve sorumluluklari,
ciraga odenecek iicret, siire, sosyal imkanlar vb. unsurlar ¢iraklik sézlesmesi ile diizenlenmistir
(Alkan ve dig., 2001).

Fransa’da, mesleki egitim sistemi tam giinliik mesleki ve teknik okullar ile ¢iraklik
egitiminden olusmaktadir. Mesleki egitim bes yillik ilkokul ile dort yillik ortadgretim birinci
kademesini kapsayan dokuz yillik temel egitime dayalidir. Ciraklik egitimi 16.07.1971 tarihli
Crraklik kanunu ile diizenlenmistir. Ciraklik egitimi 16- 20 yas grubu gengligini kapsar. Kanun,
cirakligi bir mesleki egitim sekli olarak kabul etmistir. Egitim siiresi mesleklerin 6zelligine gére
iki-lic yildir. Ciraklik egitiminin temel amaci, bireyi beceri gerektiren mesleklere, okul ve
isletmelerde gergeklestirilen egitim ile kalifiye is¢i seviyesinde hazirlamaktir. Ciraklik egitimi
crraklik sozlesmesi hiikiimlerine gore yapilir. Ciraklara, asgari iicretin %15- 60’1 oraninda iicret
ddenir. Baglangigta iicret her alti ayda bir sdzlesme esaslarina gore yiikseltilir. Isletmeler
ciraklara, ¢iraklik egitim merkezlerinde gergeklestirilen meslek teorisi egitimi i¢in izin vermeye
zorunludur. Meslek teorisi egitimi yilda 360 saatten az olamaz (Alkan ve dig., 2001).

Amerika’da, ¢iraklik egitimi, bireyi becerili is¢i seviyesinde yetiskinlik gerektiren bir
meslek alanna okul- endiistri igbirligine dayali bir yaklasimla yetistirme siireci olarak kabul
edilir. Amerika’da ¢iraklik egitimine baslama yasi 16’dir. Uygulamada ciraklarin biiyiik kismi
ortadgretimi tamamlamaktadir. Ciraklik egitim siiresi mesleklere goére iki-alti yildir. Beceri
egitimi, isletmelerin egitim iinitelerinde veya igbasinda gerceklestirilir. Meslek teorisi 6gretimi
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isletmelerin biyiikliigiine gore isletme egitim merkezlerinde veya mahalli yonetimlere ait ¢iraklik
egitim merkezlerinde yapilmaktadir. Ciragin becerisi ve teorik &gretimdeki basarisi periyodik
testlerle ve gozlemlerle tespit edilir. Ciraklik egitim siiresi sonunda mesleki yeterlilik sinavinda
basarili olanlara isveren ve is¢i temsilcilerinden olusan ¢iraklik egitim komitelerince onaylanan
yetigkin ig¢i (Journeyman) sertifikasi verilir (Alkan ve dig., 2001).

Tiirkiye’de is ve meslek becerilerinin kazandirilmasina iligkin hiikiimler 18 Ocak 2000
tarih ve 23937 sayili 6zel egitim hizmetleri yonetmeligi ile diizenlenmistir. Mesleki egitim
kurumlar1 Ciraklik Egitim Merkezi (CEM), Halk Egitim Merkezleri (HEM), meslek kurslari,
pratik sanat okullari, yetiskinler teknik egitim merkezleri, endiistri meslek liseleri ve teknik
liselerdir. 3308 sayili kanunla yeniden diizenlenen ¢iraklik egitiminin, meslek teorisi egitimi
boliimii ¢iraklik egitim merkezlerinde gergeklestirilir. Kiigiik endiistri isletmelerinin bulundugu
sitelerde bagimsiz olarak kurulabildigi gibi yeterli fizik yapilarin bulunmadifi veya g¢irak
sayisinin sinirli oldugu yerlerde endiistri meslek liseleri veya Halk Egitim Merkezlerine bagimli
olarak da kurulabilmektedir.

3308 sayil1 ¢iraklik ve mesleki egitim kanununun 39. maddesinde Milli Egitim Genglik
ve Spor Bakanliginin 6zel egitime muhtag kisilere is hayatinda gecerliligi olan gorevlere
hazirlayict  6zel meslek kurslar1 diizenlemesi gerektigi, kurslarin diizenlenmesinde ve
uygulanmasinda da 6zel egitime muhtag kisilerin ilgi, ihtiyag ve yeteneklerinin dikkate alinacagi
belirtilmektedir. Ancak ydnetmeligin bu maddesinin gliniimiizde uygulandig1 sdylenemez
(C.M.E. Kanunu, 1986).

Zihin Oziirlii Ogrenciler ve Mesleki Egitimleri

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde &zel
gereksinimi olan cocuklar, “6zel egitim gerektiren birey” terimi altinda, “gesitli nedenlerle,
bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenen diizeyden anlaml
farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmistir. Ayni yonetmelikte zihin 6zrii, zihinsel 6grenme
yetersizligi terimi kullanilarak, “zihinsel gelisim yetersizliginden dolay1, bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-agir diizeyde -etkilenmesi
durumu,” seklinde tanimlanmistir (M.E.B, 2000a).

Zihin 6ziirli bireylerin topluma uyum saglamalar1 ve bagimsiz olarak yasayabilmeleri
icin yalnmizca okul programlarinda yer alan beceri ve kavramlari kazanmalar1 yeterli degildir
(Giirsel ve Ergenekon, 2000). Zihin 6ziirlii bireylere, temel beceri ve kavramlari kazanmalarinin
yani sira bir ise yerlestirilmelerine hizmet edecek mesleki becerilerin kazandirilmasi da gereklidir
(Hall, Sheldon-Wildgen ve Sherman, 1980; Giirsel ve Ergenekon, 2000).Ancak zihin 6ziirliler
bagimsiz yasam becerilerini sistematik 6gretim yasantilari sunulmadan &grenemezler (Eripek,
2002; Kircaali-iftar, 1998; Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1989). Bu beceriler; akademik basari igin
gerekli temel beceriler, uyum icin gerekli beceriler, topluma uyum becerileri ya da giinliik yasam
becerileri, meslege hazirlik ve mesleki beceriler olarak siralanan beceri alanlarindan olugmaktadir
(Cavkaytar, 1999).

Maciag, Schuster, Collins ve Cooper’a gore mesleki becerilerin edinimi, bireylere is
olanaklar1 saglama, para kazanma, isbirligi i¢inde caligma, sosyal iligkileri gelistirme gibi firsatlar
verir. Kisinin kendine giiven duymasini ve kendini topluma yararl bir birey olarak hissetmesini
saglar. Bu becerilerin edinimi yalnizca bireyin gelisimine degil, ayn1 zamanda toplum bilincinin
ve Oziirlii bireylere verilen degerin artmasina da katkida bulunur (Maciag, Schuster, Collins ve
Cooper, 2000; akt., Yiicesoy, 2002).

Tiirkiye’de zihin 6ziirli bireylerin egitim hizmetleri M.E.B tarafindan, bakim ve
rehabilitasyon hizmetleri ise Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigi
(SHCEK) tarafindan yiiriitiilmektedir (Gtirsel, 1998). Ayrica vakiflar, dernekler ve goniillii
kuruluslarin agtig1 kurum ve birimlerde ve iiniversitelerin ilgili béliimlerinde zihin &ziirliilere 6zel
egitim hizmetleri sunulmaktadir (DPT, 1992). M.E.B. tarafindan saglanan hizmetler, okul dncesi
egitim kurumlarinda, ilkogretim okullarinda, egitim uygulama okullarinda, is egitim
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merkezlerinde, mesleki egitim merkezlerinde ve yine M.E.B.’e bagl 6zel okul ve ya kurumlarda
gerceklestirilmektedir (MEB, 2000a).

M.E.B.’in Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nin 30. maddesinde 6zel egitim
gerektiren bireyleri ise ve meslege hazirlamak amactyla uygun programlarin hazirlanip
uygulanmasma iliskin diizenlemelere yer verilmistir. ilgili yonetmeligin 38. maddesinde 6zel
egitim gerektiren bireyler i¢in agilan is egitim merkezlerinin yapi, program ve isleyisine iligskin
konulara deginilmektedir. Yonetmeligin 39. maddesinde ise 6zel egitim gerektiren bireyler igin
acilan mesleki egitim merkezlerinin yapi, program, isleyis, yonlendirme ve izleme konularinda
gerekli diizenlemelere yer verilmistir (MEB; 2000a).

Mesleki egitim merkezleri; ilkdgretimlerini tamamlayan, 20 yasindan giin almamis orta
diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olanlar veya ilkogretimlerini tamamlayip genel ve mesleki
orta dgretim programlarma devam edemeyecek 6zel egitim gerektiren bireylere yonelik olarak
acilan giindiizlii 6zel egitim kurumlaridir. Bu kurumlarm amaci; bireylerin temel yasam
becerilerini gelistirmek, 6grenme gereksinimlerini karsilamak, topluma uyumlarini saglamak, ise
ve meslege hazirlamaktir. Merkeze devam eden Ogrencilere, kiiltiir dersleri, merkezdeki
atdlyelerde gerekli teorik bilgiler verilir ve uygulamali is egitim yoluyla temel bilgi beceriler
kazandirilir (MEB, 2000a).

Mesleki egitim merkezleri, birinci yili hazirlik olmak {izere toplam dort yildir. Hazirlik
smiflarinda 6grencilere kiiltlir dersleri ve merkezdeki atdlyelerde gerekli teorik bilgiler verilir,
uygulamali is egitimi yoluyla temel bilgi-beceriler kazandirilir. Birinci, ikinci, tigiincli siniflarda
bireye kiiltlir dersleri ile yonlendirildigi mesleki egitim dersleri verilir. Mesleki egitim
merkezlerinde orta diizeyde 6grenme yetersizligi (egitilebilir) olan g¢ocuklar igin ilkogretim
programi haftalik ders ¢izelgesi yer almaktadir. Ogrenciler ilgi, istek ve yeterlilikleri
dogrultusunda zleme ve Yoneltme Kurulu karari ile isyerlerine yerlestirilir ve takip edilir (MEB,
2000a).

Zihin 6ziirlii bireyler destek ve yardim almadan, toplumsal yasamda basarili olmada ve
is edinmede Onemli giicliiklerle karsilasmaktadirlar (Newton, Olson ve Horner, 1995; akt.,
Yiicesoy, 2002). Ozel egitim programlari akademik alanlarda éziirlii 6grencilere yararli olmasina
karsin, is ve mesleki yasam icin gerekli olan becerilerin dgretiminde sinirlidir (Wehman, 1996;
akt., Yiicesoy, 2002). Programda da goriildiigii gibi bu siirhilik iilkemiz i¢in de gegerlidir. Fakat,
egitim ¢ag1 siiresi iginde is e@itiminin yetersizligi kabul edildiginden bu smirhlik s Egitim
Merkezleri uygulamasiyla giderilmeye g¢alisilmistir. Is egitim merkezleri; egitim uygulama
okullarini bitiren veya zorunlu egitim ¢agi disinda kalan zihinsel 6grenme yetersizligi olanlar
ve/veya genel egitim programlarindan yararlanamayan 6zel egitim gerektiren bireylerin; temel
yasam becerilerini gelistirmek, 6grenme gereksinimlerini karsilamak, topluma uyumlarini
saglamak, onlar1 ise hazirlamak amaciyla; farkli konu ve siirelerde meslek kurslarinin
diizenlendigi giindiizlii 6zel egitim kurumlaridir (MEB, 2000a).

Is egitim merkezleri programinda teorik ve grup egitimi, sosyal ve egitsel etkinlikler,
beslenme bilgisi ve uygulamali is egitimi isimli dersler yer almaktadir. Teorik ve grup egitimi;
matematik, dil egitimi, okuma- yazma c¢aligmalari, giinlik yasam becerileri ve 6zbakim
becerilerini igermektedir (MEB, 1999).

Gerek Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii’ne bagl gerekse Milli Egitim Bakanligi'na
bagl acgilmig Ozel egitim kurumlarinda islevsel olarak is ve meslek egitimi yapilmadigi
sOylenebilir. Mesleki egitim siireci bireyin bir is sahibi olmasini saglamadigi gibi bu siireg
korumali igyerine yerlestirilmeyle de sonu¢lanmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde yapilmis arastirmalarin sonuglari eszamanli ipucuyla gretim
yonteminin hem tek basamaklt hem de zincir becerilerin 6gretiminde etkili ve verimli oldugunu
gostermektedir. (Fetko, Schuster, Harley ve Collins, 1999; Fickel, Schuster ve Collins (1998)
Gibson ve Schuster 1992; Griffen, Schuster ve Morse 1998; MacFarland-Smith, Schuster ve

Stevens 1993; Parrot, Schuster, Collins ve Gassaway, 2000, Schuster ve Griffen, 1993; Sewell,
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Collins, Hemmeter ve Schuster, 1998; Singleton, Schuster ve Ault, 1995;; Wolery, Holcombe,
Werts ve Cipolloni, 1993).

Johnson, Schuster ve Bell (1996)’in yaptiklari arastirmada ise hata diizeltmeli olarak
uygulanan es zamanli ipucuyla O6gretim yonteminin daha verimli oldugunu gostermislerdir.
Arastirmalar incelendiginde zihin o6ziirlii ¢ocuklara dogrudan is olanagi saglayan mesleki
becerilerin dgretildigi arastirma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir.

Zihin Oziirliilerde is ve Meslek Egitimi ile flgili Arastirmalar

Maciag ve digerleri (2000) yiiriittiikkleri bir arastirmada, bes denek ciftine mesleki
becerilerin dgretiminde es zamanli ipucu ile Ogretimin etkililigini degerlendirmislerdir.
Arastirmada yaslar1 29-57 arasinda degisen, orta ve ileri derecede zihin 6ziirlii on yetiskin denekle
caligmuglardir. Eszamanli ipucu ile dgretimin etkililigini belirlemek iizere denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Denek ciftlerine kutu yapigtirma becerisi 6gretilmeye ¢aligilmustir.
Ogretim sona erdikten bir, iic, alt1, 10 ve 15 hafta sonra izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir.
Arastirmada gozlemciler arast giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.
Gozlemciler arasi giivenirlik verileri yoklama oturumlart i¢in %93,5, 6gretim oturumlar: igin
%96; uygulama giivenirliligi verileri tiim oturumlar i¢in %98 olarak bulunmustur. Arastirmada,
orta ve ileri derecede zihin oziirlii yetiskin denek ciftlerine mesleki becerilerin &gretiminde
eszamanli ipucu ile dgretim etkili olmustur. Ayrica, arastirma bulgular1 deneklerin kendilerine
dogrudan Ogretimi  yapilmayan, gozleyerek oOgrenmeleri hedeflenen basamaklari da
ogrendiklerini, dolayisiyla kiicik grup diizenlemesinin eszamanli ipucu ile &gretim
kullanildiginda zincirleme davranislarin 6gretiminde etkili oldugunu ortaya koymustur. Ogretim
bittikten sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda da deneklerin edindikleri beceriyi yiiksek
diizeyde koruduklar1 gozlenmistir (Akt; Yiicesoy, 2002)

Yiicesoy (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, zihin &ziirlii 6grencilere fotokopi ¢ekme
becerisinin §gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkiligi arastirilmistir. Arastirmada,
eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigini belirlemek tizere tek denekli aragtirma modellerinden
yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma, 14- 17 yaglar
arasinda dort denek ile yiiriitiilmiistiir. Oturumlarin tiimii bire bir 6gretim diizenlenmesi bigiminde
gerceklestirilmistir. Ogretim sirasinda sozel ipucu ve model ipucu bir arada kullanilmis, beceri
tlim basamaklarin bir arada dgretimi biciminde 6gretilmistir. Arastirmada hem gozlemciler arasi
giivenirlik hem de uygulama giivenirligi verisi toplanmis, eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi
grafiksel analiz kullanilarak belirlenmistir. Arastirma bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin
caligmaya katilan tiim zihin 6ziirlii 6grencilerde fotokopi ¢ekme becerisinin dgretiminde etkili
oldugunu, 6gretim sona erdikten iki, dort ve bes hafta sonra da 6grenilenlerin kaliciligmin
korundugunu gosterir niteliktedir. Farkli ortam, farkli zaman ve farkli ara¢ gereglerle
gerceklestirilen genelleme oturumlarinda iki denek % 100 dogru tepkide bulunurken iki denek %
50 diizeyinde dogru tepki sergilemistir.

Yapilan arastirmalarin  bulgularindan da anlasilacagi gibi mesleki becerilerin
ogretiminde es zamanli ipucu ile 6gretimin etkili oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de dogrudan is
bulmay1 saglayacak mesleki becerilerin &gretildigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Fotokopi
cekme becerisi &gretilen bir is becerisi niteliginde degildir. Is olarak yapilmasi igin bu meslek
becerisi ile ilgili pek ¢ok ayrintinin ayrica 6gretilmesi gerekmektedir. Bundan dolay: bdyle bir
arastirmaya gereksinim duyulmustur. Bu gereksinim dogrultusunda zihin 6ziirlii 6grencilere is
bulma olanagi saglayacak, oto yikama mesleki becerisinin 6gretiminde model olma ve hata
diizeltilmesinin (fiziksel ipucunun) kullanildigi es zamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi
arastirilmustir.
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2. YONTEM

2.1. Denekler

Bu arastirmada zihin 6ziirlii gocuga oto yikama becerisinin 6gretimi amaglandigindan,
hata diizeltmesi yapilarak eszamanli ipucuyla 6gretim yapilmistir. Deneklerin tiimii 16-20 yaslari
arasinda ve erkektir. Arastirma, Eskisehir ilinde bir Ozel Rehabilitasyon Merkezi’nde okuma
yazma ve okuma yazma hazirlik-1 smiflarina devam eden 6grenciler arasindan 6n kosul becerilere
sahip oldugu i¢in segilen ii¢ deneklerle yiiriitiilmistiir.

Bu aragtirmay1 yiiriitebilmek i¢in aragtirmaya katilacak olan deneklerin bagimli ve
bagimsiz degiskenin gereklerini yerine getirebilmek icin bazi dnkosul becerilere sahip olup
olmadiklar1 belirlenmistir. Bu becerileri sdyle siralayabiliriz: a) Etrafinda bulunan nesnelerin adi
sOylendiginde tanima becerisi, b) Sozel olarak kendini ifade etme becerisi, ¢) Kendisine verilen
sozel yonergeleri takip edebilme becerisi, d) Yardim amagli dokunmaya karst uyumlu davranma
becerisi, e) Taklit etme becerisi.

Deneklerin higbirinin eszamanli ipucuyla 6gretim ile sistematik dgretim ge¢misleri
yoktur. Calismaya baslamadan 6nce deneklerin aileleri ile goriisiilmiis, ¢aligma hakkinda bilgi
verilmis ve deneklerin ¢aligmaya katilimlari konusunda bir sdzlesme imzalanmistir (Bkz., Ek)

2. 2. Ortam

Arastirmanin yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari, Ozel Rehabilitasyon Merkezinin
bahgesinde, genelleme oturumlari ise 6zel bir oto yikama merkezinde gergeklestirilmistir. Ortam,
arabanin yanlarindan bir buguk metre bos alan kalmasina olanak veren, tas kaplamali altmis metre
karelik bir alandir. Ortamin zemininin suyun rahatga akabilecegi oranda meyilli olmasina dikkat
edilmigtir. Ortama, yerden 60 cm. yiikseklikte olacak sekilde iki baglikli musluk yerlestirilmistir.
Oto yikama merkezi yiiz metrekarelik beton kapli zemine sahiptir. Duvarlari fayansla kaplidir ve
yerden seksen cm lik yiiksekte ¢ift musluklu bir lavabosu bulunmaktadir. Ortamlarda oturumlarin
nasil uygulandig ve deneklerin tepkileri kamera ile kaydedilmistir.

2.3. Arac Geregler

Arastirmada, uygulama evresinde; yoklama, uygulama, izleme oturumlarinda oto
yikama becerisi i¢in c¢esmenin yanma yerde duran katlanmis olarak birakilan 20 metre
uzunlugunda plastik yesil renkli, yumusak ve bir cesme musluguna girebilecek capta hortum, sap1
agactan yaklastk 1 metre uzunlugunda 2 cm. c¢apinda ucu plastikten yapilmis ayn: zamanda
hortum takilabilen firga, plastik su kovasi, 500 gr’lik s1v1 deterjan ve eni 20 cm. boyu 40 cm. olan
bir sar1 bez bulundurulmustur. Genelleme oturumlarinda ise, yukarida kullanilan malzemelerin
renkleri ve ebatlarinda degisikler yapilmistir. Ornegin, 20 metre uzunlugunda plastik yesil renkli
hortum yerine 20 metre uzunlugunda plastik sar1 renkli hortum kullanilmistir.

2.4. Arastirma Modeli

Bu arastirmada amaca ulasmak i¢in, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
etkisini ve becerinin kaliciligini degerlendirmeye olanak veren, tek denekli arastirma
modellerinden denekler arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Ayrica
arastirmada birden fazla denek olmasi, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki neden-
sonug iliskisinin birkag kez gdzlenmesini saglamaktadir. (Kircaali- Iftar ve Tekin, 1997).

Denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinde oncelikle, tiim deneklerde
hedef davranis i¢in eszamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanir. Baglama diizeyinde her bir
denekte hedef davranis i¢in en az ii¢ kararli veri elde edildikten sonra, birinci denekte
uygulanmaya baslanir. Birinci denekte uygulamada 6lgiit karsilaninca, tiim deneklerde yeniden
yoklama evresine yer verilerek, {i¢c oturum iist {iste veri toplanir. Birinci denekte hedef davranis
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yoklama verilerinin, 6lgiitii karsilar durumda; diger deneklerde ise hedef davranis yoklama
verilerinin, baslama diizeyi ile benzer 6zellikte olmasi beklenir. Bu deneysel kontroliin de bir
gostergesidir. Yoklama evresinden sonra, ikinci denekte hedef davranis uygulanmaya baslanir.
Ikinci denekte de hedef davranis i¢in uygulamada 6lciit karsilaninca tiim deneklerde yoklama
evresine yer verilir. Diger denekler iginde benzer siire¢ tekrarlanir.

Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, uygulamanin yapildigt durumun veri
diizey ya da egiliminde degisiklik olmasi; heniiz uygulamanin baslatilmadigi durumlarin veri
diizey ve egilimlerinde degisiklik olmamasi; aynmi sekilde, diger durumlarda da uygulama
gerceklestikce verilerin diizey ve egilimlerinde benzer degisikligin ard zamanli olarak tim
durumlarda gergeklesmesi olarak kurulur (Blackhurst, Schuster, Ault ve Doyle, 1994; Tekin ve
Kircaali- Iftar, 2001).

2.5. Degiskenler
2.5.1. Bagimh Degiskenin Belirlenmesi

Arastirmaya baglamadan Once dogrudan is bulmaya hizmet edecek becerileri
arastirilmistir. Bu arastirmanin bagimli degiskenini belirleme asamasinda ii¢ beceri iizerinde
durulmustur. Bunlar; oto yikama becerisi, hali ytkama becerisi ve badana yapma becerisidir. Hali
yikama becerisinin 6gretiminde elektrikli aletlerin kullanilacak olmasi ve badana yapma
becerisinde yiikseklik faktoriiniin olmast bu becerilerin bagimli degisken olarak segilmesini
engellemistir. Ailelerin onay1 ile bu arastirmada, bagimli degisken oto yikama becerisi olarak
belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda 6gretilmek iizere hedef davranis analiz edilerek asamalari
belirlenmistir (Uysal,2004). Oto yikama becerisinin beceri basamaklar1 Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Oto Yikama Becerisinin Basamaklari

Beceri basamaklar: +_ 22 | Fircay1 kovada yikar.
1| Hortumu gesmeye takar. 3 Flrcgayla araban}n eteklerini ileri
2| Suyu acar. geri hareket ettirerek fircalar.
3| Hortumu eline alir. 24| Firgay1 kovada yikar
4| Arabay: suyla slatrr. 95 'Flr(%aylg arabanin te}(erleklerini
5| Kovaya hortumla su_doldurur. ileri geri hareket ettirerek fircalar.
6 Hortumu su doldugunda kovadan 26| Fircay kovada yikar.
cikarip yere birakir. 27] Fugayi t?lraklr.
7| Cesmeyi kapatir. 28| Cesmeyi acar.
8| Kovaya deterjan koyar. 29 | Hortumu alir.
9| Fircayi alr. 30| Arabayi1 suyla durular.
10| Fircay1 kovaya sokar. 31| Arabanin arkasm.l bezle kurular.
" Fircayla arabanin tavanini fircay1 32 Arat'>an1n eteklerini bezle kurular.
ileri geri hareket ettirerek fircalar. 33| Bezi birakir
12 | Fircay1 kovada yikar.
13 Firgayla arabanin camlarini ileri
geri hareket ettirerek fircalar.
14| Cesmeyi kapatir.
15| Bezi alir.
16 | Arabanimn tavanim bezle kurular.
17 | Arabanin camlarini bezle kurular.
18 | Arabanin dniinii bezle kurular.
19 | Fircay1 kovada yikar.
20 Firgayla arabanin 6n kaputunu ileri
geri hareket ettirerek fircalar.
21 Firgayla arabanin arka kismini

ileri geri hareket ettirerek fircalar
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2.5.2. Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, model+sozel ipucu ve hata diizeltmesi olarak
fiziksel ipucunun kullanildig1 eszamanli ipucuyla dgretimdir.

2.6. Uygulama Siireci

Uygulamaya baglamadan 6nce deneklere sunulacak ipucunun belirlemesi yapilmistir.
Wolery, Bailey, Sugai (1988) ipucunu, bireyin tepkide bulunmasindan oOnce uygulamact
tarafindan bireyin dogru tepkide bulunma olasiligin1 arttirmak iizere sunulan uygulamaci yardimi
olarak tammlanmaktadir. (Akt;Tekin ve Kircaali- Iftar, 2001). Bireyin tepkisi iizerindeki etkisine
gore iki tiir ipucu s6z konusudur; kontrol edici ipucu ve kontrol edici olmayan ipucu. Kontrol
edici ipucu deneklerin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucu; kontrol edici olmayan ipucu ise
deneklerin dogru tepkide bulunma olasiligini arttiran ancak kesinlestirmeyen ipucu olarak
tanimlanir. (Tekin ve Kircaali- Iftar, 2001). Bu arastirmada en az ipucu verme ilkesi gz 6niinde
bulundurularak her iki tlirden ipucu kullanilmistir. Model ipucu, denegin dogru tepkide bulunma
olasiligmi arttiran ancak kesinlestirmeyen, kontrol edici olmayan ipucudur. Fiziksel ipucu ise,
denegin dogru tepki vermesini kesinlestiren ipucudur.

Kontrol Edici Ipucunun Belirlenmesi: Kontrol edici ipucu olarak model+sozel ipucu, hata
diizeltmesi olarak da fiziksel ipucu belirlenmistir. Deneklere ne yapmalar1 gerektigi, uygulamaci
tarafindan beceri basamaklari yapilarak model olunmustur. Denegin beceri basamaklarini
Olgiitlere gore yerine getiremedigi durumlarda ise hata diizeltmesi olarak denegin viicudu iizerinde
en az kontrol gerektiren ancak en etkili olan fiziksel ipucu asamasi kullanilarak bizzat
yaptirimistir.

Kullanilan becerinin hassas bir beceri oldugu sifir hatanin gergeklesmesi gerektigi hata
gerceklesirse aracin boyasi ya da herhangi bir aksamina zarar geldiginde biiyiik bir zarara
ugranilacagi disiiniilerek s6zel+model ipucu, hata diizeltmesi olarak da fiziksel ipucu
belirlenmistir.

Beceri Yonergesinin Belirlenmesi: Bireyin tepkide bulunmasini saglamak iizere kullanilan hedef
uyaran; beceri yonergesi, ¢evre diizenlemesi ve dogal olarak olusan olaylardan biri ya da birkagi
kullanilarak sunulur (Wolery, Ault, Doyle, 1992). Beceri yonergesi; bireye yanit vermesi ya da
tepkide bulunmasi gerektigini animsatmak {izere kullanilan agiklama ya da sorulardir (Tekin ve
Kircaali- Iftar, 2001). Bu arastirmada denegin tepkide bulunmas: i¢in “Arabay1 yika ve kurula”
beceri yonergesi belirlenmistir.

Denek Tepkilerine Ne Sekilde Tepkide Bulunacagim Belirleme: Denegin ipucundan 6nce ve
ipucundan sonra dogru tepkileri igin uygulamaci tarafindan siirekli pekistirme uygulanmistir.
Denegin kontrol edici ipucundan once yanlis tepkide bulmasini dnlemek icin ‘beni iyi izle’
uyarani verilmistir. Ipucundan sonraki yanhs tepkilerinde aninda miidahale edilmis ve fiziksel
ipucu kullanilarak hata diizeltmesi yapilmistir. Hi¢ tepkide bulunmama davranisinda ise denek
tepkilerinin gérmezden gelinmis ve hata diizeltmesi olarak fiziksel ipucu kullanilmastir.

Veri Kayit Yonteminin Belirlenmesi: Arastirmada yoklama, izleme ve genelleme evreleri
verilerin toplanmasi icin “Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, Genelleme ve izleme Oturumlari
Beceri Analizi Veri Kayit Formu”, “Giinliik Yoklama, Toplu Yoklama, Genelleme ve izleme
Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” ve “Ogretim Oturumlari Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu” hazirlanmastir.

Arastirmada, oto yikama becerisinin Ogretiminde hata diizeltmesinin kullanildig:
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi sinanmistir. Bu amagla ii¢ denekle bire-bir uygulamalar
yiiriitiilmiis ve her bir denek igin yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, genelleme ve izleme
oturumlari diizenlenmistir.

Toplu yoklama oturumlari, baslama diizeyi verisi toplamak amaciyla Ogretime
baslamadan o6nce ve her denekte 6lgiit karsilandiktan (en az %90) sonra, tiim deneklerde
eszamanli olarak gergeklestirilmistir. Yoklama oturumlarinda deneklere herhangi bir ipucu
sunulmamistir. Yoklama oturumlarinda, veri toplama amaciyla tek firsat yontemi kullanilmistir.
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Yoklama evresinde veri toplama siireci su sekilde gergeklestirilmistir: Oncelikle
denegin dikkatinin calismaya yoneltilmesi saglanmustir. Oto yikama becerisi i¢in “Simdi seninle
bu arabay1 yikayacagiz hazir misin?” seklinde soru sorularak dikkatini caligmaya y6nlendirilmesi
saglanmis, denek hazir oldugunu sdyledikten ya da mimik kullanarak, (6rnegin giiliimseme) hazir
oldugunu belirttikten sonra uygulamaci tarafindan denek “aferin uygulamaya hazirsin” seklinde
pekistirilmistir. Daha sonra denege beceri yonergesi verilmistir. Ornegin; “Arabay1 yika ve
kurula”. Denek beceri analizinin ilk basamagini baglatmasi igin 5 saniye beklenmistir. Denek
beceri analizinin ilk basamagini1 dogru olarak yerine getirdiginde veri toplama tablosundaki dogru
tepkiler siitununa (+) isareti koyulmus ve denegin 5 saniye icinde bir sonraki basamaga baslayip
baslamadigi gozlenmistir. Denek beceri analizinin ilk basamagmi dogru olarak yerine
getiremezse, veri toplama tablosundaki yanlis tepkiler stitununu (-) isareti koyulmus ve yoklama
oturumu sona erdirilmistir. Denek beceri yonergesi sunulduktan veya bir nceki basamagi dogru
olarak tamamladiktan sonra 5 saniye iginde tepkide bulunmazsa, veri toplama tablosundaki
tepkide bulunmama siitununa (t.b) isareti konulmus ve yoklama oturumu sona erdirilmistir.

Arastirmada, bagimli degiskendeki degisikligin yalnizca eszamanli ipucuyla gretimden
kaynaklandigin1 ortaya koymak i¢in deneklerin yoklama oturumlarindaki dogru tepkileri siirekli
pekistirme tarifesiyle sozel olarak pekistirilmis, toplu yoklama oturumlarinda tepkilerin hepsi
dogru oldugunda ise sembol pekistire¢ olarak para (25 Krs.) verilmistir. Pekistire¢ olarak para
verilmesi, zihin 6ziirlii deneklerin oto yikama becerisini gergek ortamlarda yerine getirdiklerinde
yaptiklar1 igin bedeli olarak para kazanacaklarini &grenmeleri agisindan uygun goriilmiistiir.
Ayrica deneklerin yaslarina uygun bir pekistire¢ olmasi sebebiyle sembol pekistireg olarak para
kullanilmigtir.

Toplu yoklama oturumu sonunda, dogru tepkide bulunulan basamak sayisi toplam
beceri analizi basamak sayisina boliinerek, her bir denegin dogru olarak yerine getirdigi
basamaklarin yiizdesi bulunmus ve grafige kaydedilmistir.

Ogretim oturumlari, bire-bir egitim diizenlemesi ile her denekle belirlenen giin
icerisinde bir oturum seklinde gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlari, tiim basamaklarin bir
arada Ogretimi biciminde gergeklestirilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilirken hedef
uyaranla eszamanli olarak kontrol edici ipucu sunulmaktadir. Bu aragtirmada Ogretim
oturumlarinda hedef uyaran olarak, “Arabayi yika ve kurula”; kontrol edici ipucu olarak
model+sozel ipucu ve hata diizeltmesi olarak da fiziksel ipucu kullanilmis ve yanit araligi 5
saniye olarak belirlenmistir.

Ogretim oturumlarinda deneklerin gosterdigi tiim dogru tepkiler siirekli pekistirme
tarifesiyle sozel olarak pekistirilmistir. Olgiit karsilandiktan sonraki &gretim oturumunda sabit
oranli pekistirme tarifesi (Sop 8) ve son §gretim oturumunda da sabit oranli (Sop 33) pekistirme
tarifesi kullanilmugtir. Bir denek de giinliik yoklama oturumlarinda ii¢ oturum ard arda %90 6lgiitii
karsilandiginda 6gretim oturumlarina son verilmistir.

2.8. Verilerin Analizi

Aragtirmada, arastirmanin amacina hizmet edecek etkililik verilerine ve arastirmanin
giivenirligine iliskin olarak da gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri
toplanmustir.

Hedef davranisin zincirleme bir davranis olmasi, bireyin beceri analizi basamaklarindan
her birine gosterdigi tepkilerin kaydedilmesi, beceri analizindeki basamaklara iliskin dogru ve
yanlis tepki ylizdelerinin hesaplanabilmesi, lizerinde ¢alisilacak davranisa iligskin kritik oneme
sahip olan ve olmayan basamaklarda bireyin performansini degerlendirmeyi kolaylastirmasi ve bireyin
sergiledigi hatali davranislara iliskin gergeklestirilen hata analizinin kolayca degerlendirilmesini saglamasi
gibi nedenlerle veri toplamak igin beceri analizi kayd: kullanilmugtir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Bu arastirmada hem gozlemciler arasi giivenirlik (bagimli degisken giivenirligi), hem de
uygulama giivenirligi (bagimsiz degisken glivenirligi) verisi toplanmistir. Giivenirlik verilerini
toplamak amaciyla, uygulamalar icin video kaydi alinmustir. Alinan bu video kayitlarindan yansiz
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atama ile segilen %20’si gdzlemci tarafindan izlenmis ve giivenirlik verileri i¢in hazirlanan kay1t
formlarina kaydedilmistir. Arastirmada goézlemciler arasi giivenirlik; “goriis birligi/ (goriis
birligi+goriis ayrihigr) x 100” formiilii kullanilarak belirlenmistir (Kircaali-iftar ve Tekin,
1997).Uygulama giivenirligi igin toplanan veriler “gézlenen katilimci davranis/ planlanan
katilimer davranigt X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Billingsley, White ve Munson,
1980; Tekin ve Kircaali- Iftar, 2001).

Golemcilerarasi giivenirlik, Oguz, Emre ve Melih’in i¢in %100 olarak belirlenmistir.
Toplu yoklama oturumlarinin uygulama giivenirligi, Oguz ve Melih’in igin (ranj: %95-100)
%97,5, Oguz i¢in %100 olarak belirlenmistir. Giinliik yoklama oturumlarmm uygulama
giivenirligi tiim denekler igin %100 olarak saptanmugtir. Ogretim oturumlarinm uygulama
giivenirligi Oguz ve Emre igin (ranj: %93 -100) %96,5 olarak hesaplanmstir. [zleme
oturumlarina iliskin uygulama giivenirliginin tiim denekler i¢in %100 oldugu belirlenmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaglart dogrultusunda, deneklerin oto yikama becerisinin
Ogretiminde hata diizeltmesi kullanilarak gergeklestirilen es zamanli ipucu ile Ogretimin
etkililigine, kaliciligina ve genellemesine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Es zamanli ipucu kullanilarak, oto yikama becerisinin 6gretimine iliskin elde edilen
veriler tiim denekler i¢in Sekil 3.1°de gosterilmistir. Grafikte yatay eksen, oturum sayisini; diisey
eksen, giinliik yoklama oturumlarinda deneklerin gdsterdikleri dogru tepki yiizdelerini
gostermektedir. Elde edilen veriler yoklama oturumlari, uygulama oturumlari, genelleme ve
izleme oturumlar1 olmak tizere dort agamada incelenmistir.

Yoklama verileri, deneklerin toplu yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden;
uygulama verileri, katilimcilarin giinliik yoklama oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden; izleme
oturumlari ise, katilimcilarin 6gretim sona erdikten bir, iki ve li¢ hafta sonra diizenlenen izleme
oturumlarinda gosterdikleri tepkilerden olugsmaktadir.

Deneklere iliskin alinan ilk yoklama verileriyle birinci denege 6gretim yapildiktan
sonra diizenlenen ikinci yoklama evresinde bu denege iliskin veriler farklilagirken, 6gretim
yapilmamis diger deneklerde yoklama verileri benzerlik gostermektedir. Ikinci denege &gretim
yapildiktan sonra gergeklestirilen iigiincii yoklama evresinde iki denegin verileri diger denege
gore degisiklik gostermistir. Benzer degisiklik ard zamanli olarak tiim deneklerde gerceklesmis,
son yoklama evresi tim katilimeilarda ilk yoklama evresinden onemli derecede farklilagmis ve
katilimcilar beceriyi amaglanan diizeyde dogru olarak yerine getirmislerdir.

Tiim deneklerin eszamanli ipucuyla dgretimle gergeklestirilen oto yikama becerisinin
ogretiminde yoklama, 6gretim siireci ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru davranig yiizdeleri
Sekil 3.1.”de gosterilmektedir.

Oguz ilk yoklama evresinde, beceri basamaklarinin %15.15’ini gergeklestirmistir.
Uygulama evresinde Oguz, dokuzuncu giinliik yoklama oturumunda %100 dogru tepki vermistir.
Uygulama siireci sonunda Oguz’un ii¢ oturum ard arda %100 &lgiitiinii karsiladig1 gézlenmistir.
Uygulama evresinden sonra diizenlenen tiim toplu yoklama evrelerinde de Oguz’un oto yikama
beceri basmaklarini %100 diizeyinde dogru olarak gerceklestirdigi belirlenmistir.

Emre, ilk ve ikinci yoklama evresinde beceri basamaklarinin %15.15 diizeyinde dogru
tepkide bulunmustur. Uygulama evresinin iiglincii ve dordiincii yoklama oturumlarinda %100
diizeyine ulagsmustir. Uygulama siirecinden sonra diizenlenen tiim toplu yoklama evrelerinde de
Emre oto yikama beceri basamaklarini %100 diizeyinde dogru olarak gergeklestirdigi
belirlenmistir.

Melih’in 6gretime baslamadan onceki yoklama evrelerinde elde edilen verilere gore,
beceri basamaklarinin gergeklestirilmesinde %15.15 diizeyinde dogru tepkide bulunmustur.
Uygulama evresinde altinci giinliik yoklama oturumunda %100 dogru tepki vermistir. Uygulama
evresinden sonra diizenlenen tiim toplu yoklama evrelerinde de Melih’in oto yikama beceri
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basamaklarint %100 diizeyinde dogru olarak gergeklestirdigi belirlenmistir. Bu bulgulardan
anlagildig1 gibi, tiim deneklerde oto yikama becerisinin 6gretiminde es zamanli ipucuyla dgretim
etkili bulunmustur (Sekil 3.1).

Baglama Giinlik TY. Giinlitk Y. Giinliik T.Y. izleme
100 - Diizeyi Yoklama Yoklama Yoklama o 0 0

90 1
80 -
70 4
60 -
50 -
40 4
30
20 A
10 A
0~ Emre

Oguz

Melih

Oturumlar

100 ~ ‘.. 200 © O ©
90 4
80 +
70 4
60
50 ~
40 4
30 4
20 A
10 A

Dogru Davranis Yiizdeleri

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39

34

Sekil 3.1. Oguz, Emre ve Melih’in es zamanli ipucuyla 6gretimle gerceklestirilen oto yikama becerisinde
baslama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama (T.Y.) ve izleme oturumlarinda gosterdigi dogru
davranis yiizdeler.
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Aragtirmada farkli ortam, farkli zaman, farkli ara¢ gereclerle genelleme oturumlari
diizenlenmistir. Deneklerin genelleme oturumlarina iligkin verileri Sekil 3.2’de gosterilmistir.

100 1 — — —
. 80
%} ..
:§ 60 | . Ontest
E 40 - |:| Sontest
=
T 20
S
0 -
-20 -

Oguz Emre Melih

Sekil 3.2. Oguz, Emre ve Melih’in eszamanli ipucuyla 6gretim ile oto yikama becerisini dogru
olarak genelleme yiizdeleri

Arastirmanin genelleme verileri dntest-sontest modeliyle 6gretime baslanmadan 6nce
ve Ogretim sona erdikten sonra toplanmistir. Oguz, Emre ve Melih’in yine tek firsat yontemi
kullanilarak elde edilen verilere gore her ii¢ izleme oturumunda da oto yikama becerisini
kaliciliginin her ii¢ denekte de %100 devam ettirdikleri belirlenmistir.

4. TARTISMA

Bu aragtirmada, hata diizeltmesi yapilarak gerceklestirilen eszamanli ipucuyla
Ogretimin zihin Oziirlii cocuklara oto yikama becerisinin 6gretilmesinde etkili olup olmadigi; bu
becerinin dgretim sona erdikten bir, iki ve li¢ haftalik siire sonunda devam edip etmedigi ve
becerinin farkli ortam, farkli zaman ve farkli arag-gere¢c ve malzemelere genellenebilirliginin
saglanip saglanmadig incelenmistir.

Arastirma bulgulari; (a) es zamanli ipucuyla 6gretimin zihin 6ziirli 6grencilere oto
yikama becerisinin 6gretiminde etkili oldugunu, (b) deneklerin 6gretimi yapilan oto yikama
becerisinin kaliciligini 6gretim sona erdikten bir, iki ve ii¢ hafta sonra da koruyabildiklerini ve
(c) tim deneklerin beceriyi farkli ortam, farkli zaman, farkli arag-gere¢ ve malzemelere
genellediklerini gosterir niteliktedir.

Elde edilen bulgular, zihin 6ziirlii 6grencilere farkli tiirde zincirleme becerilerin veya
mesleki becerilerin 6gretiminde eszamanlt ipucuyla 6gretimin etkililigini inceleyen aragtirma
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Schuster ve Griffen (1993) yiiriittiikleri bir arastirmada meyve suyu hazirlama
becerisinin Ogretiminde eszamanlt ipucuyla 6gretimin etkililigini aragtirmiglardir. Arastirma
bulgulari, orta dereceli zihin 6ziirlii deneklere resimli tarifeye bakarak dondurulmus konsantre ile
meyve suyu hazirlama becerisini 6gretmede eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugunu gosterir
niteliktedir (Tekin, 1999).

Sewell ve digerleri (1998) gelisimsel geriligi olan deneklere, eszamanli ipucuyla
ogretimle giyinme becerilerini 6gretmeye calismiglardir. Egzamanli ipucuyla 6gretimin gelisimsel

90



Zihin Ozirli Cocuklara Oto Yikama Becerisi Ogretiminde ...

gerilik gosteren c¢ocuklara giyinme becerilerinin 6gretiminde ve bu becerilerin gretim sona
erdikten sonra kaliciliginin korunmasinda etkili oldugu soylenilebilir.

Fetko ve digerleri (1999), yiriittiikleri bir ¢alismada, zincirleme becerilerden dolap
kilitleme becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini incelemislerdir.
Arastirmada, eszamanli ipucuyla 6gretimin, zincirleme davraniglarin 6gretiminde etkili oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Parrot ve digerleri (2000) yiiriittiikleri arastirmada, el yikama becerisinin dgretiminde
eszamanli ipucu ile Ogretimin etkililigini aragtirmislardir. Arastirma bulgulari, orta ve ileri
derecede zihin Oziirli 6grencilere el yikama becerisinin O6gretiminde eszamanli ipucu ile
6grenimin bes denekten iiglinde etkili oldugunu gésterir niteliktedir.

Fickel, Schuster ve Collins (1998) yiiriittiikleri bir arastirmada, eszamanli ipucuyla
ogretim kiiciik grup 6gretim diizenlemesi ile ortaokul 6grencilerinden olusan heterojen bir gruba,
farklt uyaranlar kullanilarak farkli becerilerin 6gretiminde etkililigini incelemislerdir. Aragtirma
bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin farkli uyaranlar kullanarak farkli becerilerin 6gretiminde
etkili oldugunu gostermistir.

Maciag ve digerleri (2000) yiiriittiikleri bir arastirmada, denek ¢iftlerine mesleki beceri
niteliginde kutu yapistrma Ogretiminde es zamanli ipucu ile Ogretimin etkililigini
degerlendirmislerdir ve bu yontemin zincirleme davranislarin 6gretiminde etkili oldugu ortaya
konmustur.

Yiicesoy (2002) yaptig1 ¢aligmada, zihin 6ziirlii 6grencilere fotokopi ¢ekme becerisinin
ogretiminde eszamanli ipucuyla gretimin etkiligi arastirmigtir. Arastirma bulgulari, eszamanli
ipucuyla 6gretimin calismaya katilan tiim zihin 6ziirlii 6grencilerde fotokopi ¢ekme becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu goéstermistir.

Bu arastirmalarda degisik yas grubundaki zihin 6ziirlii bireylere cesitli zincirleme
becerilerin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili oldugu bulunmustur. Bu arastirmada
da, yaslar1 16-20 arasinda degisen zihin 6ziirlii 6grencilere oto yikama becerisinin dgretiminde
eszamanli ipucuyla O6gretimin etkili oldugu bulunmustur ve yukarida siralanan arastirma
bulgulariyla ortiismektedir.

Bu arastirmada, 6grencilere 6gretim oturumlarinda hata diizeltmesi yapilmistir ve bu
hata diizeltmesi ile dgrencilerin beceriyi daha cabuk &grendikleri diigiiniilmektedir. Bu bulgu,
Johnson, Schuster ve Bell (1996)’in c¢alismasi ile tutarlilik gostermektedir. Adi gecen
arastirmacilar hata diizeltmesi yaparak ve hata diizeltmesi yapmadan gergeklestirilen eszamanli
ipucuyla 6gretimin, 6grenme gii¢liigii olan ve egitilebilir zihin 6ziirlii lise 6grencilerine fen bilgisi
sozciliklerini okumay1 6gretme agisindan etkililik ve verimliliklerini karsilagtirmiglardir. Ayni
zamanda, ¢alismada 6gretim oturumlarinda denekler fen bilgisi sdzciiklerini dogru okuduklarinda,
bu sozciiklerin tanimlari deneklere hedeflenmeyen bilgi olarak sunulmustur. Arastirma bulgulari
sOyle Ozetlenebilir: (1) Deneklerin timii kendilerine sunulan fen bilgisi sozciiklerini okumay1
ogrenmislerdir. (2) Hata diizeltmesi yapilarak gergeklestirilen eszamanli ipucuyla 6gretim, bes
denekten liglinde hedef davranislarin 6grenilmesi agisindan daha verimli bulunmustur. (3)
Deneklerin tiimii, hata diizeltmesi yapilarak sunulan eszamanli ipucuyla 6gretimi hata diizeltmesi
yapilmadan sunulan eszamanli ipucuyla dgretime kiyasla tercih etmislerdir. (4) Her iki eszamanl
ipucuyla Ogretim uygulamasinda da genelleme esit diizeyde gergeklesmistir. (5) Kalicilik
bulgular1 agisindan ¢ok kiigiik farkliliklar gozlenmistir. (6) Deneklerde hedeflenmeyen bilgi
kazanimi belli bir diizeyde ger¢eklesmistir (Akt; Dogan, 2001).

Bununla birlikte, calismalarin olabildigince dogal ortamlarda, c¢ocuklarin sonraki
yasamlarinda da kullanabilecekleri yerlerde yapilmasinin gerekli oldugu ifade edilmektedir
(Schuster, Morse, Ault, Doyle, Crawford ve Wolery, 1998). Bu arastirmada da, zihin 6zirli
bireylere oto yikama becerisinin dgretiminde dogal ortamlar kullanilmistir. Bu, 6grencilerin
ogrendikleri becerileri yasantilarinda kendi dogal ortamlarinda kullanabilmeleri agisindan
6nemlidir.
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Bu arastirmada, eszamanli ipucuyla 6gretimle oto yikama becerisinin 6gretiminde,
deneklerde gozlenecek davranig degisikliginin yalnizca es zamanli ipucuyla Ogretimden
kaynaklaniyor olmasini saglamak amaciyla hem yoklama oturumlarinda hem de &gretim
oturumlarinda &grencilerin dogru tepkilerine pekistire¢ uygulanmustir. Bu, etkililigin sadece ve
sadece eszamanli ipucuyla 6gretimden kaynaklaniyor olmasini saglamak icin yapilmistir. Ayrica,
ogretim sonunda 6grenci %100 tepki gosterdiginde para verilmis ve arabay1 yikamasinin bedeli
olarak bu paranin verildigi sdylenmistir. Bunun, ger¢ek ortamlarda ¢alistiklarinda yaptiklar isin
bedeli olarak para kazanacaklarini dogal olarak 6grenmeleri i¢in dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yukaridaki tiim bu avantajlarin yani sira, arastirmanin bazi smirliliklart da vardir.
Birincisi, arastirma egitilebilir ve Ogretilebilir ii¢ 6grenci ve tek bir zincirleme davranisla
gerceklestirilmistir. Bu, arastirmanin genellenebilirligini olumsuz yo6nde etkilemektedir. Bu
ylizden, eszamanli ipucuyla dgretimin farkli deneklere farkli zincirleme becerilerin dgretiminde
kullanilarak etkililik ¢alismalarinin diizenlenmesine gereksinim vardir. Bir digeri, aragtirmada
ogrencilerin 6gretilen becerideki performanslarini belirlemek amaciyla yoklama oturumlarinda
tek firsat yontemi kullanilmistir. Bu yontemle dgrencilerin hata diizeyleri aza indirilirken, diger
taraftan 6grencilerin tiim beceri basamaklarindaki performanslart goriilememektedir. Bu yiizden,
aragtirmada yoklama oturumlarindaki veriler bu sinirliliktan etkilenmis olabilir.

Zincirleme becerilerin ve mesleki becerilerin 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretim
etkilidir ve bu ogretim siireci zihin 6ziirlii bireylere zincirleme tiirli ve mesleki becerilerin
ogretiminde kullanilabilir. Bununla birlikte, 6gretmenlerle birlikte is yerlerinde calisan personele
de eszamanli ipucuyla o&gretimin kullanimi Onerilebilir. Eszamanli ipucuyla O6gretimin,
arastirmada Ogretimi yapilmis beceri disinda diger zincirleme becerilerin &gretiminde; farkli
ortamlarda, farkli uygulamacilar tarafindan ve farkli &gretim diizenlemeleri kullanilmasinin
etkililigi arastirilabilir. Zincirleme tiirii becerilerin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimle
kiigiik grup diizenlemesinin kullanildigi arastirmalar desenlenebilir. Zincirleme becerilerin
ogretiminde etkililik ve verimliliklerin karsilastirildig: aragtirmalar diizenlenebilir
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