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Pes planusda talotibial aci élciimi

Orhan Solak("), Sitki Pergin(2

112 pes planuslu ve 128 normal ayakta basarak alinan lateral grafilerde kalkaneal pitch ve ayakta durur-
ken nétr pozisyonda alinan anteroposterior grafilerde tibia aks gizgisi ile talus Ust yizeyinden gegen dizlem
arasindaki agi digildl. Pes planusiu ve normal ayaklardaki bu agi degerleri karsilastiniidi.

Anahtar kelimeler: Diiztabanlik, talotibial aci

The measuremant of talotibial angle in pes planus

The calcaneal pitch is measured in 128 normal feet and 112 feet with pes planus by the help of weight-be-
aring lateral radiographies. In addition, the angle between the axes of tibia and superficial facies of talus mea-
sured by using the weight-bearing antero-posterior graphies at neutral position. Then, the values obtained in

normal feet and the feet with pes planus are compared.
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Ayak uzun arkinin medialde diizlesmesi ve viicut
agirhgi ile normale gére daha fazla cékmesi pes pla-
nus olarak bilinir. Bu patoloji, konjenital ve akiz olabi-
lir. Her iki tipin etyolojisinde de cesitli etkenler ileri si-
rilmastar (1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8).

Pes planusta ayagin uzun arkini olusturan kemik-
lerde normal anatomik yap! bozulur ve bu kemiklerin
birbirleriyle olan iligkilerinde degisiklikler gérilir. Aya-
gin normal yapi ve fonksiyonu bozulur (4, 6, 7).

Hastaligin tanisinda, klinik muayene ydntemleri
yanisira radyolojik incelemeler de yardimcidir. Rad-
yolojik inceleme yontemlerinden en sik kullanilanlan
sunlardir.

1. Kalkaneal pitch. Normal degeri, 20°-25°'dir.
15°nin altinda olmasi pes planus, 30°nin Gstiinde ol-
masi ise pes equinus olarak degerlendirilir.

2. Talonavikuler agl.
3. Talokalkaneal agi (3, 6, 7).

Bu caligmada pes planuslu olgulardaki talus ve ti-
bia aks iliskisiyle, normal olgulardaki talus ve tibia
aks iliskisi arasinda farklilik olup olmadigi arastirild.

Gerec ve yontem

Bu galigma, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Daliyla Radyodiagnostik Anabilim
Dali tarafindan ortaklasa yapildi. Ortopedi ve Trav-
matoloji Klinigince kesin pes planus tanisi alan 56
hastanin 112 ayag! ile, kontrol grubu olarak secilen
ve hi¢ bir alt ekstremite patolojisi bulunmayan 64
hastanin 128 ayag: incelendi.

Calisma kapsamina alinan bitiin olgularin basa-
rak lateral ayak grafileri ve olgu, nétr pozisyonda
ayak dik dururken; santral 1sin ayak bilek eklemine yo

neltilip, kaset arkaya dik olarak yerlestiriimis pozis-
yonda anteroposterior grafileri alindi.

Lateral grafilerde kalkaneal pitch &lciildi. Antero-
posterior grafilerde ise tibia aks ¢izgisi ile talusun st
ylzeyinden gegen dizlem arasinda kalan dis agi 6l-
¢lldi (Resim 1, 2).

Resim 1: Kalkaneal pitch élcUma

Resim 2; Talotibial agi dlgimi
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Bulgularin istatistiki analizinde iki grup arasin-
daki farkin énemlilik testi uyguland (5).

Bulgular

Calismamiz kapsamina alinan hasta ayaklarda en
kiigik yas 3, en blyik yas 15, ortalama yas 10 idi.
Ayni sekilde normal ayaklarda en kiiglik yas 3, en bii-
ylk yas 16 olup, ortalama yas 9 idi. Olgular arasinda
cins ayrimi yapiimadi.

Normal olgularda talotibial ag¢i, ortalama
89.00°£2.07°, kalkaneal pitch ise 21.19°+3.26° olarak
bulundu. Ayni degerler, pes planuslu ayaklarda taloti-
bial a¢! icin 84.52°£3.72°, kalkaneal pitch iginse
13.66°+2.68° idi.

Tartisma

Pes planusta talokalkaneal eklem iliskisi bozuldu-
gundan, talus basI mediale ve planter yone dogru yer
degistirirken; kalkaneus lateral ve dorsal yéne dogru
yer degistirir. Yine talonavikuler eklem iligkisinin bo-
zulmasi da talus basini planter yéne dogru iter (6, 7).

Ayrica pes planus olgularinda ayak uzun arkinin
bozulmasina bagl olarak normalde 2. ve 3. metatars-
lar arasina disen agirlik gizgisi 1. metatars (zerinden
veya onun medialinden geger (6).

Pes planusda kalkaneusun laterale ve dorsale yer
degistirmesi, kalkaneal pitch'in degerinde degisiklige
neden olur ve bu agi 15°'nin altina duser (2, 3, 6).

Bu caligmada pes planuslu 112 ayaktaki kalkane-
al pitch degerleri, 13.66°+2.68° olarak bulunmugtur.
Kontrol grubundaki 128 ayakta ise ayni degerler
21.19°43.26° olup, iki grup arasindaki fark anlamlidir
(p<0.05). Sonuglarimiz literatiirle uyumludur (2, 3, 6).

Talotibial agi 6lgtimdi ile ilgili olarak daha énce ya-
zilmig bir literatiir tespit edemedigimizden; bu deger-
leri maalesef literatiir verileriyle karsilagtiramadik. An-
cak bu aginin pes planuslu grupla, kontrol grubu ara-
sindaki istatistiksel analizindeki aradaki farkin anlamli
cikmasi, bize pes planus olgularinda talotibial eklem
iliskisinde de degisiklik olabilecedini digiindirmekte-
dir.
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