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Distal pedikulli radial arter 6nkol flepleri

Mehmet Yildiz(), Ahmet U. Turhan(?), Celal Baki®, Cetin Onder(®

Radial arter ve komsu venlerinin anatomik ézelliklerinden dolayi, énkol volar yliziinden, fasyokdtan bir
flep, distal pedikdlli olarak kaldirilabilir (4). Eldeki yumusak doku defektlerinde, gerektiginde sinir, tendon ve
kemigin de dahil edilebildigi bu flebi biz de ii¢ vakada uyguladik ve iyi sonug aldik.

Anahtar kelimeler: Radial arter énkol flebi, distal pedikdl

Radial artery forearm flaps with distal pedicle

A fasciocutaneous flap with distal pedicle can be elevated from volar surface of the forearm because of
anatomic chacteristics of radial artery and its venae comitantes. Nerve, tendon and bone which can be inclu-
ded in flap when needed in reconstruction of skin loss defects in the hand, was applied in three cases and we

got good results.
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Radial arter dnkol flebi 1981'de Yang tarafindan
tarif edildiginden beri, Cin flebi ismi ile de bilinmekte
ve genis kullamim alanlar bulmaktadir (7). Serbest
flep olarak viicudun birgok bdlgesinde kullaniimigtir
(6). Eldeki derin yumusak doku kayiplarinda, 6zellik-
le birinci web araliginda, bas parmakta, el dorsal ve
volarinde distal pedikdlli flep seklinde daha sik uygu-
lanmaktadir (2, 5, 8).

ince ve diseksiyonun kolay olmasi, gerektiginde,
sinir, tendon ve kemigin de flebe dahil edilebilmesi,
bu flebin birgok vakada acil veya elektif olarak uygu-
lanabilmesini saglar (8).

Gerec ve yontem

1. Vaka: 61 yasindaki erkek hastanin trafik kazasi
sonucu sol el dorsalinde 6x7 cm'lik agik yarasi mey-
dana gelmistir (21. 2. 1991) (Resim 1). Bu yaradan 3

Resim 1: 1. vakanin preop gdrinimii

ve 4. parmak ekstansor tendonlar kesik olarak goéri-
liyordu ve 3. metakarp ortasindan kirikti. Ayni za-
manda 2. parmak, PIP eklem distalinden ezilerek sub
total ampute olmustu. Acil olarak ameliyata alinan
hastaya once tendon tamiri yapildiktan sonra, radial
arter 6nkol flebi uygulanarak defekt tamamen kapa-
tildi. Donér sahaya, kasiktan alinan tam kalinlkta cilt
grefti uygulandi (Resim 2, 3). Postoperatif problemi
olmadi.

2. Vaka: 18 yasindaki erkek hastanin 2 yaglarin-
da, sag el palmar tarafi atesle yanmis. Bu elini kulla-
namayacak sekilde asiri bir kontraktird mevcuttu
(Resim 4, 5). Saglik Meslek Lisesine bagladiktan
sonra bu elini kullanmadan ¢aligamayacagini sdylen-
mesi Uzerine klinigimize bagvurdu. 19. 6. 1991'de
yapilan ameliyatta, palmar bélgedeki yanik skatrisi
eksize edilerek kontraktir acild (Resim 6). Meydana
gelen genis ve derin defekte radial arter 6nkol flebi
getirilerek kapatildi. Donér sahaya uyluktan alinan

Resim 2: 1. vakada flebin kaldinlmasi
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Resim 3: 1. vakanin 1 yil sonraki gorinimi

Resim 4: 2. 2. vakanin eli normal durug pozisyonunda

Resim 6: Radial arter flebi kaldinimasi

Resim 7: Post-op 4. ayda ekstansiyon

Resim 5: 2. 2. vakaya zorlu ekstansiyon yaptiniliyor

cilt grefti uygulandi. 5 parmak Kirschner civileri ile 4
hafta ekstansiyonda tutuldu. Daha sonra civileri ¢ika-
rilarak egzersize baslandi. Baslangigta palmar bélge-
de sigkin olarak goriilen flep, daha sonra bu bélgenin
normal cildi goriintistini aldi. Halen akiif fleksiyon ve
tama yakin ekstansiyon yapabilen hasta okuluna de-
vam etmektedir (Resim 7, 8).

Resim 8: 2. vakanin 4. ayda fleksiyonda gorinimii

3. Vaka: 3 yagindaki bu erkek cocuk, sag elini
hizar makinasina kaptirarak yaralanmisti (21.11.
1991). Bas parmak dorselinde ve 1. web'de 6x4
cm'lik derin bir cilt defekti vardi. Bag parmak proksi-
mal falanksi da kirikti (Resim 9). Acil olarak ameliya-
ta alinan bu hastaya da radial arter 6nkol flebi uygu-
lanarak defekt tamamen kapatildi. Falanks kirigi
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Resim 9: 3. vakanin preop gorintiisi

Resim 10: Flebin kaldiriimasi ve cilt alti olugunun hazirlanmasi

Kirschner ¢ivisi ile tespit edildi. Donér saha ise pri-
mer olarak kapatildi (Resim 10, 11).

Tartigma

Radial arter flebi, 6nkol volarinde radial arter bo-
yunca uzanan ince, fasyokdtan bir fleptir (8). Radial
arterden ¢ikan plexus, derin fasyayi ve énkolun ante-
rior ve radiodorsal cildini besler (5). Pronator teresin
yapisma yeri ile brachioradialis arasinda radiusun
distal yarisina da arteriyel dallar gittigi igin osteokiita-
noz flep olarak kullanilabilir (2). Ulnar arterden pal-
mar ark yoluyla radial artere iyi bir kan akimi vardir
(5). Artere iki veya daha fazla komsgu ven eglik eder.
Bu venler arasindaki birgok anastomozlar, valviiler
obstriiksiyon olmaksizin venlerden tersine kan akim:-
na izin verirler (4). Allen testi ile kontrol edildikten
sonra arter ve venler flepte dolasim bozuklugu ol-
maksizin proksimalden kesilebilirler (3).

Sinir tamiri icin fiebin radial tarafindan lateral ki-
tandz sinir, ulnar tarafinda medial kittandz sinirin an-
terior dali kullanilabilir (8). Tendon onarimi da yapila-
caksa, palmaris longus, brakioradialis veya flexor
tendonlar fleple kaldirilabilir (6). Bu fleple, defekt sa-
hasina gok iyi kalitede bir cilt getirilmis olur (7). Flep,

Resim 11: Post-operatif gérindm

proksimal sapli olarak dirsek bélgesinde de kullanila-
bilir (8). Bu avantajlarinin yaninda radial arter flebi-
nin dondr bdlgesiyle ilgili bazi dezavantajlan vardir.
Donér bolgenin primer olarak kapatiimasi igin flebin
dar olmasi gerekmektedir. Genis fleplerde donér sa-
haya uygulanan cilt greftleri, 6zellikle kadinlarda gi-
zel bir gériintd olusturmaz. Bu duruma yol agmamak
icin sadece fasya flebi alinabilirse de, bunun Gzerine
uygulanacak cilt greftinin gériintisii de gok estetik ol-
mayacaktir (5).

Yine kadinlarda istenmeyen bir durum da, énkol
radiovolarinden alinan flebin Uzerinde killarin olmasi-
dir. Buna karg! da cilt flebi daha ulnar taraftan kaldir-
Iir, radial taraftan sadece fasya alinir (8).

Biz de Ug vakamizda bu flebi uygulayarak, defekt
bdlgesinde iyi kalitede, vaskdlarize bir cilt elde ettik.
Dondr sahanin cilt grefti ile kapatildigi iki vakada,
belki hastalarin da erkek olmasina bagh olarak belir-
gin bir estetik problem olmadi.

1. vakada, kesik ekstansor tendonlarin Gzeri flep-
le 6rtuldiigi icin tendonun rehabilitasyonunda sorun
¢ikmadi ve halen hastanin parmaklarinda higbir kont-
raktir yok ve hareketleri tamdir.

2. vakada hastanin avucundaki kontraktlr tama-
men agilarak, tekrar kontrakte olmaya imkan verme-
yecek kalitede bir ciltle értiilmsgtiir.

Son vakada ise, birinci web'in korunmasi ve agik-
ta olan falankslarin 6rtilmesinde radial arter flebi ide-
al bir yaklagim olmustur.

Uygulamasi ¢ok zor olmayan, mikrovaskiler
anastomoz gerektirmeyen ve gok amagl olabilen bu
flep, eldeki yumusak doku defektlerinde giivenle kul-
lanilabilir.
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