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Araknoid kiste bagl bir Charcot eklemi olgusu takdimi

M. Cevdet Avkan(?), Biilent Alparslan(?, Nihat Tosun(®), Siileyman Kocaman(®)

Charcot eklemi yiik tagiyan eklemlerde, agri ve proprioseptif duyu yoklugu nedeniyle gelisen, destriiktif bir
artropatidir. Siklikla dizde, kalgalarda ve ayak bileginde gorilir. Vertebra nadiren tutulur. Vertebra ve dizi tu-
tan Charcot eklemi teshisi konarak tedavi géren 18 yasinda bir kadin hasta bildiriimektedir.

Anahtar kelimeler: Charcot eklemi, spinal Chareot, Charcot dizi

A case presentation of Charcot's joint which is caused by arachnoid cyst

Charcot's joint is a destructive arthropathy, which develops in weight bearing joints, due to pain and prop-
rioseptive sensory absence. It is most often seen in the knee, the hip, and ankle. Vertebra is rarely involved.
An 18 year-old women treated by the diagnosis with Charcot's joint involved vertebra plus knee is reported.
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Charcot eklemi agri algilamasinin veya pozisyon
duyusunun kaybi ile birlikte gorilen destriiktif bir art-
ropatidir. Agri ve pozisyon duyusunun kaybi sebebiy-
le ekleme yonelik travmalarda eklem kendini koruya-
cak pozisyon alamaz. Bu travmatik sebeplerin tekrar-
lanmas! sonucu eklemde harabiyet ve zamanla insta-
bilite gelisir (3, 7. 8, 10).

Etyolojisinde gesitli hastaliklar rol oynar. Tabes
dorsalis, lepra, siringomyeli, diabetes mellitus, menin-
gomyelosel, medulla spinalis travma ve timérleri, po-
liomyelit, Riley-Day sendromu, kemigin kistik hastali-
g1, konjenital agri kaybi, ilerleyici hissi néropati, ami-
loid néropatisi, ilerleyici adele atrofisi, serebral kana-
ma sonrasl hemipleji, talidomid gibi bazi ilaglar sik
gorilen nedenlerdendir(2, 3, 4, 6, 10).

Klinik olarak; agrisiz sis, bicimsiz ve deforme ek-
lem gérindmi yanisira yumusak doku kalsifikasyon-
lari ve eklem instabilitesi bulunur. Eklemde hassasi-
yet yoktur. Radyolojik olarak; eklemi ilgilendiren ke-
miklerde kiiguk kiriklar ve destriiksiyon, eklem arali-
ginin daralmasi, yumusak doku kalsifikasyonlari, ek-
lem fareleri ve subluksasyon gérdlir (3, 7, 10).

Tedavi, mimkin ise primer hastaligin tedavisi,
eklemleri asiri streslerden ve agirliktan koruma, artro-
dez veya artroplasti ile stabiliteyi temin etmekten iba-
rettir (3, 8, 10).

Olgu takdimi

Hasta; 18 yasinda, bayan, 1 yasinda ytrims, id-
rar kontroli 6 yasinda saglanmis. Gocuklugunda his
kaybina bagl olarak olusmus her iki alt ekstremite-
sinde travmatik skatrisler mevcut. 9 yasinda Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiltesine miracat etmis, sag
dizde eklem faresi tanisi konulmus ve kontrole ¢agi-
rilmis. 10 yasinda Hastahanemiz Ortopedi Poliklinigi-
ne miracat eden hasta, biyopsi teklifini kabul etme-
mis, 13 yasinda klinigimize tekrar miracaat sonucu

yatinlmistir. Sag dizde agrisiz sislik, eklem instabilite-
si, eklem yuzlerinde harabiyet, yumusak doku kalsifi-
kasyonlari mevcut olan hasta, operasyona alinarak,
debridman yapilmigtir. Biyopsi sonucu Charcot ekle-
mi olarak rapor edilmistir. Uzun ylrime cihazi ile ta-
burcu edilen hasta, 15 yasinda paraparezi tanisi ile
hastanemiz beyin cerrahisi kliniginde operasyona ali-
narak, L., seviyesinde tam laminektomi ve araknoid

kist eksizyonu yapilmistir. Paraparezisi diizelen has-
tada 16 yasinda L. vertebra korpuslarindaki kol-

laps nedeniyle tekrar paraparezi ortaya ¢ikmis ve kli-
nigimize yatirilmistir.Anterior dekompresyon+fuzyon
operasyonunu takiben hastanin paraparezisi dizel-
mistir. Operasyonda alinan materyalin mikroskobik
tetkikinde Charcot vertebrasi oldugu saptanmistir. 1
yil sonra sag dizine Charnley'in eksternal fiksatéri ve
iliak kanattan alinan otogen spongioz kemik grefti
kullanilarak artrodez yapilmis olup, diz flizyonu y&-
niinden takibi devam etmektedir.

Resim 1: Araknoid kiste bagl bir Charcot eklem olgusu.
Pre op Charcot dizi
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Resim 2: Araknoid kiste bagl bir Charcot eklemi olgusu.
Preop. Charcot's spine

Tartisma

Mitchel ilk kez 1831 yilinda santral sinir sistemi
hastaligi ve agirlik tasiyan eklemlerdeki destriktif
artropati arasindaki iligkiye isaret etmigtir (11).

Bundan 37 yil sora Charcot 1868 yilinda tabes
dorsalisteki derin duyu kaybina bagl olarak diz ekle-
minde bigimsiz bir harabiyet tarif etmis, Steindler
1931'de bu hastaligi destruktif, atrofik ve hipertrofik
olarak ii¢ gruba ayirmistir (11). Diez ve Michans
1929 ile 1930 yillarinda iki, Weinberg 1930 yilinda iki,
Steindler 1931'de bir Charcot vertebrali hastaya fiiz-
yon yapmislar ve hastalarin eski aktivitelerine dén-
diklerini bildirmiglerdir (1).

Briggs ve Freehafer 1967'deki yayinlarda, literati-
rii yeniden gbzden gegirerek spinal Charcot tanisi ile
fizyon yapilan 8 olgunun hepsinde olumlu sonug
alindigini bildirmistir (8). Soto-Hall 1938'deki yayinda
Charcot hastaligi olan bir dizde iki agsamali bir ope-
rasyon yaptigini, birinci asamada tutulan kemikleri
multipl drilize ederek kanlanmasini arttirdigini, ikinci
asamada bes hafta sonra fiizyon yaptigini ve bagaril
sonug aldigini bildirmistir (9). Lucas ve Murray
1961'de Charcot eklemi hastalig olan dort dizde 6n
ve arkadan birer tane uzun metal plak kullanarak
yaptiklari artrodezlerin basarili olduklarini rapor et-
mislerdir (8). Charnley sadece kompresyon artrodezi-
nin gergek Charcot dizlerinde ancak %50 oraninda
basarili oldugunu bildirmistir. Ancak buna otogen
spongitz kemik grefti eklenince tatminkar bir sonuca
ulagildigini savunmustur (5).

Weismann, 14 vakalik kendi serisinde literatiirden
de 6 vaka eklemis toplam 20 vakanin 11'inde komp-
resyon artrodezi yapildigini, bunlarin da 8 tanesinin
basaril oldugunu bildirmistir. Weismann, Charnley
kompresyon artrodezini modifiye ederek kullanmgtir.
Bu modifiye teknikte ilave olarak bir Steinmann givisi-
ni medial tibial kondilden oblik olarak femur medulla-
sina gdndermis, dizi tam ekstansiyonda artrodez ya-
parak daha iyi stabilite sagladigini savunmustur (11).

Richardson, Charcot dizinde total diz replasmani
konusunda sinirh tecriibelerine ragmen tatminkar so-

Resim 3: Araknoid kiste bagl bir Charcot eklemi olgusu.
Preop. Charcot's spine

nug¢ alamadiklarini kaydetmigtir (10). Codu cerraha
gore Charcot ekleminde en énemli problem solid bir
artrodez elde edebilmektir. Bu amaca en uygun yén-
temin Charnley kompresyon artrodezi oldugu tzerin-
de bir cok arastirici goriis birligi icindedir (8).

Primer neden olarak nadir gériilen araknoid kiste
bagl Charcot ekleminin ayni hastada hem vertebra,
hem de dizde gériilmesi nedeniyle bu nadir kombi-
nasyonun takdimi uygun gérilmastir. Hastaya uygu-
lanan anterior dekompresy8n+fiizyon sonrasi para-
parezi diizelmis olup, diz flizyonu literatiirde gogun-
luk tarafindan énerildigi gibi Charnley kompresyon ci-
hazi ve otojen spongioz grefti kullanilarak yapilmistir.
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