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Musculus poPIiteusun biomekaniginin deneysel
incelenmesi

Ahmet U. Turhan("), Aydin Biyiklioglu(®, Mehmet Yildiz(), Hafiz Aydin(®), Muhittin Sener(?)

Bu galismada musculus popliteusun femoral yapisma yerine strain gauge yapistirilarak cesitli yénlere
dogru yliklenmis ve ortaya ¢ikan biomekanik cevaplar arastinimistir. M. popliteus dizin varusa ylklenmesinde
gerilmis, bununla birlikte dis rotasyon ylklenmesinde de gerilme daha ¢ok olmustur. Valgus, i¢ rotasyon ve
fleksiyonda adalede biiziime gériilmistir. Hiperfleksiyonda tibia geri dogru ¢ekilince adalede gerilme gdriil-
mustdr. Musculus popliteus dizin varus ve dig rotasyon stabilitesinde aktif rol oynadigi, ligamentum cruciatum
posteriora aktif destek verdigi ve lateral meniscusu posteriordan korudugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Musculus popliteus, biomekanik

Experimental evaluation of the biomechanics of the popliteus muscle

In this study, after attaching strain-gauge to the femoral side of the musculus popliteus, various direction
had been loaded and results were evaluated biomechanicaly. In varus loading, the M. popliteus had been
strained, moreover in external rotation loading much more strain had been observed. In valgus, internal rotati-
on and flexion loading, relaxation had been observed on muscle. Also, when the tibia was pulled backward in
hyperflexion, strain had been occured on muscle.
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Gereg ve yontem

Bu galigmada dort insan kadavra dizi kullanilmig-
tir. Dizler periferik arter hastaligi ylziinden yapilan
amputasyonlardan sonra elde edilmistir. M. popliteus
saglam birakilarak diger yumugak dokular temizlen-
mistir. Ligamentum collaterale laterale rezeke edile-
rek adelenin femur tarafi ortaya gikanlmigtir. Bu yer
strain gauge yapistinimak igin dizlegtiriimis ve kuru-
tulmustur. Hazirlanan bu yere strain gauge yapistiril-
mis ve yarim devre dlgm sistemiyle amplifikatore
baglanmistir.

Dizler femur tarafindan diz tutucusuna monte edil-
mig ve tibia tarafi serbest birakiimigtir. Diz eklemine
tibia tarafindan gesitli ydnlerde kuvvet uygulanmistir
ve gerilimler amplifikatérden takip edilmistir.

Resim 1: M. popliteusun femoral tarafina yapigtinlmis strain
gauge ve femur tutucusu gérilmektedir

Tartisma

Calistigimiz dizlerde popliteus adalesi baglangig-
ta 2-3 bélim halinde olup kapstiilden gegtikten sonra
birlegsmektedir. Tendonun uzunlugu 3-3.5 cm civarin-
dadir. Oniinde bir bursa olup dizle ve bazen proksi-
mal tibio-fibular eklemle iligkilidir (3).

Calismamizda M. popliteusun dizin varus ve dig
rotasyon stabilitesine aktif olarak katildig ortaya gik-
migtir. Bunu tibiay! valgusa ve ig rotasyona gekerek
yapmaktadir. Bulgularimiz Basmajian ve Lovejoy'u
desteklemektedir (2). Ozellikle fleksionda adale late-
ral meniskusun arka boynuzunu destekledigi ve onu
korudugu teorisine katiliyoruz. Bu teoriye Alfred ve
arkadaslar katilmaktadir (1).

ilave olarak adalenin, dizin fleksiyonunda tibiay
geriye dogru gektigimizde, gerilme olmasi posterior
stabiliteye aktif katildigini digindirmistlr. Yani pos-
terior cruciate ligamente aktif destek verir.

Sonuglar

Bu calisma esnasinda elde edilen sonuglar asa-
giya gikanimigtir,

1. Tibianin varusa yiiklenmesinde adalede geril-
me gorliimis fakat varusda dig rotasyona zorlanirsa
gerilme dahg ¢ok olmustur. Mamafih 90°'den sonraki
fleksiondaki yliklemelerde gerilme azalmistir.

2. Fleksionda tibia geriye dogru ¢ekilirse adalede
gerilme gorllmastdr.
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3. Hem varus hem de valgusda dig rotasyon y(ik-
lenmesinde adale gerilmigtir.

4. Tibianin valgusa ve bitln i¢ rotasyon yikle-
mesinde adalede blziilme gérulmisgtir.

5. Adalenin bltin y6nlerde dig rotasyon yiiklen-
mesinde gerilme ortaya gikmistir.
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