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Musculus popliteusun biomekaniğinin deneysel 
incelenmesi * 

Ahmet U. Turhan(l), Aydın Bıyıklıoğlu(2), Mehmet Yıldız(l), Hafız Aydın(3), Muhittin Şener(l) 

Bu çalışmada musculus popliteusun femoral yapışma yerine strain gauge yapışimlarak çeşitli yönlere 
doğru yüklenmiş ve ortaya çıkan biomekanik cevaplar araşlmlmışt". M. popliteus dizin varusa yüklenmesinde 
gerilmiş, bununla birlikte dış rotasyon yüklenmesinde de geri/me daha çok olmuştur. Valgus, iç rotasyon ve 
fleksiyonda adalede büzülme görülmüştür. Hiperfleksiyonda tibia geri doğru çekilince adalede gerilme görül­
müştür. Musculus popliteus dizin varus ve dış rotasyon stabilitesinde aktif roloynadığı, ligamentum cruciatum 
posteriora aktif destek verdiği ve lateral meniscusu posteriordan koruduğu sonucuna vanlmışt". 

Anahtar kelimeler: Musculus popliteus, biomekanik 

Experimental evaluation of the biomechanics of the popllteus muscle 

In this study, af ter attaching strain-gauge to the femoral side of the musculus popiiteus, various direction 
had been loaded and results were evaluated biomechanicaly. In varus loading, the M. popliteus had been 
strained, moreover in external rotation loading much more strain had been observed. In valgus, internal rotati­
on and flexion loading, relaxation had been observed on muscle. Also, when the tibia was pul/ed backward in 
hyperflexion, strain had been occured on muscle. 
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Gereç ve yöntem 
Bu çalışmada dört insan kadavra dizi kullanılmış­

tır. Dizler periferik arter hastalığı yüzünden yapılan 
amputasyonlardan sonra elde edilmiştir. M. popliteus 
sağlam bırakılarak diğer yumuşak dokular temizle n­
miştir. ligamentum collaterale laterale rezeke edile­
rek adelenin femur tarafı ortaya çıkarılmıştır. Bu yer 
strain gauge yapıştırılmak için düzleştirilmiş ve kuru­
tulmuştur. Hazırlanan bu yere strain gauge yapıştırıl­
mış ve yarım devre ölçüm sistemiyle amplifikatöre 
bağlanmıştır. 

Dizler femur tarafından diz tutucusuna monte edil­
miş ve tibia tarafı serbest bırakılmıştır . Diz eklemine 
tibia tarafından çeşitli yönlerde kuvvet uygulanmıştır 
ve gerilimler amplifikatörden takip edilmiştir. 

Resim 1: M. popliteusun femoral tarafına yapıştırıimış strain 
gauge ve femur tutucusu görülmektedir 

Tartışma 

Çalıştığımız dizlerde popliteus adalesi başlangıç­
ta 2-3 bölüm halinde olup kapsülden geçtikten sonra 
birleşmektedir. Tendonun uzunluğu 3-3.5 cm civarın­
dadır. Onünde bir bursa olup diz le ve bazen prOksi­
mal tibio-fibular eklemle ilişki l idir (3). 

Çalışmamızda M. popliteusun dizin varus ve dış 
rotasyon stabilitesine aktif olarak katıldığı ortaya çık­
mıştır. Bunu tibiayı valgusa ve iç rotasyona çekerek 
yapmaktadır . Bulgularımız Basmajian ve Lovejoy'u 
desteklemektedir (2). Özell ikle fleksionda adale late­
ral meniskusun arka boynuzunu desteklediğ i ve onu 
koruduğu teorisine katılıyoruz. Bu teoriye Alfred ve 
arkadaşları katılmaktadır (1) . 

ilave olarak adalenin, diz in fleksiyonunda tibiayı 
geriye doğru çektiğimizde , gerilme olması posterior 
stabiliteye aktif katıldığını düşündürmüştür, Yani pos­
terior cruciate ligamente aktif destek verir. 

Sonuçlar 
Bu çalışma esnasında elde edilen sonuçlar aşa­

ğıya çıkarılmıştır. 

1. Tibianın varusa yüklenmesinde adalede geril­
me görülmüş fakat varusda dış rotasyona zorlanırsa 
gerilme dah;ıçok olmuştur. Mamafih 9üo'den sonraki 
fleksiondaki yüklemelerde gerilme aza lmıştır. 

2. Fleksionda tibia geriye doğru çekilirse adalede 
gerilme görülmüştür. 
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3. Hem varus hem de valgusda dış rotasyon yük­
lenmesinde adale gerilmiştir. 

4. Tibianın valgusa ve bütün iç rotasyon yükle­
mesinde adalede büzülme görülmüştür. 

5. Adalenin bütün yönlerde dış rotasyon yüklen­
mesinde gerilme ortaya çıkmıştır. 
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