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El bilegi artroskopisi teknigi ve el bileginin artroskopik
anatomisi (sir kadavra galigmasi)

Mustafa Ersin Nuzumlali("), Semih Gur"), A. Turan Aydin(2

El bilegi hastalikiarinin tarisi tibbi teknolojik gelismelere ragmen gindmdzde halen 6nemli bir sorun olug-
turmaya devam etmektedir. El bilegi artroskopisi, radiokarpal, ulnocarpal ve midkarpal eklemlerin yumugak
dokularinin ve kikirdak yapilarinin direkt olarak gézlenmesine ve olasi durumlarda tedavisine olanak sagla-
maktadir. El bileginin artroskopik muayenesi, el bilegin artroskopik anatomisinin, ézellikle ligamantéz anatomi-
nin iyi bilinmesini gerektirmektedir. Bu ¢aligsmada, taze bir kadavra el bilegi artroskopik olarak incelenmis ve
daha sonra anatomik yapilar disseke edilerek artroskopik gdriintilerle kargilagtiriimigtir.

Anahtar kellmeler: El bilegi, artroskopi

Technic of the wrist artroscopy and arthroscopic anatomy of the wrist (A cadaver study)

Diagnosis of the wrist disorders is still a problem thorough all the evolutions of the medical technology.
Arthroscopy of the wrist is a procedure that is usefull in direct observing of the soft tissues and chondral
structure of the radiocarpal and also midcarpal joints. Arthroscopic examination of the wrist needs a good
knowledge of the arthroscopic anatomy. In this cadaver study, a fresh wrist is examined arthroscopically and
the anatomic structures are dissected in order to compare with their arthroscopic view.

Key words: Wrist, arthroscopy

Viicudun en fazla kullanilan eklemlerinden birisi Girig noktasi Anatomik tanim
olan el bilegi karmagik anatomik yapiya ve fonksiyon- 1. nokta: _ 1.-2. ekstansor komparimaniar arasi
lara sahiptir. Geligmig radyolojik tekniklerin kullanil- g-mtmrw'ali: 3‘-;- B:sgnﬂsor tgmpaﬁmaﬂja! arasl

H P 1 1 1 . nokta: 2. BRS SOr Kompartmaniar arasi

masina kargin el bilegi hastaliklan, ozellikle internal ¥ (6U) nokta: 56 sksianacr kompartimaniar acas
derangement haler_1 dnemli blr_ tani ve tedavi sorunu 5. (6U) nokta: ECU tendonunun ulnar kismi
olusturmaktadir. Dinyada ve llkemizde &zellikle diz 6. nokta (midkarpal): Dorsoradial noktanin 1cm distali
ekleminin tanisal ve cerrahi artroskopisinde dnemli 7. nokta (DRU): Ulna baginin radial kenari
99|'$"“?|_9‘ kayd?dlim‘s olmasina raglm_en el bilegi art- Tablo 1: Artroskopik girig noktalarinin anatomnik tammi (2, 6)
roskopisi (lkemizde halen gereken ilgiyi bulamamig- ECU: Ekstansor carpi radialis
tir. Bu galigmanin amaci, el biledi artroskopisi teknigi- DRU: Distal radioulnar eklem

ni ve el biledinin artroskopik anatomisini inceleyerek;
Ulkemizde, artroskopinin, el bileginin karmagik sorun-
lannin tani ve tedavisinde kullaniimasina bir yaklagim
saglamaya yoneliktir.

Gereg ve yontem

Iskelet geligimini tamamlamig, humerus proksimal
metafizodiafizer bolgesinde yaygin tiroid karsinom
metastazi nedeniyle, sol omuz dezartikiilasyonu ya-
pilan bir hastanin amputasyon materyali dirsekten
dezartikile edilerek donduruldu. Galigma dezartiki-
lasyondan sonra, GUglinci giin yapildi. Amputasyon
materyali galismadan énce iki saat oda isisinda bek-
letildi ve muayene (¢ saatte tamamlandi. Eklem dist-
raksiyonunu saglamak amaciyla metakarp boyunla-
rindan ve olekranondan birer adet kalin Kirshner teli
gegirildi. Olekranondan gegirilen Kirshner teline dort
kilogram agirlik asilarak vertikal traksiyon pozisyo-

: il i i kil1: Artr k giris noktalan
nunda artroskopiye hazirlandi. Bilinen yedi dorsal gi e (‘}mm%ijgma R

rig noktasindan g kullanildi (Tablo 1). Artroskopik (2) 3 numarali girig noktasi, (3) midkarpal giris noktasi,
girig noktalarinin belirlenmesi agisindan énemli olan (EPL) ekstansor pollicis longus,

anatomik noktalar dorsal cilt (izerinde igaretlenerek 2. (EDC) ekstansor digitorum communis,

nokta (dorsoradial nokta: m. ekstansor pollicis longus (EDQ) ekstansor digiti quint
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Sekil 2: Artroskopik girigim

ve m. ekstansor digitorum communis tendonlarinin a-
rasi), 3. nokta (m. ekstansor digitorum communis ve
m. ekstansor digiti quinti tendonlarinin arasi) ve mid-
karpal (dorsoradial noktanin bir santimetre distali) gi-
rig noktalari belirlendi (Sekil 1). Wolf marka 2.7 mm
c¢apinda 25° mercek agili artroskop, video kamera
baglantisi ile kullanilarak tim galigma televizyon mo-
nitérinden izlendi ve kaydedildi (Sekil 2). Gérlis me-
safesini ve gorintl kalitesini arttirmak amaciyla se-
rum fizyolojik ile devamh yikama saglandi. Hava ka-
barciklari ekleme yerlegtirilen bir igne ile gikartildi.
Anatomik yapilarin tanimlanmasi amaciyla kigik bir
probe kullanildi. Eklemin sistemik muayenesinde
Hanker'in (2) dnerileri dikkate alindi. Artroskopik mua-
yene tamamlandiktan sonra anatomik disseksiyon ya-
pildi. El biledi dorsalindeki cilt ve ciltalti dikdérigen
seklinde kaldinlarak girig noktalarinin anatomik yapi-
larla olan iligkileri incelendi. Takiben el bileginin dor-
sal kismindaki tendonlar ve dorsal kapsiil genis ola-
rak rezeke edildi. Anatomik yapilar disseke edilerek
artroskopik goriintiler ile kargilagtirilarak dogrulandi
(Sekil 3).

Sekil 3: Radiocarpal ve ulnacarpal eklemin sematik gérinima.
(S) scaphoid, (L) lunatum, (T) triquetrum,
(sf) scaphoid faset, (If) lunate faset,
(tfc) triangular fibrocartilage, (1) scapholunate ligament,
(2) radiscaphocapitate ligament,
(3) radiolunotriquetral ligament, (4) ulnolunate ligament,
(5) uinotriquetral ligament

Bulgular

Dorsoradial girig noktasindan ilk olarak scafoidin
proksimal polii ve distal radiusun scafoid faseti g&rill-
di (Sekil 4). Laterale dodru hareket edilerek radial
kapsdller yapilar gorildd (Sekil 5). Scafoid konturu
proksimale dogru takip edilerek radioscafoid eklemin
arkasina gelindi ve volar bilek ligamentleri olan radi-
oscaphocapitate (RSCL) ve radiolunotriquetral
(RLTL) ligamentler gorildi (Sekil 6). Artroskop biraz
geriye alinarak scapholunate (SLL) ligament ve Tes-
tut ligamenti olarak bilinen radioscapholunate (RSLL)
ligament gérildlu (Sekil 7). Triangulation igin 3. girig
noktasindan 19 numara igne yerlegtirildi. Bu igne tri-
angular fibrocartilage (TFC) Gizerinde gorilerek ulnar
kompartmana girig noktasi kesinlestirildi ve radiocar-
pal eklemin muayenesi tamamlandi (Sekil 8).

Sekil 4: Dorsoradial girig noktasindan artroskopik gériniim.
(S) Scaphoid proksimal poli, (R) Radius scaphoid faseti

3. giris noktasindan ulnacarpal ekleme girilerek
probe yardimi ile TFC muayene edildi (Resim 9). Ul-
nocarpal ligamentler olan ulnolunate (ULL) ve ulnatri-
quetral (UTL) ligamentler ile bu iki ligament arasindan
lunotriquetral (LTL) ligament gérildi.



342 M. E. Nuzumlali ve ark.

Sekil 5: Radial kapsiler yapilar. (rc) Radial kapsl, (S) Scaphoid

Sekil 6: Radial voler bilek ligamentleri. (rsc) Radioscaphocapitate ligament, (rit) Radiolunotriquetral ligament, (S) Scaphoid

Sekil 7: Scapholunate gériinim. (sl) Scapholunate ligament, (rsl) Radioscapholunate (Testut) ligament

Midkarpal noktadan girildiginde lunatumun konkav lem ligamentsiz olarak gérildi. Anatomik diseksiyon
ve kapitatumun konveks ylizleri gbriildl. Artroskop sirasinda dorsoradial girig noktasinin m. ekstansor
asagiya dogru gevrilerek scapholunate (SLJ) eklem pollicis longus ve m. ekstansor digitorum communis
ve ulnara dogru bakildiginda lunotriquetral (LTJ) ek- tendonlari sirasinda 3. girig noktasinin m. ekstansor
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Sekil 9: Probe lie triangular fibrocartilage mayenesi. (tfc) Triangular fibrocartilage, (L) Lunatum

Sekil 10: Dorsoradial girig noktasinin yiizeyel anatomik yapilaria ORI 1119 NWNaran grig huniasin yuzeyel anatomik yapilaria
iligkisi. iligkisi.
1 numarali ok: Ekstansor pollicis longus tendonu, 1 numaral ok: Ekstansor digitorum communis tendonu,

2 numaral ok: Ekstansor digitorum communis tendonu 2 numarall ok: Ekstansor digiti quinti tendonu
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digitorum communis ve m. ekstansor digiti quinti ten-
donlar arasinda bulundugu ve komguluklan ile emni-
yetli birer girig noktasi olugturduklan gérildd (Sekil
10, 11). Artrotomi yapilarak artroskopik gdrintiler
anatomik yapilarla kargilagtiriidi ve dodrulandi.

Tartigma

Eklem igi yapilarin direkt gdzle gdériimesinin sag-
ladig avantajlar tartigiimayacak bir gergektir. Ozellik-
le diz ekleminin tanisal ve cerrahi artroskopisindeki
geligmeler bu gergegdin dnemli bir gdstergesini olug-
turmustur. Anatomik ve fonksiyonel olarak karmagik
bir yapiya sahip olan el biledinin zellikle bag yara-
lanmalarini ve eglik aden karpal instabiliteleri, triangu-
lar fibrocartilage kompleks (TFCC) yaralanmalarini ve
kikirdak lezyonlarini mevcut tani yéntemleri ile tam
olarak ortaya koymak hemen hemen olanaksizdir (2,
6). Koman ve ark. (3) Ui¢ aydan uzun siren el biledi
agnilarimin tanisinda artroskopinin endike oldugunu,
TFC ve eklem kikirdag! yaralanmalarinda, serbest ci-
simlerin teshis ve tedavisinde kolayliklar sagladigini
bildirmiglerdir. Roth ve ark. (5) kronik ulnar elbilegi
agnisinin tanisinda artroskopinin artrografiden daha
tstlin oldudunu bildirmiglerdir. Craig (1) segilmig olgu-
larda artroskopinin, artrotomiye alternatif bir yéntem
oldugunu ve morbiditeyi bilyik diglide azaltacagim
bildirmigtir.

Hanker (2) asagidaki durumlarda artroskopik mu-
ayene ve tedavinin son derece yararl oldugunu bildir-
migtir.

a. Eklem igi huzursuzluk (internal derangement)

b. Karpal instabilitelerin degerlendirilmesi ve olasi
tedavisi

c. TFCC degerlendiriimesi ve olasi tedavisi

d. Inflamatuar eklem patolojilerinin degerlendiril-
mesi

e. Eklem igi kiriklarin rediksiyonu ve stabilizasyo-
nuna yardim edilmesi

El bileginin artroskopik muayenesi, el bilegi anato-
misinin igerden g&riniminin iyi bilinmesini gerektir-
mektedir (4). Bu galigmada, el bilegi artroskopisinin
teknigi gbézden gegirilerek girig noktalarimin anatomik
yapilaria olan iligkileri incelenmig ve el bileginin art-
roskopik anatomisi degerlendirilmigtir.
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