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Travmatize tendon lzerine lokal steroid enjeksiyonlarinin
EtkiSi (biyomekanik ve histolojik calisma)

Ercan Olcay(!), Ahmet Kurt(), Okan Yalaman(?

Bu galismada biz adult erkek si¢anlarin travma sonrasi asil tendonlarina metilpredzolon asetat enjeksiyo-
nu yaptik. Daha sonra tendonlara germe kuvveti uyguladik ve etkilerini degerlendirdik. 21 fare 3 gruba ayrildi
1. grup travmanin etkisini kontrol igin, 2. grup travma sonras! tendonlara metilpredzolon asetat enjeksiyonlari-
nin etkisini ve kuvvet uygulanmasinin sonucunu kontrol igin, 3. grup ise kontrol grubu olarak siniflandirild..
Daha sonra fareler sakrifiye edildi. Asil tendonlari hem biomekanik hem de histolojik olarak degerlendirildi. Biz
metilpredzolon asetatin fare asil tendonlari lizerine biomekanik ve histolojik olarak degerlendirildigi gibi zararl
bir etkisinin olmadigina karar verdik.

Anahtar kelimeler: Travmatize tendon, lokal steroid enjeksiyonu

Influence of llocal steroid injections on traumatized tendon (A biomechanical and histologic study)

in this study, we injected of methylprednisolone acetate on the posttraumatized achilles tendons of the
adult male rats. Therefore we applied its tension forces and evaluated effects. Twenty one rats were classified
three groups. First group was used to examine the effect of trauma; the second to examine the effect of injec-
tion of methylprednisolone acetate on the postiraumatized tendons and result of tension forces: the third gro-
ub was the control groub. The rats were sacrifed, and achilles tendonswere evaluated both biomechanical and
histological. We decided that methylprednisone acetate has no deleterious effect on the rat achilles tendon as
measured biomechanically and histologically.
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Steroidler énemli él¢lide enflamatuar hastaliklarin
tedavi ve prognozunda genis bir etkiye sahiptirler (8,
9, 10). Bununla beraber steroid ilaclarin kullaniimasi
yan etkilerinin de birlikte olmasi nedeni ile tartismali-
dir (4, 5, 6).

Steroidler bursit, tendinit ve artrit gibi asir kullani-
ma bagl enflamatuar reaksiyonlarin tedavisinde kul-
lanilir. Bu kullamima bagh olarak da tendon ve liga-
mentleri igine alan yumusak dokularin dejenerasyonu
ve osteoproz en onemli iki komplikasyondur (3, 5, 7,
8, 9). Steroid enjeksiyonlarinin bir direkt etkisi olarak
da tendon riiptirleri bildirimektedir (4, 6, 8, 10, 13).

Bu calismanin amaci eksperimental deney hay-
vanlarinin travmatize olan yumusak dokular zerine
steroidlerin zararli olan etkilerini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem

Calismamizda 21 adult erkek sigan kullanildi. Si-
¢anlar 3 gruba ayrilarak degerlendirildi. 1. ve 2. grup-
taki siganlarin asil tendonlari travmatize edildi. Bu is-
lem asil tendonlarinin kalkaneal bélime yapisma ye-
rinin yaklasik 0.5 cm Ustlinden ether anestezisi altin-
da 15 cm'lik yiikseklikten 750 gr'lik bir kuvvetle non-
penetran travma ortaya gikarilarak yapildi. 1. gruptaki
tendon kiliflarina metilprednizolon asetat insiliin en-
jektdrd ile 0.1 cc yapildi. Kontrol grubu ise travma ve
enjeksiyon uygulamasi olmaksizin degerlendirmeye
alindi. Birinci deney grubuna 3'er enjeksiyon birinci

hafta, glincl hafta ve altinci haftalarda uyguland..
Bu sirenin sonunda si¢anlar sakrifiye edildi. Sakrifiye
edilen sicanlarda kalkaneusa yapisma yeri ve proksi-
maldeki muskulotendinéz bélim korunacak sekilde
prepare edildi. Bu piyesler distalden kalkaneus, prok-
simalden ise muskulotendinéz bdlimden yatay plan-
da germe kuvveti uygulanacak sekilde, bir strain-gau-
ge ile baglantisi olan ve yaziciya aktarilabilen siste-
me baglandi. Bu sistemde germe kuvveti 50 mm ola-
cak sekilde bir hiza ayarland..

Birinci grupta ortalama kopma kuvveti 6.48 kg
bulundu. Ikinci grupta 6.40 kg, Uglinci grupta 6.35 kg
tespit edildi (Sekil 1).
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Sekil 1: Asil tendonu travmatize edilmis ve MPA enjeksiyonu
yapilmis piyesin transducer aracigi ile kaydedilmis olan
kopma egrisi (Burada max. 6.4 kg'da kopma olmustur)

(1) Taksim Devlet Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Kn‘nr}gﬁ,}_gt_}zs.-:?nonr_ B
inigi 1, Dog. Dr.

(2) SSK Okmeydan Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Ki



196 E. Olcay ve ark.

Biomekanik degerlendirme sonrasi tim tendon-
larda riiptiriin oldugu bélimden alinan 1 cm'lik 6r-
nekler %10'luk formol sollisyonunda tespit edilerek
gerekli kesitleri yapildi. Histopatolojik degerlendirme
icin hematoksilen ve eozin ile boyanarak incelendi.
Bu histolojik incelemelerde dikkate deger patolojilere
rastlanmadi (Resim 1, 2).

Resim 1

Resim 1, 2: Hematoksilen ve eozinle boyanmis birinci gruptaki
asil tendonunun 151k mikroskobundaki normal
histolojik gdrantisi

Tartisma

Kortizonun romatoid artritin semptomlarini azalt-
masinin 1948 yilinda tespitinden itibaren glukokorti-
koidler gercekten enflamatuvar reaksiyonlarin tedavi-
sinde genis capta kullaniimaktadir (1, 3, 5, 13).

Daha evvel yapilmis calismalar hidrokortizon
asetatin adult erkek sicanlarin normal asil tendonlari
Uzerine uygulamasini takiben olusturulan germe kuv-
vetlerinin bir yan etki meydana getirmedigini géster-
mistir (13). Bununla beraber metilprednisolon aseta-
tin bdyle bir etkisinin olup olmadig! arastiriimamistir.

Cesitli tedavilerin uygulanmasi esnasinda steroid
enjeksiyonlarini takiben asil tendon riptirleri birgok
vakada bildirilmistir (4, 6, 8, 9, 10, 11, 12).

Bu calismamizda MPA'nin asil tendonlari Gzerine
biomekanik agidan herhangi bir patolojik etkiye sahip
olmadigini gérdilk. Tendonlarda kopma kuvvetinin
gerek kontrol grubunda gerekse travmatize edilen
grupta, MPA enjeksiyonu yapilan grupla karsilastiril-
diginda énemli bir farklilik olmadig! saptanmistir.

Histolojik sonuclarda ise gruplar (zerinde tendon-
lara ait ciddi bir patoloji dikkati cekmedi. Bazi arastir-
macilar ise kortikosteroidlerin tendonlari iyilesme isle-
mini énemli bir élglide inhibe ettigi konusunda tartis-
maktadirlar (1, 2, 3, 6, 8).

Sonug olarak, biz metilprednisolon asetat enjek-
siyonlarinin akut tendinit tedavisinde tendon kilifina
uygulandiginda bu tedavinin tendonlarin streslerden
korunmasinda faydali oldugu ve dogal iyilesme Gzeri-
ne engelleyici bir etkisinin olmadigi kanaatine vardik.
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