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Nedeni bilinmeyen deri kalsifikasyonu

Rifat Erginer('), Recep Erdogan?, Erdem Bagatur?), Gaye Unal®

Nedeni bilinmeyen deri kalsifikasyonu dermatolojik kalsifikasyonlar arasinda nadir olarak gériiliir. Etiyolo-
jik olarak sistemik metabolik bir hastalik ya da lokal doku harabiyetini disinddrecek bir olguya rastlaniimaz.
Papiiler, nodiiler ya da plak seklinde olan deri lezyonlan hassas olabildigi gibi beyaz krem seklinde bir akinti

ile cilde fistiilize olabilir. Bazen enfekte olabilir (2).
Anahtar kelime: Deri kalsifikasyonu

Idiopathic calcinosis cutis (a case report)

Idiopathic calcinosis cutis is a rarely encounterer group among dermatological calcifications. Signs remin-
ding of neither local tissue damage nor systemic metabolic defects can be found in regard of ethiology. The
skin lesions in papuler, nodular or plaque forms may be sensitive and material in the form of while cream may
fistule to the skin. Sometimes, the material is infected (2).
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I. U., 14 yasinda bayan hasta. Sag cruris on ylz-
de, sol dizde ve sol dirsekte siglik yakinmalari ile po-
liklinigimize miracaat etti. Yakinmalari iki yildir mev-
cut olan hastanin baska bir yakinmas: yoktu. Lokal
muayenede, sol diz anterior, medial ve lateral boli-
muinde, posteriora dogru uzanim gosteren, biyklik-
leri 1-10 cm arasinda degisen, elastiki kivamda, cildi
infiltre eden, kemikle herhangi bir iligkisi olmayan kit-
leler tesbit edildi. Ayrica fluktuasyon veren 10x15 cm
boyutlarinda prepatellar bursitis mevcuttu. Aspiras-
yonda st benzeri, oldukca viskéz mayi bosaltildi. Ek-
lem icinde efflizyon ve hareket kisitliligi tesbit edilme-
di (Resim 1, 2)

Resim 1

Ayni 6zellikteki kitleler sol dirsek lateralinde (3x2
cm) ve sag krusis 6n bolimiinde de mevcuttu (Resim

Resim 1, 2: Sol dizdeki kitleleri, prepatellar bursitisten dolayi olan
sisligi ve sag kruris dn bolimindeki kitleleri
gostermektedir

1, 2), Kitlelerde agri ve hassasiyet mevcut degildi.
Sistemik muayene ve laboratuar testlerinde bir 6zellik
tesbit edilmedi.

5.12.1990 tarihinde spinal anestezi altinda anteri-
or 15 cm boyunda longitudinal insizyon ile sol diz ek-
lemi agildi. Yapilan explorasyonda, 10x15 cm boyut-
larindaki prepatellar bursa icinde degisik boyutlarda,
cildi yer yer infiltre eden kitleler mevcuttu. Kitleler
kapsiillere ile birbiriyle irtibath, lobile gérinimli ve
beyaz crema seklinde viskdz bir mayi ihtiva etmekte
idi. Kaslarin tzerinde yizeyel yerlesimli bazilarit mo-
bil, bazilari cilde ve muskoloterdindz yapilarla birlesik
kitleler mevcuttu. Kitleler dizin anterior, medial ve la-
teral tarafinda posteriora dogru uzanim gdstermekte
idi. Diz eklemi normal olarak bulundu. Prepatellar
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Resim 3

bursa tamamen ¢ikartildi. Anterior ve anteromedial
tarafta yerlesmis olan kitlelerin hemen hemen tama-
mi ¢ikartildl. Lateral ve posterolateral tarafta yerles-
mis olanlar peroneal sinir lezyonu tehlikesi dolayisiy-
la ¢ikartiimadi.

Patolojik incelemede makroskobik olarak en bi-
ylgl 13x10x1,5 cm, en kiglgl 6x4x1 cm boyutlarin-
da yag ve bag dokusu parcalar mevcuttu. Blyuk par-
ca iginde, capi 5 cm, i¢ ylzeyi diz bir membran ile
kaplanmis kistik bir yapi mevcuttu. Diger bolgelerde
tebesir benzeri, beyazimtrak, diizensiz kenarli, en
biylgl 2 cm kadar yapilar tesbit edildi. Mikroskobik
olarak bag dokusu, yag ve cizgili kas dokusu icinde
cok sayida degisik blylklikte dizensiz kalsifiye fo-
kuslar (Resim 3, 4).

Tartisma
Lever "calcinosis cutis'i" dort gruba ayirmigtir.

1. Metastatik kalsifikasyon: Hiperkalsemi ve hi-
perfosfatemi'yi takiben degisik dokularda gérulir.

2. Distrofik kalsifikasyon: Hasara ugramis doku-
larda géraldr.

3. Subepidermal nodiiler kalsifikasyon: Yizde ya
da ekstremitelerde soliter noddller seklinde gorilur.

4. |diopatik kalsifikasyon: Iki alt gruba ayrilmistir.
Tumoral kalsinosis blyik eklemlerin etrafinda, genis
subkutaneal kalsifiye kitleler halinde gaérdlir (5). Kal-
sifiye kitlelerin blylk eklemler etrafinda yerlesimi
spesifiktir. Cilt ve cilt alti dokusu hari¢ patolojik baska
bir bulguya rastlanmaz (3, 4).

Cerrahi eksizyon esas tedavi metodudur. Rekir-
rens siktir. Bazi vakalarda kalsiumsuz diet ile tam si-
fa saglanildig: bildirilmistir (1).

Resim 4

Cerrahi olarak tedavi ettigimiz bu olguda 6 aylk
takipte herhangi bir yakinma tesbit edilmedi. Kitlenin
cikartildig yerde klinik ve radyolojik olarak rekirrens
gorilmedi (Resim 3).

Bu olguda kuteneal, subcuteneal, fasiyal ve mus-
kuloterdindz infiltrasyon dlstnuldiglnde "“idiopathic
tumoral calcinosis" terimi uygun bulunmustur. Ozellik-
le tuberositas tibia lokalizasyonlu lezyonlarda kutene-
al infiltrasyon ve bunu takiben eks(ilserasyondan do-
lay! enfeksiyon olasiligi vardir. Alti aylik takipte ame-
liyat sahasinda rekirrens gorilmemesi neticesinde
eksizyon dogru bir endikasyon oldugu kanaatindeyiz.
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