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Medial patellar plika

(Neonatal kadavra calismasi)

Birol Giilman('), Cem Kopuz(?), Nedim Karaismailoglu(?, Muharrem Yazic1®®

50 neonatal kadavranin 100 dizinde yapilan bu morfolojik calismada, 18 dizde (%18) medial patellar plika
bulundu. Tim olgularda medial patellar plika suprapatellar plikanin distale uzantisi seklinde idi.

Anahtar kelime: Medial patellar plika

Medial patellar plica (A morphological study in neonatal cadavers)

In this study, 100 knees of 50 neonaltal cadavers were examined morphologically. The pateliar plica was
seen in 18 knees (18%) in this series. And the medial patellar plicae were in the from of the distal extentions

of the suprapatellar plicae in all cases.
Key word: Medial patellar plica

Diz ekleminde tek bir sinovial boslugun olugmasi
kompleks bir olaydir. 6 haftalik embriyoda, femoral ve
tibial kikirdaklar arasindaki blastemal doku incelir ve
intermediate Zone'u olusturur. 8. haftada intraartiki-
ler embriyonik mezensimden meniskusler ve kurusi-
yat ligamentler olusur. Embriyonik sinovial mezensim
solid olup sinovial bosluklar 9. haftaya kadar gordil-
mez. 9. haftada embriyonik sinovium septalarn ile ay-
rnimis 3 primitif kompartman olugur. Sinovial mezensi-
min proliferasyonu ile; stiperior femoropatellar kom-
partman ve iki inferior femoro-tibial kompartman ge-
nigler. Gestasyonun 12. haftasinda kompartmanlari
ayiran sinovial dokunun involisyonu ve absorbsiyonu
sonucu tek bir sinovial bosluk olugur. Bu sinovial do-
kularin rezorbe olamayip dogumdan sonra devam et-
mesi sinovial plikalari olusturur (6, 8).

Dizde (¢ major plika vardir. Bunlar patella ile
komsuluguna goére tanimlanir; infrapatellar plika, sup-
rapatellar plika ve medial patellar plika (3, 5, 6, 8).
Medial patellar plika (plika sinovialis mediopatellaris,
medial sinovial shelf, lino bandi, Aok's ledge, plika
alaris elongata), suprapatellar plika veya yanindaki
medial eklem duvarindan baslayip patellanin mediali
ve medial femur kondili iizerinden distale dogru uza-
nir ve infrapatellar yag yastigini kaplayan sinovial
membranda sonlanir (3, 5, 6, 8).

Diz ekleminde medial patellar plika gérilme sikli-
g1 konu ile ilgili kaynaklarda %9.1 ile %55 oranlarinda
bildirilmistir (Tablo 1).

Arastirmaci Say / ylzde Metod
Mayeda (1918) 100 / %21 Erigkin kadavra
67 / %35 Fetus kadavra
lino (1936) 67 / %50 Erigkin kadavra
Mizumachi (1948) 39/ %25.6 Klinik artroskopi
Aoki (1965) 120 / %21.6 Klinik artroskopi
Sakakibara (1975) 100 / %35-55 Klinik artroskopi
Patel (1978) 371 /%9.1-18.5 Klinik artroskopi
Joyce ve Harty (1977) 492 / %30 Erigkin kadavra

Medial patellar plika insidansi galigmalari, erigkin
kadavra calismalan yada klinik artroskopi inceleme
sonuglarina gére elde edilmistir. Sadece 1918'de Ma-
yeda 37 fetus kadavranin 63 dizini morfolojik olarak
incelemis ve %35 oraninda sinovial plika rapor etmis-
tir.

Bu galismada intrauterin gelisimini tamamlamis
neonatal kadavralarda diz ekleminde medial patellar
plika gérilme oranini saptamay! amagladik ve 50 ne-
onatal kadavranin 100 diz eklemini morfolojik olarak
inceledik. '

Gere¢ ve yontem

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakultesi Anato-
mi Anabilim Dalinda, Saglik Bakanlg Samsun Do-
gumevinden temin edilen yenidogan 6limi 30 erkek,
20 kiz neonatal kadavra materyalimizi olusturdu.

Diseksiyon teknigi: Diz anterior longitudinal insiz-
yon ile agildi. TUberositas tibia patellar tendon ve pa-
tella ile birlikte proksimale dogru kaldirildi. Diz eklemi
ekstansiyon ve fleksiyonda incelendi. Plikalar fotograf
ve ¢izim ile belirlendi.

Bulgular

30 erkek, 20 kiz toplam 50 neonatal kadavranin
100 dizinde toplam 18 medial patellar plika saptandi
(Resim 1, 2, 3, 4). Medial patellar plikalarin cins ve
taraf dagilimi Tablo 2'de sunulmustur. TUm olgularda
medial patellar plika ile beraber suprapatellar plika
saptandi (Resim 1, 2, 3, 4).

Taral Cins

Erkek Kadin
Sag 2 ~e
Sol 6 4
Bilateral 2 1

Tablo 1: Medial patellar plika insidans galismalan (3, 4, 5, 6, 8)

Tablo 2: Medial patellar plikalarin taraf ve cins dagilimi
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Resim 1: 1) Medial patellar pika
I1) Yag yastig

Resim 2: 1) Medial patellar plika

Tartisma

Anatomik, embriyolojik ve klinik incelemeler so-
nucu diz ekleminde bir ¢cok sinovial plika tanimlan-
mistir. Fakat artroskopi yonteminin gelismesi plikala-
rin daha iyi gorintiulenmesini saglamis ve diz ekle-
minde "Plika Sendromu" olarak tanimlanan yeni bir
sendromu da ortopedi literatirine kazandirmistir.
Medial patellar plika, plika sendromunun en sik sebe-
bidir (1, 3). Konu ile ilgili literatiir gdzden gecirildigin-
de medial patellar plika insidansinin %9.1 ile %55
arasinda farkl degerler géstermesi sasirticidir.

Calismamizi intrauterin gelisimini tamamlamis
neonatal kadavralarda yaptik. Neonatal kadavralarda
medial patellar plika insidansini %18 olarak bulduk.
Sinovial plikalarin dogumdan sonra rezorpsiyonunun
devam ettigini varsayarsak, eriskinlerde bu insidansin
daha dlslik olmasi gerekirdi.

Sakakibara (7) medial patellar plikalari 4 tip ola-
rak siniflamisti. Tip A, medial sinovial duvarda kigik
bant seklinde kabariklik, Tip B, medial femoral kondili
értmeyen bant ve Tip C ve D, medial femoral kondili
orten perde seklindedir. Munzinger (2) 136 dizde art-
roskopik incelemede Tip C ve D medial patellar plika-

Resim 4; 1) Medial patellar plika

y1 %9.6 oraninda bildirilmistir. O'Connor (3) artrosko-
pi yaptigi 1304 dizde %5.2 oraninda tek artroskopik
bulgu olarak medial patellar plikay! buldugunu bildir-
di.

Bizim galismamizda medial patellar plika olarak
tanimladigimiz Sakakibaranin C ve D tipleridir. Yuka-
rida klinik calismalar degerlendirildiginde bizim varsa-
yimimizin dogru oldugu, plikalarin rezorpsiyonunun
eriskin yaslara kadar devam ettigi ve insidansininda
diistigu kanisina varilmistir.

Patel (5) medial patellar plikanin diz ekleminin
medial duvarindan orijin alan bir sinovial kivrim oldu-
gunu ve suprapatellar plika ile beraber yada tek basi-
na olabilecegini bildirmektedir.

Bu calismada tum olgularda medial patellar plika
ile beraber suprapatellar planinda varligini gozledik.
Bu bulgu tiim plikalarin dogumdan sonradan rezorbe
olmaya devam ettigini gostermektedir.
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