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OZET

Beden bireyin benlik yaratma aracidir. Hem 6z bakim hem de sosyal iletisim basarilari
agisindan kadinlar kadar erkeklerin de temel bakimlarini yapmalari, giizel gortinmeleri
gerekir. Bununla birlikte, kozmetik tiiketimi erkeklere yasakl1 bir alan gibi goriilebilmek-
tedir. Ancak biiyiiyen erkek kozmetik pazari, tiiketicilerin bu alanda aktif rol almaya
basladigin1 gostermektedir. Online ortamda, Tiirkiye'nin 75 ilinden katilimai ile yapilan
arastirmada yaslar1 20-49 arasinda degisen 326 Tiirk erkeginin, fiziksel olarak gekici
goriinme istekleri, benliklerini yaratabileceklerine yonelik inanglari, saglikli goriinme
istekleri, kariyerlerine verdikleri énem yiikseldik¢e kozmetik tiiketimlerinin de yiiksel-
digi bulunmustur. Beklenildigi gibi kiiltiirel algilar kozmetik tiiketimini negatif etkile-
mekte, lakin beklenilenin aksine yaslanma algis1 Tiirk erkeginin kozmetik iiriin tiiketme
egilimini etkilememektedir. Erkek tiiketicilerin kozmetik tiiketim egilimlerini incelemeyi
hedefleyen, anket formu ile toplanilan verileri SPSS 15.0 ile analiz eden ve temelde iligki
arastiran bu arastirmanin katkisy; kariyer odagi ile kozmetik tiiketimini iligkilendiren ilk
calismalardan biri olmasidir.

Anahtar kelimeler: Erkek tiiketici, kozmetik, benlik, yaslanma, kiiltiir, kariyer.

MEN AND PERSONAL CARE: THE VARIABLES CORRELATED WITH
THE TENDENCY OF COSMETIC PRODUCT CONSUMPTION OF
TURKISH MEN

ABSTRACT

The body is a tool for the production of a self image. As well as women, men need to care
about their body, and look good in order to be successful in social life. However, con-
sumption of cosmetic products is perceived to be a sin for male consumers. Nevertheless,
the growing male cosmetic market is an indicator for the active role of male consumers in
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the personal care industry and cosmetic usage. In this research, with a sample of 326
Turkish male consumers who are from 75 different cities in Turkey, aging in between 20-
49, it is found that there are positive correlations between the cosmetic product consump-
tion tendency and the will to be physically attractive, the belief to be able to create a self
image, the will to be and to look healthy, the importance attributed to the career life and
the appearance. As anticipated, the cultural perceptions are affecting the consumption of
cosmetics negatively, and on the contrary to the prior expectations, the correlation be-
tween aging and cosmetic usage is insignificant. With an aim to investigate the cosmetic
usage habits of male consumers, the data collected and analyzed with SPSS 15.0 has used
to calculate correlations, and it is the first research offers a correlation among “career

v

focus” “and “cosmetic usage”.

Keywords: male consumer, cosmetic, self, aging, culture, career.

1. Giris

Cinsiyet, agiklama giicii dikkate alinarak, pazarlama arastirmalarinin demogra-
fik degiskeni olmus ve farklilik ve benzerlik baglaminda pek ¢ok arastirmanin
yan sorularina veri olarak pazarlama yazinina girmistir. Bununla beraber, tiike-
tim baglaminda, temel arastirma sorusunun cinsiyet oldugu pazarlama arastir-
malari ¢ok stk rastladigimiz aragstirmalardan degildir. Ozellikle erkek tiiketicile-
rin arastirma konusu olmasi sik rastlanilir bir sey degildir. Bu ifadeyi sadece
Tiirkiye cografyasinda gecerli olarak yorumlamamak gerekir. 2005 yilinda ya-
yimlanan ¢alismalarinda Lee ve meslektaslari, miisteri yonelimleri ve tiiketici
davramniglar1 hakkinda pek ¢ok calisma olmasina ragmen, erkek miisterilere
simdiye degin ¢ok az 6nem verildigi yorumunu yapmislardir. Pazarlama yazi-
ninin ihmal ettigi erkek tiiketimi ile ilgili ilk ¢alismalarin tarih alanindaki dergi-
lerde yayinlandig1 goriilmektedir. Social History’de Finn (2000) ve Barker’in
(2008) calismalari, The Journal of Social History’de Swiencicki’in (1998) ve Vic-
torian Studies’de Shannon’un (2004) makaleleri tarih dergilerinde yayinlanan
calismalara O0rnek olarak verilebilir.

Ote yandan cinsiyet odakli aragtirmalarin ¢ogunun kadin tiiketiciler {izerine
odaklandig1 goriilmektedir. Hele ki konu “kisisel bakim”, “beden” ve “kozme-
tik” iizerine ise; odagin neredeyse tamami kadin olmustur. Kadinin begenilmek,
bakilmak, gdzlenmek arzusuna dayandirilarak yapilan agiklamalar (Sturrock ve
Pioch, 1998), erkegin hem bakim diinyasindan; hem de arastirmalardan uzak
kalmasina neden olarak gosterilmistir. Cinsiyet temelli arastirmalarin ¢ogunlu-
gunun kadin tiiketiciler {izerine odaklanmasi1 “kadinin aile iginde tiistlendigi
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satin alma rolii” ile agiklanmaktadir. Kadin satin alma rolii iistlenirken; erkek
karar verici ve finansal gii¢ sahibi olmaya (oransal olarak azalarak da olsa) de-
vam etmektedir (Finn, 2000; Swiencicki, 1998).

Kadin ve erkek cinsi tiiketim baglaminda farkli roller iistlenseler, farkli davra-
nislar gosterseler de, degisen kosullar farkli cinsiyet rollerinin zaman zaman
benzesebildigini de gostermektedir. Bu benzerlikler ve farkliliklar da agiklamay:
gerekli kilmaktadir. Ornegin; Salzman ve O'Reilly (2006), “kadin artik kendini
korumak, ve gecimini saglamak i¢in ve hatta gelecekte ¢cocuk dogurmak icin bir
erkege ihtiya¢ duymayacaktir” goriistindeyken, Atkinson (2008), “yeni erkek,
igerisinde bulundugu toplumun ve kiiltiiriin anlayis ve onayina gore eskiye
oranla daha bakimli, anlayish ve duygusaldir” goriisiindedir. Bu egilimleri
okuyan pazarlama uygulamacilar1 kadin ve erkegin degisen rollerine odaklan-
makta, ¢ocuklari ile ilgilenen baba figiirlerinin oldugu iletisimler kurmakta ve
hatta bu figiirden kaynaklanan iiriinler gelistirmektedir. Son zamanlarin gok
konusulan Ford Fiesta My Key kampanyas: bunun bir 6érnegi olabilir. Kampan-
ya, otomobilini izini olmaksizin alacak evlatlar i¢in endiselenen babalarin; hiz
smirlamasi, miizigin sesinin ¢ok agilmamas: gibi diizenlemeleri otomobil anah-
tarina ytiikleyebildigi mesaji iizerine yapilandirilmistir.

Roadel (2006), nasil ki kadinlar tiiketim kiiltiiriinden etkileniyorsa duygularini
ifade etmekten ¢ekinmeyen “yeni erkek”lerin de tiiketim kiiltiiriinden dogru-
dan etkilendigini ifade etmistir. Yemekle ve pisirmekle, ev tasarimiyla, modayla
ve kisisel bakimla ilgilenen erkeklerin literatiire kazandirdig1 metroseksiiel erkek
kavrami 2003 yilin s6zciigii segilmis, ardindan da bu kelimenin tam zidd1 olan
retroseksiiel erkek kavrami da yine ayni yillarda yazinda s6z edilmeye baslanmis-
tir (Simpson, 2003).

Literatiire gecen bu iki kavrami konumuzla dogrudan baglantili oldugu igin
kisaca tanimlamak yerinde olacaktir. Metroseksiiel erkekler modayla, ev tasa-
rimiyla, yemek pisirmekle ve kisisel bakimla ilgilenen sehirli erkekler (Solomon,
2009: 218) olarak tanumlanirken; retroseksiiel erkekler, kisisel goriiniimiine en az
stireyi harcayan, klasik-sert erkek sporlar1 yapan, erkegin sorumluluklar: oldu-
guna odaklanan erkeklerdir (Traiser, 2010) seklinde tanimlanmaktadir. Durum
bdyle olunca erkegin maskiilen var olusunda tiiketim bir ifade/imaj yaratma
araci olabilmektedir. Ornegin, daha mago goriinmek icin bedenlerine (sadece
sa¢ bolgesi degil, yiiz, gogiis gibi bolgeler dahil) kil kokii ektiren erkeklerin
varlig1 bilinmektedir (Skipp, 2010).
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Yazina giren metroseksiiel ya da retrosekstiel gibi kavramlar cinsiyet baglamin-
da biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve kimliksel cinsiyet kavramlarinin
cevresinde tiiketim davramiglarinin da ciddi olarak farklilasabildigi ya da tam
tersine benzerlesebildigi zamanlar yasadigimizin gostergesidir. Bu gelisim ve
gostergeler paralelinde bu arastirmada erkek tiiketiciler icin yasakli tiiketim
alan1 olabilecek kisisel bakim ve kozmetik tiiketimini ele almay1 hedefledik.
Guinlimiizde, ister metroseksiiel olsun ister retroseksiiel olsun, erkeklerin dig
goriiniislerini iyilestirme ve kisisel bakima 6nem verdiklerini biliyoruz. Kisisel
bakimin; hangi giidiilerle yapildigini; hangi derecelerinde gerceklestigini bil-
mek; yeni bir diinyada erkek tiiketicileri bir anlamda ¢ok 6zel sayilabilecek bir
alan1 mercek altina alarak incelemek yararli olabilecektir umudu ile uluslararasi
literatiirde ¢ok az ele alinmis, ulusal literatiirde ise neredeyse hi¢ incelenilme-
mis bu konuyu arastirmaya karar verdik. Bu karardan hareket ile bu arastirma-
da kozmetik iirtinlerinin kullaniminda etkili olabilecek psikolojik ve sosyolojik
degiskenlerin incelenmesi hedeflenilmis ve asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmaya ¢alisilmistir:

1. Erkek tiiketicilerin benlik imaji, yaslanma endisesi, fiziksel olarak ¢ekici
ve saglikli gortinme arzulari ile kozmetik tiiketimi arasindaki iliski nedir?

2. Erkek tiiketicilerin kiiltiirel inanclarinin ve kariyer odakli olmasimin
kozmetik tiiketimi {izerinde etkisi var midir?

2. Literatiir Incelemesi

Kozmetik tiiketimi ve kisisel bakim algisal olarak kadin tiiketicilerin yasam
alaninda oldugu diisiiniilse de gercekten hal ve durum boyle midir? Erkek cin-
sinin bakim tarihi incelendiginde kadinlara atif edilen “kisisel bakim (groo-
ming)” ozelliginin aslinda hayli maskiilen oldugu goriilmektedir. “Kisisel ba-
kim” anahtar kelimesi ile yapilan bilimsel arastirmalarin ¢ogunun biyolog ve
zoologlar tarafindan yapildig1 gozlemlenmis; arastirmalarin ¢ogunun erkek
cinsine odaklandigina ve networking’den rekabete, es se¢mekten sosyal kabule
uzanan farkli konu cesitliliginde arastirma bulgularinin elde edildigine sahit
olunmustur. Bulgulardan anlasilmaktadir ki erkek cinsine ait “iyi goriinme ha-
li”; ona pek ¢ok agidan iistiinliik saglamaktadir. Bununla beraber, “grooming”
kelime taramasi yapildiginda insan bedenin gériiniisiine odaklanan pek ok
calismanin ¢ogunlukla kadinlar: inceleyerek arastirma sonuglar tirettikleri go-
riilmiistiir. Erkek bedenine yonelik sinirli sayidaki arastirmalarin ¢ok biiytiik bir

kisminin kash beden-muscular body (Humphreys ve Paxton, 2004; Strahan ve
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digerleri, 2006), beden algisinda medyamnin rolii (Strahan ve digerleri, 2006) gibi
konulara odaklanildig: goriilmiistiir.

2.1. Degisen Erkek Rolii ve Kisisel Bakim

Erkeklerin ilk ¢aglardan, kabilesel geleneklerle, dini nedenlerle ya da toplum-
daki konumlarmi vurgulamak igin etkileyici bir dis goriiniis istedikleri; dovme-
lerle ve boyalarla bunu destekledikleri, Eski Misir’daki erkeklerin gozlerini gii-
nes 1s1gindan korumak icin goz kapaklarinin altin1 boyadiklar: bilinmektedir.
Ancak, o zamanlardan giiniimiize erkegin etkileyici dis goriiniis istemesi bati
literatiiriinde son 200 y1l dikkate alindiginda hayli torpiilenmis (19.cu yiiz yil-
sonu ile 20.ci ylizyil ortasina kadar) daha sonrasinda ise tetiklenmis (6zellikle
2000 y1l1 ve sonras1) gibidir. Zamansal akisi ile erkegin toplum i¢indeki erkeklik
rolii 19.uncu yiizy1l sonunda ve yirminci yiizyilin basinda “aristokrat arazi sa-
hibi” roliinden yirminci yiiz yilin ortasinda “aile babasi” roliine evrilmistir.
1950’li yillarda erkek “maskiilen playboy” (Sheehan, 2002), 1960’11 yillarda ise
“hazc1 hippi” roliindeydi. 1970-1980’lerde “icine yolculuk yapan yeni erkegin”
(Kimmel, 2006), 2000’in ortalarinda metrosekstiel erkege doniistiigiinii soyle-
nilmektedir (Simpson 2003). Bu doniisiimlerde endiistrilesmenin, kentlesmenin,
yasanan iki diinya savasinin, ii¢ dalga feminizmin, escinsel ve sivil hak hareket-
lerinin, is hayatina daha ¢ok katilan kadinlarin, yasamin akisimin fiziksel iistiin-
litkten zihinsel iistiinliige gegcisinin ve degisen aile taniminin rol aldig1 vurgu-
lanmaktadir (Kimmel 2006; Otnes ve McGroth, 2001). Degisen rollerinin bir
sonucu olarak erkek farkl:i tiiketim aliskanliklari gelistirmistir. Kisisel bakim
yaklasimi ise “bana ne tiikettigini soyle sana kim oldugunu séyleyim”den “kim
olmak istiyorsam onu tiiketirim” dongtisiinde hareket etmistir. Firat ve dig.
(1995:42) ifade ettigi gibi, tiiketim, bireyin hem kendisi hem de ¢evresindeki
diger kisiler i¢in kendini tanimlama ve ifade etme araci haline gelmistir. Birey
tiikettikleri aracilig ile kendini yeniden tanimlarken; sahip olmaktan mutlu
olmadig1 yonlerini (kilo, yiiz, sa¢ vb.) de yeniden yapilandirarak bir anlamda
kendini yeniden yaratmaktadir.

Beden her iki cins agisindan da memnuniyetsizligin kaynaklarindandir. Erkek-
lerin kadinlara kiyasla bedenlerinden daha memnun goriindiiklerini sdyleyen
calismalar oldugundan bahisle Strahan ve digerleri (2006), bu durumu erkegin
ideallestirilmis bir ¢ekicilik imajina maruz kalmadigi ve bu konuda daha az
baski hissettigine dayandirmaktadirlar (s. 218). Ancak 6te yandan erkeklerin de
kilo alma-kilo verme endiselerinin oldugunu ortaya koyan diger arastirmalarin
bulgularinin yonlendirmesiyle Strahan ve digerleri (2006) bedenden duyulan



96 Pazarlama ve Pazarlama Arastirmalari Dergisi, Sayi: 11, Ocak 2013, ss. 91-116

memnuniyet konusunda erkeklerin de sorgulama ic¢inde oldugunu ifade etmis-
leridir. Literatiir, erkeklerde de bedenden memnun olmama halinin yaygin ol-
dugu (Cafri ve dig. 2005). Kozmetik iiriinlerin kullanimi memnuniyetsizlik ya-
ratabilecek bedensel 6zelliklerin giizellestirilmesine ve degistirilmesine yardim-
a1 olmaktadir. 2003 yilinda GCI (Global Cosmetic Industry) dergisinde Carl
Geftken, ila¢ mi1, yoksa kozmetik mi? ayirimini sorgularken kozmetigi su sekilde
tanimlamsgtir:

“Ovmak, dokmek, serpmek veya piiskiirtmek yolu ile insan vii-
cudunun icerisine veya herhangi bir bolgesine temizlemek, gii-
zellestirmek, cekiciligini desteklemek veya degistirmek amaciyla
uygulanan sabun disindaki bilegenlere kozmetik denilmekte-
dir.” (s. 20-21)

Nemlendiriciden karin sikilastiriciya kadar farkl tiirden kozmetik tirtiniin er-
kek kozmetik pazarinda satin alinabildigi gliniimiizde sektoriin gittikce gelistigi
ve giin gectikge biiylidiigii bilinmektedir. Ustelik biiytime trendi kiiltiirden
bagimsiz hem Diinya’nin farki cografyalarinda, hem de Tiirkiye’de gozlemlen-
mektedir. Biiyiiyen bir pazar, sosyologlarin siklikla iizerinde durdugu degisen
cinsel roller, degisen erkek (Sturrock ve Pioch, 1998: 340) ve erkeklerin bakim
urtini satin alma konusunda daha rahatlamis tutumlar: tiiketim literatiri ile
uygulama diinyasinin bulustugu nokta olmustur.

2.2. Erkeklerin Kozmetik Tiiketimini Etkileyen Temel Degiskenler

Literatiirde karsilastigimiz erkeklerin kozmetik tiiketimi konulu ilk ¢alisma,
1989 yilinda Cinsiyetin Maddi Kiiltiirli isimli konferansta sunulan “Makyaj ve
Erkek” konulu bildiri olmustur (Peiss, 1989). Bir tarih profesorii olan Kathy
Peiss’in bu calismasina literatiirde siklikla referans verilmistir, lakin bildiri ki-
tapgigia ulasilamamistir. Erkek kozmetik tiiketimi konusunda sayica ¢ok az
olan literatiir iginde; bildigimiz kadari ile Peiss’in ¢alismasindan sonra gelen ilk
calisma Sturrock ve Pioch’un, 1998 yilindaki ¢alismalar: olmustur. Bu ¢alismada
yazarlar konunun incelenmemis olmasindan yola ¢ikarak fenomenolojik miila-
katlar yapmisglar ve erkeklerin kozmetik tiiketiminde 6ne ¢ikan imaj, yas, cazibe,
saglik ve keyif olarak siralanabilecek bes degisken ile kozmetik tiiketimini acik-
lamigladir (Sturrock ve Pioch, 1998 :339-340).

Onlarin modeline ¢ok benzer, ancak biraz daha genis, bir model ile ¢alisan Sou-
iden ve Diagne (2009: 98-101) ise {i¢ ana arastirma degiskeni saptamistir. Erkek-
lerin kozmetik kullaniminda 1. yaslanmanin, 2. ¢ekiciligin, 3. saglik ve 4. benli-
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gin 6nemli oldugu dort alt degiskenden olusan kisisel degisken ilk arastirma
degiskenleri olmustur. kinci arastirma degiskeni Sosyo-kiiltiirel degiskenler’
olup, 1. inanglardan ve 2. yasam bi¢iminden olusmaktadir. Ek olarak, iki alt
degisken ile (reklam ve satin alma durumu) inceledikleri ve pazarlama degiske-
ni adini verdikleri degisken daha kullanmislardir.

Cheng ve digerleri (2010:574-590) erkeklerin kozmetik kullaniminda benlik ima-
jinin, reklamlarda kullanilan erkek {inliilerin, erkeklerden sosyal baglamda bek-
lenilenlerin ve maskiilenlik ve metroseksiiel olmaya yonelik algilarimin dahil
oldugu dort degisken ile kozmetik kullanimini arastirmiglardir.

2.3. Arastirma Modeli, Degiskenler ve Hipotezler

Yapilan literatiir taramasmin ardindan Sturrock ve Pioch (1998) ve Souiden ve
Diagne (2009)'nin arastirmalarindan yola ¢ikarak erkeklerin kozmetik {iriin
tiiketimini inceleyen bu ¢alismanin modeli Sekil 2’deki gibidir. Modelin iki ana
degiskeni vardir; ilki bedensel-psikolojik degiskenler ikincisi sosyo-kiiltiirel
degiskenler'dir. Literatiirde onerilen modele, okumalarimiz paralelinde erkek-
lerin kariyer odakli olmasi degiskeni dahil edilmistir.

Bedensel-psikolojik degiskenler; dort alt degiskenden olusmaktadir: benlik,
yaslanma etkisi, fiziksel gekicilik ve saglik durumu. Sosyo-kiiltiirel degiskenler
ise iki alt degiskenden olusmaktadir: Kiiltiirel etkiler ve kariyer odag:.
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Sekil 1: Erkeklerin Kozmetik Uriinlerini Tiiketim Davramsgi Etkileyen Aras-
tirma Degiskenleri

Demografik
degiskenler
Bedensel ve Psikolojik
Degiskenler
Yas
Medeni hal Benlik
Yaglanma etkisi
Egitim durumu Fiziksel ¢ekicilik
Saglik durumu v
Yagam bigimi
Kozmetik
S iiltiirel Tiiketim
osyo-kiiltiire Esilimi
Degiskenler / &
Kiltiirel inanglar
Kariyer odagt

Benlik

Kozmetik tiiketiminin temel ¢ikis noktalarindan birinin bedensel memnuniyet-
sizligi manipiile etmek oldugundan s6z ettigimizde; bedenin benlik kavraminin
en temel unsuru oldugunu da ifade etmek yerinde olacaktir. Dis goriiniislerin-
den memnun olmayan ve kozmetik iiriinler ve kiyafetlerle siislenen insanlarin
kendilerini daha iyi hissettikleri ve bu iyi hissi dis diinyaya daha olumlu bir
birey olarak yansittiklar1 belirtilmistir (Bloch ve Richins, 1992). Datamonitor
2005 verisine dayanarak, Amerika ve Avrupa’da erkeklerin dis goriiniisleri
konusunda kadinlardan biraz daha fazla tasalandigini sdylenilmektedir (Chen
ve digerleri, 2010: 574). Erkeklere Pazarlama kitabinin yazar1 Tungate, “Diinya
genelinde yapilan bir arastirmaya gore Avrupali erkekler fiziksel cekicilik ve
dinamik goriinmek icin, Amerikali erkekler is ve toplum yasaminda avantaj
elde etmek i¢in; Japon erkekler ise kendi 6z giivenlerini desteklemek icin cilt
bakimi yaptirdiklarim sdylemislerdir” demektedir (2008: 35). Ozetle birey, be-
denini, benligini yaratmak i¢in kullanabilmektedir (Baerveldt ve Voestermans
1996). Bu noktadan hareketle ilk arastirma hipotezimiz soyledir;
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H1: Erkeklerin benliklerini yaratabileceklerine yonelik inanglar ile kozmetik
tiiketim egilimleri arasinda dogrusal bir iliski vardir.

Yaslanma Etkisi

Euromonitor 2011-2012 yillar1 i¢in yaslanma karsit1 iiriin pazarinin %18 biiyii-
yecegini ongormiistiir (Euromonitor, 2011). Yaslanma her ne kadar kaginilmaz
bir son olsa da, hem kozmetik hem de medikal kozmetik endiistrisi siirekli yas-
liligin 6niine gecme mesajlar1 vermekte, dermatolog doktorlarin bazilarindan
sanki yaslanma kag¢inilmaz degilmisgesine yaslanma ile miicadele edilebilecegi
sOylemleri duyulmaktadir. Bayer (2005) pozitif yaglanma kavramindan ve bunun
pek cok kisi tarafindan “yaslh goriinmeden yaslanma” seklinde algilandigindan
s0z etmektedir. Soziin 0zii, yaslanma insanlarin uzak durmak istedikleri bir
seydir (Catterall ve Maclara 2001) ve kozmetik sektorii bu giidiiyii her gecen
glin besleyecek {iriinler pazara sunmaktadir. Her ne kadar her iki cins de yas-
lanmaktan kag¢inmaya caligssa da erkekler i¢in yaslanma ¢ok da negatif algilan-
mamakta ve erkekler ve hatta kadinlar erkek yaslanmasini olgun goriinmek
olarak algilamaktadirlar (Halliwell ve Dittmar, 2003).

Daha once de ifade ettigimiz tizere erkeksi olmak yaradilistan ¢ok yaratmak ile
ilgili oldugu icin, erkek yaslanma ile ilgili olarak endise duymamaktadir. Mas-
kiilenlik/erkeksilik: yetkinlik, 6zerklik, gii¢ ve kendini kontrol gibi 6zelliklerle
desteklenmekte, bu 6zellikler ise yasla birlikte gelismektedir. Bu teorik analiz
baglaminda, erkeklerin, yaslanma konusunda daha az endiseli olacaklar1 s6yle-
nilebilir. Nitekim Halliwell ve Dittmar (2003), arastirmalarina katilan 20 erkek-
ten 3'liniin ve 22 kadindan 2’sinin yaslanmanin erkek i¢in hos oldugundan s6z
ettigini ve Sean Comnery Etkisi adin verdikleri yaslanan erkegin cekiciliginin
ylikseldigi yorumunu siklikla ifade etmislerdir. Yaslanma endisesi konusunda
kadin ve erkek cinsinde cifte standart oldugundan da s6z etmislerdir. Lakin
yaslanmanin erkekler {izerinde baski yarattigi da gozlemlenmektedir. Kiigiik
mavi haplarin golgesindeki erkegin bir yandan iyi goriinmeyi siirdiirme baskisi
altinda oldugu gozden kagirilmamalidir. Halliwell ve Dittmar’in (2003) arastir-
masina katilan yirmi erkegin istisnasiz tamami, yaslanma stirecini, bedenlerinin
“muktedir olma giicli” ile iligskilendirmislerdir (s. 679). Erkegin muktedir olma
gliclinii korudugunu gostermek istemesi; onu kozmetik iiriinlere yaklastiriyor
olabilir. Bu bulgulardan hareket ile yaslanma endisesinin erkegin kozmetik
iiriinler aracilig: ile geng goriinme amacina hizmet edip etmedigini asagidaki
hipotez ile test edilmistir.
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H2a: Erkeklerin yaslanma endisesi ile kozmetik tiiketimi egilimleri arasinda
dogrusal bir iligki vardir.

H2b: Erkeklerin geng goriinme giidiisii ile kozmetik tiiketimi egilimleri arasinda
dogrusal bir iliski vardir.

Fiziksel Cekicilik

Survival of the Prettiest: The Science of Beauty isimli kitabin yazar1 Etcoff (1999),
tiziksel giizelligin hayat kolaylastiriciligindan s6z eder ve soyle der:

“Birey sevmedigi birine cekici oldugu icin yardim edebilmektedir (s45). Hatta cekici
olmamanin cezasi édiilden daha biiyiik olabilmekte (s. 50), cekici erkekler daha kolay is
bulmakta, daha fazla maas almakta ve daha hizli yiikselmektedir (s. 83)”.

Fiziksel cekiciligin en temel kavrami “hale etkisi” (halo effect) uzun yillardir
arastirilmaktadir. Erkek cinsi agisindan fiziksel ¢ekiciligin: yasamda kalma, es
se¢me, giic elde etme, giiclinii koruma baglamlarinda etkili oldugu soylenir.
Cekim giiciinde, yiiziin ve bedenin ¢ok énemli oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalarda kadinlarin maskiilen/erkeksi yiizleri tercih ettikleri, ¢linkii daha
yiiksek testosteron diizeyi olanlarin erkeksi yiizleri oldugu bulgularindan soz
edilmektedir (Hfnekoppa ve meslektaslari, 2007). Sadece yiiziin gekiciligi degil
ayni1 zamanda bedensel cekicilik de fiziksel ¢ekicilik a¢isindan onemlidir. Ellerin
cekiciligi bile arastirmalara konu olmus, cilt sagligi, tirnak bakimi ve goriintiisii
gibi unsurlar cekicilik agisindan sorgulanmistir (Koscinski, 2011). Ter kokusu-
nun ¢ekim agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Deodorant kullanan erkek-
ler, kullanmayanlara kiyasla kendilerini daha ¢ekici bulduklarini sdylemislerdir
(Roberts ve digerleri, 2009). Erkegin kozmetik kullanarak ya da kullanmadan
fiziksel gekiciligini ytiikseltip yiikseltmedigi 6nemli bir arastirma sorusu haline
gelmistir (Sturrock ve Pioch 1998 ve Souiden ve Diagne 2009). Bu noktada, er-
keklerin temizlemek, giizellestirmek, cekiciligini desteklemek veya degistirmek
amactyla kozmetik kullanip kullanilmamasi asagidaki arastirma hipotezi ile test
edilmistir.

H3: Erkeklerin gekici goriinme giidiisii ile kozmetik tiiketim egilimleri arasinda
dogrusal bir iligki vardir.

Saglik

Kozmetik kullanimi ve saglik ile ilgili iki farkli nokta oldugu sdylenilebilir. Tlki
bozulan saghig: diizeltmektir. Ornegin, catlayan cilde bakim yapmak, kaybedi-
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len saglar1 kazanmak gibi. Tkincisi ise bozulan saghg1 kapatmak amaci ile koz-
metik kullanmaktir. Ornegin, gdzalti morluklarini kapatmak, cilt lekelerini giz-
lemek gibi (Sturrock ve Pioch, 1998). Tiras olmanin en fazla vurgulanan kozme-
tik uygulama oldugu bilindiginde, erkeklerin %75'inin geleneksel jilet-sabun
tarzi tiras yontemini uyguladiklar: ve tiras sonrasi cilt saglig1 problemlerinin en
sik sikayet edilen saglik sorunu oldugu bilindiginde (Elsner, 2012) kozmetik
uygulamalar1 hem sagligin bozulma sebebi olarak hem de hem de bozulan sag-
ligin diizeltilmesi anlaminda énemli olabilmektedir. Bu agiklamalardan hareket
ile hipotezimiz soyledir:

H4: Erkeklerin saghkli goriinme giidiisii ile kozmetik tiiketme egilimleri ara-
sinda dogrusal bir iligki vardir.

Kiiltiirel inanclar

Bir toplumun {iyelerinin paylastigi ve nesilden nesile aktardig1 degerler, gele-
nekler, tore ve torenler gibi unsurlar biitiinii olan kiiltiir (Odabasi ve Baris,
2002), kadinlara ve erkeklere uygun davranislar, belirli baglamlarda kullanilma-
st uygun {iriinler dnerir. Isin 6zii “grooming” yani kisisel bakim hayli térensel,
dolayzst ile, kiiltiiriin igine gdmiilmiis bir faaliyet olabilmektedir. Ornegin pazar
giinleri ailenin banyo giinii olmasi, bayram sabahlar1 bayram tiragina gitmek
gibi. Kiiltiir onaylanan ve onaylanmayan davranislari da belirledigi icin kozme-
tik tiiketiminde onemli olabilmektedir (Souiden ve Diagne, 2009). Bakim {iriin-
lerinin kadin kiiltiiriiniin yaygin bir parcas: oldugu, 20ci yiizyilin ¢ok biiytik bir
kisminda “gercek erkek” kozmetik kullanmaz inanisinin hiikiim siirdiigii (Sou-
iden ve Diagne, 2009) dikkate alindiginda erkek cinsinin kozmetik tiiketiminde
kiiltiiriin etkisini aragtirmak isabetli olabilir. Ozellikle “damat tras1” gibi kiiltii-
rel torene sahip bir iilkede erkegin kisisel bakim izninin bir 6l¢lide onandig1
diisiiniildiigiinde, literatiire sunulan erkegin hangi Sl¢iide bakim yapabilecegi-
ne yonelik izinlerin, erkeklik, metroseksiiellik etiketlerinin ve algilamalarinin
kozmetik tiiketimine etkisini incelemek uygun olacaktir.

H5: Erkeklerin kiiltiirel inanislar1 ile kozmetik tiiketme egilimleri arasinda ters
yonlii dogrusal bir iligki vardir.
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Kariyer Odag

Is yerinde cinsiyet konusunu inceledikleri ve 201 davay1 gozden gegirerek yaz-
diklar1 makalelerinde Trautner ve Kwan, kisisel bakimin belirli stereotipler ya-
rattigini, bu nedenle isverenlerin ¢alisanlarinin dis goriiniisii ile ¢ok ilgilendigi-
ni, dis goriiniis gereklerine uymayan calisanlarin ise alinmama, yiikseltilmeme,
farkli birimlere transfer edilme, isten ¢ikarilma, ya da benzeri tiirden yaptirim-
lara maruz kaldiklarin ifade etmislerdir (2010, s. 128). Bu noktada, her is yeri-
nin, farkli goriiniis ve kisisel bakim kurallar: (sag, sakal, kilo, tirnak bakimi1 vb.)
isteyebilecegi gercegi bedenin goriiniisii, fiziksel ¢ekim ve kozmetik kullanimi
konularini birbirine baglamaktadir. Dermatolojik agidan erkek cildini ele aldig1
calismasinda Elsner (2012), pilotlarin, itfaiyecilerin ve askerlerin maskelerini
tam olarak yiizlerine oturtma zorunlulugu nedeni ile sakal ile ilgili yonergeleri
oldugundan sz eder. Elbette ki bu ifadenin bir baska yonii de kurumsal kiiltii-
riin “erkek” stereotipine uymayacak kisisel bakim uygulamalaridir, 6rnegin;
erkegin fondoten kullanmasi, parlatici siirmesi gibi uygulamalar. Bu noktadan
bakildiginda calisanlar sadece calisan olarak degil kadin ve erkek olarak; onay-
lanan kadins: ve erkeksi ¢ekicilikleri ile de ¢alismaktadirlar. Dis goriiniis ise
“erkeksi” olmanin gosterilebilecegi temel alandir (Trautner ve Kwan, 2010; West
ve Zimmerman, 1987).

Is ilanlarinda sikga karsilagilan prezantabl olma kelimesi her iki cins iginde zih-
ne fark ettirmeden giren bir viriis gibidir. Is gereginin, dis goriiniise baglandigi
bu sifat; kapitalist kiiltiiriin geng ve yasam dolu goriiniisii dikte ettigi mesajini
vermekte (Bayer, 2005); bu ise kariyer hedefleri olan erkegin bakimli olmasini
ongormektedir. Ogilvy Kiiltiirel Calismasi’'ndan (2011) alinan yaslar1 18 ile 40
arasinda degisen ve farkl kiiltiirlerden gelen 2.350 erkekten toplanilan veriler-
den goriilmektedir ki geng erkeklerin %82’si bakimli erkeklerin rekabetci is or-
taminda kesinlikle daha avantajli olduguna inanmaktadir. Bir anlamda “ye kiir-
kiim ye” deyisinin ortaya koydugu gibi, fiziksel olarak iyi goriinmek is diinyasi
acisindan da bir avantaj olmakta, erkeklerin %59’u iyi bir dis goriiniisiin, bakim-
It olmanin en az CV kadar énemli olduguna inanmaktadirlar. Bu noktalar dik-
kate alindiginda bir yanda bakimli 6te yanda erkeksi olma dengesi erkegin ka-
riyer odag1 dikkate alinarak, asagidaki arastirma hipotezi kurulmustur;

Hé6: Erkeklerin kariyer odakli olmalari ile kozmetik tiiketim egilimleri arasinda
dogrusal bir iligki vardir.
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4. Arastirma Tasarimi ve Yontemi

4.1. Olgekler ve Veri Toplama Aracinin Gelisim Siireci

Erkeklerin kozmetik tiiketme davranislar ile ilgili arastirma sayisimin hayli
sinirl oldugundan daha 6nce s6z edilmisti. Bu baglamda, bu arastirmada kulla-
nilmak tizere 6lgek hazirlarken, daha 6nce s6zii edilen erkeklerin kozmetik tii-
ketimi ile ilgilenen iki temel arastirma (Sturrock ve Pioch, 1998 ve Souiden ve
Diagne, 2009) kullanilmistir. Ek olarak, literatiir okumalarin yonlendirmesi ile
bu arastirmada erkeklerin kariyer odakli olup olmamasinin da kozmetik tiike-
timinde etkili olabilecegi diisiincesi ile arastirmaya kariyer odag: degiskeni ek-
lendiginden daha once sz edilmisti. Bu degiskenin 6l¢limii i¢in iki ifade kulla-
nilmistir: 1. Kariyerim benim igin 6nemlidir 2. Kariyerim bakim tiriinleri kul-
lanmamu gerektirir. Sturrock ve Pioch (1998) ve Souiden ve Diagne (2009) tara-
findan sunulan diger bes arastirma degiskeni, veri toplama aract olan anket
formuna once ¢eviri, sonra tersine geviri yapilarak konulmustur. Anketin nihai
sekline ulasmazdan o6nce ilk adimda on erkek katilimcadan on-line ortamda
hazirlanan 6n anketi yanitlamalari, anket sorularina yonelik geribildirim yap-
malari rica edilmistir. Geribildirimler araciligiyla gdzden gegirilen anket formu
ardindan ikinci asamada yine on erkek katilimai ile yiiz yiize yontemle uygu-
lanmis ve geribildirimler alinmistir. Yiiz yiize goriismeler esnasinda yanitlayi-
alarin kozmetik kullanimini agiklama konusunda hayli istekli olduklar1 goriil-
diigii icin, arastirmanin en son formuna agik uglu bir soru eklenerek; katilimci-
larin ilave etmek istedikleri seyler i¢in bos bir alan birakilmistir. Bu alanin, sim-
dilik ilk ayak olarak tasarlanan, erkek tiiketimi ve kozmetik kullanimi arastir-
masinin gelecekte daha detaylandirilabilmesi amacina hizmet etmesi umulmus-
tur. Uciincii adimda son sekli verilen ve on-line doldurulabilen anket formu iki
farkli zamanda (17 Eyliil 1012 tarihinde ilk ¢agri, 8 Ekim 2012 tarihinde ikinci
cagr1) doldurulmak {izere katilimcilara sosyal medya {izerinden davet yapilmis-
tir.

4.2. Orneklem

Arastirma’nin ana kiitlesini, Tiirkiye’de yasayan ve yaslar1 20-49 yas araliginda
olan erkekler olusturmustur. Bu yas araliginin secilmesindeki temel neden, top-
lanan verilerin goreceli olarak homojenlesmesi istegidir. Bedensel alginin bire-
yin yasaminin farkli evrelerinde degisebildigi bulgusundan (Adams ve digerle-
ri, 2005) hareket ile ergenlik oncesi donemle yaslilik donemlerinin arastirma
disinda birakilmasina karar verilmistir. TUIK 2008 verilerinde 10-19 yas arasl
“ergenlik”, 50 yas ve {istii ise “yaslilik” donemi olarak kategorize edilmistir.
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TUIK 2008 verisine gore 20-49 yag araliginda 17 milyonun biraz iizerinde yetis-
kin erkek niifusuna sahip oldugumuz goriilmektedir. Arastirma literatiiriinde
siklikla kullanilan formiilii kullandigimizda:

noxN 267x17 358 000
n= = =266,9 =267
no+N-1 267+17358000-1

On yedi milyonun tizerindeki ana kiitle i¢in 267 6rneklem biiyiikliigliniin yeter-
li oldugu 6ngoriilmiistiir.

4.3. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Eyliil - Ekim 2012 tarihleri arasinda online ortamda yanitlanan arastirmaya 16-
72 yas grubundan erkekler yanit vermis, ancak analizler daha 6nce ifade ettigi-
miz gerekge {lizere, 20-49 yas araligindan gelen yanitlar esas alinarak yapilmistir.
Anket formlar sosyal medyada yaymlandig: icin sorular yamitlanmadan once
uzun yonergeler vermekten kag¢inilmis, sadece erkek tiiketicilerin bakim konu-
sundaki fikirleri istenildigi ricasi yapilmistir. Bu nedenle Tiirkiye disindan an-
kete yanit veren Tiirk erkeklerinin (18 yanitlayici) de verileri analiz disinda
kalmistir. Ankete doniis agisindan eksik veri, yas siniri, iilke kosulu gibi neden-
lerle 352 geri doniisten 326 katilimc1 degerlendirmeye alinmustir. Toplanilan
veriler SPSS 15.0 ile analiz edilmistir. Guivenilirlik i¢in, anket formunda arka
arkaya gelmemesine dikkat edilerek, iki set kontrol sorusu kullanilmustir. ik
kontrol sorusu setinde: “kozmetik tiriinler sadece kadinlar i¢indir, erkekler ihti-
ya¢ duymazlar” ve “kozmetik iiriinler/bakim erkek adami bozar” Cronbach
Alfa degeri .705 bulunmustur. Ikinci set kontrol sorusunda “bedensel imaj be-
nim i¢in ¢ok dnemlidir” ve “dis goriiniistimle ¢ok ilgiliyimdir” ifadeleri igin
Cronbach Alfa degeri .791'dir. Ek olarak, alt1 arastirma degiskenine ait 6lgekler
i¢in Cronbach Alfa hesaplamalar1 soyledir: Benlik yaratabilme inanci .704, yas-
lanma endisesi .770, cekici goriinme giidiisii .811, saglik .766, kariyer odag1 .580
ve kiiltiirel inang .628 olarak hesaplanmuistir.

5. Arastirma Bulgular1 ve Hipotez Testleri
5.1. Yanitlayici Profili

Arastirmaya katilan erkeklerin demografik veriler agisindan profili asagidaki
tablodan izlenilebilir. Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi 29, en sik tekrar-
lanan yas 28 olmustur. Yas degiskeni niimerik olarak sorulmus olmasina rag-
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men asagidaki tabloda yer tasarrufu saglamak amaciyla kategorik degiskene
donustiirilmiistiir. Katilimcilarin %68,11 bekar, %31,3t evli, %0,06’s1 ise bo-
sanmustir. %36,2’si tek bagina yasamakta, %50,3'11 ailesiyle birlikte yasamakta ve
%13,8'1 partneri ile birlikte yasamaktadir. Ankete katilan erkeklerin %59,8 i li-
sans, %20,9" yiiksek lisans, %5,5'i doktora, %8,3"11 yiiksek okul-6nlisans, %0,3"{1
ilkogretim mezunudur ve %0,3"1i okula gitmedigini belirtmistir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

Yas Araliklar: Frekans Yiizde
20-29 yas aras1 197 %60.43
30-39yas aras1 114 % 34.97
40-49 yas arasi 15 %4.60
Medeni Hal

Bekar 222 % 68,1
Evli 102 % 31,3
Bosanmig 2 % 0,06
Yasam Bi¢imi

Tek Basina Yastyor 118 %36,2
Ailesi ile Birlikte Yastyor 164 %50,3
Partneri ile Birlikte Yastyor 44 %13,5
Egitim Durumu

Tkdgretim 1 %0,3
Lise 16 %4,9
Yiiksekokul/Onlisans 27 %8,3
Lisans 195 %59,8
Yiiksek Lisans 68 %20,9
Doktora 18 %5,5
TOPLAM 326 %100

5.2. Kozmetik Uriinleri Kullanma Egilimi

Arastirmaya katilan erkeklerin tiikettikleri kozmetik {iriinleri ve kullanim sik-
liklar1 da agsagidaki tablodaki gibidir. Tabloyu kisaca 6zetlersek, sampuan, par-
fiim, deodorant, ve tras iiriinleri giinliik-diizenli kullarulan {iriinlerde ilk sira-
lardadir. El kremi, nemlendirici, tras sonrasi kremler ve losyonlar ise bazen
kullanilan iirtinler kategorisinde {ist siralardadir. Rimel, gbz kalemi, kapatici,
anti-aging {irtinleri ise hi¢ kullanilmayan tiriin kategorisinde siklikla isaretlenen
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kategoriler olmustur. Bu tablo ileride hipotezlerini test edecegimiz korelasyon-
larin hesaplanmasinda esas alinmistir. Yanitlayicinin her bir kozmetik kategorisi
i¢in verdigi yamtlar (1= Hi¢ kullanmam, 2= Bazen kullanirim ve 3= Diizenli-
gunliik kullanirim) toplanilarak niimerik bir Kozmetik Kullanma Egilimi rakami-
na ulasilmistir. Veriyi biraz daha detaylandirmak amaci ile yirmi farkli kozme-
tik kategorisi kendi iginde:

1. Temizleme amagh kozmetik kullanimi (D1+D5+D12+D15+D16),
2. Giizellestirme amagli kozmetik kullanimi (D2+D3+D4+D6+D17+D18) ve

3.Degistirme amagl kozmetik kullanimi (D7+D8+D9+D10+D11+D13+D14+D19+D20)
olarak da hesaplanmustir.

Tablo 2: Kullanilan Kozmetik Uriinler ve Kullanma Sikliklari

Uriin Hic¢ kullanmam |Bazen kullanirim |Giinliik/diizenli
kullanirim
Frekans |Yiizde |Frekans |Yiizde |[Frekans |Yiizde
D 1. Tirag tirtinleri 12 4 132 40,4 182 55,7
D2. Tiras sonrasit krem 111 34,3 159 48,6 56 17,1
D3. Tirag sonrasit balm 164 50,5 121 37,0 41 12,5
D4. Tiras sonrast losyon 117 36,1 144 44,0 65 19,9
D5. Yiiz temizleme jeli 177 54,4 121 37,0 28 8,6
D6. Nemlendirici krem 115 35,5 162 49,5 49 15
D7. Dudak koruyucu 223 68,5 92 28,1 11 3,4
D8. Deodorant 24 7,6 67 20,5 235 71,9
D9. Parfim 5 1,8 63 19,3 258 78,9
D10.Kirisiklik 6nleyici/ 292 89,6 31 9,5 3 0,9
anti-aging tliriinler
D11. Kapatic 308 94,5 17 5,2 1 0,3
D12. Peeling iiriinleri 250 76,8 71 21,7 5 1,5
D13. Rimel 326 100 - - - -
D14. G6z kalemi 321 98,5 5 1,5 - -
D15. Dus jeli 36 11,3 84 25,7 206 63,0
D16. Sampuan 5 1,5 16 5,2 305 93,3
D17. Viicut bakim tirtinleri 210 64,2 96 29,7 20 6,1
D18. El kremi 83 25,4 197 60,6 46 14,1
D19. Sa¢ bakim tirtinleri 123 37,6 129 39,8 74 22,6
D20. Maskeler 250 76,5 76 23,5 - -
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4.3. Hipotez Testleri

Tiirk erkeklerin kozmetik tiiketim egilimlerini ve tiiketime etki eden degisken-
lerinin arastirildig1 bu ¢alismada, degiskenler arasindaki iligki, betimleyici hipo-
tezler ile sorgulanmistir. Hatirlanacag1 tizere alti hipotezden sadece birinde
(kiltiirel etkiler ve kozmetik tiiketim egilimi) degiskenler arasindaki iliskinin
ters yonlii oldugu diistiniilmiistii. Diger degiskenler; benlik, yaslanma endisesi,
cekici ve saglikli goriinme giidiileri ile kariyer odag1 kozmetik tiiketimini des-
tekleyecek giidiiler olarak diisiiniilmiis ve bu nedene dayanarak bulunacak
iligkilerin pozitif ve dogrusal olacag1 6ngoriilmiistii.

Alt1 arastirma degiskeniyle kozmetik tiiketimi arasindaki iliskiyi betimlerken
Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanildi. Pearson korelasyon katsayisini kulla-
nabilmek i¢in bagiml ve bagimsiz degiskelerin siirekli olmas: geregi ve degis-
kenlerin birlikte normal dagilim gostermesi geregi dikkate alind1. Degiskenlerin
tamamu siirekli degiskendi ve birlikte normal dagilim gostermekteydi. Korelas-
yon testlerinde, Pearson ya da Spearman korelasyon katsayisindan hangisinin
kullamilacagina iliskin karar verilmesi gerekir. Pearson korelasyon katsayisi
arastirma degiskenlerinin Ol¢timiinde esit aralikli (interval) 6lgek kullanilmasi
halinde uygun iken, Spearman korelasyon katsayis: iki siralama (ordinal) 6lgek
kullanilmas: halinde uygun olur. Arastirma degiskenleri interval olgek ile 6l-
ciildiigii igin (6rnegin kozmetik tiiketim egiliminin 20 ile 60 arasinda bir deger
almasi, benlik ile ilgili degiskenin 4 ile 20 arasinda, yaslanma endisesinin 5 ile 25
arasinda bir deger almasi gibi), Pearson katsayisimin uygun olduguna karar
verildi. Asagidaki tabloda bagimsiz degiskenlerle, bagimli degiskenimiz koz-
metik tiiketim egilimine ait korelasyon katsayilarini bulacaksiniz.
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Tablo 3: Arastirma Degiskenleri ve Kozmetik Tiiketim Egilimi Arasindaki Kore-

lasyonlar
Bagimsiz Degiskenler Korelasyon Katsayis1 Bagimli Degisken | Hipotezler
Kozmetik Tiiketimi

Benlik Yaratabilme Korelasyon Katsayisi (r) | .369** Kabul

Inanc Anlamlilik Diizeyi (p) .000
N 326

Yaglanma Endisesi Korelasyon Katsayis1 (r) | -.053 Red
Anlamlilik Diizeyi (p) .338
N 326

Geng Goriinme Giidiisii | Korelasyon Katsayisi (r) | .184** Kabul
Anlamlilik Diizeyi (p) .001
N 326

Cekici Goriinme Glidiisii | Korelasyon Katsayisi (r) | .410** Kabul
Anlamlhilik Diizeyi (p) .000
N 326

Saglhk Korelasyon Katsayis1 (r) | .367** Kabul
Anlamlilik Diizeyi (p) .000
N 326

Kiiltiirel inang Korelasyon Katsayis1 (r) | -.175** Kabul
Anlamlilik Diizeyi (p) .000
N 326

Kariyer Odag1 Korelasyon Katsayis1 (r) | .343** Kabul
Anlamlilik Diizeyi (p) .000
N 326

Yukaridaki tablodan goriildiigii {izere, bireyin kendine ait bir “benlik” yaratabi-
lecegine yonelik inanci ile kozmetik tiiketimi arasinda zayif ancak olumlu yon-
de dogrusal bir iliski (r= .369 ve p<.01) gozlemlenmektedir. Bireyin benligini
yaratabilecegine inanci yiikseldik¢e kozmetik tiiketme miktarinin az da olsa
yiikseldigi soylenilebilir.

Yaglanma ve kozmetik kullanimini inceleyen literatiir geng goriinme istegi ile
yaslanma endisesi ayirimi yapmamistir. Ancak, bu arastirmada, yaslanma endi-
sesi konusunu incelerken yanitlayict yas araliginin 20-49 yas olmasindan hare-
ket ile yaglanmanin kozmetik tiiketimine etkisini 1.) gen¢ goriinme giidiisii ve
2.) yaslanma endisesi olarak ikiye boliinerek ele alinmistir. Bu noktada iki ifade
(yaslandik¢a kendime giivenimi kaybediyorum; yaslanmak goriintiimii gorsel
durumumu kayip edecegimi diistindiiriiyor) toplami yaslanma endisesi olarak,
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¢ ifade toplami da geng goriinme giidiisii (geng goriinmek i¢in diyet yapiyo-
rum/gerekirse yaparim; gen¢ goriinmek i¢in kozmetik driinleri kullaniyo-
rum/gerekirse kullanirim; geng goriinmek icin estetik miidahaleler, sag ektirmek
vb., yaptirdim/gerekirse yaptiririm) olarak ele alinmistir. Yaslanma endisesi ile
kozmetik tiiketimi arasinda ¢ok zayif, negatif ve istatistiksel olarak anlamli ol-
mayan bir korelasyon (r= -.053 ve p= 338) gozlemlenmistir. Geng goriinme gii-
diisii ve kozmetik tiiketimi arasinda ise ¢ok zayif ancak olumlu yonde dogrusal
bir iligki (r=.184 ve p<.01) oldugu da goriilmektedir.

Cekici goriinme giidiisii ve kozmetik tiiketimi diger korelasyon katsayilari i¢gin-
de en yiiksek olan korelasyondur (r= .410 ve p<.01), ve +1’e en ¢ok yaklasan
arastirma degiskeni olarak dikkat cekmektedir. Sagligi koruma davranislar ile
kozmetik kullanimi arasinda zayif ancak olumlu yonde dogrusal bir iligki (r=
367 ve p<.01)oldugu gozlemlenmektedir. Arastirma hipotezimiz geregi, kiiltii-
rel kosullanmanin kozmetik tiiketimini desteklemeyecegini ongormiistiik. Bu
noktada kiiltiirel inang sistemi ile kozmetik kullanimi arasinda c¢ok zayif ve
negatif korelasyon (r=-.175 ve p<.01)bulunmustur. En son hipotezimiz, kariyer
odakli erkeklerin kozmetik kullanimini arastirmaktaydi. Bulgumuz Kkariyer
odakl1 olma ile kozmetik kullanimi arasinda zayif ancak olumlu yonde dogrusal
bir iliski oldugunu (r= .343 ve p<.01)sdylemektedir.

Yapilan korelasyon analizlerine ek olarak arastirma degiskenlerimizin sadece
toplamda degil, temizleme amagcli kozmetik tiiketimi, giizellestirme amagh
kozmetik tiiketimi ve degistirme amagli kozmetik tiiketimi egilimi korelasyon-
larina da bakilmistir. Tablo 4, erkeklerin kullandiklarini sdyledikleri kozmetik
trtinlerin temizleme (tiras iiriinleri, yiiz temizleme jeli, peeling tiriinleri, dus
jeli, sampuan), giizellestirme (tiras sonrast krem-balm-losyon, nemlendirici
krem, viicut bakim {iiriinleri, el kremi) ve degistirme (dudak koruyucu, deodo-
rant, parfiim, kirisiklik 6nleyici/anti-aging iiriinler, kapatici, rimel, géz kalemi,
sa¢ bakim iirtinleri, maskeler) amacli olup olmamasi ile arastirma degiskenleri
arasindaki dogrusal iliskiye odaklanmaktadir.
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Tablo 4: Arastirma Degiskenleri ve Kozmetik Tiiketimi Amaglar1 Arasindaki

Korelasyon
Degiskenler Temizleme Giizellestirme Degistirme
Amach Amachi Kozmetik | Amach Kozmetik

Kozmetik Kullanimi Kullanimi
Kullanimi

Benlik Yaratabilme Inanc1 | .283** 289** .343**

Yaglanma Endisesi -.055 -.037 .043

Geng Gortinme Gudiisii 071 A119* .269**

Cekici Gortinme Gudiisii | .242** .343** A10%*

Saglik .290** .306** .305**

Kariyer Odag: .229** 270** .346**

Tablo 4’ten goriildiigii tizere degiskenler arasinda her ne kadar giiclii olmayan
baglar ¢ikmis olsa da, 6zellikle degistirme amacli kozmetik kullaniminda diger
amacla kozmetik kullanma egilimine nazaran kiigiik ytikselisler oldugu gozlem-
lenmistir. Bu noktada, neredeyse tek istisna, yaslanma endisesi ve geng goriin-
me giidiileri ile farkhh kozmetik {iriinlerin kullanim1 arasinda dogrusal bagin ya
negatif ya da cok yiiksek olmayan pozitif olmasidir. Zihinde soru isareti yarata-
bilecek bir baska bulgu, geng goriinme giidiisii ile degistirme amacli kozmetik
drtinlerinin kullaniminin birlikte yiikseliyor olusudur. Her ne kadar bag kiigiik
(r=.269 ve p<.01) olsa da bu noktada bir dinamigin oldugunu ifade ediyor olabi-
lir. Bu ise gelecekteki aragtirmalarda sorgulanacak sorulara yonelik yeni ufuk-
lar agmaktadir.

Yaslanma endisesine odaklandigimiz H2 hipotezinin gercekten ¢ok zayif ve
negatif bir korelasyon ile reddedilmesi, ve geng goriinme giidiisii ile kozmetik
kullanim1 arasinda ¢ok kiigiik bir korelasyon bulunmasindan hareketle, veri
dinamigini anlayabilmek i¢in yas stirekli degiskeni 10 yil arali kategorik degis-
kene toplanarak 20-29; 30-39 ve 40-49 yas gruplari arasinda bir fark olup olma-
digina da bakilmis ve bu amag ile Ki-kare testi yapilmistir. Frekans dagilimlar:
tizerinden yapilan Ki-kare analizinde ti¢ farkli yas grubu agisindan hiicre dagi-
Iimlarinda sadece bir hiicrede frekans saymmi 4 olup, digerlerinden boyle bir
sorun yoktur. Yapilan test sonucu asagidaki tabloda sunulmustur. Tablo 5'ten
goriilecegi lizere yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli olabilecek bir
iliskiye rastlanmamuistir. Bu noktadan hareket ile {i¢ yas gurubunun yaslanma-
ya yonelik endiselerinde bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 5: Farkli Yas Grubundaki Erkekler ve Yaslandik¢a Goriintimii Kaybetme

Endigesi
X2 Serbestlik Derecesi Anlamlilik Diizeyi
(ift taraflr)
Pearson Ki-Kare .210 (a) 4 .995
Likelihood Rasyosu 210 4 995
Linear-by-Linear Baglant1 .042 1 .838
Gegerli veri sayis1 326

6. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Alanda yapilan arastirma sayisinin smirli olmasi, “erkekler de maskara kulla-
nir” baslikli makalesinde Harrison'un (2008, s.70) geleneksellik ve metroseksii-
ellik ayirimindaki erkek imajinin daha ¢ok arastirilmas: ¢agirisi motivasyonuy-
la, bu arastirmada, Tiirk erkek tiiketicilerin kozmetik tiiketim egilimleri mercek
altina alinmistir. Bedenin hem sosyal hem de psikolojik bir ara¢ olmasi; ancak
bedenin temizlenmesi, giizellestirilmesi ve degistirilmesi amaci ile kullanilan
kozmetiklerin erkek tiiketimine yasakli olmasi (McNeill ve Douglas, 2011); buna
ragmen hem Diinya hem de Tiirkiye’de erkek kozmetik pazarimnin biiyiiyen bir
ivme ile ytlikseliste olmasindan ilham alan bu arastirmaya katilan erkeklerin
sadece %3’liik bir dilimi dis goriiniisii ile kesinlikle ilgilenmedigini ifade etmis-
tir. Gortilen o ki, Tiirk erkeklerinin biiyiik bir yiizdesi, goriiniisiine ya ¢cok 6nem
vermektedir (%19) ya da 6nem vermektedir (%37). Bu bulgu McNeill ve Doug-
las (2011); Cheng ve digerlerinin (2010) arastirmalarinda ifade edilen bulgular
ile paraleldir. Ozetle, Yeni Zelanda, Iskogya,Malezya ve Tiirkiye 6rneklemlerin-
de erkekler dis goriiniislerine hayli onem vermektedirler. Bu noktadan hareket
ile dig goriiniis ve bedenin en iyi formuna kavugsmasinin artik sadece kadin
cinsine degil, erkek cinsine ait bir trend oldugu ve bu trendin de biiyiiyecegi
sOylenilebilir.

Benlik yaratilmasinda dis goriiniisiin ¢ok 6nemli olduguna yonelik literatiire
(Baerveldt ve Voestermans 1996) bu arastirma gili¢lii olmayan bir korelasyon
verisi ile destek vermistir. Arastirmaya katilanlarin benliklerini yaratabildikleri-
ne inandik¢a kozmetik iirtinleri tiiketim egilimlerinin yiikseldigi gdzlemlen-
mektedir. Arastirma modelinde temel alinan, Souiden ve Diagne'nin (2009)
Kanada ve Fransa’da yaptiklar1 karsilagtirmali aragtirmalarinda Fransa ornek-
leminde benlik imajinin kozmetik tiiketime etki etmedigini, ancak Kanada or-
nekleminde benligin 6nemli bir etkisi oldugunu bulunmusgtur. Bu bulgu dikkate
alindiginda benlik yaratmaya yonelik inanis ile ilgili farkl iilke baglamlarinda




112 Pazarlama ve Pazarlama Arastirmalari Dergisi, Sayi: 11, Ocak 2013, ss. 91-116

yapilacak, kiyaslamali arastirmalara, ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Ek olarak,
benlik yaratiminda, sadece kozmetik kullanim1 degil kilik-kiyafet de dahil edi-
lebilir, bedenin sosyal bir arag¢ olarak kullanilmasinda farkl {iriin kategorilerin-
de, ornegin aksesuar ve saat gibi tiiketim davranislarini inceleyen arastirmalar
yapilabilir.

Son zamanlarda gittikge biiyiiyen yaslanma karsit1 iiriin pazari, insanlarin yas-
lanmadan uzak durma isteklerinden (Catterall ve Maclara 2001) beslenmektedir.
Ancak, erkekler i¢in “yaslanma” ¢ok negatif algilanmamaktadir (Halliwell ve
Dittmar, 2003). Bu arastirmada yaslanma endisesinin ya da geng goriinme iste-
ginin kozmetik tiiketim egilimini etkilemedigi goriilmiistiir. Nitekim Souiden
ve Diagne (2009), Fransa drnekleminde yaslanmanin kozmetik tiiketimine etki-
sinin olmadigini, lakin Kanada 6rnekleminde 6nemli oldugunu ifade etmisler-
dir. Yaslanma ve kozmetik iiriin kullanimu iliskisi konusunda yeni aragtirmala-
ra, yeni bulgulara ihtiyag¢ oldugu goriilmektedir.

Erkegin kozmetik kullanarak ya da kullanmadan fiziksel cekiciligini ytikseltip
yiikseltmediginin 6nemli bir arastirma sorusu oldugu ifade edlmisti (Sturrock
ve Pioch 1998; Souiden ve Diagne 2009). Bu noktada, hem bu arastirma, hem
Sturrock ve Pioch’un (1998) arastirmasi hem de Souiden ve Diagne’nin, (2009)
karsilagtirmali arastirmasi, fiziksel olarak cekici goriinme isteginin kozmetik
tiikketimini etkiledigi bulgusu sunmustur. Bu bulgular 2012 yilinda Hindistan’da
yapilan arastirmanin bulgular: ile paralellik gostermektedir: Shimpi ve Sinka
(2012) arastirmalarinin sonug¢ kisminda “kozmetik {iiriinler erkeklerin sosyal
platformda degerini yiikselmek amagcli kullaniliyor” demektedir (s. 87). Kozme-
tik tiiketim egilimin fiziksel olarak cekici olma istegi ile iliskili olmasi ve bu
iliskinin diger degiskenlerden daha giiglii olmas: dikkat cekicidir. Gelecekteki
arastirmalarda, bu arastirmada sunulan degiskenler agiklama giicii yiiksek di-
ger istatistiksel analiz yontemleri ile yeniden ele alinabilir. Ornegin, bir regres-
yon analizi degiskenlerin hangilerinin tiiketim egilimi iizerinde daha etkili ol-
dugunu agiklayabilir. Gelecekte yapilabilecek arastirmalar icin bir baska oneri,
kendisini metroseksiiel ya da retroseksiiel olarak tanimlayan erkeklerin kozme-
tik tiriinleri titketme egilimlerini kiimeleme analiziyle ya da diskiriminat analizi
ile incelemektir.

Kozmetik kullanimi ve saglik ile ilgili iki farkli nokta oldugunu daha 6nce ifade
edilmisti. Kozmetik, bozulan saglig: diizeltmek ya da bozulan saglig1 kapatmak
amaci ile kullanilabilir. Bu agiklamalardan hareket ile yapilan analizler sonu-
cunda bireyin saglikli olmaya verdigi onem artik¢a kozmetik tiiketme egilimi-
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nin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu bulgu Sturrock ve Pioch’un (1998) bulgularinm
desteklemektedir. Ancak, Souiden ve Diagne'nin, (2009) hem Kanada hem de
Fransa 6rnekleminde saglik ve kozmetik tiiketimi iliskisi desteklenmemistir.

“Damat tras1” gibi kiiltiirel torenlerle erkegin kisisel bakiminin mesrulastig:
tilkemizde Kkiiltiirel inanislarla kozmetik tiiketim egilimi arasindaki iliskinin
sorgulanmas1 Onerilmisti. Arastirma bulgularina gore kiiltiirel inanislar ve
kozmetik tiiketim egilimi arasinda bulunan olumsuz lakin giiglii olmayan iliski,
Souiden ve Diagne’nin, (2009) hem Kanada hem de Fransa 6rnekleminde des-
teklenmemistir. Onlarin bulgularina gore kiiltiirel inanislarin kozmetik tiiketi-
mine etkisi yoktur. Erkek adamin pembe giymeyecegine yonelik inanislarin
oldugu iilkemizde bu bulgularin yeniden test edilmesi ve farkl kiiltiirel 6zellik-
lere sahip tiilkelerle kiyaslanmasi diistiniilebilir.

Son arastirma hipotezi erkeklerin kariyer odakli olmasinin kozmetik tiiketimi ile
iliskisine odaklanmaktaydi. Arastirmaya katilan erkeklerin % 84.3'ti kariyerle-
rinin onlar i¢in ¢ok 6énemli oldugunu diisiinmekte, % 40’1 kariyerlerinin kozme-
tik tirtin kullanmay1 gerektirdigini ifade etmekteydi. Korelasyon bulgulari, aras-
tirmaya katilan erkeklerin kariyer odag: yiikseldikce kozmetik tiiketim egilimle-
rinin de yiikseldigini sdylemektedir. Kariyer odakli olus ile ilgili degisken tara-
fimizdan eklendigi icin yeni arastirmalar ile gecerliliginin stnanmasi1 da gelecek
arastirmalara bir fikir olarak Onerilebilir.

Son sozler olarak, arastirmanin kisitlar1 ele alinacaktir. Bu aragtirma 20-49 yas
araligindaki erkekleri kapsamaktadir, yas araligi nedeniyle de tiim Tiirkiye
erkek niifusunu temsil etmemektedir. Bu durum genelleme yapilmasini zorlas-
tirmaktadir. Ikinci kisit, anketin online yamtlanmasi karari, egitim diizeyi yiik-
sek yanitlayicilara yol agmistir. Bu kisit da genelleme yapmayi zorlastirmakta-
dir. Uglincii aragtirma kisiti, gelecekte yapilacak arastirmalar igin bir firsat say1-
labilecek “kariyer odakli olma” degiskeninin bu aragtirmada sadece iki ifadeyle
ele alinmasidir. Kariyer odagina ait dlgegin gelisimi igin yeni ¢alismalar yapila-
bilir.
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