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Bu aragtirmada iletisim becerileriyle 6n plana ¢ikan Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin Uskiidar
Universitesi kapsaminda sosyal medya bagimlihig1 incelenmistir. Aragtirmaya Uskiidar Universitesi
Iletisim Fakiiltesinin cesitli béliimlerine devam eden 314 6grenci katilmistir. Karsilastirmali tarama
modeline gore yiiriitiilen aragtirmada veri toplama araci olarak Tutgun-Unal ve Deniz (2015)’in
gelistirmis oldugu “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmustir. Arastirmada veriler goniilliiliik esasina uygun olarak smif ortaminda
anket uygulanarak toplanmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde istatistiki teknikler uygulanmis olup,
¢esitli demografik 6zelliklerine gére 6grencilerin sosyal medya bagimliligi incelenmistir. Arastirmada
ogrencilerin sosyal medya bagimliligi az seviyede bulunmustur. Alt boyutlarda ise, sosyal medyaya
zihinsel ve duygusal olarak orta seviyede bagimli olduklari tespit edilmistir. Arastirmada ulasilan
diger sonuglardan bazilari su sekildedir: (a) Sabah kalkar kalkmaz sosyal medya hesaplarin1 kontrol
edenler diger vakitlerde kullananlara gore daha bagimlidir, (b) Paylastiklari fotograflara filtre/makyaj
uygulamasi yapan 6grencilerin uygulama yapmayanlara gore sosyal medya bagimliligi daha yiiksektir,
(c) Sosyal medyadaki paylasimlarin igerigine bakmaksizin kisiye gore begenenlerin sosyal medya
bagimliligi, ierigi goriip/okuyup begenenlere gore daha yiiksektir, (d) Medya ve iletisim Boliimii
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diger boliimlere gore daha yiiksek bulunmustur, ikinci sirada
Yeni Medya ve Gazetecilik gelmektedir, (¢) Radyo, Sinema ve Televizyon Boliimii 6grencilerinin
sosyal medyadan daha fazla duygusal destek aldiklari ve duygusal boyutta sosyal medyaya orta

seviyede bagimli olduklar1 belirlenmistir.
Abstract

The aim of the research is to investigate social media addiction of the Communication Faculty
students with communication skills in the foreground, at Uskiidar University. 314 students from
various departments of Communication Faculty, participated in the study. The research was conducted
as comparative survey model, the data collected from Social Media Addiction Scale developed by
Tutgun-Unal and Deniz (2015) and “Personal Information Form” developed by researcher. The
data were collected by applying a questionnaire in the classroom with the volunteering principle.
Statistical techniques were applied in data analysis of social media addiction of students in terms of
various demographic variables. In the research, social media addiction of the students was found to
be low. When examined sub-scales, cognitive and emotional support levels of social media addiction
of students was found moderate. The findings of the research revealed that (a) students using social
media, right away when they wake up, were more addicted to the social media compared to others
using other times of the day. (b) students sharing photos in social media by doing filter/makeup were
found more addicted, (c) students sending “likes” to friends in their social network without looking at
the content were more addicted, (d) students of the department of “Communication and Media” were
found the most addicted to the social media. The department of “New Media and Journalism” students
were the second place, (¢) “Radio, Television and Cinema” students receiving emotional support from
social media more than the others, and they were found moderately addictive to the social media with
mood modification.

* Bu arastirmanin kisa bir 6zeti Uskiidar Universitesi’nde 6. Uluslararasi iletisim Giinleri
Sempozyumu’nda sunulmustur.



Aylin Tutgun-Unal

Giris

Gilinlimiizde iletisim teknolojilerinin hizla yayginlasip her alanda yogun olarak
kullanilmasi ve artik internete erisimin mobil teknolojiler sayesinde ucuz ve kolay olmasi
pek ¢ok alanda avantajlar saglamistir. Web 2.0 teknolojilerinin sagladigi etkilesimli
uygulamalarm basinda sosyal medya platformlar1 gelmektedir. Ozellikle son yillarda
sosyal medya uygulamalarinin akilli telefonlar ile her yastaki bireyin cebinde olmasi
ve bu uygulamalara talebin artan ivmeyle ¢ogalmasi farkli alanlardaki aragtirmacilarin
sosyal medya kullanimina y6nelik incelemelere yogunlasmasina sebep olmustur.

Bireylerin sosyal medya kullanimi, erisimin hangi cihaz tiirii ile saglandig,
giinliik kullanim siireleri, ne zamandan beri hangi amagla kullanildig1 gibi aligkanliklar
baglaminda incelendigi arastirmalar bulunmaktadir (Akyazi1 ve Tutgun-Unal, 2013; Karal
ve Kokog; 2010; Pfeil, Arjan ve Zaphiris, 2009; Tutgun-Unal ve Kéroglu, 2013; Tutgun-
Unal ve Deniz, 2016). Bu tiir ¢alismalarda kullanic1 dzelliklerinin belirlenmesinin sosyal
medyay1 farkli yonlerden inceleyen diger arastirmalara katki saglamas1 amaglanmaktadir.
Ozellikle Sosyal medyanm egitim amagli kullanimma yonelik pek ¢ok arastirma
alanyazinda yer almaktadir (Johnson, 2011; McCool; 2011; Mitchell; 2009; Keles ve
Demirel; 2011; Odabas1 ve digerleri, 2012; Tutgun-Unal ve K&roglu, 2013; Tutgun-Unal
ve Katmer-Bayrakli, 2014; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017).

Sosyal medyanin bu denli hayatimiza girmesiyle pek cok alanda doniisiimler
meydana gelmistir. Bireylerin egitim, reklam ve pazarlama, igletme, saglik, spor vb. gibi
pek c¢ok alandaki aligkanliklar1 sosyal medya platformlari ile degisime ugramais, iletisim
kurma ve is yapis sekillerimiz farklilasmistir. Alanyazinda sosyal medyanin pek cok
alana katkisini ve yararli 6zelliklerini belirten ¢alismalar mevcuttur (Odabasi ve digerleri,
2012; Tutgun-Unal ve Katmer-Bayrakli, 2014).

Diger taraftan sosyal medyanin asir1 kullanimindan kaynaklanan ve bireyin
giinlik yasamini aksatan pek c¢ok sorunun rapor edilmesiyle arastirmalarin yonii
psikolojik incelemelere kaymustir. Az ve kalitesiz uyku, asir1 zihinsel mesguliyet,
internet kullanimi kontrol etme veya limit koyma hakkindaki tekrarlayan diisiinceler,
erisim istegini onlemede basarisizlik, internette her seferinde daha fazla vakit gecirmek,
erisimde degilken arzulamak gibi sosyal medya kullanimdan kaynaklanan giinliik yasami
dogrudan etkileyen olumsuzluklar alanyazinda rapor edilmistir (Tutgun-Unal, 2015;
Tutgun-Unal ve Deniz, 2015).

Sosyal medya uygulamalar: internet tizerinden erisilen uygulamalar oldugundan
internetten bagimsiz diigiiniilemez. Diger bagimlilik tiirlerinde bireyin bagimli oldugu
maddeden uzaklagmasi uygun sartlarin saglanmasiyla veya klinik ortamlarda miimkiin
olabilmekteyken, hayatimizin her alaninda yaygin olan internetten bireyin uzaklagsmasi
miimkiin olamamaktadir. Bu yoniiyle internet bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, sosyal
medya bagimlilig1 gibi internetin kendisine veya internet ile erisilen uygulamalara olan
bagimliliklarin tedavi edilmesi diger bagimlilik tiirlerine gore daha zor oldugu uzmanlar
tarafindan belirtilmektedir (Baripoglu, 2012; Tutgun-Unal, 2013b,c; Tutgun-Unal ve
Deniz, 2015, 2016).
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Bagimlilik fiziksel olarak bir maddeye olan bagimliligi ifade etmede kullanilirken
(Holden, 2001), internet bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, Facebook bagimliligi,
sosyal medya bagimlili§i gibi daha soyut tiirdeki teknoloji bagimliliklarini ifade
etmek icin ortaya ¢ikan tanimlama ¢abalarinda DSM IV’iin bir¢ok yeni basiminda yer
alan madde bagimlilig: 6lgiitleri ile patolojik kumar oynama olgiitleri uyarlanarak tani
koymada kullanilmaya baglanmistir (Bianchi ve Philips, 2005; Brown, 1993; Caplan,
2010; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Choliz, 2010; Davis, 2001; Fisher, 1994;
Goldberg, 1996; Griffiths, 2005; Ha ve digerleri, 2008; Orzack, 2005; Young, 1996a,b;
1999).

Sosyal medya bagimliligin1 inceleme cabalart ilk olarak Facebook bagimlilig
0zelinde gergeklesmistir (Andreassen, 2012; Balct ve Golcii, 2013; Balc1 ve Tiryaki,
2014; Cam ve Isbulan, 2012; Soykan ve Tutgun-Unal, 2015; Wilson, Fornasier ve White,
2010; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Arastirmacilar Facebook bagimliligi ile uyku
aligkanligiin dogrudan iligkisinin olup olmadigini incelemis (Andreassen, 2012), yapilan
calismalar sosyal medya kullaniminin gercek hayat etkinliklerinde azalma, akademik
performansin kotiiye gitmesi, iliski problemleri gibi pek ¢ok soruna yol agabilecegini
gostermistir (Brunborg ve digerleri; 2011; Dewald ve digerleri, 2010; Kuss ve Griffiths,
2011; Tutgun-Unal, 2015). Bu noktadan hareketle arastirmacilarin sosyal medya
bagimlilig1 kriterleri tizerinde ¢alistiklar1 goriilmektedir (Andreassen, 2015; Hazar, 2011;
Kuss ve Griffiths, 2011; Savci ve Aysan; 2017; Tas; 2017; Tutgun-Unal, 2015; Wilson,
Fornasier ve White, 2010).

Boylece, Tutgun-Unal (2015) sosyal medya bagimliligimni, “bilissel, duyussal ve
davranigsal siiregler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi
giinliik yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve
catisma gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorun” olarak tanimlamistir. Bu tanimdan
hareketle, arastirmasinda sosyal medya bagimlilig1 6l¢gegini gelistirmis olup bu 6lgek ile
sosyal medyanin bireylerin tiim yasam alanlarinda yarattigi mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catigma gibi sorunlari incelemeyi amacglamistir. 41 madde ve 4
faktorden olusan 6l¢me araci bu ¢alismada da iletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenler agisindan farklilagmasinin
tespiti i¢in kullanilmistir. S6z konusu ¢alisma akabinde pek ¢ok arastirmaci tiim sosyal
medya uygulamalarimi i¢ine alan genel sosyal medya bagimliligina yonelik farkl
gruplar lizerinde c¢esitli isimlerdeki bagimlilik 6l¢eklerini gelistirmeye devam etmistir
(Andreassen, 2015; Aydin, 2016; Deniz ve Tutgun-Unal, 2016; Savci, Ercengiz ve Aysan,
2017; Sahin ve Yagci, 2017; Tas, 2017).

Gelistirilen 6l¢me araglarinin farkli gruplara uygulanmasiyla pek cok arastirma
gerceklestirildigi goriilmektedir. Arastirmacilarin hiperaktivite, dikkat eksikligi gibi diger
rahatsizliklar1 olan bireylerde sosyal medya bagimliligini ¢esitli degiskenler acisindan
inceledigi de goriilmektedir (Uzun, Yildirim ve Uzun, 2016).

Aragtirmalar incelendiginde, Sosyal Medya Bagimlilig1 ¢alismalarinin 6zellikle
gengler ile yiirttiildiigi goriilmektedir (Kandell, 1998; Tutgun, Deniz ve Moon, 2011;
Tutgun-Unal ve Deniz, 2016). Ogretmenlik, hemsirelik, miihendislik gibi cesitli meslek
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gruplarina adim atacak iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin incelendigi
pek cok calismada genglerin bagimlilik agisindan risk altinda oldugu vurgulanmaktadir
(Tutgun, 2009; Tutgun ve Deniz, 2010; Tutgun-Unal, 2015). Boylece, bagimlilik sorunu ile
birlikte hayatlarinin pek ¢ok alaninda problemler yasayacagi belirtilmekte, is hayatini ve
iletisimlerini olumsuz etkileyecegi on goriilmektedir. Bu baglamda, aragtirmada iletisim
fakiiltesindeki genglerin hem mesleklerinde hayati 6nemi olan iletisim becerilerinin
etkilenmemesi hem de hayatlarinin pek ¢ok alaninda olusabilecek diger problemlerin
onlenebilmesi agisindan olusabilecek veya varolan bir sosyal medya bagimlilig1 sorununun
onceden tespit edilebilmesi ve gerekli dnlemleri alinabilmesi 6nemli goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin, diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi daha kiigiik
odak gruplarinda belirli araliklarda incelenmesine ihtiyag vardir. Ozellikle genglerle
yuritiilen kusak caligsmalarinda, ayn1 bolgedeki iki okulda yapilan incelemelerde bile
ayni yas grubuna dahil bireylerin 6zelliklerinin degistigini bildiren ¢aligmalar mevcuttur
(Tutgun-Unal, 2013a; Tutgun-Unal ve Soykan, 2015). Bu durum goz &niine alindiginda
sosyal medya bagimlilig1 ¢aligmalarinin da kiiglik gruplar ile yiiriitiilmesinde fayda vardir.

Diger taraftan, yliz yiize iletisim becerileri kisinin sosyal ve 6zel yasaminda
oldukca 6nemli olup is yasaminda pek ¢ok alandaki mesleklerde hayati 6neme sahiptir.
Ozellikle Iletisim Fakiilteleri’nden mezun olan bireylerin is yasamlarinda yiiz yiize
iletisim becerilerinin kuvvetli olmasi beklenecektir. Bu yilizden alaninda basarili
iletisimcilerin yetismesine vesile olacak Iletisim Fakiilteleri’nde Ogrencilerin sosyal
becerilerini ve kisisel gelisimlerini olumsuz etkileyecek psikolojik bir sorun olarak
sosyal medya bagimliliginin olup olmadiginin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Ayni
zamanda yapilacak calismalarin kii¢lik gruplarla yiiriitiilmesiyle tespit edilen sorunlarin
ilerlemeden daha hizli ve verimli olarak ¢oziilebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu noktadan hareketle arastirmada, iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin sosyal medya
bagimhilignin bir fakiilte kapsaminda incelenmesi amaclanmistir. Bdylece “Iletisim

Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Incelenmesi: Uskiidar Universitesi
Ornegi” arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

Amacg

Bu arastirmada Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliginin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaistir.

1. lletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ne seviyededir?

2. lletisim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

3. lletisim fakiiltesi 5grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 yasa gore farklilagmakta
midir?

4. Tletisim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal medya bagimliigi giinlik kullanim
stiresine gore farklilagsmakta midir?
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5. lletisim fakiiltesi dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi ne zamandan beri
kullandigina gore farklilagsmakta midir?

6. lletisim fakiiltesi dgrencilerinin sosyal medya bagimlihig giiniin hangi vakti
kullandigina gore farklilagsmakta midir?

7. lletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi en ¢cok kullandig1 sosyal
medya uygulamasina gore farklilasmakta midir?

8. lletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi paylastigi fotografa
filtre veya makyaj yapmasina gore farklilagsmakta midir?

9. Iletisim fakiiltesi &grencilerinin sosyal medya bagimliligi neye gére begeni
yaptigina gore farklilasmakta midir?

10. iletisim fakiiltesi &grencilerinin sosyal medya bagimlilign dgrenim gordiigii
boliime gore farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesiyle var olan durumun ortaya
konulmas1 amaglandigindan dolay1 genel tarama modelleri i¢inde yer alan karsilagtirma
tarama modeli ile desenlenmistir. Karasar (2018)’e gdre genel tarama modelleri ¢ok
saylda elemandan olusan bir evrende durum degisikligi yaratma amact giidiilmeden
varolan durumun ortaya konulmasinda kullanilmaktadir. Karsilagtirma tarama modelinde
ise bir degiskene gore olusturulan gruplarin diger degiskene gore aralarinda farklilagsma
olup olmadiginin ortaya konulmas1 amaclanir.

Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemini 2018-2019 egitim-0gretim yili gliz doneminde
Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesinde 6grenim géren 314 dgrenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin yaslar1 18 ile 40 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21°dir. Ogrencilerin
devam ettikleri boliime gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemin Béliimlere Gore Dagilim

Boliim n %

Yeni Medya ve Gazetecilik 85 27,1
Gorsel Iletisim Tasarimiz 72 229
Medya ve Iletisim 57 18,2
Halkla Tliskiler 56 17,8
Radyo Televizyon Sinema 44 14,0

Toplam 314 100
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Tablol ‘de yer alan 6rneklemin %50,6 ‘s1 kadin (n=159), %49.,4’i erkek (n=155)
ogrencilerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada iletisim fakiiltesi 6grencilerinin demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, boliim), sosyal medya tercihleri (hangi sosyal medya
uygulamalarimi kullandiklari, en ¢ok hangi sosyal medyayr kullandigi vb.), sosyal
medya kullanim aligkanliklar1 (gliniin hangi vakti baglandigi, kac¢ yildir kullandigi,
giinliik kullanim siiresi vb.), fotograf paylasim ve begeni tercihleri arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ile toplanmistir.

Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi (SMBO). Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
(SMBO), iiniversite &grencilerinin sosyal medya bagimliligim 6lgebilmek amaciyla
Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilmis olup tiim gecerlilik ve giivenilirlik
caligmalar1 yapilmistir. 41 maddeden ve dort faktdorden (mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma) olusan SMBO “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”,
“Nadiren” ve “Hicbir zaman” olarak derecelendirilmis 5’1 likert tlirden bir dlgektir.
Dért faktorlii SMBO’de tiim faktorler toplam varyansin %59 unu agiklamistir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 olan cronbach alpha degeri .967 olarak belirtilmistir. SMBO’den
aliabilecek en ytiksek puan 205, en diisiik puan ise 41°dir. Alt 6lcekler ise kendi iclerinde
ayrica degerlendirilebilmektedir. Buna gore, 6lgme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9,10, 11 ve 12 numarali maddeler “Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup
sosyal medyanin kisiyi bilissel olarak mesgul etme etkisini dlgmektedir. Olgme aracinda
yer alan 13, 14, 15, 16 ve 17 numarali maddeler “Duygu Durum Diizenleme” (Mood
Modification) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin duygusal olarak etkisini 6l¢gmektedir.
Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse)
boyutu ile ilgili olup kisinin sosyal medya kullanimini kontrol altina almak isteyip
alamamasini, ayn1 dlciide kullanmaya devam etmesini dlgmektedir. Olgme aracinda yer
alan 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali
maddeler “Catigsma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup sosyal medyanin kisinin hayatinda
problemlere yol agma etkisini 6l¢gmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirmada veriler sinif ortaminda goniilliiliik ilkesine uygun olarak toplanmustir.
Smif ortaminda agiklama yapilarak anket formunun doldurulabilmesi i¢in 15 dakika siire
yeterli olmustur. Verilerin toplanabilmesi 2 haftalik siirede gerceklestirilmistir.

SMBO’den alinabilecek en diisiik puan ile en yiiksek puan dikkate alinarak elde
edilen araligin 5’e boliinmesiyle bagimlilik seviyeleri “Bagimlilik Yok, “Az Bagimli”,
“Orta Bagiml1”, “Yiiksek Bagimli” ve “Cok Yiiksek Bagimli” olarak derecelendirilmistir
(Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Ay sekilde alt lgeklerden de alinabilecek en diisiik
puan ve en yiiksek puan dikkate alinarak elde edilen aralik 5’e boliinerek bagimlilik
seviyeleri belirlenmistir. Buna gore bu arastirmanin ¢oziimlenmesinde de Tablo 2°de yer
alan puanlara gore bagimlilik seviyelerinden yararlanilmistir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi ve Alt Olceklerin Degerlendirilmesi

Bagimhlik Seviyesi SMBO Mesguliyet  Duygu Tekrarlama Catisma
(Toplam) Durum
Diizenleme
Bagimlilik yok 41-73 12-21 5-8 5-8 19-33
Az Bagimh 74-106 22-31 9-12 9-12 34-48
Orta Bagimli 107-139 32-41 13-16 13-16 49-63
Yiiksek Bagiml 140-172 42-51 17-20 17-20 64-78
Cok Yiiksek Bagiml 173-205 52-60 21-25 21-25 79-95

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 18 (PASW) istatistik programi kullanilmis olup,
verilerin analizinde frekans, t-testi, varyans analizi gibi ¢esitli teknikler kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmanm bu boliimiinde 6lgme arac1 ile Uskiidar Universitesi Iletisim
Fakiiltesi’ne devam etmekte olan 314 6grenciden toplanan verilerin arastirma sorularina
yonelik istatistiki bulgularma yer verilmistir. Ogrencilerin bagimlilik seviyeleri
belirlenirken Tablo 2’de yer alan puan dagilimlar1 dikkate alinmistir.

Tletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihg Seviyesine Yonelik
Bulgular. Bu béliimde Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde &grenim goren
ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin ne seviyede olduguna yonelik analizler sosyal
medya bagimlilig1 dlgegi toplamindan ve alt dlgeklerden alinan puanlar dogrultusunda
yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimhilik Seviyeleri

Alt Olcek/Olgek n X ss

Mesguliyet 314 35,84 9,77
Duygu Durum Diizenleme 314 13,22 5,74
Tekrarlama 314 11,43 5,23
Catisma 314 38,35 16,91
Sosyal Medya Bagimlilig1 314 98,86 31,21

Tablo 3’te yer alan ortalama puanlar incelendiginde sosyal medya bagimliligi
dlgeginin toplamindan aliman puanin 98,86 oldugu gériilmektedir. Olgekten alinabilecek
en az puan 41, en yiiksek puan 205 oldugu g6z Oniline alinarak elde edilen aralik
hesaplamalarina gore iletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medyaya az bagimh oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Mesguliyet alt 6lgegi 12 maddeden olugmakta olup 6grencilerin aldig1 ortalama
puan incelenirken alt 6l¢ekten alinabilecek puanin en az 12 ve en yiiksek 60 oldugu goz
Oniine alinarak elde edilen aralik hesaplamalar1 dikkate alinmistir. Boylece, Mesguliyet alt
ol¢eginden alinan ortalama puanin 35,84 olmasi 6grencilerin mesguliyet boyutunda sosyal
medyaya orta seviyede bagimli oldugunu ortaya koymustur. Duygu Durum Diizenleme
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alt 6lcegi 5 maddeden olusmakta olup alinabilecek en az puanin 5, en yiiksek puanin ise
25 oldugu dikkate alinarak elde edilen bagimlilik araliklari géz 6niinde bulundurularak
Ogrencilerin alt olcekten aldig1 ortalama puan degerlendirilmistir. Elde edilen ortalama
puanin 13,22 olmasi &grencilerin duygu durum diizenlemede sosyal medyaya orta
seviyede bagimli oldugunu gostermistir. Tekrarlama alt 6l¢egi 5 maddeden olusmakta olup
aliabilecek en az puan 5, en yiiksek puan ise 25°tir. Buna gore d6grencilerin tekrarlama alt
ol¢eginden aldig1 ortalama puanin 11,43 olmasi tekrarlama boyutunda sosyal medyaya az
bagimh oldugunu ortaya koymustur. Catigma alt 6lgegi ise 19 maddeden olusmakta olup
buradan alinabilecek en az puan 19, en yiiksek puan 95°tir. Ogrencilerin bu alt dlgekten
aldig1 ortalama puanin 38,35 olmasi ¢atigma boyutunda sosyal medyaya az bagimh
oldugunu gostermistir.

Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihgmin Cinsiyete
Gore Farkllasmasma Yonelik Bulgular. Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin
tespit edilebilmesi i¢in sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden ve alt dlgeklerden alinan
puanlar bagimsiz grup t-testi ile ¢dzlimlenmis olup elde edilen sonuglar Tablo 4’te
verilmigtir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimliliginin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Yonelik t-testi Sonuclar:

Alt Ol¢ek/Olgek Cinsiyet n X ss sd t p
. Kadn 159 36,31 10,49
Mesguliyet 312 ,858 ,392
Erkek 155 35,36 8,98
Kadin 159 13,81 6,16
Duygu Durum Diizenleme 312 1,854 ,065
Erkek 155 12,61 5,23
Kadn 159 11,61 5,14
Tekrarlama 312 ,627 531

Erkek 155 11,24 5,34

Kadin 159 37,87 16,35
Catisma 312 S11 ,610
Erkek 155 38,85 17,51

Kadin 159 99,62 31,61
Sosyal Medya Bagimliligi 312 ,436 ,663
Erkek 155 98,08 30,87

Tablo 4 incelendiginde, Iletisim Fakiiltesi ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir (p>0.05). Alt 6lgekler
incelendiginde de anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamastir.

fletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhlhigmin Yasa
Gore Farkllasmasmna Yonelik Bulgular. Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin yasa gore farklilasip farklilasmadiginin
tespit edilebilmesi i¢in tek yonlii varyans analizi ile veriler ¢oziimlenmistir. Elde edilen
veriler Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5. Sosyal Medya Bagimhili@inin Yasa Gore Farklilagsmasina Yonelik Varyans Analizi

Olcek/ Alt Yas n X sS F p Fark
Olcek
20’den kiigiik 73 33,71 12,89
20-22 arasi 181 40,37 17,25 20°den
Catisma 23-25 arasi 49 39,16 20,21 3,260 ,022 kii¢iik<20-22
25den biiyiik 11 32,36 12,81 arasl
Toplam 314 38,35 16,91
20’den kiigiik 73 93,24 26,93
Sosyal 20-22 arasi 181 101,59 31,38
Medya 23-25 arasi 49 99,85 36,51 1,826 ,142 -
Bagimlihigl  75°den biyiik 11 86,81 24,59

Toplam 314 98,86 31,21

Tablo 5 incelendiginde, Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin yaslarinin kategorize
edilerek analiz edildigi ve sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilasmadigi
bulunmustur (p>0.05). Ortalama puanlara bakildiginda 20-22 yags araligindaki 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin diger yas araligindakilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ anlamli fark ortaya koymasa da ipucu niteligindedir.

Alt dlgekler analiz edildiginde c¢atisma boyutunda bir farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore, 20-22 yas aralifindaki o6grencilerin 20 yasindan kiigiiklere gore
sosyal medyada daha fazla catistiklari, yani sosyal medya kullanimlarindan dolay1 daha
fazla olumsuz etkilendikleri belirlenmistir. Diger alt 6l¢eklerde ise, 6grencilerin sosyal
medya bagimliliginin yasa gore farklilagmadigi bulunmustur (p>0.05).

Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhhgimin Giinliik
Kullamim Siirelerine Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular. Uskiidar Universitesi
Iletisim Fakiiltesi ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinn giinliik kullanim
stirelerine gore farklilagip farklilagmadiginin tespit edilebilmesi igin tek yonlii varyans
analizi ile veriler ¢oziimlenmistir. Elde edilen veriler Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliliginin Giinliikk Kullanim Siirelerine Gore Farklilasmasina Yonelik
Varyans Analizi Sonuclar
Olcek Giinliik Siire n X ss F p Fark
1 saatten az 9 72,33 21,67 1 saatten az<4-6 saat
1-3 saat arasi 131 87,64 26,83
;}’jg;; 4-6saatarast 105 108,61 29,96
Bagimlilig: 7 saatten fazla 69 108,76 33,10
Toplam 314 98,86 31,21

1 saatten az<7 saatten
1541 000 fazla

1-3 saat<4-6 saat

1-3 saat<7 saatten fazla
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Tablo 6 incelendiginde, iletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin
giinliik kullanim siirelerine gore anlamli diizeyde (p<0.01) farklilastigi ortaya ¢ikmustir.
Buna gore farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan LSD
analizine gore, giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin
da arttig1 goriilmiistiir. Boylece ortalama puanlar da dikkate alinarak giinde 4-6 saat veya
7 saatten fazla sosyal medya kullananlarin giinde 1 saatten az veya 1-3 saat kullananlara
gore sosyal medyaya daha bagimli (orta seviyede bagimli) oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimliliginda Mesguliyetin Giinliik Kullamim Siirelerine Gore
Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonug¢lari

Alt Olgek Giinliik Siire n X s F p Fark
1 saatten az 9 23,33 5,59 1 saatten az<1-3 saat
1-3 saat arasi1 131 32,15 8,82 1 saatten az<4-6 saat
4-6 saat arasi 105 38,33 8,76
Mesguliyet 7 saatten fazla 69 4071 942 2317 000 | Saa“e“fazf7 saatten
azla

Toplam 314 35,84 9,77
1-3 saat<4-6 saat

1-3 saat<7 saatten fazla

Tablo 7 incelendiginde, mesguliyet boyutunda giinliik sosyal medya kullaniminin
anlamli diizeyde (p<0.01) farklilastig1 tespit edilmis olup, farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek i¢in yapilan LSD analizine gore giinliik sosyal medya kullanimi1
arttikca sosyal medya ile mesguliyet boyutundaki bagimliligin da arttig1 bulunmustur.

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimliliginda Duygu Durum Diizenlemenin Giinliik Kullanim Siirelerine
Gore Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Alt Olgcek Giinliik Siire n X ss F p Fark
1 saatten az 9 8,22 1,98 1 saatten az<4-6 saat
1-3 saat aras: 131 11,39 4,63 1 saatten az<7 saatten fazla
Duygu 4-6 saat arast 105 14,20 4,76
lerum 7 saatten fazla 69 1586 7.58 14,15 ,000 1-3 saat<4-6 saat
Diizenleme
Toplam 314 13,22 5,74 1-3 saat<7 saatten fazla

4-6 saat<7 saatten fazla

Tablo 8 incelendiginde, duygu durum diizenleme boyutunda giinliik sosyal medya
kullaniminin anlamli diizeyde (p<0.01) farklilastig1 tespit edilmis olup, farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek icin yapilan LSD analizine gore giinliik
sosyal medya kullanimi arttik¢a sosyal medyay1 duygu durum diizenleme boyutundaki
bagimliligin da arttig1 bulunmustur. Buna goére 6grencilerin giinliik kullanim stireleri
artttkca sosyal medyadan daha cok duygusal destek aldiklari sdylenebilir. Bununla
birlikte 4-6 saat kullananlar ile 7 saatten fazla kullananlar orta seviyede duygusal boyutta
bagimli bulunmustur.
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Tablo 9. Sosyal Medya Bagimhihginda Tekrarlamanin Giinliik Kullanim Siirelerine Gore
Farklhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari
Alt Olgek Giinliik Siire n X ss F p Fark
1 saatten az 9 9,88 6,37
1-3 saat aras1 131 10,26 4,84
Tekrarlama 4-6 saat arasi 105 12,80 5,05 5,12 ,002
7 saatten fazla 69 11,75 5,61

Toplam 314 11,43 5,23

1-3 saat<4-6 saat

1-3 saat<7 saatten fazla

Tablo 9 incelendiginde, tekrarlama boyutunda giinliik sosyal medya kullaniminin
anlaml diizeyde (p<0.05) farklilastig1 tespit edilmis olup, farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in yapilan LSD analizine gére giinde 4-6 saat ve 7
saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin 1-3 saat kullananlara gore sosyal medya
kullanimlarini bagimlilik boyutunda tekrarladiklar1 sdylenebilir.

Tablo 10. Sosyal Medya Bagimliliginda Catismanin Giinliik Kullanim Siirelerine Gore
Farklhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Alt Olgek Giinliik Siire n X ss F p Fark

1 saatten az 9 30,88 13,04

13 saatarast 131 33,83 1443 I saatten az<4-6 saat
Catisma 4-6 saat arasi 105 43,27 17,30 7,44 ,000 1-3 saat<4-6 saat

7 saatten fazla 69 4043 18,77
Toplam 314 38,35 16,91

1-3 saat<7 saatten fazla

Tablo 10 incelendiginde, ¢atisma boyutunda giinliik sosyal medya kullaniminin
anlaml diizeyde (p<0.01) farklilastig1 tespit edilmis olup, farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in yapilan LSD analizine gore giinde 4-6 saat sosyal
medya kullanan 6grencilerin daha az kullananlara gore sosyal medya kullanimlarindan
dolay1 daha fazla ¢atisma halinde olduklar1 sdylenebilir. Sosyal medyay1 giinde 7 saatten
fazla kullananlarin da 1-3 saat kullananlara gore ¢atisma boyutunda sosyal medyaya daha
fazla bagimli olduklar1 gériilmiistiir.

fletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlhihginin Ne zamandan
Beri Kullandigina Gére Farkllasmasina Yonelik Bulgular. Uskiidar Universitesi
Iletisim Fakiiltesi ogrencilerinin sosyal medya bagmmliliklarinin sosyal medyay1 ne
zamandan beri kullandiklarina gore farklilasip farklilasmadiginin tespit edilebilmesi
icin tek yonlii varyans analizi uygulanmis, elde edilen farkliliklar LSD analizi ile Tablo
11°deki gibi ¢oziimlenmistir.
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Tablo 11. Sosyal Medya Bagimliliginin Ne Zamandan Beri Kullamildigina Gore Farklilasmasina
Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Olgek Zamanlar n X Ss F P Fark
1 yildan az 2 71,00 424

Sosyal 1-3 yil 12 89,83 27,74

Medya 4-6 y1l 118 94,46 28,33 2,56 ,05 -

Bagimliigl 7 yy1dan fazla 182 102,61 32,83
Toplam 314 98,86 31,21

Tablo 11 incelendiginde, iletisim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliginin giinliik kullanim siirelerine gore anlamli diizeyde (p<0.05) farklilasmadigi
fakat tam sinirda bir deger aldigi (p=0.05) ortaya ¢ikmistir. Buna gore ortalama puanlar
dogrultusunda Ogrencilerin sosyal medyayir daha uzun siiredir kullananlarin daha
az slireden beri kullananlara gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ozellikle 7 yildan fazla zamandir sosyal medya kullanimi olan 6grencilerin
aldig1 bagimlilik puaninin en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Sosyal Medya Bagimliliginda Mesguliyetin Ne Zamandan Beri Kullanildigina Gore
Farklilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuc¢lari

Alt Olgcek Zamanlar n X Ss F p Fark

1 yildan az 2 21,00 4,24

1-3 yil 12 30,25 9,13 1 yildan az<4-6 yil
Mesguliyet 4-6 yil 118 35,08 9,57 3,86 ,01

7yildan fazla 182 3687 9,73 1-3 yil<7 yildan fazla

Toplam 314 35,84 9,77

Tablo 12 incelendiginde, iletisim fakiiltesi 6grencilerinin mesguliyet boyutunda
sosyal medya bagimliliklarinin ne zamandan beri sosyal medyay1 kullandiklarina gore
farklilasip farklilasmadiginin tespiti i¢in yapilan LSD analizi sonucunda farklilasma
tespit edilmistir. Buna gore daha uzun yillardir sosyal medya kullanimina sahip olan
iletisim fakiiltesi 6grencilerinin daha az yildir kullananlara gére sosyal medya ile daha
fazla mesgul oldugu bulunmustur.

Diger taraftan, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atigma alt dlgeklerinde
anlamli diizeyde farklilasma tespit edilememistir (p>0.05). Fakat ortalama puanlar
incelendiginde daha uzun siiredir sosyal medyay1 kullanan iletisim fakdiltesi 6grencilerinin
daha az stiredir kullananlara gore her bir boyuttan daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir.

Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliiginin Giiniin Hangi
Vakti Kullandigina Gore Farkhlasmasina Yonelik Bulgular. Uskiidar Universitesi
Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin sosyal medyay: giiniin
hangi vakti kullandiklarina gore farklilasip farklilasmadigiin tespit edilebilmesi i¢in
tek yonlii varyans analizi, farklilagmalar i¢cin LSD analizi yapilmistir. Elde edilen veriler
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Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Sosyal Medya Bagimliliginin Giiniin Hangi Vakti Kullanildigina Goére Farklilagsmasina
Yonelik Varyans Analizi Sonuglari

Olgek Giiniin Hangi Vakti n X ss F p Fark
Sabah uyandigimda 21 11542 31,35 Gece uyumadan<sabah
Sabah uyandigimdave 246 99,43 31,04 uyandigimda
Sosyal geee uyumafia.n Sabah uyandigimda ve
Medya Sadece giin i¢inde 32 9259 2636 446 ,004 Gece Uyumadan<Sabah
Bagimlihgi  Gece uyumadan 15 79,66 32,58 uyandigimda
Toplam 314 98,86 31,21 Giin iginde<Sabah
uyandigimda

Tablo 13’e gore, iletisim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliliginin giiniin
hangi vakti kullandigina gore anlamli diizeyde (p<0.05) farklilastig1 ortaya ¢ikmustir.
Buna gore farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan
LSD analizine gore, sabah uyanir uyanmaz sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin giiniin

diger vakitlerinde kullananlara gore orta seviyede sosyal medya bagimlist bulunmustur
(=115,42).

Buna gore, sabah uyanir uyanmaz sosyal medyay1 kontrol eden iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin sadece gece uyumadan Once ve sadece giin iginde sosyal medyay1
kullananlara gore daha ¢ok sosyal medya bagimlisi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 14. Sosyal Medya Bagimhiiginda Mesguliyetin Giiniin Hangi Vakti Kullanildigina Gore
Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuclar:

Alt Olgek Giiniin Hangi Vakti n X s F p Fark
Sabah uyandigimda 21 39,28 8,63 Gece uyumadan<sabah
Sabah uyandigimda ve 246 36,66 9,77 uyandigimda

gece uyumadan Sadece giin iginde<Sabah

Mesguliyet _Sadece giin i¢inde 32 30,78 6,64 760 000 uyandigimda
Gece uyumadan 15 28,46 10,54
Gece uyumadan<Sabah
Toplam 314 98,86 9,77 uyandigimda ve gece
uyumadan

Tablo 14 incelendiginde, iletisim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal medya
mesguliyetlerinin glinlin hangi vakti kullandigina gore anlamli diizeyde (p<0.01)
farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Sabah uyanir uyanmaz sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin
giiniin diger vakitlerinde kullananlara gore sosyal medya mesguliyetleri daha yiiksek
bulunmustur (orta bagimli). Yani mesguliyet boyutu zihinsel olarak sosyal medyaya
bagimli olmay1 ifade etmekte oldugundan, sabah uyanir uyanmaz sosyal medyay1 kontrol
eden iletisim fakiiltesi 6grencilerinin diger vakitlerde kullananlara gére sosyal medyaya
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zihinsel olarak daha bagimli oldugu soylenebilir. Ayrica sabah uyanir uyanmaz ve tim
giin sosyal medyaya girmeyip sadece gece uyumadan Once sosyal medya kontrollerini
yapanlarin zihinleri digerlerine gére daha az mesguldiir.

Tablo 15. Sosyal Medya Bagimlihginda Tekrarlamanin Giiniin Hangi Vakti Kullamldigina Gore
Farkhlasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonug¢lar:

Alt Olgek Giiniin Hangi Vakti n X ss F p Fark
Sabah uyandigimda 21 14,61 4,36
Sabah uyandigimda 246 11,26 5,24

Gece uyumadan<sabah

digimd
ve gece uyumadan uyandigimda
Tekrarlama Sadece giin iginde 32 11,78 5,05 385,010 Sabah uyandigimda ve
Gece uyumadan 15 9,06 5,16 gece uyumaiian<Sabah
uyandigimda

Toplam 314 11,43 523

Tablo 15 incelendiginde, iletisim fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal medya
kullanimlarini tekrarlamalarinin giiniin hangi vakti kullandigina gére anlamli diizeyde
(p<0.05) farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenebilmesi i¢in yapilan LSD analizine gore, sabah uyanir uyanmaz
sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin giiniin diger vakitlerinde kullananlara gore sosyal
medya kullanimlarin1 daha ¢ok tekrarladiklar1 bulunmustur ve orta seviyede bagimlilik
goriilmustiir (=14,61).

Tablo 16. Sosyal Medya Bagimlhihginda Catismanin Giiniin Hangi Vakti Kullanildigina Gore
Farkhilasmasina Yonelik Varyans Analizi Sonuc¢lar:

Alt Olgek  Giiniin Hangi Vakti n X s F p Fark
Sabah uyandigimda 21 46,66 19,68

Sabah uyandigimda 246 38,11 16,76
ve gece uyumadan

Sadece giin i¢inde 32 38,15 14,84
Gece uyumadan 15 3106 1665 gece “yu“éafianzsabah
uyandigimada
Toplam 314 3835 1691 vande

Gece uyumadan<sabah
uyandigimda

Catisma 2,67 ,047

Sabah uyandigimda ve

Tablo 16 incelendiginde, iletisim fakiiltesi 6grencilerinin ¢atisma boyutunda sosyal
medya bagimliliginin giintin hangi vakti kullandigina gore anlamli diizeyde (p<0.05)
farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Buna gore farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenebilmesi i¢in yapilan LSD analizine gore, sabah uyanir uyanmaz sosyal medyay1
kullanan 6grencilerin sadece gece kullananlara gore ¢atisma boyutunda sosyal medya
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani sabah uyaninca sosyal medya
kontrollerini yapanlarin sadece gece veya sabah uyandiginda ve gece uyumadan 6nce
kullananlara gore sosyal medya kullanimlarinda daha ¢ok ¢atisma yasadiklari sdylenebilir.

Diger taraftan duygu durum diizenleme boyutunda anlamli diizeyde bir farklilasma
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bulunmamakla birlikte (p>0.05) ortalama puanlar, sabah uyanir uyanmaz sosyal medyay1
kullananlarin sosyal medyadan daha ¢ok duygusal destek aldiklarini igaret etmektedir.

Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhliginin En ¢ok
Kullandig1 Sosyal Medya Uygulamasina Gore Farkhilasmasina Yonelik Bulgular.
Bu béliimde Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesinde dgrenim géren 314 grencinin
birinci sirada kullandigi sosyal medya uygulamasina gore sosyal medya bagimliligi
seviyelerinin farklilagmasina yonelik varyans analizi yapilmistir. Bununla birlikte sosyal
medya uygulamalarinin kullanim oranlar1 da tespit edilmistir. Uskiidar Universitesi
fletisim Fakiiltesinde Ogrenim gérmekte olan 314 &grencinin hangi sosyal medya
uygulamalarini kullandigi sorgulanmis olup sonuglar1 Grafik 1°te verilmistir.

%96,8

%39,5
%29,3 %26.4
%20,4
%16,2
i =

Facebook -.ftter nstagram | Youtube ‘napChEl: Swarm | Pinterest Lnkedn Dner

W Say 124 64 304 282 g2 47 B3 51 13
Grafik 1. Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Oranlar1

Buna gore, 6grencilerin tamamina yakini Instagram hesabina sahip (%96,8) olup,
ikinci sirada Youtube uygulamasi gelmektedir (%89,8). Facebook kullandigini belirten
ogrencilerin orant %50 nin altinda bulunmustur (%39,5).

Iletisim fakiiltesi dgrencilerinin en az kullandig1 uygulama ise Swarm olarak
bulunmustur (%15). En az kullanilan sosyal medya uygulamalarindan digeri de LinkedIn
olarak tespit edilmistir (%16,2).

Yurt disinda oldukg¢a yaygin kullanilan, Ulkemizde ise heniiz diger uygulamalar
kadar popiilerlige erismemis diger bir uygulama olan elektronik pano olarak ta adindan
s0z ettiren Pinterest uygulamasinin kullanim orani ise %26,4 olarak bulunmustur.

[letisim Fakiiltesi 6grencilerine bu uygulamalardan en ¢ok hangisini kullandiklari
sorulmus, olup belirginlesen ilk {ic uygulamaya gore sosyal medya bagimlilik seviyeleri
karsilastirilmistir (Tablo 17).
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Tablo 17. Sosyal Medya Bagimhihiginda Mesguliyetin En Cok Kullanilan Sosyal Medya
Uygulamasina Gore Farklilagsmasina Yonelik Varyans Analizi

Alt Olcek  Sosyal Medya Uyg. n X ss F p Fark
Instagram 235 36,64 9,59
Twitter 40 34,80 10,11

Mesguliyet  YouTube 31 31,77 9,77 2,66 ,048  YouTube<Instagram
Diger 8 33,50 10,44

Toplam 314 35,84 9,77

Tablo 17’ye gore birinci sirada Instagram kullanan 6grencilerin birinci sirada
YouTube kullananlara gore sosyal medyaya zihinsel olarak daha bagimli oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Mesguliyet boyutunda bulunan bu farklilagsma diger alt 6lgek ve
sosyal medya bagimlilig1 6lgegi agisindan fark olusturmamaistir (p>0.05).

Birinci sirada Facebook kullandigini belirten sadece 3 6grenci bulunmaktadir.
Diger uygulamalarin birinci sirada kullanimi1 kayda deger sayilarda olmadigindan, en ¢cok
kullanildig: tespit edilen ilk ii¢ sosyal medya uygulamasina gére bagimlilik analizlerine
yer verilmistir.

En ¢ok Instagram kullananlarin Mesguliyet boyutunda sosyal medyaya daha
bagimli olmasini agiklayict nitelikte bir diger bulgu da paylagilan fotograflara filtre/
makyaj uygulamasi yapilmasina yonelik farklilasmanin tespitidir.

Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhihgimin Paylastii
Fotografa Filtre/Makyaj Yapmasina Gore Farkhlasmasma Yonelik Bulgular. Bu
boliimde Uskiidar Universitesi iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medyada paylastig1
fotograflara filtre, makyaj (Make-Up) uygulamasinin sosyal medya bagimlilig1 agisindan
farklilasip farklilasmadiginin tespiti t-testi ile yapilmigtr.

Tablo 18. Sosyal Medya Bagimhiliginin Fotograflara Filtre/Makyaj Uygulanmasina Gore
Farklilasmasina Yonelik t-testi Sonuclar:

Alt Olgek/Olcek Filtre/Makyaj n X ss sd t P
. Evet 177 37,71 9,69

Mesguliyet 312 3,943,000
Hayir 137 33,43 9,37
Evet 177 14,12 6,11

Duygu Durum Diizenleme 312 3,194  ,002
Hayir 137 12,06 5,01
Evet 177 11,67 5,30

Tekrarlama 312 ,941 ,347
Hayir 137 11,11 5,14
Evet 177 38,76 17,29

Catisma 312 ,490 ,625
Hayir 137 37,82 16,46
Evet 177 102,28 31,48

Sosyal Medya Bagimlilig1 312 2,224,027
Hayir 137 9443 30,39

64 ®Kastamonu iletisim Arastirmalari Dergisi



Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligmin Incelenmesi: Uskiidar Universitesi Ornegi

Tablo 18 incelendiginde, Iletisim Fakiiltesi 6grencilerinin fotograflara filtre/makyaj
uygulayip sosyal medyada paylagmalari sosyal medya bagimliliklari agisindan fark
yaratmistir (p<0.05). Filtre/makyaj uygulamasi yapip sosyal medyada fotograf paylasan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlart uygulamayanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Alt dlgeklerde de Mesguliyet ve Duygu Durum Diizenleme boyutlarinda
fark gortilmiistiir (p<0.05). Buna gore, fotograflarina filtre/makyaj uygulayan d6grencilerin
sosyal medyaya zihinsel olarak daha bagimli oldugu ve bu uygulamalarin duygusal
olarak iyi geldigi ve boylece kendilerini daha iyi hissettikleri soylenebilir. Tekrarlama ve
catisma boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05)

Tletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhiiginin Begeni (Like)
Tarzina Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular. Bu béliimde Uskiidar Universitesi
fletisim Fakiiltesi ogrencilerinin sosyal medyada paylasilan igerikleri neye gore
begendigine gore sosyal medya bagimliliklarinin farklilasip farklilasmadiginin tespiti
icin varyans analizi yapilmistir.

Tablo 19. Sosyal Medya Bagimhiiginin Begeni (Like) Tarzina Gore Farkhlagsmasina Yonelik
Varyans Analizi Sonug¢lari

Olgek Begeni (Like) Tarz1 n X ss F P Fark
Kisiye gore, beni 36 119,58 28,36
begeneni ben de -Igerige gore
begenirim. begenirim<kisiye gore

i/?s(.‘ifal igerige gore, okuyup 245 9640 3006 begenirim.

edya - .. s R

Bagimliligi cortp be%enmm. -Sadece goz atarim,
Sadece goz atarim, 33 99,52 38,69 begen yapmam<Kkisiye
begenmem. gore begenirim.

Toplam 314 98,86 31,21

Tablo 19°da goriildiigii gibi Iletisim Fakiiltesi &grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 sosyal medyadaki begeni tarzina gore farklilasmaktadir (p<0.01). Buna gore,
icerigini okuyup bakmaksizin arkadaslar tarafindan paylasilan her génderiyi begenenlerin
sosyal medya bagimliligr anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu grubun bagimlilik
puant incelendiginde s6z konusu 0grenciler ayni zamanda orta seviyede sosyal medya
bagimlisidir (=119,58).

Sayi1 2 /Bahar-2019 m 65



Aylin Tutgun-Unal

Tablo 20. Sosyal Medya Bagimliliginda Mesguliyetin Begeni (Like) Tarzina Gore Farklilasmasina
Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Alt Olgek Begeni (Like) Tarz1 n X ss F p Fark
Kisiye gore, beni 36 41,61 9,11
begeneni ben de -Igerige gore
begenirim. begenirim<kisiye gore
. Icerige gore, okuyup 245 3540 9,56 begenirim.
Mesguliyet s N 8,44 ,000
goriip begenirim. -Sadece goz atarim,
Sadece goz atarim, 33 32,84 9,88 begen yapmam<kisiye
begenmem. gore begenirim.

Toplam 314 35,84 9,77

Tablo 20 incelendiginde, Iletisim Fakiiltesi ogrencilerinin sosyal medya
mesguliyetlerinin sosyal medyadaki begeni tarzina gore farklilastigi goriilmektedir
(p<0.01). Buna gore, kisiye gore yani kendisini begenen herkese begeni gonderenler
icerige gore begeni gonderenlere gore sosyal medyaya zihinsel olarak daha bagiml
bulunmustur. Bagimlilik puanlari incelendiginde kisiye gore begenenlerin ayni zamanda
mesguliyet boyutunda sosyal medya bagimliligi yiiksek seviyededir (=41,61).

Duygu Durum Diizenleme boyutunda yapilan varyans analizinde 6grencilerin
sosyal medyadaki begeni tarzina gore sosyal medya bagimliliginda farklilasma
bulunmamaistir (p>0.05). Duygu Durum Diizenlemeye yonelik Sosyal medya bagimlilik
puanlar1 incelendiginde ise yine kisiye gore begeni gonderenlerin puanlariin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir =15,08). Buna gore elde edilen bu puanin orta
bagimlilik seviyesinde oldugunu ve kisiye gore begeni yapanlarin orta seviyede duygusal
boyutta sosyal medya bagimlisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 21. Sosyal Medya Bagimhiiginda Tekrarlamanin Begeni (Like) Tarzina Gore Farklilagsmasina
Yonelik Varyans Analizi Sonuclari

Alt Olgek Begeni (Like) Tarz1 n X ss F P Fark
Kisiye gore, beni 36 13,80 491
begeneni ben de
begenirim. -Igerige gore
Ierige gore, okuyup 245 11,08 5,18 begenirim<kisiye
Tekrarlama gorup begenirim. 4,33 ,014 gére begenirim.
Sadece goz atarim, 33 11,45 5,44
begenmem.

Toplam 314 11,43 5,23

Tablo 21 incelendiginde, Iletisim Fakiiltesi &grencilerinin sosyal medya
bagimliliginda tekrarlamalarinin sosyal medyadaki begeni tarzina gore farklilastigi
goriilmektedir (p<0.05). Buna gore, kisiye gore yani kendisini begenen herkese begeni
gonderen Ogrencilerin icerige gore begeni gonderenlere gore tekrarlama boyutunda daha
fazla sosyal medya bagimlis1 oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Kisiye gore begeni gonderme diger birifade ile kendisini begenenlerin génderilerini
begenme egilimi olan dgrencilerin tekrarlama boyutunda sosyal medya bagimlilig1 orta
seviyede bulunmustur (=13,80). S6z konusu Ogrenciler, sosyal medya kullanimlarini
denetim altina almak isteseler de ayn1 dozda kullanmaya devam etmektedir.

Tablo 22. Sosyal Medya Bagimlihginda Catismanin Begeni (Like) Tarzina Gore Farklilasmasina
Yonelik Varyans Analizi Sonuclar:

Alt Olcek  Begeni (Like) Tarz n X s F p Fark
Kisiye gore, beni 36 49,08 18,78 -Igerige gore
begen@.li ben de begenirim<kisiye gore
begenirim. begenirim.
Icerige gore, okuyup 245 36,87 16,07 }

Catisma 8,60 ,000 -Sadece goz atarim,

g0Oriip begenirim.
Sadece goz atarim, 33 37,66 17,20
begenmem.

begen yapmam<kisiye
gore begenirim.

Toplam 314 11,43 523

Tablo 22 incelendiginde, Iletisim Fakiiltesi ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliginda ¢atismanin sosyal medyadaki begeni tarzina gore anlamli diizeyde
farklilastig1r goriilmektedir (p<0.01). Buna gore, kisiye gore yani kendisini begenen
herkese begeni gonderen 6grencilerin igerige gore begeni gonderenlere gore sosyal medya
kullanimlarindan dolay1 ¢atisma halinde olduklari ve olumsuz sonuglara maruz kaldiklari
sOylenebilir. Ayrica bu 6grencilerin ¢atisma puanlari orta seviyede bagimli olduklarini da
ortaya koymustur (=49,08).

Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlihigmin Ogrenim
Gordiigii Boliime Gore Farklilasmasina Yonelik Bulgular. Bu boliimde Uskiidar
Universitesi Iletisim Fakiiltesinde 6grenim goren 314 dgrencinin devam ettikleri boliime
gore sosyal medya bagimliligi seviyelerinin farklilasip farklilagsmadiginin tespiti i¢in tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin devam ettikleri
boliimler sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlar agisindan bir fark ortaya koymamistir
(p>0.05). Bununla birlikte sosyal medya bagimliligi 6lgeginden aldiklari puanlarin
boliimlere gore dagilimi Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin Boliimlere Gore Dagilimi

Boliimler n X ss

Medya ve Iletisim 57 103,96 28,62
Yeni Medya ve Gazetecilik 314 102,58 32,51
Radyo, Televizyon ve Sinema 314 98,47 35,39
Halkla Iliskiler 314 97,33 31,49
Gorsel Iletisim Tasarimi 314 91,84 27,93

Toplam 314 98,86 31,21
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Tablo 23 incelendiginde, sosyal medya bagimlilik puani en yiiksek boliim Medya
ve Iletisim olup ikinci sirada Yeni Medya ve Gazetecilik gelmektedir. I¢erisinde “medya”
gecen boliimlerin sosyal medya bagimlilig1 agisindan ilk iki sirada yer almasi oldukca
dikkat cekicidir. En diisiik puami ise Gorsel Iletisim Tasarmmi &grencilerinin aldigt
goriilmiistiir (=91,84). Alt 6l¢eklerde de boliimlere gore ortalama puan dagilimlar: Tablo
24’te verilmistir.

Tablo 24. Sosyal Medya Bagimhhgi Alt Olgeklerin Boliimlere Gore Dagilimi

Alt Ol¢cek Boliimler n X ss
Mesguliyet Medya ve lletisim 57 37,29 8,63
Yeni Medya ve Gazetecilik 85 36,87 9,32
Radyo, Televizyon ve Sinema 44 34,29 10,47
Halkla iliskiler 56 36,38 9,81
Gorsel Iletisim Tasarimi 72 34,20 10,54
Toplam 314 35,84 9,77
Duygu Durum Medya ve Iletisim 57 13,29 4,28
Diizenleme Yeni Medya ve Gazetecilik 85 13,30 531
Radyo, Televizyon ve Sinema 44 14,09 8,81
Halkla iliskiler 56 13,69 5,47
Gorsel Tletisim Tasarimi 72 12,18 5,06
Toplam 314 13,22 5,74
Tekrarlama Medya ve Iletisim 57 12,38 491
Yeni Medya ve Gazetecilik 85 11,95 5,83
Radyo, Televizyon ve Sinema 44 10,90 5,08
Halkla Tliskiler 56 10,91 5,38
Gorsel Tletisim Tasarimi 72 10,79 4,65
Toplam 314 11,43 5,23
Catisma Medya ve Iletisim 57 40,98 16,65
Yeni Medya ve Gazetecilik 85 40,94 18,70
Radyo, Televizyon ve Sinema 44 39,18 17,30
Halkla fliskiler 56 35,85 16,74
Gorsel Iletisim Tasarimi 72 34,66 14,06

Toplam 314 38,35 16,91

Son arastirma sorusuna gore, Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin
devam ettikleri boliimlere gore sosyal medya bagimliligi incelenmistir. Boliimler aras1 bir
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamuistir (p>0.05). Boliimleri ayr1 ayr1 inceledigimizde
ortalama puanlara gore Mesguliyet, Tekrarlama ve Catisma boyutlarinda sosyal medya
bagimlilig1 puani en yiiksek boliim “Medya ve Iletisim” béliimiidiir. Buna gore Medya
ve Iletisim boliimiine devam eden dgrencilerin genel sosyal medya bagimliliginin da ilk
sirada geldigi ve diger alt dlgeklerde de basi ¢ektigi gbz oniinde bulunduruldugunda,
sosyal medya ile zihinlerini daha fazla mesgul ettikleri, sosyal medya kullanimlarini
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azaltmak isteyip basaramadiklar1 ve s6z konusu kullanimlari yiliziinden ¢atisma yasadiklari
ve olumsuzluklara maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Ayrica Mesguliyet boyutundaki
bagimliliklar1 da orta seviyededir (=37,29).

Diger taraftan, Sosyal medya bagimlilig1 agisindan en yiiksek ikinci puana sahip
“Yeni Medya ve Gazetecilik Boliimii” 6grencilerinin alt dlgek puanlari incelendiginde,
Tekrarlama ve Catisma boyutlarinda yine ikinci sirada olduklart goriilmiistiir. Buna gore,
sosyal medya kullanimlarini azaltmaya calisip basaramadiklari ve hayatlarindaki pek ¢ok
alanda sosyal medya kullanimlar1 yiiziinden ¢atisma yasadiklart sdylenebilir.

Duygu Durum Diizenleme boyutundan alinan puanlar incelendiginde, “Radyo,
Televizyon ve Sinema” Boliimii 6grencilerinin diger boliimlerdeki 6grencilere gore sosyal
medyadan daha ¢ok duygusal destek aldiklari, hayatlarindaki problemlerden kagmak i¢in
sosyal medyaya sigindiklar1 ve sosyal medyada olduklarinda iyi hissettikleri bulunmustur.
Duygusal boyuttaki bagimliliklar1 orta seviyede bulunmustur (=14,09).

Son olarak, sosyal medya bagimlilig1 6lcegi ve alt dlceklerden en az ortalama
puan alan boliim “Gérsel Iletisim Tasarimi” olarak bulunmustur.

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmadailk olarak Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi grencilerinin sosyal
medya bagimliliginin ne seviyede oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonug¢ 6grencilerin
sosyal medyaya az bagimli oldugunu gostermistir. Sosyal Medya Bagimliliginin alt
boyutlarinda yapilan analizler, 6grencilerin sosyal medya ile mesguliyetlerinde ve
duygu durumlarim1 diizenlemede sosyal medyaya “orta seviyede bagimli” olduklarini
ortaya koymustur. Tekrarlama ve ¢atisma boyutlarinda ise sosyal medyaya “az bagimli”
olduklar1 bulunmustur. Boylece 6grencilerin sosyal medyadan duygusal destek aldigi,
problemlerinden kagmak i¢in sosyal medyaya sigindig1 gercegi ortaya ¢ikmistir. Bununla
paralel olarak ta sosyal medya ile zihinsel olarak mesgul olduklari, orada olmadiklarinda
bile neler olup bittigini merak ettikleri, sosyal medyay1 akillarinda daima tuttuklari
sonucuna varilmistir.

Cinsiyete yonelik yapilan incelemelerde sosyal medya bagimliliginin cinsiyete
gore farklilasmadig1 bulunmustur. Olgegin genelinden ve alt dlceklerden kadin ve erkek
ogrencilerin aldiklar1 puanlarin birbirine olduk¢a yakin olmasi bir farklilik yaratmamustir.

Tutgun-Unal ve Deniz (2016)’nin arastirmasinda da kullanilan Sosyal Medya
Bagimlihig Olgegi (SMBO), 1034 iiniversite dgrencisine uygulanmis olup cinsiyete
gore yine Olcegin genelinde bir farklilasma bulunmamustir. Cinsiyet agisindan sosyal
medya bagimliliginin anlamli bir fark ortaya koymamasi bu arastirma sonucunu da
desteklemektedir. Bununla birlikte, mesguliyet ve duygu durum diizenlemede kadinlar
lehine anlamli bir farkliligin yakalandigi arastirmaya gore, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok
sosyal medya ile mesgul oldugu ve duygusal destek aldig1 sonucu bulunmustur (t=4,961;
p<0.01). Bu arastirmada ise boyle bir farkliligin olmamasi, erkeklerin de kadinlar kadar
sosyal medya ile mesgul oldugu ve duygusal destek aldigini ortaya ¢ikarmistir.

Tutgun-Unal ve Deniz (2016)’in cinsiyet agisindan buldugu diger bir sonug olan
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erkeklerin sosyal medya ile daha fazla ¢atisma yasamalar1 bu arastirmada bulunmamustur.
Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde kadin ve erkeklerin sosyal medya bagimlilig
seviyeleri birbirine yakin bulunmustur.

Cinsiyet a¢isindan sosyal medya bagimliliginin farklilagmasina yonelik yapilmis
birtakim arastirmalarda, kadinlarin Facebook bagimliliginin erkeklere gore fazla oldugu,
daha ¢ok fotograf paylastig1, kisiler hakkinda bilgi edinmek i¢in daha fazla bu ortamlarda
dolastig1, duygusal destek aldigi gibi pek ¢ok sonuca ulasilmistir (Balct ve Golcii,
2013; Balci1 ve Tiryaki, 2014; Tutgun-Unal ve Deniz, 2016). Diger taraftan erkekler
lehine Facebook bagimliligini bildiren bir arastirmada, erkeklerin hayatlarindaki diger
insanlarin sikayetlerine ragmen Facebook kullanimlarindan dolayr okul basarilarinin
diistiigii, yapmalar1 gereken bir ig varsa oncesinde Facebook’u kontrol ettikleri ve bu
durumun is performansi ve iiretkenliklerini olumsuz etkiledigi raporlanmistir (Cam ve
Isbulan, 2012). S6z konusu arastirmalarin yillar ilerledik¢e yonii degisebilmekte oldugu
goriilmektedir. Boylece bu arastirmadaki sonuca gore, erkekler ve kadinlarin yogun bir
sekilde sosyal medya kullandig1 ve sosyal medya bagimlilig1 agisindan birbirine yakin
seviyede oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Yasa gore sosyal medya bagimliliginin farklilasmasina yonelik incelemenin
yapilabilmesi i¢in 6grencilerin yaslart “20’den kiigiik”, “20-22 aras1”, “23-25 aras1” ve
“25°den biiyiik” olarak gruplara ayrilarak tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Buna
gore, yaslar1 20-22 arasinda olan 6grencilerin sosyal medya ¢atismalarinin 20 yasindan
kiiciiklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Yani 20-22 yas araligindaki 6grencilerin
daha kiiciik yastakilere gore sosyal medya kullannomindan dolay1 daha fazla olumsuz
etkilendikleri ortaya ¢ikmistir.

Catismaalt 6l¢cegindeki maddelerincelendiginde, yasa gore elde edilen sonuca gore,
iiniversitenin son yillarina yaklastik¢a 6grencilerin sosyal medya kullanimlar: yiiziinden
islerini, ders proje /6devlerini ihmal ettikleri, tiretkenliklerinin azaldigi, basladiklar
isleri zamaninda bitiremedikleri, cevrelerindeki kisilerle catisma halinde olduklari
ve pek ¢ok olumsuz sonug yasadiklar1 sdylenebilir. Uskiidar Universitesi kapsaminda
ulasilan bu sonuca 20 yas altindaki grupta varilamamasinin sebepleri, dgrencilerin
ist simiftaki 6grencilerden zamanla etkilenmesi ve Ogrenciler arasindaki etkilesim,
tanigma, arkadagliklar arttikga sosyal medya platformlarina egilimin de artmasi, sosyal
medya platformlarindan arkadasliklarinin siirdiiriilebilmesi i¢in zamanla daha yaygin
kullanilmas1 gosterilebilir. Yaslar1 20-22 arasinda olan grupta ise, arkadasliklar arttik¢a
ve ders yiikii arttikga yasanilan ¢atismanin da arttig1 gézlenmektedir. Bu ¢atismanin 23
yastan sonra fark yaratmadig goriilmiistiir. Bu sonucun Uskiidar Universitesi kapsaminda
degerlendirildigi goz Oniine alindiginda kuruma 6zgli oldugu sonucuna da varilabilir.
Ciinkii istanbul ilindeki iiniversite 6grencilerine yonelik diger bir arastirmada 20 yasin
altindaki 6grencilerin 20 yas lizerindekilere gore sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 daha
yliksek bulunmustur. Bu noktadan hareketle, bu arastirmadaki sonucun farkli bulunmasi
bu tiir arastirmalarin bolgesel hatta kurumsal olarak yiritildiigiinde farklilagtigini
dogrulamaktadr.

Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi ogrencilerinin giinliik sosyal medya
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kullanim siireleri incelendiginde, SMBO &lgeginin toplaminda ve alt &lgeklerin
tamaminda anlamli farklilasmalar bulunmustur. Buna goére 6grencilerin giinliik sosyal
medya kullanimlar1 arttik¢a sosyal medya bagimliliklarinin arttig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
durum her bir boyutta yiiksek diizeyde anlamli bulunmus olup giinliik olarak sosyal
medyaya ayrilan silire 4-6 saat ile 7 saatten fazla oldugunda sosyal medya 6grencilerin
zihinlerini daha fazla mesgul etmekte, sikintilarindan uzaklastirmakta, olumsuz sonuglara
yol agarak catigsma yasamalarina sebep olmaktadir.

Tutgun-Unal ve Deniz (2016)’in 1014 {iniversite 6grencisiyle yiiriittiigii sosyal
medya bagimliligina yonelik aragtirmada da giinliik sosyal medya kullanim siiresindeki
artis sosyal medya bagimliliginda da artisa isaret etmektedir.

Ginliik olarak 7 saatten fazla sosyal medya kullandigini bildiren 69 6grenci
bulunmaktadir (%22). Genel sosyal medya bagimliligi ile Mesguliyet boyutundaki
sosyal medya bagimlilig1 en yiiksek bu gruptur (=108,76; =40,71). Bununla birlikte
giinde 4-6 saat arasi sosyal medya kullanimina sahip olan 6grencilerin bagimlilik puani
da 7 saatten fazla kullananlara ¢ok yakindir (=108,61). Bu durum orta seviyede sosyal
medya bagimliligin1 gostermekte, kirilma noktasinin aslinda 4-6 saat arasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Orta seviyede sosyal medya bagimlilig1 gésteren 6grencilerin giinde
4 saatten fazla sosyal medyay1 kullanmasi bu durumu olusturmak igin yeterli olmaktadir.
Alanyazinda giinliik sosyal medya kullanimi ile bagimlilik iliskisinin incelendigi bazi
arastirmalarda, giinliik 4 saatten fazla sosyal medya kullananlarin bagimlilik egiliminin
daha yiiksek oldugu belirtiliyor (Karaiskos ve dig., 2010; Tutgun-Unal ve Deniz, 2016;
Wu ve Pi-Chu, 2013)

Daha onceki klinik boyutta yapilmis calismalarda da belirtildigi gibi giinliik
internet veya sosyal medya kullanim siiresi tek basina bagimliligin tespiti icin yeterli
olamamakla birlikte bir 6rnek olay calismasinda kisinin giinde 5 saat Facebook’a
baglandig1 ve isyerinde ¢alismak yerine devamli Facebook’u kontrol etmesinden dolay1
isinden ¢ikartildig1 raporlanmistir (Karaiskos ve dig., 2010). Bu arastirmada da 4 saatten
fazla sosyal medya kullaniminin orta seviyede bagimlilikla birlikte seyrettigi goriilmiistiir.

Duygu Durum Diizenleme boyutunda sosyal medyaya bagimli olan 6grencilerin
de glinde 4 saatten fazla kullanmasi orta seviyede bagimlilig1 ortaya koymaktadir. Giinde
4-6 saat ve 7 saatten fazla sosyal medyay1 kullanan 6grencilerin duygu durum diizenleme
alt 6lgeginden aldiklar1 puan birbirine yakin bulunmustur (=14,20; =15,86). Yani giinliik
4 saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin daha fazla duygusal destek almada ve
problemlerini unutmada sosyal medyaya bagimli olduklar1 sdylenebilir.

Diger tekrarlama ve catisma boyutlarinda da giinliik olarak 4-6 saat ve 7 saatten
fazla sosyal medya kullananlar ile 1-3 saat kullananlar arasinda anlamli farklilik ¢ikmustir.
Buna gore giinde 4 saat ve iizeri sosyal medya kullanan 6grencilerin, sosyal medya
kullanimlarini azaltmak isteyip bagsaramadiklari ve sosyal medya kullanimlarindan dolay1
catisma yasadiklari, hayatlarindaki kisileri, isleri ve sosyal yasamlarini ihmal ettikleri
sOylenebilir.

Sosyal medyay1r ka¢ yildir kullandiklarina gore yapilan analizde iletisim
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Fakiiltesi ogrencilerinin sosyal medya bagimliligmin farklilagmadigi bulunmustur
(p=0.05). Anlamlilik diizeyinin tam smirda olmas1 her an bir farkliliga yol agabilecek
potansiyeli gdsterdiginden, yapilan incelemelerde 0grencilerin ¢ogunlugunun (n=183,
%358) 7 yildan fazla siiredir sosyal medyay1 kullandig1 ortaya ¢ikmis olup bu 6grencilerin
bagimlilik puani daha az yildir kullananlara gére daha yiiksek bulunmustur (=102,61).
Alanyazin incelendiginde, Akyazi ve Tutgun-Unal (2013), 353 iiniversite dgrencisi ile
yliriittiigli aragtirma sonucunda 5 yildan fazla zamandir sosyal medyay1 kullananlarin
daha az zamandir kullananlara gore sosyal medya ile daha fazla mesgul olduklarin
belirtmistir. Tutgun-Unal (2015)’in arastirmasinda ise, daha fazla zamandir sosyal medya
kullananlarin sosyal medyada daha fazla bulunma isteklerinin oldugu, sosyal medyadan
uzaklagsalar bile orada neler olup bittigini yogun olarak diisiindiikleri, sosyal medya
olmadan yagamlarini1 bos ve sikici olarak gordiikleri ve sosyal medyay1 yasamlarindaki
olumsuzluklardan kagis yeri olarak gormelerinden dolayr sosyal medyadan duygusal
destek aldiklar1 ortaya ¢cikmistir. Buna gore bu aragtirmadaki verilere gore, uzun zamandir
sosyal medya kullanicilarinin risk altinda oldugu diisiiniilebilir.

Sosyal medyay1 giliniin hangi vakti daha ¢ok kullandiklarinin da sorgulandigi
arastirmada iletisim fakiiltesi 6grencilerinin sabah uyanir uyanmaz ve gece uyumadan
mutlaka sosyal medya hesaplarini kontrol ettikleri ortaya ¢ikmistir (n=246, %78,4).
Bununla birlikte sabah uyanir uyanmaz sosyal medya kontrolii yapanlarin bagimlilik
seviyeleri en yiiksek bulunmustur (=115,42). Bu durum sabah uyanir uyanmaz sosyal
medya kullananlarin orta seviye bagimli oldugunu ortaya koymustur. Bu konuyla ilgili
yapilan bir arastirmada Gothenburg {iniversitesindeki Isveg bilim adamlari, 100 6grenci ile
yurtttiikleri aragtirmada 18-34 yas araligindaki kizlarin %34’{inilin sabah uyandiklarinda
tuvalete gitmeden once Facebook’a baglandiklarint ve %39’unun kendisini Facebook
bagimlis1 olarak tanimladiklarint belirtmistir (Abhijit, 2011). Bu durum sabah uyanir
uyanmaz sosyal medya uygulamalarin1 kontrol eden s6z konusu kisilerin bu mecralara
olan bagimliliklarinin farkinda olduklarini diigiindiirmektedir.

Alt olgekler incelediginde ayn1 durum gozlenmis, sabah uyanir uyanmaz sosyal
medya hesaplarini kontrol edenlerin sosyal medya mesguliyetleri giiniin diger vakitlerinde
kullananlara gore daha yiiksek bulunmus olup orta seviyede bagimlilik gozlenmistir.
Bagimlilik agisindan ikinci sirada sabah uyanir uyanmaz ve gece uyumadan mutlaka
sosyal medya hesaplarin1 kontrol edenler gelmektedir.

Sabah uyanir uyanmaz sosyal medya hesaplarini mutlaka kontrol eden 6grencilerin
sosyal medya kullanimlarini tekrarladiklari, yani kullanim siirelerini azaltmaya c¢alisip
basaramadiklar1 da belirlenmistir. Bu durum orta seviyede sosyal medyay: tekrarlama
bagimliligini beraberinde getirmistir.

Catisma alt 6lgegine gore yapilan incelemelerde, sabah uyanir uyanmaz sosyal
medyay1 kullanan 6grencilerin sadece gece kullananlara gore catisma boyutunda sosyal
medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani sabah uyaninca sosyal
medya kontrollerini yapanlarin sadece gece veya sabah uyandiginda ve gece uyumadan
once kullananlara gore sosyal medya kullanimlarindan dolay1 daha ¢ok ¢catisma yasadiklari
ve olumsuz etkilendikleri sdylenebilir.
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Bununla birlikte, Iletisim Fakiiltesi dgrencileri sosyal medyay1 en ¢ok sabah
uyandiginda ve gece uyumadan mutlaka kontrol ettiklerini belirtmistir (n=246). Sadece
giin i¢cinde kullandigini belirten 32 dgrenci, sadece gece uyumadan kullandigini belirten,
15 ogrenci ve sabah uyanir uyanmaz mutlaka kullandigin1 belirten ise 21 6grenci
belirlenmistir. S6z konusu 21 6grencinin en yiiksek bagimlilik puanina sahip oldugu tespit
edilmistir. Tiim giin sosyal medya kullanmay1p sadece gece uyumadan kontrol edenlerin
genel sosyal medya bagimlilik ve diger alt boyutlara yonelik bagimlilik puanlari en diisiik
bulunmustur (=79,66).

Sosyal medya uygulamalarina yonelik yapilan incelemelerde sosyal medya
uygulamalarinin  kullanim oranlar1 ile birinci sirada kullanilan uygulamaya gore
sosyal medya bagimliliginin farklilagmasina yonelik analizler yapilmistir. Buna gore
kullanilan sosyal medya uygulamalarmimn Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Ogrencileri tarafindan kullanim oranlar1 ve adlar1 su sekildedir: (1) %96,8-Instagram,
(2) %89,8-YouTube, (3) %39,5-Facebook, (4) %39,3-SnapChat, (5) %26,4-Pinterest, (6)
%20,4-Twitter, (7) %16,2-LinkedIn, (8) %15-Swarm, (9) %4,1-Diger Uygulamalar. Buna
gore en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasinin Instagram oldugu belirlenmistir.
Zamaninda popiilerligi ile adindan s6z ettiren Facebook un kullanim oraninin %50’nin
altinda oldugu goriilmektedir.

Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde en az kullanilan sosyal medya
uygulamalarinin Swarm ve LinkedIn oldugu bulunmustur. Yurt disinda oldukca adindan
s0z ettiren popiiler elektronik pano uygulamasi olarak ta bilinen Pinterest’in kullanim
orani ise %26.,4’tiir.

Ik ii¢c sirada kullamlan sosyal medya uygulamasinin kategorize edilmesiyle
yapilan sosyal medya bagimliligi incelemelerine gore, Mesguliyet boyutunda anlamli
bir farklilagmaya rastlanmistir. Buna gore, birinci sirada Instagram kullananlarin birinci
sirada YouTube kullananlara gore sosyal medyaya zihinsel olarak daha bagimli oldugu
belirlenmistir. Ayrica yapilan incelemelerde birinci sirada Instagram ve birinci sirada
Twitter kullananlarin mesguliyet boyutunda sosyal medya bagimliliklar1 orta seviye
bulunmustur (=36,64; =34,80).

Birinci sirada Facebook kullandigini belirten 68renci sayisinin 3 olmasi oldukga
kayda deger bulunmustur. 2013 yilinda Egitim Fakiiltesi’ne devam eden 428 6gretmen
aday1 ile yiiriitilen bir arastirmada Ogrencilerin Facebook kullanimi birinci sirada,
Twitter ise ikinci sirada bulunmustur (Tutgun-Unal ve Koéroglu, 2013). Yine ayni yil
[letisim Fakiiltesinde yiiriitiilen sosyal medya kullanim arastirmasinda da ayni siralama
s6z konusudur (Akyazi ve Tutgun-Unal, 2013). Giiniimiizde ise, genclerin Instagram
uygulamasina olan talebinin giderek artmasiyla birlikte Facebook’a olan talebin diisme
riskinden dolay1, Facebook’ un biinyesine Instagrami katarak bu durumu yildan yila kar
artisi ile telafi ettigi bildiriliyor (The Nielsen Company, 2010; Digitalage, 2018). Giinlimiiz
arastirmalarinda Facebook’a olan talepteki diisiisiin Instagram ve hatta Whatsapp
uygulamasi ile birlikte degerlendirildiginde aslinda telafisinin yapildig1 ve kar artisi elde
edildigi goz onlinde bulundurulmali, Facebook ve Instagram birlikte diistiniilmelidir.

Instagram kullanimiin mesguliyet yaratmasi ve orta seviyede bagimliliga isaret
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etmesi fotograf paylasimi i¢in harcanan vakitle de baglantili olabilecegi diisliniilerek,
arastirmada Ogrencilere fotograflara filte/makyaj uygulayip uygulamadigi da sorulmustur.
Buna gore fotograf paylasirken filtre/makyaj uygulamasi yapanlarin sosyal medya
bagimliliginin uygulama yapmayanlara gore yiiksek bulunmasi da Instagrama olan
bagimliligr aciklar nitelikte bulunmustur (p<0.05).

Fotograflarina filtre ve makyaj uygulamasi yapanlarin mesguliyet ve duygu durum
diizenleme boyutlarinda orta seviyede bagimli oldugunun belirlenmesi, 6grencilerin
fotograflarin istedikleri sekle sokmak icin zihinsel olarak sosyal medyaya bagimli hale
gelmesini ve duygusal destek almada bu uygulamalarin etkisini ortaya koymaktadir
(=37,71;=14,12).

Hazar (2011) calismasinda, sosyal medya kullaniminin yiiz ylize yapilan
aktiviteleri bertaraf ettigini, kalkmak, hazirlanmak/makyaj yapmak, araba/otobiise
binmek, eve gelmek gibi giinliik aktiviteler i¢in harcanan zamani, paray1 vs. kisaltarak
iliskileri siradanlastigini bildirmistir. Bu baglamda, bu aktivitelerin sosyal medyaya
tasinmasiyla birlikte arastirmada orta seviyede bir bagimliligin ortaya ¢ikmasi durumu
vahim kilmaktadir. Ozellikle bu arastirmada dgrencilerin Instagram uygulamasini yogun
kullandig1 ve fotograf paylasirken yaptigi filtre/makyaj uygulamalar1 duygusal ve zihinsel
olarak orta seviyede sosyal medya bagimliligini beraberinde getirdigi sdylenebilir.

Diger bir aragtirma sorusu ise 0grencilerin sosyal medya begenilerinin neye gore
oldugunun sosyal medya bagimlilig1 acisindan farklilasmasina yonelik olup kisiye gore
begeni yani kendisini begenenlere gére begeni yollama, kisiye gore degil icerigi goriip/
okumaya gore begenme veya begeni yollamamaya gore kategorize edilerek incelenmistir.
Buna gore, paylasilan gonderinin igerigine bakmaksizin arkadaslariin tiim génderilerini
begenenlerin sosyal medya bagimliligi anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.01).
Bu 6grencilerin bagimlilik puan1 da orta seviyede bagimli olduklarini ortaya koymustur
(=119,58). Mesguliyet boyutunda ise kisiye gore tiim gonderileri begenenlerin sosyal
medya bagimlilig1 yiiksek seviyede bulunmustur (=41,61). Bu kisilerin sosyal medyadaki
tim kisilerin gonderilerini takip ederek kagirmadan hepsini begenmeleri beraberinde
zihinsel olarak sosyal medyaya bagimli olmalarina da sebep olmaktadir. Duygusal destek
almada da orta seviyede bagimliligin bulunmasi, s6z konusu begeni tarzinin kendilerine
begeni olarak dondiigiinde mutlu olduklarin1 gostermektedir (=15,08). “Beni begeneni
ben de begenirim” tarzindaki begeni yollama ve begeni kazanma durumunun kisilerin ruh
haline 1yi geldigi, begenilme ihtiyacini karsilamada rol oynadigi i¢in psikolojik olarak iyi
hissettirdigi soylenebilir. Tekrarlama alt 6l¢ceginde de bu kisilerin anlamli diizeyde farklilik
yaratmast, kisiye gore begeni yollamak i¢in yogun sekildeki sosyal medya kullandiklarini,
bu kullanimlarim1 azaltmak isteseler de basaramadiklarin1 ve yogun kullanima devam
ettiklerini ortaya koymaktadir (p<0.05). Boylece, Tekrarlama boyutundaki puanlarinin
da orta bagimlilik seviyesinde olmasi bu durumu desteklemistir (=13,80).

Catisma alt 6lceginde yine aymi sonug¢ karsimiza ¢ikmis olup, kisiye gore tiim
listesindeki kisilerin gonderilerini begenme durumlar1 sosyal medya kullanimlarinda
catismaya yol agmaktadir (p<0.01; =49,08). Bu kisilerin orta seviyede bagimlilik
gosterdikleri, etrafindaki kisileri ihmal ettikleri, yapilacak islerini, uyku saatlerini erteleyip
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tiretkenliklerinin azalmasi gibi pek ¢cok olumsuz sonuca maruz kaldiklar1 oldukca kayda
deger sonuglardir.

Son olarak, Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi’ndeki ¢esitli boliimlerden
arastirmaya katilan 314 Ogrencinin devam ettikleri bdliimlere gore sosyal medya
bagimliliklar incelenmistir. Sosyal medya bagimliligi devam edilen boliim agisindan fark
yaratmamistir. Bolimler ayr1 ayri incelenerek bagimlilik puanlart hesaplanmais, en yiiksek
ortalamanin Medya ve Iletisim Béliimiinde oldugu goriilmiistiir (=103,96). Cok puan
farki olmamastyla birlikte ikinci sirada “Yeni Medya ve Gazetecilik” bolimii gelmektedir
(=102,58). En diisiik ortalama puan “Gérsel Iletisim” boliimiinde gériilmiistiir (=91,84).

Alt boyutlar analiz edildiginde farkli sonuglar da elde edilmistir. Buna gore,
Mesguliyet boyutunda “Medya ve iletisim” ile “Yeni Medya ve Gazetecilik” boliimlerinin
ortalama puani diger boliimlere gore yiiksek bulunmustur. Tekrarlama alt 6l¢eginde de ilk
iki siray1 ayni boliimler almistir. Buna gore s6z konusu boliimdeki 6grencilerin zihinsel
olarak sosyal medyaya daha fazla bagimli oldugunu ve yogun kullanimlarini tekrarlayip,
azaltamadiklarin1 soOyleyebiliriz. Catigma boyutunda da sosyal medya bagimliligi
agisindan “Medya ve lletisim” ile “Yeni Medya ve Gazetecilik” boliimleri yine ilk iki
sirada yer almaktadir. Sosyal medya kullanimlarindan dolay1 ¢atisma yasadiklari ve
olumsuz pek ¢ok sonuca maruz kaldiklar1 s6ylenebilir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 agisindan en yiiksek puana sahip oldugu ortaya ¢ikan
her iki boliimiin de isminde gecen “medya” kelimesinin ipucu saglayabilecegi, haber
takibi, medya ile baglantida kalma gibi is amagl sosyal medya kullanimlarindan dolay1
sosyal medyay1 daha yogun kullanabilecekleri diisiiniilebilir. Fakat s6z konusu diisiinceler
tahmin niteliginden Gteye gecemeyecegi icin daha derinlemesine calismalar ile sebep-
sonug 1ligkileri ortaya koyulabilir.

Duygu durum diizenleme boyutuna bakildiginda en yiiksek ortalama puan
“Radyo, Televizyon ve Sinema” boliimiinde goriilmistiir (=14,09). Buna gore, Radyo,
Televizyon ve Sinema bdliimiindeki 6grencilerin sosyal medyadan daha fazla duygusal
destek aldiklari, sosyal medya kullanimlarinin onlara iyi geldigi ve duygusal olarak
sosyal medyaya orta seviyede bagimli olduklar1 ortaya ¢ikmis olup bu sonug kaydadeger
bulunmustur.

“Gorsel lletisim Tasarimi” boliimiindeki ogrencilerin genel olarak sosyal
medya bagimlilig1 puanlar1 diger béliimlere gore diisiik bulunmustur. Gorsel Iletisim
Tasarimi 6grencilerinin bilgisayar laboratuvarinda yogun vakit gegirerek projeleriyle
mesgul olmalari, sanal ortamda sosyallesme, duygusal destek alma gibi ihtiyaglara vakit
kalmamasima neden olabilir. Yine net sonuglara varilabilmesi i¢in yapilacak detayli
incelemelere ihtiyag vardir.

Bu arastirma, Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi kapsaminda sosyal
medya bagimliliginin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirma sonucunda elde edilen pek ¢ok sonu¢ dogrultusunda 6nlem niteligindeki
gerekli caligmalarin baslatilabilecegi ve burada elde edilen verilerin daha sonra yapilacak
derinlemesine ¢alismalara ipucu saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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