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Oz

Bu ¢alismanin amaci, dijital topluluklara iiye olan annelerin maruz kaldiklar bilgi
kirliligi ve kaynaklarinin ideale ulasmada giicliik yaratmast durumunun ebeveynlik stresi
iizerindeki etkisini aragtirmaktir. Arastirma kapsaminda internette bilgi edinmeye yogun
sekilde ihtiya¢ duyduklar: ifade edilen erken ¢ocukluk dénemi (0-3 yas) ebeveynlerinin
oz-yeterliliklerinin stres diizeylerine etkisini anlayabilmek amaciyla internette bilgi arama
deneyimleri arastirilmis, ortaya ¢ikan sonuglari demografik 6zellikleri de gbz Oniinde
bulundurarak yorumlanmustir. {liskisel tarama modeli kullanilarak desenlenen arastirmanin
calisma grubunu, 0-3 yas doneminde bulunan gocuga sahip 364 anne olusturmustur.
Arastirmani verileri Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen, Ebeveyn Stres
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Bulgular, annelerin internet kullanim
stireleri ile stres diizeylerinin arasinda iligki bulunmadigini; kronik hastaliga sahip annelerin
ve kronik hastalik tanili ¢ocugu bulunan annelerin internet kullanimimin ebeveyn stres
diizeyini arttirdigini ortaya koymustur.

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of the information pollution
and the sources that the mothers who are members of digital communities that were exposed
to that cause the difficulty for reaching the ideal on the parental stress. In the context of the
research, in order to understand the effect of self-efficacy of the early childhood (age between
0-3) period parents on their stress levels who expressed intense need for being informed
through internet, their experiences of information search on internet were investigated and
the results were interpreted by considering their demographic properties. The study group
of the research was designed by using the relational screening survey and was consisted
of 364 mothers that have children with 0-3 years of age. The data of the research was
collected with the form entitled as Parent Stress Scale and the Personal Information which
was developed by Aydogan and Ozbay (2017). The findings demonstrated that there is no
relationship between the lenght of the internet usage and the stress levels of the parents.
However, it was shown that the internet usage increased the parental stress levels in case
of mothers with a chronic disease and mothers who have children with chronic diseases.
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Kog tarafindan hazirlanan, yiiksek lisans tezinden hazirlanmis ve Kocaeli Universitesi 8.
Sosyal Bilimler Sempozyumu’nda sunulmustur.
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Giris

Glinlimiizde ailelerin; ¢ocuklar, saglik ve ebeveynlik hakkinda bilgiye ulagma
olanaginin en kolay ve en fazla oldugu platformun internet oldugu goriilmektedir. Google
arama motorunda “yeni anneler i¢in bakim rehberi” terimi girildiginde, 48 milyondan
fazla sonu¢ bulundugu; arama terimi “ebeveyn ve cocuk sagligi” kombinasyonunda
yapildiginda, 12 milyondan fazla sonu¢ dokiimiine ulasildigi, kaleme alinan makalelerin
ise daha ¢ok psikolojik saglik tizerine oldugu goriilmektedir (Google, 2019). Bir annenin
hayatinda siradan sorunlar olarak goriilen dogum, bebek hastaliklari, emzirme, gogiis
agrilari, ¢cocuklarin yetistirilmesi veya evlilik catismalar1 gibi konular binlerce iiyeli
Facebook anne bebek gruplarinda her giin konusulmakta; herhangi bir bilimsel gegerliligi
olmayan deneyimler araciligtyla sorunlara ¢are aranmaktadir.

Yeni ebeveynlerin ebeveynlik ve ¢ocuk bakimi ile ilgili yogun bilgi ihtiyaglari
bulunmaktadir. Tiirkiye’de kiiciik ¢cocuklarin birincil bakicilart olan anneler en yaygin
bilgi ihtiyact olan ebeveynlerdir. OECD 2011 verilerine gore, kadinlar zamanlarinin
%22’sini ¢ocuk bakimi aktivitesine harcarken erkeklerin zamanlarinin sadece %3.5’ini
bu aktiviteye harcadigi goriilmektedir. Postmodern toplum yapisinin etkisiyle calisma
hayatina daha yogun katilim saglamalarina ragmen ataerkil kabuller uyarinca iicretsiz
bakim emegi saglayicist olan ve cocuk bakimi i¢in gecici siire de olsa kendini eve
kapatan annelerin sosyallikten uzaklasirken ihtiya¢ duyduklar1 destege ulagimlari da
kisitlanmaktadir. Bu nedenle herhangi bir bilimsel yaklasima dayanmayan saglik ya
da sosyal hizmet miidahaleleri i¢in yaratilmis olan ¢evrimi¢i gruplarda bilgi ve sosyal
destege ulasim saglayabilen anneler, bilgi eksiklerini ¢evrimici destek ile tamamlamaya
calismaktadir. Interneti bilgi edinmek amaciyla kullanan anneler “dijital topluluklara iiye
olan anneler” olarak kavramsallastirilmistir.

Ellett ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada, babalarin da
bebeklerinin davranislariyla basa ¢ikmanin yollarini bulmak i¢in esleri ile birlikte interneti
kullandiklarin1 bildirmislerdir. Ebeveynler, Web sayfalarinda tedaviler hakkinda eksik
veya yanlis bilgi almakta veya bebek bakimi konusundaki kaygi ve belirsizliklerinden
faydalanan {iriinler satin almak icin ¢aba gdstermektedir. Internetteki kanitlanmamis ve
masrafl1 ¢ozlimler, zor davranislarla savasirken yenilik¢i yaklasimlar saglayan {irlinler
ebeveynlere cok cekici gelebilmektedir. Bu silirede denenen ¢oziimlerin yetersizligi ve
pahali tiriinlere ulasimi1 kisitlayan ekonomik yetersizlikler, artan stres diizeylerine ¢éziim
arayan ebeveynlere farkli stres kaynaklar1 yaratmaktadir. Ebeveynlik ile mevcut kisisel
kaynaklar arasindaki uyumsuzlugun yol ac¢tig1 ebeveynlik stresi cocuga kotii muamele
riskini arttirirken; cocugun ihtiyaglarina yonelik gerekli dikkat ve duyarliligi engelleyerek,
hedefe yonelik davranisi bozarak ve ebeveyn-cocuk arasindaki giivenli baglanmayi
olumsuz etkileyerek ¢cocugun gelisimini baltalamaktadir.

Bebeklerin ilk ii¢ yil icerisinde sergiledikleri zor davranislar, beslenme sorunlari
veya saglik problemleri ebeveynlerin yliksek diizeyde stres yasamalarina ve ebeveynlik
becerilerine gilivenlerini kaybetmelerine neden olabilir. Stres altinda olan ebeveynlerin
cocuklart ile ilgili sorunlar1 internete danisarak teshis veya tedavileri ic¢in ulastiklari
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bilgilerin dogru veya giivenli olup olmadigini tespit etmeleri giictiir.

Ebeveynlerin ihtiya¢c duydugu bilgilere ulagimini saglamak, en iyi ve en dogru
bilgilere yonlendirebilmek birinci basamak hizmet saglayicilarinin sorumlulugundayken
Tiirkiye’de birinci basamak saglik hizmeti olarak konumlandirilan aile hekimleri yeni
annelere ev ziyareti yapmamakta yalnizca asilari i¢in aile sagligt merkezlerine davet
ettikleri aile tiyelerine, emzirme de dahil olmak {izere, cocuk sagligini ve esenligini konu
alan herhangi bir egitim imkan1 saglamamaktadir. Koruyucu ve 6nleyici hizmetlere agirlik
veren Saglik Ocaklari, 2003 yilinda “Saglikta Reform” kapsaminda doniistiiriilerek “Aile
Sagligi Merkezi” adin1 almis ve hizmet alan bireylere cografya kisitlamasi olmaksizin
istedigi doktora kayit yaptirma hakki tantyan ve doktorlara tedavi ettigi hasta basina ticret
O0denmesini ongoren performansa dayali “Aile Hekimligi” sistemi olusturulmustur. Bu
sisteme mensup hekimler ve hemsireler, performans kaygilar1 sebebiyle koruyucu ve
onleyici hizmetlere zaman ayiramamaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Toplum Merkezi hizmetlerinin tiim ihtiyag
gruplart i¢in daha ulasilabilir olmas1 amaciyla baslattigi Aile Sosyal Destek Programi
(ASDEP)’in 2011 Faaliyet Raporunda: Hizmetlerin tiim ihtiya¢ gruplari i¢in ulasilabilir
olmasi, sosyal hizmet ve yardima ihtiya¢ duyan aileye yerinde etkili ve yaygin bir hizmet
verilmesi amaciyla aile sosyal destek danigmanlarimin gorevlendirildigi; Psikolog,
Sosyolog, Sosyal Hizmet Uzmani, Rehberlik ve Psikolojik Danigman gibi mesleklere
mensup kisilerden olugan Aile Sosyal Destek Danismanlarinin, ailelerin mevcut durumunu
inceleyerek ihtiyaglarini tespit edecegi ve sorunlarin ¢oziimiine yonelik danigmanlik
hizmeti yliriitecegi ifade edilmektedir. Planlanan faaliyetler her ne kadar kapsamli goriinse
de Sosyal Hizmet Merkezleri’nde istihdam edilen ASDEP personelleri kurumsal is ytiki
sebebiyle yalnizca merkeze bagvuran miiracaatgilarla calisilabilmektedir.

Kendini tekrar eden stres dongiisii icerisindeki ebeveynlere bebeklerinin saglikli
olduguna dair giivence vermek ve ebeveyn stresi veya ¢ocuk istismart komplikasyonlarini
Onlemeyi amagclayan stratejileri uygulamak, cocuk sagligi profesyonelleri ve sosyal
hizmet calisanlari i¢in kilit miidahaledir. Koruyucu ve onleyici ¢alismalar kapsaminda,
kaynaklara ulagim engelleri bulunan ebeveynlere hizmet ulagtirmay1 amaglayan kurumsal
hizmetler ya da ev ziyaretleri istismar riskini en aza indirirken; giivenli anne ve bebek
baglanmasina destek olarak cocugun ileriki yagsaminda yiizlesecegi birgok sorunun oniine
gecebilir. Bu baglamda, sosyal hizmet ¢alisanlarinca birebir ¢alistig1 yeni annelerin stres
diizeylerinin tespit edilip ¢oziim yollarinin 6nerilmesi anneler ve bebeklerinin esenlik
halleri agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu hassas siirecteki anneler, konu hakkinda daha once egitim aldiklar1 varsayilan
profesyoneller aracilifiyla egitebilir ve giliglendirebilir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuglar, mevcut hizmetlere elestirel agidan bakmay1 saglayacak ve koruyucu onleyici
hizmetlerin 6nemini vurgulayacaktir. Ayrica yeni annelerin bas etmeye c¢alistigi
ebeveynlik stresinin, sosyal destek ve yeterlilik hissiyle iliskisini vurgulamanin Sosyal
Hizmet Uzmanlarinin yiiriittiikkleri vakanin durumuna goére ¢ok yonlii bir bakis agisi
gelistirmelerini saglayacagi ve Sosyal Hizmet Uzmanlarinin farkindaligina katkida
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bulunmanin, anneleri bu gegis siirecinde daha iyi donatma amacia hizmet edecegi
varsayilmaktadir.

Kavramsal Cer¢eve

[lk ¢aglardan bu yana temel ihtiyag olan iletisim giinliik hayatimizdaki birgok unsur
gibi glinlimiiz teknolojisine adapte olarak farkli bir sekil almistir. Yalnizca bilgi almay1
degil; bilgi paylagsmay1 ve karsilikli etkilesimi miimkiin kilan 2. nesil internet teknolojisinin
(Web 2.0) kullanilmaya baslamasi, sosyal medya siteleri gibi medya ortamlarinda aktif
olan kullanicilarin giinliik etkinliklerinden daha fazlasini ¢evrimigci ortamlara tagimalarini
saglamistir (Van Dijck, 2013: 5).

Internet ve sosyal medya platformlari, cografi smirlama olmaksizin birbirleriyle
baglant1 kurabilen annelerin desteklenmelerini ve bilgi edinmelerini saglayarak sosyal
izolasyonla miicadele mekanizmasi sunmaktadir (Drentea ve Moren-Cross, 2005; Madge
ve O’Connor, 2006). Anneleri birlestirmenin gii¢lii bir yontemi olan internet, kadinlarin
herhangi bir ayrimciliga maruz kalmadan bir araya gelerek bilgi ve deneyim paylasimi
toplulugu olusturmalarin1 ve yakin ¢evrelerine anlatamayacaklar1 deneyimlerini samimi
bir sekilde paylasabilmelerini saglamaktadir (Drentea ve Moren-Cross, 2005: 921 ).
Ilgili alanyazinlar (Drentea ve Moren-Cross, 2005; Madge ve O’Connor, 2006; Edwards
ve Gillies, 2011; Sarkadi ve Bremberg, 2005; Moran, Holt ve Martin, 1997; Fisher
ve Landry, 2007; Nicholas ve Marden, 1998; Berkule-Silberman vd., 2010) anneden
anneye temasi kolaylastiran internetin bilgi dolasimi ve deneyim paylasimi i¢in bir kanal
oldugunu ifade etse de, yeni anneler tarafindan internetin yaygin ve sik kullaniminin
ortaya cikardig: riskleri de irdelemek gerekmektedir. Sosyal medya platformlar1 ve
internet sitelerinde paylasilan igeriklerin geleneksel medya ve tiirleri iizerine insa edilmis
icerik kalitesi denetiminden yoksun olmasi, bilgi giivenilirligi konusunda bazi endiseleri
ortaya ¢ikarmaktadir (Johnson ve Kaye, 2013; Metzger, Flanagin ve Medders, 2010;
Rieh ve Danielson, 2007; Rieh, Kim, Yang ve St. Jean, 2010). Yeni ebeveynler; emzirme
sorunlari, dogum sonrasi iyilesme, ebeveyn rollerine uyum saglama, bebek sagligi, aile
ve es iligkileri, ruh sagligi, cocuk bakimi ve ige geri doniis gibi genis bir dizi sorunla
kars1 karsiya kalirken, giivenilirlik sliphesi olan bilgilere erisimleri, ayrica stres kaynagi
olabilmektedir. Kirk dereceye yiikselen ates ile ilgili yapilan bir Google aramasi1 Kanser
gibi bir¢cok agir hastaligin igareti olabilecegini bildirirken, arama yapan ebeveynin stres,
karmasa ve yogun kaygiya maruz kalmasi beklenen bir sonugtur.

Ebeveyn stresi, “ebeveynlerin yalnizca ¢ocuk yetistirme nedeniyle degil ayni
zamanda sosyal ve cevresel kosullari, sorumluluklar1 ve giinliik yasamlar1 nedeniyle
yasadig1 stres” olarak tanimlanmaktadir (Woodman ve Hauser-Cram, 2013: 514).
Abidin(1990) Ebeveynlik stresini, bir ebeveynin birincil rolii geregi cocuguyla etkilesime
girerken yasadigi kronik ve duygusal bir hadise olarak tanimlar. Bireyin psikolojik
altyapisinin, kisilik O6zelliklerinin ve sosyal gelisiminin temellerinin atildigi erken
cocukluk donemi yani 0-3 yas arasi ¢ocukluk ¢agi olduk¢a dnemlidir. 0-3 yas doneminde
saglikli gelisimin temelleri atilmaktadir. 0-3 yas cocuga sahip ebeveynlerin stres altinda
olmasi ¢ocugun duygusal/davranigsal gelisimini olumsuz etkileyebilmekte ve ebeveyn-
cocuk arasindaki bagin kurulmasinda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu arastirma
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0-3 yas donemi ebeveynlerinin stresorlerini irdelemenin ve ¢oziim Onerileri sunmanin
saglikl bir nesil i¢in dnemli oldugu inanc1 ile kurgulanmis olup internetten bilgi edinme
davraniginin ebeveyn stresine etkisini ortaya koyacaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
problemlere yanit aranmustir.

1. 0-3 yas donemi ebeveynlerinin stres diizeyleri nasildir?

2. 0-3 yas doneminde bulunan ¢ocuga sahip annelerin stres diizeyleri demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. 0-3 yas doneminde bulunan ¢ocuga sahip annelerin internetten bilgi edinme
davraniglari, stres diizeylerini etkilemekte midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma; tekli 6lgmeye dayali veri toplanan, betimleyici ve niceliksel bir
calismadir. Bu arastirmada tanimlayici ve agiklayici bilgiler elde etmek i¢in nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin genel evrenini Attachment Parenting adli Facebook dijital topluluguna
iiye 9.680 anne olusturmaktadir. Bu arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. %95 giiven diizeyinde, %35 giiven araliginda yapilan evren-orneklem
hesaplamasinda ulasilmasi gereken 6rneklem sayis1 370 olarak ¢ikmistir.

Bu calismaya;( 0-3 yas) erken ¢ocukluk doneminde olan ¢ocuga sahip ve bir ebeveyn
dijital toplulugu olan Attachment Parenting grubuna iiye olan 372 anne katilmustr.
Arastirmada, verilerin analizlere hazirlanma siirecinde 8 katilimcei analiz dis1 birakilmis
ve analizler 364 veri kaynag ile gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada Ebeveyn Stres Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu olmak iizere iki ayr1 veri
toplama araci kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form, 0-3 yas doneminde ¢ocugu bulunan dijital topluluklara
iye annelere ve cocuklarma iliskin sosyo-demografik bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Ebeveyn Stres Olcegi: Arastirmada annelerin stres diizeyinin belirlenmesi
amaciyla, Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen, Ebeveyn Stres Olgegi
kullanilmustir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir ve ebeveyn, ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile
cocugun &zelliklerini igeren tek boyuttan olusan bir yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgegi,
0 (Hi¢ Tanimlamziyor), 4 (Cok 1iyi tanimliyor) olmak tizere likert tipi degerlendirilen bir
6lgme aracidir. Olgekten almabilecek puan araligi 0-72 arasinda olup puanin yiiksekligi
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ebeveynlik stres diizeyini gostermektedir. Olgek en az bir ¢ocuga sahip olan ilkogretim
ve lizeri egitim diizeyine sahip anne-babalara kolayca uygulanabilen bir 6l¢gme aracidir
(Aydogan ve Ozbay, 2017).

Ebeveyn Stres Olgeginin gegerlilik calismalar1 156 (50,8%) erkek ve 151 (49,2%)
kadin olmak iizere yaslar1 22-53 arasinda olup yas ortalamalar1 X = 37.44 (Ss = 5.48)
olan 307 evli kisiden olusan gruptan elde edilen verilerle yapilmistir. Olgege iliskin
yapilan uygulamanin ardindan elde edilen veriler lizerinde yap1 gegerliligini incelemek
lizere, agimlayici faktor analizi tekniginden yararlanildigi anlasilmistir. Yapilan varimax
dondiirme sonrasinda, tek faktorlii yapinin toplam varyansin %63.436’sim1 agikladigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda agimlayici faktor analizinden elde edilen yapiy: test etmek
tizere, dogrulayict faktor analizi teknigi kullanildigi; Olgege iliskin madde toplam
korelasyonlar1 ve gilivenirlik hesaplamalari i¢in i¢ tutarlilik katsayisinin incelendigi ve
olgegin giivenirlik i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisinin .96 olarak bulundugu ifade
edilmistir (Aydogan ve Ozbay, 2017). Bu ¢alismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .80
olarak bulunmustur.

Toplam 18 maddeden olusan Olgege ait veriler agiklayici faktdr analizine tabii
tutulmus ve sonuglar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Verilerin Faktor Analizine Uygunlugunun incelenmesi

KMO Orneklem 6l¢tim yeterliligi 0,800
Ki-Kare 1618, 538
Barlett Testi Degeri
Sd 153
P 0,000
(0,001)

Tablo 1’deki bulgulara géore KMO katsayis1 0,800 oldugundan aciklayici faktor
analizi i¢in gerekli olan 6rneklem yeterliligi ¢cok iyidir. Bu sebeple, arastirmadaki 6rnek
biiytikligii yeterlidir. Faktor analizi uygulanabilmesi i¢in incelenmesi gereken diger test
ise Bartlett tarafindan gelistirilen kiiresellik (sphericity) testidir (Yemez, 2016: 108). Yine
Tablo 1’e gore Ki-Kare Degeri: 1618,553; p = 0.000 < 0.05 oldugundan taslak dlgege
iliskin elde edilen verilerin faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir.

Bu calisma verileriyle dlgek verileriyle yapilan analiz sonucunda 6z degeri birin
tizerinde olan bes bilesen oldugu saptanmistir. Birinci bilesen bu 0Olgekte dlgiilmeye
calisilan ozelligin %24,4’{nii, ikinci bilesen %10,9’unu, {giincii bilesen %7,9’unu,
dordiincii bilesen %7,5’ini, besinci bilesen, %6,2’sini, toplamda ise bu 6l¢ek dlgiilmeye
calisilan 6zelligin %56 s1n1 agiklamakta oldugu sonucuna ulagilmis ve Bu degerin Kline’a
gore % 40’1n iizerinde oldugundan dolay1 kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.
(Ceyhan ve Namlu, 2000: 77-93). Literatiirde genellikle toplam agiklanan varyansin
sosyal bilimler i¢in % 60 olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Hair, 1995, akt: Bardakei,
2013: 68). Hesaplanan yaklasik % 56’lik toplam agiklanan varyans bu degere ¢ok yakin

105 ® Kastamonu iletisim Arastirmalari Dergisi



Dijital Topluluklara Uye Olan Annelerin Stres Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gére Incelenmesi

bir degerdir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, gorlisme tekniklerinden anket yontemi kullanilmistir. Anket formlari
aragtirmaci tarafindan dijital ortamda dagitilip toplanmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak 0-3 yas arasi cocugu olan annelerin sosyo-demografik durumlarinin ve annelik
hayatina iliskin sorunlarinin tespit edilmesini amaglayan anket formu ve Ebeveyn Stres
Olgegi kullamlmistir. Anketler goniilliiliik ve gizlilik ilkesi esas alinarak uygulanmistir.
Anketler toplandiktan sonra veriler Excel ortamindan SPSS ortamina aktarilmigtr.

SPSS {iizerinde veriler analiz 6ncesi bazi kontrollerden ge¢mistir. Buna gore hatali
ve kayip veriler kontrol edilmistir. Hatali veriler diizeltilmistir. Ardindan arastirmanin
degiskeni olan ebeveyn stresinin u¢ degerleri Box-Plot testi ile kontrol edilmis ve ebeveyn
stresi degiskenine iligskin bulgu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ebeveyn stresine iliskin box-plot sonuclar:
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Tablo 3. Ebeveyn stresine iliskin betimsel istatistikler

Ken _ -
eyn Stres1 Olcegi

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin ebeveyn stres diizeylerinin ortalama 9.07 (S.s
= 6.81) oldugu ve 0-28 arasinda degistigi belirlenmistir. Ayrica ebeveyn stres diizeyine
iliskin carpiklik degeri.804 ve basiklik degeri.255 olarak saptanmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1 sinirlart i¢inde 0’a yakin olmasi, olmasi normal dagilimin varligina
kanit olarak degerlendirilmektedir. Fakat normallik varsayimina yonelik incelemelerde
betimsel yontemlerin de diger yontemlerle birlikte kullanilmasi1 ve sonuclarin birlikte
degerlendirilmesi 6nerilmektedir (McKillup, 2012, akt: Demir, Saatgioglu ve Imrol,
2016: 133) Bu kapsamda normallik analizi histogram grafigi ve Kolmogorov- Smirnov
testi ile birlikte degerlendirme yapilmistir. Bu arastirmada normallik varsayimi ¢arpiklik
ve basiklik degerlerine ek olarak Histogram grafigi ve Kolmogorov-Simirnov ile test
edilmistir. Veri setinin normallik testleri Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro Wilk testlerine
bakilarak anlasilmaktadir. Gozlem sayisi 29’dan az oldugunda Shapiro Wilks, fazla
oldugunda ise Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmaktadir (Kalayc1 vd., 2008: 13). Veri
say1s1 364 oldugundan Kolmogorov-Simirnov testi sonucu incelenmis olup, girisimcilik
diizeyi verilerinin anlamlilik degeri 0,000 olarak elde edilmistir. Bu degerin 0,05’ten
kiigiik olmas1 nedeniyle verilerin normal dagilima uygunluk gostermedigi sdylenebilir.
Test sonucu Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ebeveyn stres diizeyine iliskin Kolmogorov-Smirnov testi sonuclari

olmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig Statistic df Sio
Ebeveyn stres
) 112 364 ,000 ,933 364 ,000
diizevi

Katilimcilarin  tamami evlidir. Katilimcilarin 25’1 (%6.9) ilk ve ortadgretim
mezunu, 259°u (%71.2) tiniversite ve 80’1 (%21.9) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin
38’1 (%10.4) memur, 110°u (%30.2) isci, 20°si (9%5.5) serbest meslek, 103’1 (%28.3) ev
hanimi ve 93’1 (%25.5) diger meslek grubundadir. Ayrica katilimcilarin 130’u (%35.7)
tam zamanli, 61°1 (%16.8) kismi zamanli bir iste calisirken 130°u (%47.5) ticretli bir iste
calismamaktadir. 61 (%16.8) katilimcinin kronik bir rahatsizlig1 bulunurken 303 (%83.2)
katilimcinin kronik bir rahatsizligi yoktur. Katilimeilarin 30’unun (%8.2) ¢ocugunda
kronik rahatsizlik bulunurken 334’iinde (%91.8) kronik bir rahatsizlik bulunmamaktadir.
Ekonomik durum ac¢isindan katilimcilarin 89’unun (%24.5) geliri giderden fazla,
214’1iniin (%58.8) gidere gore geliri orta ve 61’°inin (%16.7) geliri giderden az oldugu
anlagilmaktadir. Aile tipi agisindan, katilimcilarin 345’1 (9%94.8) cekirdek aile, 16’s1
(%4.4) genis aile ve 3’1 (%.8) parcalanmis aile tipine sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimecilara iliskin betimleyici istatistikler Tablo 5’de 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Ornekleme iliskin baz1 betimleyici istatistikler

Degisken aktor N %
Medeni Durum vl 364 100
CKAar - -
Egitim Durumu _1kveOrtadgretim 25 69
niversite
J i 259 71.2
1sansusti 80 21.9
Meslek Memur 38 10.4
S¢l 110 30.2
Serbest Meslek 20 5.5
y_Hanimi 2)93 2§ %
18er
Calisma Durumu Calismryor 173 47.5
1 Zaman] R o4
am Zamanli 3
Kronik Hastalik Durumu Evet 0] 10.8
Hayir 303 83.2
Cocugun Kronik Hastalik Durumu vet 94 (§128
ayir
Ekonomik Durum (ielir giderden fazla 9 24.5
nidere gore gelir orta 4 58.8
Gelir giderden az 6 16.7
Aile Tipi Cekirdek 345 948
jenis 16 44
arcalanmig 3 0.8
Toplam 364 100

Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore 276’smin (%75.8) tek, 80’inin (%22) iki,
8’inin (%2.2) 3 ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. 0-3 yas donemindeki c¢ocuk
sayisina bakildiginda 322°sinin (%88.5) bir, 42°sinin (%11.5) iki ¢ocuga sahip oldugu
belirlenmistir. Katilmeilarin 221°1 (%60.7) 0-3 yas donemindeki ¢ocugu i¢in destek
alirken 143’1 (%39.3) destek almamaktadir. Katilimeilarin ¢ocuklar ile ilgili betimsel
istatistikleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cocuk ile Tlgili Betimleyici Istatistikler

Desisken Faktor

Z

0 0
Cocuk Sayis1 1 276 75.8
2 80 22
3 8 2.2
4 ve Gstl - -
0-3 Yas Donemindeki Cocuk Sayis1 1 322 88.5
2 42 11.5
kI - -
4 ve Gstl - -
0-3 Yas Donemindeki Cocuk i¢in Evet %‘26 3?8 Z
Destek Alma Durumu ayir :
Toplam 364 100

Katilimeilarin  internet kullanimlarma iliskin betimsel istatistiklerine gore
katilimcilarin 78’1 (%21.4) internette 1 veya daha az siire, 138’1 (%37.9) 2 saat, 70’1
(%19.2) 3 saat, 78’1 (%21.4) 4 saat ve daha fazla siire vakit gecirdigi goriilmektedir.
Ayrica katilimeilarin 89°u (%24.5) ebeveyn olduktan sonra internette gecirilen siirenin
89°u (%24.5) arttigini, 198’1 (%54.4) azaldigini, 77’s1 (%21.2) ayn1 kaldigini belirtmistir.
Ebeveynlik konusunda sosyal medya platformlarindan ise 86’s1 (%23.6) Facebook,
213’1 (%58.5) Instagram, 7’si (%1.9) Twitter, 6’s1 (%1.6) Blog Siteleri, 18’1 (%4.9)
Youtube kullanmaktadir. Katilimcilarin 287°si (%78.8) Instagram, Youtube ve Blog
sitelerinde paylasim yapan anneleri takip ederken 77°si (%21.2) ise takip etmemektedir.
Katilimcilarin 159°u (%43.7) internet {izerinden edinilen bilgileri giivenli bulurken 17’si
(%4.7) giivenli bulmadigini, 188’1 (%51.6) ise kararsiz oldugunu bildirmistir. Internet ile
ilgili betimleyici istatistikler Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. internet ile ilgili betimleyici istatistikler

Desiske

Faktor

n
Internette Giinlik Gegirilen Stire

N %
| veya daha az 78 214
sadi 138 37.9
saai 70 19.2
~ saat ve daha (st 78 21.4
Ebeveyn Olduktan Sonra Internette Gegirilen Stire rtt] 89 24.5
Azaldi 198 544
Ayni Kaldi 71 21.2
Ebeveynlik Konusunda Kullanilan Sosyal Medya _Facebook 86 23.6
Platformlari r\l;‘;?f%rram %1 3 895
Blog Siteleri 6 6
outube 49
Ebeveynlik Web Sitelert 3
Facebook  Ebeveyn  Gruplarindan  Edinilen _Evet 22
Arkadaslarla Yiiz Yiize Goriisme Durumu {g‘;’;ﬂ,] ANAMLS 6(1)5 ?8 !
Instagram, Youtube ve Blog Sitelerinde Paylasim _Evet” 287 8.8
Yapan Anneleri Takip Etme Durumu . aywr ! 282
Internet Uzerinden Edindiginiz Bilgilerin Giivenli iIvet %9 2377
ayir
Bulunma Durumu Katrarsizim 88 5.6
Toplam 64 100

Ebeveynlik deneyimi ile birlikte cocuk konusunda bilgi edinme ihtiya¢ alanlari
ile ilgili yoneltilen soruya; katilimcilarin 181°1 (%49.7) ¢ocugun fiziksel bakimi, 255’1
(%15.6) emzirme, 311’1 (%]19) beslenme-ek gida, 227’si (%13.9) catisma ¢ozme, 213’1
(%13) saglik, 222’si (%13.6) psikoloji, 215’1 (%13.2) uyku sorunlart ve 10’u (%.6)
diger olarak cevap vermistir. Cocugun bakiminda yardime1 olan kisilerin 138’1 (%35.8)
es, 106’s1 (%27.5) ¢ocugun anneannesi, 50’si (%13) ¢cocugun babaannesi, 4’4 (%]1)
akraba, 46’s1 (%11.9) giindiizlii bakici, 8’1 (%2.1) yatili bakici, 18’1 (%4.7) kres ve 15’1
(%3.9) diger oldugu goriilmektedir. Facebook ebeveyn gruplarinin kullanim amaclarina
bakildiginda, 322°sinin (%50.1) bilgi edinme, 26’sinin (%4) arkadas edinme, 254 {iniin
(%39.5) bilgi ve deneyim paylagimi, 36’smin (%5.6) eglence, 5’inin (%0.8) ise diger
amaglar oldugu belirlenmistir. Ebeveynlik ve ¢ocuk ile ilgili diger betimleyici istatistikler

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ebeveynlik ve cocuk konusundaki betimleyici istatistikler

Degisken [ Faktor N [ %
Ebeveynlik Deneyimi ile Birlikte Cocuk konusunda _Cocygun Fiziksel Bakimi 181 L1
G S % Fmzirme 255 5.6
Bilgi Edinmede IThtiyag¢ Alanlari eslenme- FK Gida 311 0
Catisma Cozme 227 3.9
Saglik 213
sikoloji 2272 6
Jyku Sorunlari 215 2
iger 10 6
Toplam 1634 100
Cocugun Bakiminda Yardimci Kigiler® S 38 35.8
(Cocugun Anpeannes] 6 2.5
"‘ocugun Babaannesi 3
a
GunduzIii Bakici 6 1.9
Yatili Bakici ]
res 18 4.7
Diger 15 3.9
Toplam 370 100
Facebook Ebeveyn Gruplarint Kullanim Amaglar® _Bilgi Edinme 322 50.1
Arkadas Edinme 20 4
Fslence S
18er S g
Toplam 643 100

* Verilen cevaplar ¢oklu yanit oldugundan toplamlar1 %1001 gegmektedir.
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Bulgular

Dijital topluluklara iiye olan annelerin ebeveyn stresi diizeylerinin yas, kronik
hastaliga sahip olma, kronik hastaligi bulunan bir ¢ocuga sahip olma, 0-3 yas grubu
cocuk sayisi, 0-3 yas grubundaki ¢cocuga bakim destegi ve Instagram, Youtube ve blog
sitelerinde paylasim yapma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
Mann-Whitney U testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’ da sunulmustur.

Tablo 9. Mann-Whitney U Testi ile incelenen istatistikler

Degisken Faktor N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplami
Yas 2 § 13 11785 .843*
Kronik hastaliga sahip olma _Evet 6] 215.05 13118 7256 .008*
Hayir 303 175.95 53312

Kronik bir hastaligt olan _E 3456 .005%*

< . Hayir 77.85 5
_8_0?.1ga_sah_ E I((j ] k 322 [R056  35Q139 6136  328%

vas gTubt cocuk syl ¥ oank 17 0720 %507

0-3 yas grubundaki ¢ocuga _Evet 221 78.38 39422 14891 352%

bak]m deqteéi Hay]r 143 88. 7 27008

Instagram, Youtube ve Blog _Eﬂ.T—ZBJ_{_g%AS—a%g%ig_ 10741.50 .707%
Hayir 77 S 5

sitelerinde paylagim yapan

anneleri takip etme durumu
*p <.05

Tablo 9 incelendiginde, kronik hastaliga sahip olan ve olmayan dijital topluluklara
iye olan annelerin ve kronik hastalik tanist alan ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn stresi
diizeylerinin anlaml bir farklilik gdsterdigi ve anlamli olarak yliksek oldugu saptanmustir.
Buna ek olarak dijital topluluklara iiye olan annelerin ebeveyn stresi diizeylerinin yas, 0-3
yas grubu ¢ocuk sayisi, 0-3 yas grubundaki ¢ocuga bakim destegi ve Instagram, Youtube
ve blog sitelerinde paylasim yapma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
anlasilmaktadir.

Dijital topluluklara iiye olan annelerin ebeveyn stresi diizeylerinin Dijital
topluluklara liye olan annelerin ebeveyn stres diizeylerinin egitim diizeyi, ekonomik
durum, meslek, c¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun bakiminda destek veren kisi
say1s1, giinliik internet kullanim stiresi, ebeveyn olduktan sonra giinliik internet kullanim
stiresi durumlarina goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi Kruskal-Wallis testi
ile incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Kruskal-Wallis Testi ile incelenen istatistikler

Degisken Faktor N Sira sd KiKare P Anlamh
QOrtalamasi Fark

Ik ve Ortadgretim 25 184.16 2 5.329 070% -

Egitim dizeyi Universite 259 189.69 -
Lisanststi 80 158.69 T
Gelir gi eralen 1%2 | g(l) 22 ‘2‘2 2 2.004 367% -

. elir giderden fazla
Ekonomik durum Gelir sidere gore orfa 214 80.26
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Serbest meslek 38 169.30 4 3.262 SI5* -
Meslek Memur 110 191.69
Isci 20 191.38
Ev Hanimi 103 187.61
Diger 93 169.45
Caligsmiyor 173 189.77 2 2.562 278% -
Calisma durumu Diizensiz Calisiyor 61 186.93
Tam Gin 130 170.75
I 276 175.85 2 4.606 J00% -
Cocuk sayist 5 30 20271
3 8 209.81
0 97 181.90 3 736 .865F -
Cocugun bakiminda —7 176 18T.82
Sae;g‘ veren  kisi — 68 T89.79
3 ve uzeri kisi 23 18.67
1 saatten az 78 183.54 3 2.256 S21% ---
Giinliik internet — 138 175.64
kullanim stiresi 3 -0 19332
4 78 179.38
Ebeveyn olduktan  Azaldi 198 178.95 2 2.436 296% -
sonra glinliik internet Ayni kaldr 77 17451
kullamim Artin g9 19730
p>.05

Dijital topluluklara iiye olan annelerin ebeveyn stres diizeylerinin egitim diizeyi,
ekonomik durum, meslek, calisma durumu, ¢ocuk sayisi, cocugun bakiminda destek
veren kisi sayisi, giinliik internet kullanim siiresi, ebeveyn olduktan sonra giinliik internet
kullanim stiresi durumlarina goére anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.

Tartisma

Toplumsal olarak bakim roliinii sessizce iistlenmekle yiikiimlii kilinan kadinlarin
annelik rolleri stirecinde yasadiklari stresi ortaya koymak amaciyla, bu arastirma anneler
ile kurgulanmistir. Diinya literatliriindeki 6rneklere bakildiginda mevcut aragtirmalarin
kayda deger bir kisminin anneler iizerinde uygulandigi; ebeveyn kavramini kullanarak
gontlli anne ve babalara ulasim saglayan arastirmacilarin ise arastirmanin uygulandigi
sanal ortamlarda aktif liye olan babalarin da mevcut olmasmna ragmen, annelerin
katiliminin daha yogun oldugunu ifade ettikleri gériilmektedir. Arastirmada sosyal destege
en ¢ok ihtiyaclar1 olan donem oldugu varsayimiyla yalnizca 0-3 yas donemi ¢ocuga sahip
annelere odaklanilmistir.

Aragtirma, aragtirmaya katilan 0-3 yas araliginda ¢ocuga sahip annelerin yas
ortalamalarinin 33 oldugunun tespitiyle 276 katilimcinin tek ¢ocuk sahibi olmasi durumu
birlikte degerlendirildiginde, ¢ocuk sahibi olma yasinin ilerledigi savi dogrulanmaktadir.
339 annenin liniversite ve iizeri egitim seviyesine sahip olmasi, ¢ocuk sahibi olma yaginin,
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egitim diizeyiyle dogru orantili olabilecegini gdstermektedir.

Dijital topluluklara tiye olan annelerin stres diizeylerinin, incelenen demografik
etkenlere gore (yas, egitim diizeyi, ekonomik kosullar, ¢ocuk sayis1) herhangi bir degisiklik
gostermemesi; internet aracilifiyla veya fiilen okuyup arastiran ebeveynlerin deneyim
eksikliklerini bilgi edinerek tamamladiklarini gostermektedir. Ellison ve arkadaglar
tarafindan (2007) sosyal medya kullaniminin faydalarinin incelendigi arastirmada, sosyal
aglar yardimiyla kurulan zayif baglarin bilgi ve yeni bir bakis acist saglamada faydali
oldugu; Rothbaum ve arkadaslar1 (2008)’nin, ¢ocuklari hakkinda internet iizerinden
bilgi edinen ebeveynlerle yaptiklari calismada ebeveynlerin, farkli gelisim asamalarinda
cevrimigi ebeveynlik topluluklarini ihtiyaglarina yonelik stirekli bir bilgi kaynagi olarak
kullandiklar1 ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan goniillii annelerin 30’u ¢ocuklarinin bir kronik hastaliga sahip
oldugunu ifade etmistir. Tanil1 kronik hastaliga sahip ¢ocuklari bulunan annelerin ebeveyn
stres diizeylerinin anlaml sekilde yliksek oldugu tespit edilmistir. Yildirim Dogru ve
Arslan(2008)’1n engelli cocuga sahip annelerin kaygi diizeylerini arastirdiklari calismada
ve Kadan, Durualp ve Kaytez (2015) tarafindan engelli ¢cocuga sahip ailelerin stres
diizeylerinin incelendigi arastirmada da kronik hastaligin ebeveyn stres diizeyini olumsuz
etkiledigi dogrultusunda sonu¢ elde edilmistir. Arastirmanin mevcut sonucu, kronik
hastalik tanis1 alan ¢ocuga sahip ebeveynlerin internetten bilgi arama davraniglarinin
ebeveyn stres diizeyini olumlu yonde etkilemedigini gostermektedir. Cocuklarina
stiregen hastalik tanisinin konmasiyla kaygi diizeyi artan ebeveynler, interneti saglik
aramasi i¢in yogunlukla kullanmakta ve bilimsel kaynagi olan ya da olmayan bir¢ok
veriye ulasmaktadir (Fisher ve Landry, 2007; Nicholas ve Marden, 1998; Berkule-
Silberman, Dreyer, Huberman, Klass, Mendelsohn ve digerleri, 2010). Edindikleri
bilgilerin dogrulugunu tartabilecek bilgi birikimine sahip olmamalari, mevcut durumu
daha da olumsuz olarak algilamalarina sebep olabilecegi ve stres diizeylerini olumsuz
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Katilim saglayan annelerden 61’inin kronik hastaligi bulundugu ve tanili kronik
hastaliga sahip ebeveynlerin stres diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Benzer caligmalar kronik hastaliga sahip olma durumunun stres diizeyini
arttirdigini ve kronik hastaligi bulunan ebeveyne sahip ¢ocuklarin da anne ve babalariyla
benzer deneyimler yasadiklarini gdstermektedir (Pedersen ve Revenson, 2005; Sieh ve ark.,
2012). Bu deneyimler ¢ocuklarin bas etme becerisini gelistirip zorlayici yasam olaylarina
dayaniklilik gostermelerini saglarken ayn1 zamanda ¢ocuklarin ruh sagligini tehdit eden
olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Kronik hastaliga sahip ebeveynleri bulunan ¢ocuklar
ile yapilan calismalarda; ¢ocukluk donemlerini zor ve stresli gecirdikleri, ergenlik
doneminde siklikla depresyon tanisi aldiklari, davranigsal problemler ve sosyal izolasyon
yasadiklar1 saptanmistir(O’Connell, 2008; Mowbray ve ark., 2004). Grup igeriginde
“hastalik” anahtar kelimesiyle yapilan arama sonucu ¢ikan paylasimlarda, kronik hastaliga
sahip ebeveynlerin siklikla 6liim korkusundan bahsettikleri ve ¢ocuklarina yeterli bakimi
veremeyecekleri konusunda kaygilandiklar1 goriilmektedir. Paylasilan postlarin altinda
benzer deneyimleri yasayan ebeveynler de deneyimlerini aktarmakta ve ¢esitli 6nerilerde
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bulunmaktadir. Onerilerin bir kismi bir uzmandan psikolojik destek alinmas1 yoniindeyken
yogun bir kisminin herhangi bir bilimsel/profesyonel dayanagi olmadigi gorilmistiir.
Kuramsal kisimda da deginildigi iizere bu durum risk olusturmaktadir.

Katilimcilarin 221’inin (%60,7) 0-3 yas donemindeki ¢ocugunun bakimi igin
destek alirken 143’{iniin (%39,3) destek almadig1 bilgisi ortaya ¢ikmistir. Bakim destegi
aldigin1 belirten katilimcilar, 0-3 yas doneminde bulunan c¢ocuklarinin bakiminda
esinin, ¢ocugun anneannesinin, ¢ocugun babaannesinin, akrabasinin, giindiizlii ¢ocuk
bakicisinin, yatili bakicinin, kresin ve diger kisilerin destek oldugunu belirtmistir. Birden
fazla sikkin isaretlenebildigi soruda bakim destegi ile stres diizeyi arasinda anlamli bir
iligki saptanamamigtir. Bakim destegi alinan kisi sayis1 i¢in ayr1 bir inceleme yapilmasi
uygun goriilmiis fakat destek oraninin da stres diizeyi lizerinde etkisinin anlaml1 diizeyde
olmadig1 tekrar saptanmistir. Cocuk bakiminda destek almama durumunun ebeveyn
stresine etkisi her ne kadar ¢ocugun 6zellikleriyle ilintili olsa da bu sonug ebeveynlerin
bakim sorumlulugunu bagimsiz olarak alma konusunda kendisini yeterli hissettigini;
internet veya benzeri arastirma ortamlarindan edindikleri bilgilerin kendilerini yeterli
hissetmelerinde olumlu etki sagladigini, ayni zamanda internet kullanimi sayesinde
paylastiklar1 deneyimler sayesinde yalniz hissetmediklerini gostermektedir.

Internet kullanim siireleri ile ilgili sonuclarda yapilan incelemede; giin icerisinde 2
saat ve daha fazla internet kullandigin1 belirten 286 katilimcinin ¢ocuk bakima ile ilgili
bilgi ihtiyaclarini yogunlukla internet ilizerinden karsiladiklar1 anlasilmaktadir. Yine
birden fazla secenek isaretlenebilen soruda, katilimci annelerin 322°si interneti bilgi
edinme amactyla, 254’1 ise bilgi ve deneyim paylasimi amaciyla kullandigini belirtmistir.
Ebeveynlik deneyimi ile birlikte ¢ocuk konusunda bilgi edinmede ihtiya¢ alanlarinin
soruldugu ve birden fazla sikkin isaretlenebildigi soruya verilen cevaplara istinaden,
tiim ebeveynlerin bir veya birden fazla sorun alaninda internetten bilgi edinme yolunu
sectikleri dogrulanmaktadir. Incelenen oranlar dogrultusunda en yogun bilgi ihtiyaci
duyulan alanin beslenme ve emzirme oldugu kanaatine varilmistir. Ana hipotezi inceleyen
bu soru ile annelerin ebeveynlik stresi puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunamamastir.

Elde edilen sonug, internetten bilgi edinme davranisinin ebeveyn stresi iizerinde
olumlu bir etkisinin bulundugunu gostermektedir. Ankete goniillii katilan aktif internet
kullanicist annelerin ebeveynlik stres puanlarinin genel itibariyle diisiik seviyede olmasi
da aym sonucu dogrulamaktadir. Interneti aktif kullanan katilimci annelerin 205’1,
internetten edinilen bilgileri dogru bulmadigini veya bilgi dogrulugu konusunda kararsiz
olduklarini belirtmis olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Bilgilerin dogrulugundan emin olmama
orani yiiksek olmasina ragmen stres diizeyinin diigiik olmasi, deneyim paylagimi ve
internetin sosyal destek rolii ile agiklanabilirken ayn1 zamanda ankete katilan annelerin,
sorular1 grubun genel bakis agisindan etkilenerek yanitlamig olma ihtimalini de akla
getirmektedir.

Katilimeilarin internet kullanim siireleri ile ilgili yapilan incelemede 89’u (%24,5)

cocuklarinin dogumundan sonra internet kullaniminin arttigini, 198’1 (%54,4) azaldigini,
77’si (%21,2) ise ayn1 kaldigini belirtmistir. Internet kullanim siirelerindeki degisim ile
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ebeveyn stresi lizerinde anlamli bir iligki bulunamamis olup mevcut sonug internetten
bilgi edinme davranisinin yogunlugunun stres ilizerinde herhangi bir olumsuz etkiye
yol agmadigimi gostermekte ve internetin stres iizerine olan olumlu etkisini tekrar
dogrulamaktadir. Ote yandan mevcut sonug, anketi cevaplayan annelerin iiye olduklart
Attachment Parrenting grubunun genel bakis agis1 dogrultusunda yanit verme ihtimallerini
de diisiindiirmektedir. Bir toplumsal grubun olusmasi ve varligini siirdiirebilmesi igin
gerekli olan grup bilinci, her ne kadar sanal olsa da aragtirmanin yiiriitiildigi dijital
topluluk i¢inde gegerlidir. Birlik hissi ya da grup bilinci, iiyelerin grubun temsil ettigi
biitiine psikolojik yonden katilimlari ile miimkiindiir. Attachment Parrenting grubunu
benzerlerinden ayiran o&zellikler, grubun olusumunu saglayan grup yoneticilerinin
ortaya koydugu ve katilim kosulu olarak 6ne siirdiigii bir takim davranis Oriintiileriyle
olusmustur. Arastirmanin yiiriitildigli grup yoneticileri kosulsuz sevgiyi, giivenli
baglanmay1, 6fke kontroliinii benimsediklerini ve ¢ocuk haklarini siddetle savunduklarini
cesitli paylagimlar lizerinde tekrar tekrar belirtmektedir. Katilimct anneler, mevcut gruba
aidiyet hissederek grup igerisinde varliklarini siirdiirtirken ayn1 zamanda grubun gecerli
kabul edilen deger hiikiimlerini benimsemek mecburiyetinde hissedebilir. Bahsi gegen
grup bilincinin anketin sonuglarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Katilimeilardan 237°si, (Instagram, YouTube) vlog ve blog sitelerini bilgi edinme
amaciyla kullandiklarini ifade etmektedir. Ayrica katilimeilarin bilgi edinme amaciyla
en yogun kullandiklar1 sosyal medya platformunun Instagram oldugu saptanmustir.
Vlog ve Blog sitelerinde aktif kullanicit olan ebeveynlerin pahali ¢ocuk iiriinlerinin
tanitim1 yapmalar1 ve herhangi bir bilimsel veriye dayanmayan ebeveynlik uygulamalari
konusunda bilgi veriyor olmalari sebebiyle takip¢i annelerin stres diizeylerini olumsuz
etkileyebilecegi varsayiminda bulunulduysa da Youtube ve Blog sitelerinde paylasim
yapan anneleri takip eden ve etmeyen dijital topluluk iiyesi annelerin ebeveyn stresi
diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Mevcut sonucun katilim
saglayan ebeveynlerin yiiksek oranda s6z konusu siteleri takip ediyor olmalar1 ve genel
ebeveyn stres puanlarinin diisiik olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Oneriler

Bu arastirmada, erken ¢ocukluk (0-3 yas) doneminde ¢ocugu bulunan annelerin
yasadig1 stres ile ¢evrimici deneyimleri arasindaki iligki belirlenmistir. Her arastirmada
oldugu gibi bu arastirmanin da ¢esitli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki, 0-3
yas doneminde bulunan ¢ocuga sahip annelerin stres diizeyleri belirlenirken ailenin en
onemli bir diger bireyi olan babalardan veri toplanamamistir. S6z konusu Facebook
ebeveyn grubunun aktif iiyelerinin yogunlukla anneler olmasi ve ulusal-uluslararasi
literatiiriin, ataerkil bakis agisina uyumlu bir sekilde, annelerin internet kullanimlarini
konu almasidir. Iki ebeveynden de veri toplanmasi halinde anne-babalarin stres diizeyleri
ve ¢evrimici davraniglar birbirleriyle karsilastirilarak dikkat ¢ekici sonuglar elde edilip
toplumsal cinsiyet rolleri goz oniinde bulundurularak sunulacak hizmetlere iliskin
destekleyici bir yol haritas1 olusturulabilir. Ozellikle son yillarda arastirmalara daha
stk konu oldugu {iizere, cocuk yetistirme silirecine baba katiliminin gelisim iizerindeki
olumlu etkileri g6z dniinde bulunduruldugunda; her iki ebeveyni de konu alan kapsamli
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bir aragtirmanin ebeveynlerin iyilik hali oldugu kadar ¢ocuk gelisimine iliskin de 6nemli
ipuglar saglayacagini diisinmek miimkiindiir. Bu nedenle, ileri aragtirmalarda annelerin
yani sira babalarin da stres diizeyleri ve ¢cevrimi¢i davraniglarinin karsilastirilmali sekilde
incelenmesi onerilmektedir.

Ikinci smirlilk ise arastirmanin uygulandigi Facebook ebeveyn grubu olan
Attachment Parrenting grubunun savundugu goriisleri benimseyerek grup icerisindeki
varligint siirdiiren annelerin, arastirmaya katilim siirecinde sorulan sorular1 genel
atmosferin etkisinde kalarak yanitlamis olma durumudur. Gruba iiye olan ebeveynlerin
kabul ettikleri varsayilan grup kurallarinin igerisinde “grubun Attachment Parenting
(sefkatli ebeveynlik) yaklagimini benimseyen ebeveynlerin deneyim paylasabilmeleri
icin giivenli bir ortam olusturmak amaciyla kuruldugu” ve “grup icerisinde oOdiil-
ceza veya c¢ocuklarin fiziksel ve duygusal istismarina sebep olacagi diisiiniilen diger
Attachment Parrenting yaklagimi tarafindan yanlig buluanan ebeveynlik uygulamalarinin
onerilmesinin miimkiin olmadigy; bu tiir 6neriler yapan liyelerin uyarilacagi, tavsiyelerinde
1srarct olan ebeveynlerin ise gruptan ¢ikarilacagi” ifade edilmektedir. Gruba tiyeligin 6n
kosulu olarak sunulan kurallarin verdigi ana mesaj degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan annelerin tarafli yanit verme durumunun s6z konusu olabilecegi ve arastirmada
kullanilan ebeveyn stres dlgeginin genel puan araliginin bu nedenle diisiik olabilecegi
sonucuna ulasiimistir. Olgek igerisinde yeni annelerin maruz kalmalar1 muhtemel olan
stresoOrlere iliskin maddeler bulunmasina ragmen stres puanlarinin diisiik olmasi tezat
olusturmaktadir. Ornegin bakim destegi ile ebeveyn stresi arasinda iliski olmamasi
durumu, grup igerisindeki paylasimlar ve birgok annenin siklikla kendilerine zaman
ayiramadiklar1  dogrultusundaki yakinmalariyla birlikte incelendiginde, c¢eliskili
bulunmustur. Grup icerisinde paylasim yapan annelerden biri olan A.C.’nin yaptig1
paylasim anlatilmak isteneni net bir sekilde ifade etmektedir. A.C.: “39 aylik, 17 aylik
ve 50 giinliik ii¢ ¢cocugu oldugunu; haftada bir giin calistigini, yillardir anne oldugunu
ve annelikten yoruldugunu, kendine vakit ayirmak istedigini, c¢ocuklar disinda sadece
kendiyle ilgili bir alan talep ettigini” belirtmis ve yorumlarda bakim destegi almasinin
Onerildigi goriilmiistiir. Stres puanlari ile mevcut durum arasindaki ¢eligki ancak grubun
genel iklimine uyum psikolojisi ile agiklanabilir. Mevzubahis bilgiler 1s181nda, benzer bir
arastirmanin farkl goriislere sahip gruplar icerisinde karsilastirmali olarak uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica ankete katilim saglayan goniillii annelerin egitim diizeylerinin ve
ekonomik refah seviyelerinin yiiksek olmasi, stres diizeylerini de etkileyen bir husus olarak
degerlendirilmis olup ileriki donemlerde uygulanacak arastirmalarda gelir diizeyinin ve
egitim seviyesinin diizenli dagilim gdstermesi farkli sonuclar ortaya ¢ikarabilir.

Dijital topluluklar ve sosyal medya, uzun yillardir aktif bir sekilde kullaniliyor
olmasma ragmen Tirkiye’de literatiire yeni yeni konu olmakta ve ebeveynlerin
internet kullanim deneyimlerini konu alan sinirli sayida aragtirmanin mevcut oldugu
goriilmektedir. Mevcut sanal medya arastirmalarinin ¢ogunlukla ergen bireyleri konu
almas1 sebebiyle ge¢mis yillarda yapilan aragtirmalarla karsilastirma yapilamamustir.
Arastirma sonuclarinin karsilagtirmali sekilde incelenebilmesi i¢in konu hakkinda
kapsamli aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir.
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Arastirmada, ebeveyn stresi ile anne ve ¢ocuklarin kronik hastaliklarinin iliskili
oldugu goriilmiistir. Bu bulgu; pek cok kaynakta onemle vurgulanmakla birlikte,
uygulamadaki yetersizlikler kronik hastaligi veya engeli olan ¢ocuga sahip anne
babalara ve kronik hastalik tanili ebeveynlere yeterli destegin ulastirilamamasina neden
olabilmektedir. Facebook dijital ebeveyn topluluklarinda; Tiirk kiiltiiriinde yer alan
dayanisma aligkanliklarmin etkisiyle kurulan destek agi, ebeveyn stresorleri lizerinde
olumlu etki yaratsa da ebeveynin ve/veya cocugun ilk defa tanilandigi durumlarda ve gegis
donemlerinde aileye verilecek desteklerin kurumsal yollarla, planl ve diizenli bir sekilde
sunulmasi; annenin daha az stres yasamasini saglayabilir. Dolayistyla da ilk basamak
saglik kurumlar1 ve Sosyal Hizmet kurumlar tarafindan ailelere saglanacak sistematik
psikososyal desteklerle ilgili ¢alismalarin yiiriitiilmesi yararli olacaktir. Bu ¢ergevede
koruyucu ve Onleyici ¢alismalar dahilinde sunulan yerinden hizmetler ve planlanan ev
ziyaretleriyle doktorlar, hemsireler ve sosyal hizmet gorevlileriyle ilgili ailelerin daha sik
bir araya gelmeleri saglanmalidir.
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