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Plantar kalkaneonavikuler bag (Spring ligament) tipleri ve

boyutlari
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Plantar kalkaneonavikuler bag (Spring ligament) tipleri ve boyutlarini ortaya ¢tkarmak amaci ile 20 yetis-
kin insan kadavrasinin 40 ayagdi disseksiyon yoéntemi ile incelendi. Farkli sekilleri nedeniyle Tip 1, Tip 2, ve Tip
3 olmak tzere (g tipe ayrildi. Spring ligamentin ortalama genisligi 2 cm, ortalama kalinhigi i¢ yanda 3 mm, dis-

yanda 1.5 mm bulundu.

Anahtar kelimeler: Ligament kalkaneonavikuler planter, spring ligament

The types and dimension of the plantar calcaneonavicular ligament (Spring ligament)

To find out the types and dimensions of the plantar calcaneonavicular ligament (Spring ligament) dissecti-
on was performed in 40 feet of 20 adult human cadavers. Because of different forms 3 types type |, 2 and
type 3 were classified. The mean wideness of the spring ligament was found to be 2 cm, its mean thickness

medially 3 mm and laterally 1,5 mm.
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insan ayag), biri tibia, digeri fibula hizasinda ol-
mak lzere iki longitudinal kemere sahip olup, konka-
vitesi asagiya bakan kavislikle osteoligamentdz bir
levha seklindedir. Bu yapisi sayesinde, viicut agirhgi-
ni desteklerken, gesitli ylizeylere uyabilir ve yiirime
kosma aninda viicudun éne dogru itimesine olanak
saglar (1, 2, 3, 4).

Insan ayaginda yer alan kemerler tas kemerlere
benzerler. Tas kemerlerin devamliligini saglayan ya-
pilar (anahtar tas vb.) gibi, ayak kemerlerinin de de-
vamliligini saglayan elemanlar vardir. Bu elemanlarin
bir kismi aktif yapilar (kaslar) oldugu halde biyik bir
bélimi kemikler ve baglar tarafindan olusturulan pa-
sif yapilardir. Kemerlerin devamliligini saglayan ele-
manlarin patolojilerinde pes planus (diiz tabanlik) vb.
ayak deformiteleri ortaya ¢ikar (1, 2, 5).

Ayagin, lateral longitudinal kemeri destek 6devi
goérurken, medial longitudinal kemeri elastik ve dina-
mik bir 6dev lstlenmistir. Medial longitudinal kemerin
korunmasinda, bir taraftan os naviculare, diger taraf-
tan sustentaculum tali lGzerine oturan caput tali
anahtar tas (temel tag) 6devi gorur. Kemerin korun-
masinda rol oynayan diger pasif elemanlar, ayak ke-
miklerini "tel zimba tarzi" birbirlerine baglayan uzun
planter ligamentlerdir. Bu ligamentlerin en 6nemilisi li-
gamentum calcaneonaviculare plantere (Spring liga-
ment)'dir (1, 2, 4, 6).

Planter kalkaneonavikular bag (Spring ligament),
sustentaculum tali'nin 6n kenarini os naviculare'nin
alt yizine baglar. Yogun sekilde elastik lifler iceren,
kalin ve kuvvetli bir bag olan spring ligament, iki ke-
migi birbirine baglamakla kalmaz, ayni zamanda ca-
put tali'yi de alttan destekler. Bagin ust yiiziinde, ta-
lus baginin hareketsiz bélimine uyan fibrokartilagi-
ndz bir faset bulunur. Igyanda lig. deltoideum lifleri ile

kaynasir. Lig. calcaneonaviculare plantere alttan m.
tibialis posteriorun kirisi tarafindan desteklenir (1, 2,
5,6,7,8,9,10, 11, 12). Biylk énemine karsin ihmal
edilmis olan bu bag konusunda, gerek Klinisyen ve
gerekse anatomistlerin dikkatini gekmek, ayrica tipleri
ve boyutlart konusundaki eksiklige katki saglamak
amaci ile bu galisma gergeklestirilmistir.

Gereg ve yontem

Arastirma, 1993-1995 6gretim yillarinda ‘anatomi
disseksiyonlarinda kullanilan 20 yetigkin kadavranin
40 ayag! uzerinde gergeklestirildi.

Disseksiyon yéntemi ile lig. calcaneonaviculare
plantare ortaya konduktan sonra ayak, art. talocrura-
lis ve art. tarsometatarsaleslerden dezartikiile edile-
rek izole preparatlar hazirlandi. Bu preparatlardaki
spring ligamentlerin geniglik ve kalinliklar élguldy,
sekilleriincelendi, tipik olgularin resimleri gekildi.

Bulgular

Yirmi yetigkin insan kadavrasinin 40 ayaginda
gerceklestirilen arastirmada, tim olgularda lig. calca-
neonaviculare plantare gorildu. Sekillerindeki farkii-
ltklar nedeniyle baglar ig tipe ayrildi. Tip 1'de dar
baglar, Tip 2'de sustentaculum tali'nin 6n kenarina
ilaveten tabanindan da baslayan lifler iceren genis
baglar, Tip 3'de izole derin bir bag demeti de iceren
spring ligamentler (Sekill, 2, 3) toplandi (Tablo 1).
Tum olgularda sustentaculum tali genisligi, spring li-
gament genisligi, spring ligamentin icyan ve digyan
kalinliklari 6lgldi (Tablo 2).
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Tip 1 Dar spring baga érnek

Sekill a, b, c: Planter kalkaneonavikular bag tipteri

Olgu sayist Yuzde orant (%)
Tip | 6 15
Tip Ii 30 75
Tip IH 4 10

Tablo 1: Spring ligament tipleri ve ylizde oranlari

Sustentaculum tali  Spring ligament
Genigligi (cm) Genisligi (cm)

Spring ligament kalinitgi
icyan kenar (mm)  Disyan kenar (mm)

22 23 3 1.5

Tablo 2: Spring ligament boyutlari

Tartigma ve sonug¢

Ayagin medial longitudinal kemerinin korunma-
sinda "anahtar tas" roli oynayan caput tali'yi alttan
destekieyen pasif element ligamentum calcaneonavi-
culare plantare (Spring ligament), gerek klinik ve ge-
rekse anatomi 6gretimi agisindan blylk éneme sa-
hiptir. Buna karsin son yillarda ihmal edilmis, Gzerin-
de az calisiimigtir.

Spring ligamentin, genis, saglam, bol elastik lifler
icerdigi ve ust yuziinde fibrokartilajin6z elementlerin
bulundugu konusunda hemen tiim yazarlar fikir birligi
icindedirler (1, 2, 5, 6, 7, 8, 11, 12). Yaptigimiz ¢alig-
mada bagin lateral bélimu hari¢ medial bélimin
hem ust hem de alt ylziinde fibrokartilagin6z bir kat-
man tesbit edildi (Sekil 1 a, b, c). Kaynaklarda belirtil-
memesine karsin, bagin alt yizi ile direkt temasda
olan tendo m. tibialis posteriorun saglikli ¢alismasi ve
baga zarar vermemesi i¢in bu yapinin énemi blyuk-
tar.

Murata art. talocalcaneonavicularis ile ilgili yapti-
g1 ¢alismada, eklem yiizlerinin birbirleriyle ve liga-
mentlerle olan iligkisine gore 3 tip siniflama yapmis-
tir. Art. subtalarisin anterior ve medial eklem yuzleri
birbirlerinden ayri olanir  separete tip, dar bir eklem
arahg@i olusturanini constricted tip ve higbir mesafe ol-
maksizin birlesmis olanini da continuous tip olarak
adlandirmistir. Separete tipinde, lig. calcaneonavicu-
lare plantare'nin yuzeyel yaprag! anterior ve medial
eklem ylzeyleri arasindaki bosluga girmektedir.
Constricted tipte, lig. calcaneonaviculare plantare'nin
ylzeyel yaprag medial kenarda her iki eklem, yiize-
yinin boynuna ve lig. calcaneonavicularenin bir béli-
mu ise lateral kenardan boyna tutunmaktadir. Conti-

\

Tip 2 Genig spring baga 6rnek

Tip 3 Derin lif demeti igeren spring baga 6rnek

nuous tipinde ise, lig. calcaneonaviculare plantare'nin
derin yapragi bu eklem yuzlerinin tabanina tutunur.
Ayrica talotarsal eklemin mobilitesini incelemis; conti-
nuous tipinin en genis mobiliteye, separete tipinin ise
en kiglik mobiliteye sahip oldugunu bildirmistir (10).
Calismamizdaki g tip bag Murata'nin art. talocalca-
neonavicularis i¢in yaptigi tiplemelere uymaktadir.
Separete tip Tip 3'e, constricted tip Tip 2'ye, continu-
ous tip Tip 1'e kargit gelmektedir. Kaynaklarda spring
ligament boyutlari belirtiimediginden karsilagtirma ya-
pillamamigtir.
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