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Arastirma makalesi

Bebeklerde Kateterizasyonda Miizikli Dénence Kullanimi
Use of Musical Mobile for Catheterization in Infants

16

Research article

Bebeklerde (3-6 ay) Periferik intravenoz Kateterizasyon
Uygulamasi Sirasinda Kullanilan Muzikli Donencenin
Agri Algisina Etkisi

OO

Nagihan AKAY?!, Sema KUGUOGLU?, Behice EKiCi3

oz

Amag: Bu arastirma, 3-6 ay arasi bebeklerde, periferik intraven6z
kateterizasyon uygulamasi sirasinda kullanilan miizikli donencenin
agr algisina etkisini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Yari deneysel olarak 3-6 ay arasi toplam 112
bebek ile yiritiilen galisma 2.11.2017 ve 31.01.2018 tarihlerinde
bir hastanenin g¢ocuk servisinde gergeklestirilmistir. Deney
grubunda intravendz kateterizasyon iglemi sirasinda mduzikli
doénence kullanilirken, kontrol grubuna sadece kateterizasyon
uygulanmigstir. Bebek Tanitici Bilgi Formu ve Face Legs Activity Cry
Consolability (FLACC) Agri Olcegi ile veriler toplanmistir. Her iki
grupta islem 6ncesi, islem sirasi ve islem sonrasinda birbirinden
bagimsiz iki gbzlemci eg zamanlh agr 6lgegini puanlamistir.
Bulgular: Arastirma kapsamina alinan bebeklerin %52.7’si (n=59)
kiz, %47.3'0 (n=53) erkektir. Bebeklere iligkin genel 6zelliklerin (yas,
tarti, boy) deney ve kontrol gruplar arasinda benzerlik gosterdigi
saptanmistir. islem éncesi (p:0.011; p< 0.05), islem sirasi (p:0.001;
p< 0.01) ve islem sonrasinda (p:0.001; p<0.01) kontrol grubunun
FLACC agn puanlari, deney grubu FLACC agrn puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiksek bulunmustur.

Sonug: Periferik intravendz kateterizasyon uygulamasi sirasinda
agn algisinin azaltilmasinda muzikli donence etkili bulunmustur ve
guvenle kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Agr, bebek, hemsirelik bakimi,
intravenoz kateterizasyon

periferik

ABSTRACT

The Effect of Musical Mobile on Pain Perception Used
During Peripheral Intravenous Catheterization in Infants
(3-6 Months)

Aim: The aim of this study is to investigate the effect of musical
mobile on pain perception used during peripheral intravenous
catheterization in infants.

Material and Methods: The semi-experimental study, which was
conducted with a total of 112 babies between 3-6 months, was
carried out on 2.11.2017 and 31.01.2018 in a hospital's pediatric
ward. While the musical mobile was used during the intravenous
catheterization procedure in the experimental group, only
catheterization was applied to the control group. Data were
collected with a descriptive information form and Face Legs Activity
Cry Consolability (FLACC) Pain Scale. In both groups, two
independent observers scored the simultaneous pain scale before,
during, and after the procedure.

Results: 52.7% (n = 59) of the babies included in the study were
female and 47.3% (n = 53) were male. It was determined that the
general characteristics (age, weight, height) of the babies were
similar between experimental and control groups. The FLACC pain
scores of the control group before (p: 0.011; p <0.05), during (p:
0.001; p <0.01) and after the procedure (p: 0.001; p <0.01) were
found to be statistically significantly higher than the experimental
group.

Conclusion: Musical mobile has been found effective in reducing
pain perception during peripheral intravenous catheterization and
can be used safely.

Keywords: Infant, nursing care, pain, peripheral intravenous
catheterization
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Uluslararasi Agri Arastirmalari Dernegi agriyi “viicudun
herhangi bir yerinden kaynaklanan, gercek ya da olasi bir
doku hasari ile birlikte bulunan, hastanin gegmisteki
deneyimleri ile ilgili, duyusal, afektif, hos olmayan bir
duygu” olarak tanimlamaktadirl2, Yapilan birgcok ¢alisma,
agrinin intrauterin  donemden itibaren hissedildigini
kanitlamakta, bebeklik dénemlerinde yasanilan agrinin
olumsuz ve kalici iz birakabildigini géstermektedir?7.
Gelisimsel doénemlere goére agn ile ilgili algilamalar
degismektedir. Ornegin, 0-3 ay arasindaki bebekler agriya
refleksleri ile tepki verirken, 3-6 ay arasindaki bebeklerde
ofke ve Gzuntl tepkileri eklenmektedir. 6-18 ay arasinda
bebeklerde ise agrili uyarana karsi korku gelisir ve agriyi
lokalize edebilirler3. 4.

Agrinin  giderilmesinde etkili olan nonfarmakolojik
yontemler tek basina veya farmakolojik yontemler ile
birlikte kullanilabilmektedir8°. Dikkati baska yone g¢ekme,
¢ocugun odagini ilgi cekici bir uyarici ile agrili uyarandan
uzaklastirmaya yarayan bilissel ve davranissal bir ilag disi
yontemdir. Bu yontem agriyi ortadan kaldirmaz, fakat agriya
katilma kapasitesini engellemeye ve agriyi daha tolere
edilebilir hale getirmeye yardimci olmaktadirl®il, Dikkati
baska yone c¢ekmenin, agri hissini azaltan sistemleri
tetikleyerek agrili uyarana verilen yanitlar degistirdigi de
one slrilmektedir. Genel olarak dikkati baska yone ¢ekme
yontemlerinin etkinliginin kapi kontrol teorisine dayandig
kabul gormektedirs.

Dikkati baska yone ¢ekmenin aktif ve pasif olmak tzere iki
tarl vardir. Aktif yontemlerde agriya sebep olan girisimler
sirasinda cocuklarin bir eylemde bulunmalari tesvik edilir.
Pasif dikkati baska yone ¢cekme yontemleri ise gocugun agik
katihmindan ziyade bir etkinligi veya uyarani gozlemlemesi
ile saglanir. isitsel ve gorsel teknikler pasif yéntemlerin en
yaygin kullanilan turleridirl2 13,

invaziv girisimlere bagh akut agrida kullanilabilecek en etkili
nonfarmakolojik yontem dikkati baska yone ¢ekmedir.
Dikkati bagka yone c¢ekme yontemi ile yapilan benzer
galismalar, agri kontrolinde bu ydntemin etkinligini
gostermektedirl416.25, Cocuklarda agri yonetim stratejilerini
gelistirmek, cocuklara 6zgli ihtiyaglari dikkate alarak optimal
agri yonetimi uygulamalarini aydinlatmak icin daha fazla
calismaya gereksinim vardir’12, Pediatri hemsireliginin
bakim ilkelerinden biri de atravmatik bakim felsefesidir.
Atravmatik bakim uygulamalari kapsaminda agri yonetimi
onemli bir yer tutmaktadir. Bu c¢alisma ile ekonomik,
kullanimi kolay bir arag ile dikkati baska yone ¢gekmenin agr
algisina etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; periferik intravenéz kateterizasyon
uygulamasi sirasinda bebeklerin hissettigi agri algisina,

mizikli ~ dénencenin  etkisini  saptamak  amaciyla
gergeklestirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma; periferik intravenéz kateterizasyon

uygulamasi sirasinda bebeklerin hissettigi agri algisina,
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mizikli donencenin etkisini saptamak amaciyla yar
deneysel tasarimda gergeklestirilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Yari deneysel nitelikte tasarlanan bu arastirma istanbul
Anadolu Yakas’'nda bulunan bir egitim ve arastirma
hastanesinin g¢ocuk servisinde 2.11.2017 ve 31.01.2018
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirma evrenini
hastaneye basvuran 3-6 aylik bebekler olusturmustur.
Yapilan gii¢ analizi sonucunda, %80 gli¢ ve %95 gliven araligi
ile 6rneklem blyUkliginin her grup icin 52 olmak lizere
toplam minimum 104 olmasi gerektigi belirlenmistir.
Arastirmanin  yiritildiga siurede 11 aile arastirmaya
katilmayr kabul etmedigi, 20 bebek Orneklem segim
kriterlerine uymadig, 8 aile yabanci uyruklu oldugu igin dil
problemi nedeniyle iletisim kurulamadigindan arastirmaya
dahil edilmemistir. Arastirma 56 deney, 56 kontrol grubu
olmak lizere toplam 112 bebek ile yuritilmustir.
Bebeklerin gruplara randomize atanmasi igin takvimin tek
sayl glnleri getirilen bebekler deney grubunu, cift sayi
glnleri getirilen bebekler kontrol grubunu olusturmustur.
Konjenital veya kronik bir saghk sorunu olmayan, son 4 saat
icerisinde analjezik etkili bir ilag almamis olan, evinde
mizikli doénencesi bulunmayan ve arastirmaya katilmayi
kabul eden ailelerin bebekleri ¢alismaya dahil edilmistir.
Hastaneye yatisinin ilk glinl olan ve bu yatista ilk kez kateter
takilacak olan bebekler galismaya alinmistir.

Hastaneye bagvuran 3-6 aylik bebekler (2.11.2017-31.01.2018)

Arastirmaya katilmayi kabul eden aileler ve drneklem kriterlerine uyan bebekler (n=112)
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Deney grubu (n=56)

Takvimin tek sayi glint
gelen bebekler

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler; Bebek Tanitici Bilgi Formu ve (Face,
Legs, Activity, Cry, Consolability) —FLACC (Yuz ifadesi, Bacak
hareketleri, Aktivite, Aglama, Teselli edilebilirlik- YBAAT)
Agri Olgegi  kullanilarak  toplanmistir.  Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bebek tanitici bilgi formu, bebege
iliskin cinsiyet, yas, agirlik, boy, daha 6nceki invaziv girisim
sayisl, bebege primer bakim veren kisinin yakinlik derecesi
ve hastanede yatma deneyimi olup olmadigina dair bilgileri
iceren toplam yedi sorudan olugmaktadir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki bebeklerin
islem Oncesi, sirasi ve sonrasindaki ilk dakika igerisinde agri
puanlarinin  hesaplanmasinda  FLACC  Agn  Olgegi
kullaniimistir. Olgek Merkel ve arkadaslari tarafindan 1997
yilinda gelistirilmis olup, 2 ay ve 7 yas arasi ¢ocuklarda
prosedurel ve postoperatif agrilarin degerlendirilmesinde
kullanilan gozlemsel bir davranis Olgegidirl®. Turkceye
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Kontrol grubu (n=56)
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uyarlamasi 2005 yilinda Senayh ve arkadaslari tarafindan
YBAAT agri skalasi olarak yapilmistir. Calismada 1 ay ile 9 yas
arasindaki ¢ocuklarin postoperatif agri degerlendirmeleri
yapilmis ve c¢alisma sonuglari skalanin Tirkce gecerlilik-
glvenirligini gostermistir2®. Yiz ifadesi, bacak hareketleri,
aktivite, aglama ve teselli edilebilirlik olarak bes kategoride
degerlendirme yapilarak FLACC agri Olgek puani elde
edilmektedir. Her bir kategori icin 0, 1, ya da 2 puan
verilerek, 0- 10 arasi toplam puana ulasiimaktadir. Agri
siddeti arttikga toplam puan yikselmekte, agri siddeti
azaldikga toplam puan diismektedir9.20,

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Galismanin yiritildigi ¢ocuk servisi miidahale odasinda
midahale sirasinda disg faktorleri engellemek amaciyla
baska bir islem uygulanmamis olup, islem sirasinda
midahale odasina bebek ve ebeveyni, agr Olgegini
puanlayan arastirmaci hemsire, kateteri uygulayan hemsire
ile agr olgegini puanlayan ikinci hemsire disinda kimse
alinmamigtir.

Arastirmada kullanilan muzikli dénence bebegin bas tarafina
gore, ayaklh bir askiliga sedye seviyesinden 25-30 cm
yukarida olacak sekilde sabitlenmistir. Calstirildiginda
mizik ¢calarak donmeye baslayan 3 adet pelus oyuncagi ve 3
adet yildiz figlirG vardir.

Bebek Tanitici Bilgi Formu arastirmaci tarafindan
doldurulmus, bebeklerin boy ve tarti dlglimleri arastirmaci
tarafindan kalibrasyonlari yapilmis araglar ile yapilmistir.
Arastirma boyunca ayni cihazlar  kullaniimigtir.
Kataterizasyon her iki gruba da ayni deneyimli hemsire
tarafindan uygulanmistir. Kateterizasyon islemi igin sag veya
sol el metakarpal venler kullanilmis olup, 24 Gauge (sari
renk) intravendz kaniil ile islem gergeklestirilmistir. Damar
yolu ilk seferde agilamayan bebek olmamistir.

Her iki grupta islem dncesi, islem sirasi ve islem sonrasinda
arastirmaci ve agri Olgegi konusunda egitim almis hemsire
birbirinden bagimsiz olarak es zamanh agri 6lgegini
puanlamistir. islemler toplam ortalama 10 dakika
surmasgtur.

Boy ve agirlik élgiimleri yapilan bebek sedyeye alinip islem
oncesi agri  puani  Olgllmdistir. Kontrol grubundaki
bebeklere rutin kateterizasyon islemi yapilmis olup, deney
grubundakilere ise muzikli donence calistirildiktan sonra
kateter uygulamasi yapimistir. Her iki grupta da islem
sirasinda bebegin dikkatini gekecek bir uygulama (el ¢irpma,
emzik verme) yapilmamistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler igcin IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS,
Turkiye) programi kullanilmistir. Degiskenlerin  normal
dagihma uygunlugu Shapiro ~ Wilks  testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic istatistiksel metotlar ve (ortalama, standart
sapma, frekans) niteliksel verilerin iki grup arasi
degerlendirmelerinde Mann Whitney U Testi kullaniimistir.
islem ©®ncesi, sirasi ve sonrasi niceliksel verilerin
degerlendirilmesinde Friedman Testi, gozlemciler arasi
uyumun degerlendirilmesinde Sinif ici Korelasyon Katsayisi
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kullanilmistir. Veriler arasindaki iliskinin
degerlendirilmesinde Spearman Rho Korelasyon Analizi ve
niteliksel verilerin degerlendirilmesinde Continuity (Yates)
Dizeltmeli Ki-Kare Testi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan énce T.C. Maltepe Universitesi Etik
Kurulu’ndan ve istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve
Arastirma Hastanesi Bilimsel Calismalar Komisyonu’ndan
18.10.2017 tarih ve 617 sayi numarasi ile etik kurul onayi
alinmistir. Arastirmaya katilmaya gonillii olan ebeveynlere
arastirmanin amaci, plani ve siresi hakkinda bilgilendirme
yapilmis; bilgilendirilmis hasta onam formu ile yasal
temsilcilerin yazili onamlari alinmistir. Ayrica ¢alismanin
yuratulecegi cocuk servisi galisanlari arastirma hakkinda
bilgilendirilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma belirli tarihlerde egitim ve arastirma hastanesine
basvuran, érneklem kriterlerine uyan ve galismayi kabul
eden ailelerin bebekleri ile yirutilmuastir. Bu nedenle
arastirma sonuglari bu gruba genellenebilir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bebeklerin %52.7’si (n=59) kiz, %47.3’U
(n=53) erkektir. Bebeklerin %50’si (n=56) deney, %50’si
(n=56) kontrol grubuna alinmistir. Deney grubunun yas (ay)
ortalamasi 3.98+0.94 ay, kontrol grubunun yas (ay)
ortalamasi 4.07+1,02' aydir. Bebeklerin agirliklarinin
ortalamalari deney grubunda 6.88+0.88, kontrol grubunda
6.710.69, boy ortalamalari ise deney grubunda 63.80+4.42,
kontrol grubunda 62.48+4.20 cm‘dir.

Bebeklere daha dnce hastane yatislarinda uygulanan invaziv
girisim sayilari ortalamalari deney grubunda 8.91+1.10,
kontrol grubunda 8.77+1.16’dr.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin timiine (%100.0)
anneleri bakim vermektedir. Deney grubundaki bebeklerin
%10.7’sinin, kontrol grubundaki bebeklerin %14.3’tinlin
daha o©nceden hastanede vyatma deneyimi oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bebeklere iliskin Genel Ozellikler

18

Genel Deney Kontrol Total
Szellikler (n=56) (n=56) (n=112) z p
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yas (ay) -
+
3.98+0.94 4.07+1,02 4.0320.98 0.415 0.678
Kilo (kg) -
+
6.88+0.88 6.77+0.69 6.83£0.79 0.854 0.393
Boy (cm) -
63.80+4.42 62.48+4.20 63.1444.34 1.630 0.103
IV girisim 8.91+1.10 8.77+1.16 8.84+1.13 - 0.240
sayisi (n) 1.175
n (%) n (%) n (%) X P
27 32
Kiz o 59 (%52.7)
.2 %57.1
Cinsiyet M’;u; ) MZ ) 0.573 0.449
0
Erkek (%51.8) | (%42.9) 53(%47.3)
Hastanede Yok (‘V:g 3) ng 7) 98 (%87.5)
yatma Var - = - . 0,082 | 0,775
- o
deneyimi (%10.7) | (%14.3) 14 (%12.5)

Z: Mann Whitney U Testi, x2: Continuity(Yates) Diizeltmeli Ki-Kare Testi
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Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin yaslari, kilolari,
boylari, cinsiyetleri, hastanede yatma deneyimleri ve daha
Oonce uygulanan invaziv girisim sayilari agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml  bir  farklilik
saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 1).

Gozlemcilerin islem Oncesi, sirasi ve sonrasi FLACC Agri
Olgegi 6lgiimleri arasinda sirasiyla %99.2, %99.8 ve %99.9
diizeylerinde ve istatistiksel olarak anlamli  uyum
saptanmistir. (p1: 0.001, p2: 0.001, ps: 0.001; p<0.01) (Tablo
2).

Tablo 2. islem Oncesi, islem Sirasi ve islem Sonrasi FLACC Agni
Olgegi’nin Gozlemciler Arasi Uyum Degerlendirmesi

%95 GA
| o o v
ces Alt Sinir s
Sinir
islem &ncesi 0.992 0.977 0.989 0.001**
islem sirasi 0.998 0.997 0.999 0.001**
islem sonrasi 0.999 0.998 0.999 0.001**

ICC: Sinif igi Korelasyon Katsayisi, GA: Giiven Araligi, **p<0.01

islem &ncesi agr puanlarina bakildiginda deney grubu
ortalamasi  0.18%0.43, kontrol grubu ortalamasi
0.43+0.60’dir. islem sirasinda agri puanlari deney grubunda
ortalama  2.71%#1.49, kontrol grubunda ortalama
8.63+1.50’dir. islem sonrasi agri puanlari deney grubunda
ortalama  0.5910.71, kontrol grubunda ortalama
6.29+1.72'dir. islem &ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
kontrol grubunun FLACC agri skorlarinin ortalamasi, deney
grubundan istatistiksel olarak anlamli dizeyde vyiksek
olarak saptanmistir (p<0.01) (Tablo 3).

Tablo 3. islem Oncesi, Sirasi ve Sonrasi Grup igi ve Gruplar Arasi
FLACC Agni Olgegi’nin Degerlendirilmesi

FLACC Deney Kontrol Total
Agni (n=56) (n=56) (n=112) z p
Olgegi Ort+SS Ort+SS Ort+SS
islem - 0.011*
oncesi | 0.18+0.4 | 0.43+0.6 | 0.30#0.5 | 2.55

3 0 3 7
islem - 0.001*
sirasi 2.71+x14 | 8.63+1.5 | 5.67#3.3 | 8.93 *

9 0 2 0
islem - 0.001*
sonras | 0.59+0.7 | 6.29+1.7 | 3.44#3.1 9.15 *
1 1 2 5 4
X2 103.242 110.507
p 0.001** 0.001**

Z: Mann Whitney U Testi, x: Friedman Testi, *p<0.05, **p<0.01

Tabloda belirtiimemekle birlikte yas, tarti, boy ve cinsiyete
gbre deney ve kontrol grubunda islem 6ncesi, islem sirasi ve
islem sonrasi FLACC agri skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkliik saptanmamistir (p>0.05). Kontrol
grubundaki bebeklerden hastanede yatma deneyimi
olanlarin islem 6ncesi FLACC agri skorlari ortalamasinin,
hastanede yatma deneyimi olmayan bebeklerin agri skoru
ortalamalarindan  anlamh  diizeyde yiksek oldugu
belirlenmistir (p:0.008; p<0.01) (Tablo 4). Deney grubunda
bebeklere uygulanan invaziv girisim sayisi ile FLACC agri
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skorlari arasinda %29.9 dizeyinde (r:0.299, p:0.025;
p<0.05), kontrol grubunda bebeklere uygulanan invaziv
girisim sayisi ile FLACC agrn skorlari arasinda %30.3
dlzeyinde anlamli bir artig saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 4. invaziv Girigim Sayisina Gére islem Oncesi, islem Sirasi ve
islem Sonrasi Grup igi ve Gruplar Arasi FLACC Agn Olgegi’ nin
Degerlendirilmesi

IV girigim sayisi (n)

FLACC Agrni Olgegi

r P
islem oncesi 0.299 0.025*
Deney islem sirasi 0.252 0.061

islem sonrasi | 0.205 0.130
islem dncesi 0,303 0.023*
islem sirasi 0.037 0.785
islem sonrasi | 0.030 0.827
r: Spearman Rho Korelasyon Analizi, *p<0.05

Tablo 5. invaziv Girisim Sayisina Gore islem Oncesi, islem Sirasi ve
islem Sonrasi Grup ici ve Gruplar Arasi FLACC Agn Olgegi’ nin
Degerlendirilmesi

Kontrol

Hastanede Yatma
FLACC Agni Olgegi Deneyimi z P
g Oleesl Yok Var
Ort+SS Ort+SS
islem x
oncesi 0.10+0.30 0.83+0.75 -3.638 0.001
islem "
siras 2544134 | 417+104 | 2112 | 0035
Deney islem
= *
sonrasi 0.50+0.65 1.33+0.82 2.532 0.011
) 93,281 10,174
P 0,001** 0,006**
islem
-2.644 .008**
oncesi 0.33+0.52 1.00+0.76 6 0.008
islem
sirasi 8.67:121 | 838277 | 0881 | 0378
Kontrol islem
sonrasi | 6.25¢158 | 6504256 | 001 | 0317
X2 95.032 15.548
p 0.001** 0.001**
Z: Mann Whitney U Testi, x2: Friedman Testi, *p<0.05, **p<0.01
TARTISMA

3-6 ay arasi bebeklerde periferik intravenoz kateterizasyon
uygulamasi sirasinda kullanilan mizikli dénencenin agn
algisina etkisini belirlemek amaciyla ylritilen yari deneysel
bu galismada, deney ve kontrol grubundaki bebeklerin agri
algisini etkileyebilecek 6zellikler agisindan benzer olduklari
belirlenmistir. Bu benzerlik, her iki grubun homojen
dagildigini,  agn  algisint  etkileyebilecek  kontrol
degiskenlerinin ¢alisma bulgularina etkisinin olmadigini
kanitlamaktadir.

Literatirde2411  agrinin  yas, cinsiyet, kiltir gibi
degiskenlerden etkilendigi ancak, bu degiskenlerin agriya
etkisinin  bireyler  arasinda  farkhlklar  gosterdigi
savunulmaktadir. Calismamizda agri algisi ve yas faktori
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Bu agidan bulgular
benzer galisma sonuglari ile benzerlik
gbstermektedir?122,Farkli kaynaklar yas arttikga basa ¢tkma
yontemlerinin  gelismesiyle agri  algisinin  azaldigini
savunmaktadir323.24-

Arastirmamizda bebeklerin yas araliginin 3-6 ay ile
sinirlandirilmis  olmasi nedeni ile vyas, tarti ve boy
degiskenlerinin agri algisini etkilemedigi distntlmustir.
Calismamizda deney ve kontrol gruplarinda cinsiyete gére
agri puanlari arasinda islem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda
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istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik saptanmamistir (p>
0.01). Yapilan birgok galisma cinsiyetin agr algisi tzerinde
anlamh bir etkisi olmadigini savunurken?2 2426 T{ifekci ve
Erci’nin?* galismasinda kiz gocuklarinin agri puan ortalamasi,
erkek c¢ocuklara gore daha yiliksek bulunmus, ancak
istatistiksel olarak anlamh kabul edilmemistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan tim
bebeklere (n=112) bakim veren primer kisi anne olarak
tespit edilmistir. Bu nedenle agrili islem sirasinda annenin
varliginin agri algisina etkisi tartisilamamistir. Ozdemir ve
Tufekci'nin® ¢alismasinda her iki grupta da yaninda annesi
bulunan bebeklerin agri puaninin, diger kisilerin bulundugu
bebeklere gore anlaml olarak daha disiik oldugu
bulunmustur.

Daha onceki invaziv girisim sayisina bakildiginda; deney
grubunda bebeklere uygulanan invaziv girisim sayisi ile
FLACC agri skorlari arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak
anlamliiliski saptanmigtir (r:0.299, p:0.025; p<0.05). Kontrol
grubunda bebeklere uygulanan invaziv girisim sayisi ile
FLACC agri skorlari arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmugtur. (r:0.303, p:0.23; p<0.05). Bu
bulgu agrili islemlere maruz kalma durumunun agri esigi
Uzerindeki olumsuz etkisini gosteren literatiir ile
uyumludur?22.24,

Hastanede yatma deneyimi olan kontrol grubundaki
bebeklerin islem 6ncesi FLACC agn skorlari, hastanede
yatma deneyimi olmayan bebeklerden istatistiksel olarak
anlamh diizeyde yiksek saptanmistir (p:0.008; p<0.01).
Hastanede yatma deneyimi olan deney grubundaki
bebeklerin islem 6ncesi (p:0.001), islem sirasi (p:0.035) ve
islem sonrasi (p:0.011) FLACC agri skorlari, hastanede yatma
deneyimi olmayan bebeklerden istatistiksel olarak anlamli
dizeyde vyiksek saptanmistir (p<0.01). Bisogni ve
arkadaslarinin?” yaptigi ¢alismada, kronik hastalik nedeniyle
hastanede yatan g¢ocuklarin kan alma islemlerinde daha
distik agri esigine sahip oldugu bulunmustur.

Basbakkal ve arkadaglarinin2® 3-6 yas grubu ¢ocugun akut
hastallk nedeniyle hastaneye yatmasini incelemis,
hastaneye yatis 6ncesi ve taburculuk sonrasi davranislarda
farkhhk ile ilgili istatistiksel anlamli sonuglara ulagmistir.
Tuna ve Acikg6z’iin??2 galismasinda hastanede yatma
deneyimi olan ¢ocuklarda agri puaninin diger cocuklara gore
anlamh olarak yulksek oldugunu saptamistir. Bu bulgular
¢ocuklarda agrinin duygusal bilgi olarak depolanabildigini
gosteren literatir ile uyumludur®7.23,

islem &ncesi, kontrol grubunun FLACC agri puanlarinin,
deney grubundan istatistiksel olarak anlamli dizeyde
yiksek oldugu saptanmistir. Bu farklilik islem yapilan odada
donencenin c¢alstirilmadan bulundurulmasi nedeni ile
deney grubundaki bebeklerin dikkatini c¢ekerek agn
puanlarini  diisiirmesinden kaynaklanmis olabilir. islem
sirasinda ve sonrasinda, kontrol grubunun FLACC agri
puanlarinin, deney grubundan istatistiksel olarak anlamli
Olgude yuksek oldugu saptanmistir.

Bu bulgular sonucunda 3-6 aylk bebeklerde periferik
intravendz kateter uygulamasina bagli gelisen agri algisinin
muzikli donence kullanilarak azaltilabilecegi belirlenmistir.
Literatiirde gesitli dikkati bagska yone ¢ekme yontemlerinin
kullanildigl arastirmalar mevcut olmakla birlikte, mizikli

Bebeklerde Kateterizasyonda Miizikli Donence Kullanimi
Use of Musical Mobile for Catheterization in Infants

dénencenin kullanildigi tek ¢alisma Ozdemir ve Tiifekci’nin2s
2 aylk bebeklerde asiya bagl agrida mizikli dénencenin
etkisini arastirdigi ¢alismadir. Calismada deney grubunun
islem Oncesi anksiyete, islem sirasi ve islem sonrasi agri
puanlarinin, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha
diisik oldugu belirlemistir. Ozdemir ve Tifekci’nin2s
sonuglari bulgularimizi destekler niteliktedir.

SONUC ve ONERILER

Bebeklerde agriya sebep olan periferik intraventz
kateterizasyon islemlerinde, hemsireler tarafindan miuzikli
donencenin agri algisini azaltmak amaci ile kullanilabilir
oldugu sonucuna ulasilmistir. Hemsireler tarafindan siklkla
uygulanan ve agriya sebep olan girisimlerin travmatik
etkisini azaltmak atravmatik bakim felsefesinin bir geregidir.
Disilik maliyetle temin edilebilen, kolay kurulum ve kullanim
kolayligi olan muzikli donence, agriya sebep olan diger
invaziv islemlerde (intramiskiler enjeksiyon, Uriner kateter
uygulamalari gibi) dikkati baska yone ¢ekme araci olarak
kullanilmasi onerilir.
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