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Research article

Adoblesanlarda Oz-bakim Giicii - Saghg Gelistirme
Arasindaki iliski ve Oz-bakim Giiciinii Etkileyen Faktérler

Nuriye YILDIRIM SiSMAN?, Giilnur ARSLAN CAKIR?

0z

Amag: Adodlesanlarin 6z-bakim giict - saghgi gelistirme davranislari
arasindaki iliskiyi ve o6zbakim glicini etkileyen faktorleri
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calisma tanimlayici iligki arayici bir aragtirmadir.
Subat Aralik 2017 tarihleri arasinda Dizce ili merkez sinirlari
icerinde bulunan ve devlet okulu olan bir Anadolu Lisesinde 9,10 ve
11. sinifta okuyan 453 6grenci ile yapilmistir. Arastirma verileri
Ogrenci Bilgi Formu, Oz-Bakim Giicii Olgegi ve Addlesan Saghg
Geligtirme Olgegi ile toplanmistir.

Bulgular: Calismada, adodlesanlarin 6z-bakim glici toplam puani
83.85 + 16.55 ve saglgi gelistirme puan ortalamasi 131.75 + 24.19
bulunmustur. Adodlesanlar saghgi gelistirme Olgeginin  kendini
gerceklestirme alt boyutundan en yiksek puani alirken (28.69 +
6.43), en disik puani egzersiz alt boyutundan almislardir (15.26 +
4.64). Oz-bakim giicii ile adélesan saghg gelistirme 6lcegi puan
ortalamalari arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.01, r:0.649). Oz-bakim giiciinii
aciklayan degiskenlerin; kendini gelistirme, saglk sorumlulugu,
saglik algisi, stres yonetimi, beslenme ve cinsiyet oldugu
bulunmustur.

Sonug: Adodlesanlarin 6z-bakim glcli ve saghgl gelistirme puan
ortalamalar orta duzeydedir. Adolesanlar sagligr gelistirme
Olgeginin kendini gergeklestirme alt boyutundan en yiiksek puani
alirken, en diisiik puani egzersiz alt boyutundan almiglardir.
Anahtar kelimeler: Adélesan, sagligin gelistirilmesi, 6z-bakim

ABSTRACT

The Relationship Between Self-Care Agency and Health
Promotion in Adolescents and Factors Affecting Self-Care
Agency

Aim: This study aims to identify the relationship between self-care
agency and health promotion behaviors of adolescents and factors
affecting their self-care agency.

Material and Methods: This descriptive and correlational study was
conducted with 453 students in the 9th, 10th, and 11th grades in a
public Anatolian high school located in Duzce city center between
February and December 2017. The data were collected using a
Student Information Form, the Self-Care Agency Scale, and the
Adolescent Health Promotion Scale.

Results: In the study, the total self-care agency score of the
adolescents was 83.85 * 16.55, and their health promotion score
average was 131.75 + 24.19. While the adolescents got the highest
score from the self-realization subscale of the health promotion
scale (28.69 t 6.43), they received the lowest score from the
exercise subscale (15.26 + 4.64). There is a moderately positive and
statistically significant relationship between self-care agency and
adolescent health promotion scale mean scores (p <0.01, r: 0.649).
The variables that explain self-care agency were self-realization,
health responsibility, perception of health, stress management,
nutrition, and gender.

Conclusion: The adolescents’ self-agency and health promotion
mean scores were at the medium level. The adolescents obtained
the highest mean score on the self-realization subscale and the
lowest mean score on the exercise subscale.
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GiRi$

Dinya niifusunun altida biri ad6lesanlardan olusmaktadir?.
Adolesan donemde, fizyolojik, hormonal ve psikoseksiel
ybnlerden pek c¢ok degisim yasanmaktadir2. Adélesan
donemdeki saglik aliskanlklari,  adélesanlarin sadece
mevcut saghklarini degil, ayni zamanda yetiskin déneminde
sagliklarini ve hatta epigenetik etkiyoluyla gelecekteki
cocuklarinin  saghgini  tehlikeye atabilmektedirl. Bu
baglamda adolesan donemi pek ¢ok riski barindirmasi
nedeni ile insanin yasam dongusinde kilit bir gelisim
dénemi olarak karsimiza gtkmaktadir3.

Oz—bakim giicii, hem kendine bakma yetenegini hem de
optimal sagligl saglamak, siirdirmek ya da gelistirmek igin
gerekli olan faaliyetleri yerine getirmeyi icerir4. Oz-bakim
gucl saghkh kisiler tarafindan gergeklestirilen ginlik saglhk
davraniglarina atifta bulunmak igin de kullanilir>. Kendi
kendine bakim davraniglari, kisinin hayatta kalmasini
saglamaktan kendini gergeklestirmeye kadar uzanan gesitli
gorevleri yerine getirmesine katkida bulunuré. Oz-bakim
gucl saghkh ve hasta bireylerin glnlik yasamlarinin bir
pargasidir. Fiziksel ve ruhsal saghgl siirdirmeyi, sosyal
ihtiyaglari karsilamayi, hastaliklari ve kazalari 6nlemeyi
amaglayan tim uygulamalari icerir”. Ozellikle saglikh ve aktif
yaslanma igin 6z-bakim giici uygulamalarinin yasamin erken
dénemlerinde benimsenmesi de 6nemlidir8. Orem'in Oz
Bakim Guicli Teorisine gore; bireylerin evrensel ve gelisim 6z
bakim gereksinimlerinin karsilanmasi, birinci basamak saglik
hizmetlerinin sunumunda  hastaliklarin ~ 6nlenmesi ve
saghgin gelistirilmesinin 6nemli bir bilesenidir®,

Pender’in saghgi gelistirme modelinin amaci, saglikli yasam
biciminin  olusturulmasidir’®,  Saghkhi  yasam  bigimi
davraniglari, bireylerin  saghk durumlarini  korumak,
gelistirmek ve hastaliktan korunmak igcin uyguladig
davraniglarin  butunddar!l.  Saglkh  yasam  bigimi
davraniglari, optimal saglik, kisisel tatmin ve lretken yasam
gibi pozitif bir saghk sonucuna ulagmayl hedefler!2,
Pender’in saghgi gelistirme modeli ile, bireyin 6zge¢misi ve
kendisine yonelik algisi ele alinarak butiincul bir yaklagim
olusturulur. Adolesan saghginin gelistirilmesi igin saglik
sorunlari ve riskli davranislar konusunda addlesanlarin
bilgilendirilmesi, danigsmanlik yapilmasi, saglikli yasam
bigiminin, glivenli ve destekleyici gevrenin olusturulmasi
onemlidir?,

Adélesan donemdeki riskli saglik davranislarinin yayginhgi,
yetiskinlik dénemindeki kronik hastaliklar ve yasam kalitesi
ile olan iligkileri gz 6nline alindiginda addlesanlarin riskli
saglik davranislari bir halk saghgl onceligi olarak ele
alinmalidir'3. Adélesanlarin gunliuk yasamlarini gegirdikleri
aile ortaminda ve okullarda sagliklarinin gelistiriimesi ve
koruyucu faktorlere odaklaniimasi gerekmektedir3. Okullar
sagligi koruma ve gelistirme becerilerinin kazandirldig
yerlerdirl4, Afro-Amerikan genglerle yapilan nitel bir ¢alisma
da aile ve okul deneyimlerinin, gocukluk dénemindeki saghgi
etkiledigi, c¢ocukluk ve aile deneyimlerinin de genglik
donemindeki sagligi etkiledigi belirlenmistir>. Adolesanlarin
dizenli izlemleri yapilarak biyopsikososyal gelisimlerinin
takip edilmesi, saglik riski tagtyan tutum ve davranislarinin
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belirlenerek koruyucu o©nlemlerin alinmasi, kapsamli ve
bltincil saglik bakiminin verilmesi adoélesan dénemin
saglikh gecirilmesi agisindan 6nemlidiri®, Birinci basamakta
calisan saglik galisanlari bu arastirmadan elde edilen verileri,
adolesanlarin  6z-bakim glici ve saghgini gelistiren
midahaleleri yonlendirmede kullanabilirler. Addlesanlarin
O0z-bakim giiclini ve saghg gelistirme davraniglarini
degerlendirmek, 6z-bakim giiclini ve saghg gelistiren
hemsirelik midahalelerini planlamak igin onerilir.
Aragstirmanin Amaci

Bu galismanin amaci, adélesanlarin 6z-bakim glict ve saglig
gelistirme davranislari arasindaki iliskiyi ve 6zbakim giiciini
etkileyen faktorleri incelemektir. Arastirma sorular:
1. Adolesanlarin  6z-bakim glci ve saghgr gelistirme
dizeyleri nedir?

2. Adolesanlarin  6z-bakim glci ve saghg gelistirme
diizeyleri arasinda iliski var midir?

3. Bagimsiz degiskenlerin 6z-bakim glici Uzerine etkisi
nedir?

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin Tiiru

Bu galisma tamimlayici iliski arayici bir arastirmadir. Bu
arastirma Subat 2017- Aralik 2017 tarihleri arasinda Diizce
ili merkez sinirlari icerinde bulunan bir devlet okulu olan
Anadolu Lisesinde yapilmistir. Lisenin 700 &grencisi, 50
dgretmeni  bulunmaktadir. il merkezine vyakin bir
konumdadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, 2016-2017 Egitim Ogretim yilinda
Dizce il merkezinde bulunan ve devlet okulu olan bir
Anadolu lisesinde 9,10,11. sinifta okuyan 547 o&grenci
olusturmustur. Arastirmaya katilmaya gondlli olan 453
(evrenin  %83,0'1) ©6grenci 6rneklemi olugturmustur.
Calismaya katilan 453 addlesanin yas ortalamasi 15.87+.84,
%61.1'i kadin, %35.8’i 11.sinifta okumakta, %51.2’si sosyal
aktivitelere katilmakta, %52.3'G saghgini ¢ok iyi olarak
algilamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri 6grenci Bilgi Formu, Oz-Bakim Giicii Olgegi
ve Addlesan Sagligi Gelistirme Olgegi ile toplanmustir.
Ogrenci Bilgi Formu

Ogrenci Bilgi Formu arastirmacilar tarafindan literatiire gére
hazirlanmistirv®17-19, Bu  bilgi formunda; arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyeti, yasi, ailenin sirekli
yasadigl yer, annenin ve babanin yasi, annenin ve babanin
egitim durumu, annenin ve babanin meslegi gibi 19 soruya
yer verilmistir.

Oz-Bakim Giicii Olgegi

Arastirmada kullanilan Oz-Bakim Giicii Olgegi; Kearney ve
Fleischer tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis2® ve Nahcivan
(1994)21 tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olcek 35
maddeden  olusmaktadir ve  bireylerin  6z-bakim
uygulamalari ile ilgilenme durumlarini ortaya koymaktadir.
Olgekten alinan maksimum puan 140’dir. Olcekten alinan
puanin ylksekligi bireyin 6z-bakim ya da kendi kendine
bakma giiciiniin yiksekligini gosterir. Olgek igin Cronbach
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Alfa glvenilirlik katsayr degeri 0.92’dir?l. Bu galisma igin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayi degeri 0.91 bulunmustur.
Adolesan Saghgi Gelistirme Olgegi

Addlesan Saghgi Gelistirme Olgegi; Chen ve ark. (2003)22
tarafindan gelistirilmis, Temel ve ark. (2012)23 tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 40 madde ve 6 alt dlgekten
olusmaktadir. Alt Olgekler beslenme, kisiler arasi destek,
saglik sorumlulugu, kendini gergeklestirme, egzersiz, stres
yonetimi olarak siralanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
disik ve en vylksek puanlar 40 ile 200 arasinda
degismektedir. Elde edilen puanin ylksek olmasi saghgi
gelistirme  davranislarinin = olumlu  yonde oldugunu
gdstermektedir. Olgek icin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayi
degeri 0.86’dir23. Bu ¢alisma igin Cronbach Alfa givenilirlik
katsayi degeri 0.79 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Cahsma verileri IBM SPSS Statistics 22 programinda
galisiimistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde ortalama,
standart sapma, ylizde. min. — max., Pearson korelasyon,
bagimsiz 6rneklem t testi, varyans analizi (farkhliga neden
olan grubun belirlenmesinde Tukey testi) ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi igin
ug degerler kontrol edilmistir. Cinsiyet, saglik algisi, hastalik
durumu, sinif ve sosyal aktivitelere katihmi iceren Kategorik
degiskenler dummy (kukla) degiskene donusturilerek analiz
yapilmistir. Tum bagimsiz degiskenler modele alinarak enter
metodu kullaniimistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi olarak
p<0.05 alinmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiriitilebilmesi igin bir Diizce Universitesi Etik
Kurulundan (2017/16) ve Diizce il Milli Egitim
Midurltagi’nden izin  alinmigtir.  Okul ydnetimi ve
Ogretmeler ile isbirligi iginde c¢ahsilmistir. Arastirmaya
katilacak adélesanlarin 18 yasindan kiigiik olmalari nedeni
ile velilerine g¢alismanin amaci, yontemi ve arastirmanin
gonillilik esasina dayandig hakkinda yazil bilgi 6grenciler
ile eve gonderilerek, 6grencilerin velilerinden gerekli izin
yazili olarak alinmistir. Velilerinden yazili aydinlatilmis onam
alinan ve galismaya katilmaya gonalli olan 6grencilere okul
ybnetiminin uygun gordigl ders saatlerinde veri toplama
araglari uygulanmistir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirmadan elde edilen bulgular ¢alismanin yapildig
Anadolu Lisesinde 2016-2017 6gretim doneminde 6grenim
gbren 6grencilere genellenebilir.

BULGULAR

Adolesanlarin 6z-bakim giicli toplam puani 83.85 + 16.55 ve
sagligl  gelistirme puan ortalamasi  131.75+24.19
bulunmustur. Adolesanlar saghgl gelistirme o6lgeginin
kendini gerceklestirme (28.69+6.43) alt boyutundan en
yuiksek puani alirken, en distik puani egzersiz (15.26+4.64)
alt boyutundan almislardir (Tablo 1).

Oz-bakim giicii ile addlesan saghg gelistirme 6lgegi puan
ortalamalari arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.01, r:0.649)
(Tablo 2).
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Bu galismada, lise 6grencilerinin 6z-bakim gtici ile addlesan
sagligi gelistirme alt dlgekleri ve diger bagimsiz degiskenler
ile arasindaki iliski incelenmistir. Tim bagimsiz degiskenlerin
0z-bakim gilcli Uzerine etkisi ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Oz-bakim giicii bagiml
degiskenindeki degisimin % 47.9'u bagimsiz degiskenler
tarafindan acgiklanmistir. Olusturulan model istatistiksel
olarak anlamh bulunmustur (F= 36.787;, p<0.005).
Standardize edilmis regresyon katsayisina (Beta) gore;
kendini gelistirme, saghk sorumlulugu, saglik algisi, stres
yonetimi, beslenme ve cinsiyet 6z-bakim gliciiniin goreli
olarak en glicli agiklayicilari olarak ortaya g¢ikmistir (Tablo
3).

Tablo 1. Kullanilan Olgek Toplam ve Alt boyut Toplam Puan
Ortalamalari (n=453)

Olgekler X*ESD** Min*** — %
Maks****

Oz-Bakim Giicii 83.85 + 16.55 21-124 67

Toplam Puan

Adolesan Saghgi 131.75+24.19 57-200 66

Gelistirme

Toplam Puan

Beslenme alt 18.57 +4.77 6-30 63

boyutu

Kisiler arasi 2444 + 6.04 7-35 71

destek alt boyutu

Saghk 24.81+5.94 8-40 63

sorumlulugu alt

boyutu

Kendini 28.69 +6.43 8-40 73

gerceklestirme alt

boyutu

Egzersiz alt 15.26 £ 4.64 5-25 60

boyutu

Stres yonetimi 19.98 £4.92 6-30 67

alt boyutu

*X= Ortalama, **SD=Standart Sapma, ***Min=Minumum, **** Maks=Maksimum

Tablo 2. Adélesanlarin Oz-Bakim Giicii ve Addlesan Saghigi
Gelistirme ile Arasindaki iliski (n=453)

Olgek Puan Ortalamalari Oz-Bakim Giicii

IAddlesan Saghgi Gelistirme Olgegi  |r = .649* p=.000

*p<0.01

Tablo 3. Goklu Regresyon: Bagimsiz Degiskenlerin Oz-Bakim Giicii
Uzerine Etkisi

Standardize Standart

Olmamis Katsayilar Katsay!

B Standart Beta t p VIF

Hata

(Sabit) 22.604 3.439 6.572 .000
Beslenme 455 .153 131 2.966 .003 1.652
Kisiler arasi -.040 122 -.015 -.327 744 1.671
destek
Saglhk .501 133 .180 3.777 .000 1.918
sor g
Kendini 925 137 .360 6.743 .000 2.408
gerceklestirme
Egzersiz .012 .153 .003 .081 .936 1.568
Stres 464 .163 .138 2.852 .005 1.977
yonetimi
Cinsiyet (kadin) 3.057 1.299 .090 2.353 .019 1.240
Saglik algisi 4.409 1.240 133 3.556 .000 1.186
(cok iyi)
Hastalik durumu -.756 1.469 -.019 -.515 .607 1.115
(Olan)
Sinif (9.sinif) 1.699 1.268 .047 1.340 .181 1.022
Sosyal aktivite 1.615 1.229 .049 1.314 .190 1.167
(Katilan)
n=453; R=.692; R2=.479; F= 36.787; p=.000; Durbin-Watson = 1.996
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Bu boélimde addlesanlarin saglik durumunu etkileyen 6z-
bakim giicii ve sagligi gelistirme davranislari arasindaki iliski
ve Ozbakim giclini etkileyen faktorler tartisiimistir.
Calismada adolesanlarin  6z-bakim giici  (83.85+16.55)
Olgeginden aldiklari toplam puanin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Ergln ve ark. (2009) yaptiklari
¢alismada 14-19 yas grubu adodlesanlarin 6z-bakim giici
toplam puan ortalamasi 91.33+15.34 bulunmustur?.
Tifekgi ve Arikan (2002) calismasinda 6z-bakim glicti toplam
puan ortalamasi 89.9+19.9 bulunmustur?>. Kore’de yapilan
bir calismada 6zbakim glicli puani 158.104£26.62 bulunmus
ve daha oOnce vyapilan g¢alismalara gore yliksek
bulunmustur?., Addlesan dénemdeki saglik risklerinin
azaltilabilmesi icin ev ve okullarda addlesanlarin 6z-bakim
glgclerinin artirilmasina yonelik miidahalelerin olugturulmasi
gereklidir.

Calismada adolesanlarin saghgi gelistirme (131.75+24.19)
Olgceklerinden aldiklari toplam puanin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Benzer sekilde Turkiye’de yapilan
¢alismalarda da lise 6grencilerinin saghgi gelistirme toplam
puan ortalamalari orta diizeyde (118,4+20,0 - 126.9+28.7 )
bulunmustur1’-19.27-23_ Kore’de yapilan bir calismada saglig
gelistirme puani 145.67%£35.10 bulunmug ve daha 6nce
yapilan galismalara gore yiksek bulunmustur?é. Adélesan
sagliginin korunmasi ve gelistirilebilmesi icin ev ve okullarda
adolesanlarin  saghkli  yasam  bicimi  davranislarinin
artirnlmasina  yonelik  mudahalelerin  olusturulmasi
gereklidir.

Bu c¢alismanin sonucuna gore addlesanlar saghgi gelistirme
Olgeginden en yiksek puani kendini gerceklestirme alt
boyutundan almistir (Tablo 1). Tirkiye’de adélesanlar ile
yapilan  ¢alismalarda da  benzer sonuglar elde
edilmistir7.2830,  Adoélesanlar  kendini  gergeklestirme
yolunda sagliklarini koruyup, gelistirmek i¢in yasam boyu
O0grenmeye ihtiyac duyarlar. Bu baglamda kendini
gerceklestirme alt boyutundan en yiiksek puani almalari
yetiskinlik doneminde de sagliklarini korumalari ve
gelistirmeleri igin olumlu bir bulgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. En dislik puan egzersiz alt boyutundan
alinmistir (Tablo 1). Dagdeviren ve Simsek (2013)'in
calismasinda da benzer sonug elde edilmistir?8. Diger bazi
¢alismalarda da adolesanlar fiziksel aktivite ve saghk
sorumlulugu alt boyutlarindan disik puan almistirt?.19,
Kenya’'daki kentsel ortamdaki genglerin televizyon
seyretmesi (spor oyunlari veya film izlemeleri vb.), cep
telefonlarinin kullanimi 6zellikle de teknoloji ve sosyal
medyanin kullanimi  gibi hareketsiz faaliyetleri iceren
sedanter yasam tarzlarinin oldugu ifade edilmektedir3.
Benzer sekilde Brezilya’daki ¢ogu adodlesanin  ekran
aktivitelerinde harcadiklari zamanin artmasiyla (2 ila 4 saat)
fazla kilonun ve fiziksel hareketsizligin prevalansinda artis
egilimi godzlenmistir32, Sedanter yasam tarzinin getirdigi
fiziksel hareketsizlik kilo artisi ve obezite sorununu da
glindeme getirmektedir.

Oz-bakim giicii ile addlesan saglig gelistirme 6lgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski
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bulunmustur (Tablo 2). Kore’de hemsirelik kolej 6grencileri
ile yapilan galismada 6z-bakim giicii ve saghgin gelistirilmesi
davranigi arasinda zayif dizeyde anlamli bir korelasyon
oldugu bulunmustur (r = 0.39, p <0.001)26. Oz bakim giicd,
hem kendine bakma yetenegini hem de optimal saglig
saglamak, slrdirmek ya da gelistirmek igin gerekli olan
faaliyetleri yerine getirmeyi icerir. Cogunlukla yasam bigimi
icinde kullanilir. Bu baglamda arastirma bulgusunda da
goruldigl gibi 6z-bakim gliciniin artiriimasi saglklh yasam
bigimini  destekleyerek saglhgin  gelistiriimesini  de
beraberinde getirecektir.

Regresyon modeline gore; 6grencilerin 6z-bakim glicini en
glcli  agiklayan degiskenler goreli olarak kendini
gerceklestirme, saglik sorumlulugu, saglik algisi, stres
y6netimi, beslenme ve cinsiyettir (% 47.9) (Tablo 3). Celik ve
Owen (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada iyilik halinin
%68’ni en gugclu acgiklayan degiskenler; beslenme, kendini
gerceklestirme ve kisilerarasi iligkiler olarak bulunmustur33.
Yeterli ve dengeli beslenme, stres ile bas edebilme, diizenli
fiziksel aktivite ve kendini gergeklestirme, kisilerarasi iliskiler
ve bu konularda sorumluluk almak saglkli olabilmek igin
gereklidir3* . Kendini gergeklestirme, davraniglari yoneten
bir glidi yaninda ulagilmaya calisilan bir gelisim duzeyi
olarak da tanimlanmaktadir3>. Bu baglamda addlesanlarin
kendini geceklestirme dizeyleri 6z-bakim giicliniin gelisimi
icin 8nemlidir. Oz-bakim bireysel saglik sorumlulugu ile
iliskili faktorlerden birisidir. Sagligin korunabilmesi igin
adolesanlarin  bireysel  saglik  sorumluluk  bilinci
artinlmalidir36. Oz-bakim giiciini aciklayan degiskenlerden
biri saglik algisidir (saghgini cok iyi olarak degerlendirenler)
(Tablo 3). Saghginiiyi olarak degerlendiren adélesanlarin 6z-
bakim glici puan ortalamalari anlamh olarak daha yiiksek
bulunmustur?426, Addlesan doneminde yasanan stres bir
dizi riskli davraniglarla iliskilidir. Addlesanlara, stres yaratan
durumlari taniyabilme ve stres yodnetimi Ogretilmelidir.
Saglikli beslenme konusunda farkindaligin artiriimasi da,
adolesan sagligl ve performansi icin dnemlidir. Bliyime ve
gelisme nedeni ile artan beslenme ihtiyact iyi
degerlendirilmelidirz. ~ Oz-bakim  giicinii  aciklayan
degiskenlerden biri cinsiyettir (kadin olmak) (Tablo 3).
Literatlirde kizlarin 6z-bakim giicli puan ortalamalarinin
anlamli olarak yiksek bulundugu galismalar oldugu gibi?437,
erkeklerin 6z-bakim giicli puan ortalamalarinin anlamli
olarak daha yuksek bulundugu?¢ galismalar da vardir.
Toplumsal roller agisindan bu farkliligin yasanan toplumun
kiltirinln ozelliklerinden etkilendigi distinilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Adélesanlarin  6z-bakim glcli ve saghg gelistirme
davraniglari arasindaki iliski ve 6zbakim glicinl etkileyen
faktorleri incelemek amaciyla yapilan bu g¢alismada,
adolesanlarin 6z-bakim glicii ve saghg gelistirme puan
ortalamalari orta diizeyde bulunmustur. Adoélesanlar saghgi
gelistirme o6lgeginin kendini gerceklestirme alt boyutundan
en yiksek puani alirken, en dusik puani egzersiz alt
boyutundan almislardir. Oz-bakim giicii ile adélesan saghgi
gelistirme o6lgegi toplam puani arasinda pozitif yonde orta
dizeyde iliski bulunmustur. Bu galismanin sonucunda 6z-
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bakim giicinu agiklayan degiskenlerin; kendini gelistirme,
saglik sorumlulugu, saglik algisi, stres yonetimi, beslenme ve
cinsiyet oldugu bulunmustur.

Okul temelli saglik programlari ile saglikli yasam bigimi
davraniglarinin adélesanlara kazandirilmasi gerekmektedir.
Ogrencilerin  6z-bakim giiciiniin artirilmasi igin saghg
gelistirici  davraniglarin  kazandiriimasi  gerekmektedir.
Adolesanlarin saglik ve davranis risklerini ortaya gikaran veri
tabanlari  olusturulmalidir.  Genis 6rneklemi igeren
midahale temelli kanita dayali c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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