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Calismamizda pandemi siirecinde hastane Oncesi acil
saglk calisanlarinin  kisisel koruyucu  donanim
kullanimimin COVID-19 korku ve anksiyete diizeyleri ile
iligkisinin ortaya konmasi amaglanmistir. Aralik 2020 -
Mart 2021°de gergeklestirilen kesitsel tipte olan
aragtirmamiza 175 hastane Oncesi acil saglik calisani
katilmigtir.

Calismada veri toplama araci olarak demografik
ozellikler, kisisel koruyucu donanim kullanim durumlari,
COVID-19 Anksiyete Olgegi ve COVID-19 Korku
Olgeginden olusan anket formu kullamlmustir. Anket
formu g¢evrimici ortamda saglik ¢alisanlarina génderilmis
olup elde edilen veriler analiz edilmistir. Calismamizda
saglik calisanlarmin demografik 6zellikleri ile anksiyete
ve korku diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmamustir  (p>0,05). Kadmnlarin korku diizeyi
erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Demografik
ozellikler ile kisisel koruyucu donanim kullanimi
arasinda anlamli farkliliklar  bulunmustur (p<0,05).
Katilimcilarin ~ kisisel koruyucu donanim kullanim
durumlar diigiik bulunmustur. Kisisel koruyucu donanim
kullanimi ile korku ve anksiyete diizeyleri arasinda
pozitif yonli anlamli iliski oldugu ortaya konmustur.
Calismada alan yazinda konuyla ilgili saglik calisanlarina
yonelik yeterli ve giincel ¢alisma olmamasindan dolay:
ilgili alan yazina katki saglamasi bakimindan calismanin
6nemli kazanimlar sunacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Anksiyete, Korku,
Saglik Calisanlari, Pandemi

ABSTRACT

In our study, it was aimed to reveal the relationship
between the use of personal protective equipment of
prehospital emergency health workers and their COVID-
19 fear and anxiety levels during the pandemic era. 175
prehospital emergency health workers participated in our
cross-sectional study, which was carried out in December
2020 - March 2021. In the study, a questionnaire
consisting of demographic characteristics, personal
protective equipment usage status, Covid-19 Anxiety
Scale and COVID-19 Fear Scale was used as data
collection tool. The questionnaire form was sent to the
healthcare professionals online and the obtained data
were analyzed. In our study, no significant differences
were found between the demographic characteristics of
health workers and their anxiety and fear levels (p>0.05).
Women's fear level was found to be higher than men.
Significant differences were found between demographic
characteristics and use of personal protective equipment
(p<0,05). The use of personal protective equipment by
the participants was found to be low. It has been revealed
that there is a positive and significant relationship
between the use of personal protective equipment and the
levels of fear and anxiety. In the study, it is thought that
the study will provide important gains in terms of
contributing to the relevant literature, since there is not
enough and up-to-date studies on the subject in the
literature.

Keywords: COVID-19, Anxiety, Fear, Healthcare
Professionals, Pandemic
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Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan Kentinde Aralik
2019°da viral pnomoni vakalarinin goriilmeye
baslamasi ile hastalarda COVID-19 viriisii tespit
edilmistir. Kayda gegen ilk vakalarin Wuhan’daki
deniz hayvanlar1 pazarindaki calisanlarda oldugu
bildirilmistir (Lu, Stratton ve Tang, 2020: 546). Cin
hiikiimeti bilinmeyen bir etkene bagl olarak gelisen
pndmoni vakalarini Diinya Saghk Orgiitiine (DSO)
31 Aralik 2019’da bildirmistir. Bunun arkasindan
hastaligin etkeninin yeni tip korona viriis (SARS-

COV-2) oldugu aciklanmustir.

DSO, 11 Subat 2020°de ortaya ¢ikan bu yeni
koronaviriise bagli gelisen hastaliga COVID-19
ismini vermistir (WHO, 2020). Cin’de baglayan
hastaligin kisa siire i¢inde tiim diinyaya yayilmasi
ile 11 Mart 2020 tarihinde DSO ortaya ¢ikan bu
durumu pandemi olarak ilan etmistir (WHO, 2020).
SARS-COV-2 etkenli COVID-19 daha 6nceki
SARS-COV, mers-COV ile baz1 benzerlikleri
olmasina ragmen birbirlerinden farklidir. Yeni tip
koronaviriisiin, bu viriislere gore insidans ve kisiler
arasi bulag hizinin daha fazla oldugu goriilmiistiir
(Chan vd., 2020: 514). COVID-19’un en sik
goriilen belirtilerinin oksiiriik, halsizlik, ates, bas
agrisi, diyare ve solunum sikintisi oldugu
goriilmektedir (Wang, Tang ve Wei, 2020: 442).
COVID-19 viriisii uygun ¢evresel faktdrlerin
etkisiyle canli ve cansiz yiizeylerde giinlerce
hayatta kalabilmektedir. Ancak belirli dezenfektan
maddelerin etkisiyle ortadan kalkabilmektedir.
Ozellikle 6ksiiriik ve hapsirik sirasinda aeresollerin
(damlacik) etkisiyle solunum yolu ve temas ile kisa
sirede yayilim gostermektedir. Bu noktada bulag
riskini en aza indirmek ig¢in kisisel koruyucu
donanim kullanimina 6nem vermek gerekmektedir.
Bunun i¢in kisisel hijyen kurallarina uymak, maske
kullanmak, sosyal mesafe kurallarina uymak,

dinlenmek  gibi  Onlemlere  riayet  etmek

gerekmektedir (Guan vd., 2020: 1709; WHO,
2020).

Covid-19 salgininda iilkemizde ilk vakanin 11
Mart 2020°de, buna baglh gergeklesen ilk 6liim ise
15 Mart 2020°de gerceklesmistir (Saglik Bakanligi,
2021).  Occupational  Safety and  Health
Administration-Mesleki Giivenlik ve Saglik Idaresi
(OSHA) Covid-19 bulagma riski agisindan en
yiksek risk grubunda saglik calisanlarinin
oldugunu belirtmistir (OSHA, 2021). Ozellikle
COVID-19 vakalar ile yakin temasta bulunan ve
transport iglemlerini saglayarak aeresol (damlacik)
ireten islemleri uygulayan hastane Oncesi acil
saglik hizmetleri ¢aliganlar1 (hekim [doktor],
paramedik, acil tip teknisyeni ve siiriicii) yliksek
risk grubu olarak tanimlanan saglik

calisanlarindandir (Hasuder, 2020).

Pandemi  siirecinde  saglik  hizmetlerinin
devamliliginin saglanmasi ve hastalik bulag hizinin
kontrolden  ¢ikmasinin  Onlenmesinde  saglik
¢alisanlarinin hastalik etkeninden korunmasi 6nem
arz etmektedir. Ozellikle hastane éncesi acil saglik
hizmetlerinde yakin temas halinde bulunulan
hastalarin COVID-19 olup olmadig1 bilinmedigi
icin hastaliga yakalanma olasiliklar1 diger saglik

calisanlarina gore daha fazla olmaktadir.

Bu nedenle saglik calisanlarinin  hastalik
etkeninden  korunmast  olduk¢a Onem  arz
etmektedir. Bu yogun calisma temposu iginde
yeme-igme ve kigisel ihtiyaglariin karsilanmasinda
yasanan problemler hastane oOncesi acil saglik
hizmetleri ¢alisanlarini psikolojik olarak daha fazla
zorlamaktadir. Bu zorlu siire¢ igerisinde vaka ve
Olim oranlarinin da artig gostermesi halihazirda
tedirgin olan risk grubundaki saglik c¢alisanlarinin
hastaliga yakalanma veya dlme ihtimallerine karsi
yasadiklar1 korku ve kaygi duygusu disinda bu

etkeni eve tasiyarak ailesi ve diger yakinlarina
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bulastirma korkusu da mevcuttur (Kelly vd., 2020:
1192).

Bu dogrultuda siire¢ icerisinde kullanimi son
derece 6nem arz eden KKD kullanimina &zen
gosterilmeli ve eksiksiz kullanimi saglanmalidir.
DSO, COVID-19 siiphesi olan hastalarm tibbi
bakim ve tedavi hizmetlerinde saglik calisanlarinin
FFP2-FFP3 maskelerini kullanmalarimi tavsiye
etmistir. Buna ek olarak, cerrahi maske, Onliik-
tulum, eldiven, yiiz siperligi ve gozlikk kullaniminin
yeterli olduguna dair Oneride de bulunmugtur
(Hassan, Monjur, Styczynski, Rahman, ve Banu,

2020).

Bu dogrultuda COVID-19 siipheli hastalarda
rutin  tibbi  uygulamalarda  bulunurken tek
kullamimlik eldiven ve cerrahi maske, viicudun
viriise maruz kalmasini Onlemek i¢in koruyucu
onlik ve bas kismim1 da koruyacak sekilde
tasarlanmig koruyucu tulum, hastaya yakin temas
halinde aeresol iireten islemlerin uygulanmasinda
solunum yolunu korumaya yonelik yiiksek
filtreleme o&zelligine sahip FFP2-FFP3 maskeler,
virlisin  gdz mukozasina temasint 6nlemek igin
koruyucu gozlik ve yiiz siperligi kullanim
hastaliktan korunma noktasinda hastaya

miidahalede bulunan saglik calisanlarinin 6zenle

eksiksiz bir sekilde kullanmas1 gerekmektedir.

Bish ve Michie ‘nin (2010) yapti1 caligmada
pandemi esnasinda koruyucu davranislari; onleyici,
sakinan ve hastalik davranigini yonetici davraniglar
olarak li¢ grupta simiflandirmistir. Bu dogrultuda
hastane  Oncesi saglik  c¢alisanlarinin =~ KKD
kullanimlar1 6nleyici davramiglar kapsamindadir.
Diisiik riskli maruz kalimi saglamak i¢in eksiksiz
bir sekilde KKD kullanimi oldukg¢a onemlidir. Bu
sayede riskin azalmasma bagli olarak kendisini
daha fazla giivende hisseden saglik c¢aliganlarinin

yasayacaklar1 hastalanma korku ve kaygisi da en

aza inecektir. Bu dogrultuda, hastane 6ncesi acil
saglik calisanlarina yonelik daha dnce benzer bir
caligmaya rastlanmamasi nedeniyle c¢alismamizin
alan yazindaki bu boslugu doldurarak uygulamaya

doniik bilgiler sunacag: diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada, hastane Oncesi acil saglik
hizmetleri ¢aliganlarinin kisisel koruyucu donanim
kullanimi ile COVID-19 korku ve anksiyete
diizeyleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Ayrica kigisel koruyucu donanim
kullanimlar1 ile COVID-19 korku ve anksiyete
diizeylerinin demografik 6zelliklere gore degisiklik

gosterip gostermedigi tespit edilecektir.

Bu dogrultuda  arastirmanin  hipotezleri

asagidaki gibidir.

Hipotez 1. Pandemi siirecinde hastane Oncesi
acil saglik c¢alisanlarinin kisisel koruyucu donanim
kullannmi ile COVID-19 korku ve anksiyete
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh iliski

vardir.

Hipotez 2. Pandemi siirecinde hastane Oncesi
acil saglik c¢alisanlarinin kisisel koruyucu donanim
kullanimi ile COVID-19 korku ve anksiyete

diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Hipotez 3. Pandemi siirecinde hastane Oncesi
acil saghk calisanlarmin  COVID-19  korku
diizeyleri ile demografik ozellikleri (yas grubu,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, unvan,
egitim durumu, c¢aligma siiresi) arasinda anlamli

farklilik vardir.

Hipotez 4. Pandemi siirecinde hastane oncesi
acil saglik calisanlarnin  COVID-19 anksiyete
diizeyleri ile demografik ozellikleri (yas grubu,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, unvan,
egitim durumu c¢aligma stiresi) arasinda anlamli

farklilik vardir.
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Hipotez 5. Pandemi siirecinde hastane oncesi
acil saglik calisanlarinin kisisel koruyucu donanim
kullanimlar1 ile demografik 6zellikleri (yas grubu,

cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, unvan,

egitim durumu, c¢aligma siiresi) arasinda anlamli

farklilik vardir.

MATERYAL METOT

Aralik 2020 — Mart 2021°de gergeklestirilen bu
calisma pandemi siirecinde hastane Oncesi acil
saglik hizmetleri calisanlarinin kigisel koruyucu
donanim kullanimlarinin  Covid-19 korku ve
anksiyete diizeyleri ile iligkisi incelemek igin
yapilan bir ¢alismadir. Arastirma evrenini Kayseri
ilindeki hastane oncesi acil saglik hizmetleri
calisanlar1 olusturmaktadir. Bu kurumda c¢alisan
evreni olusturan 320 saglik personelinin ( hekim
[doktor], paramedik, acil tip teknisyeni ve siiriicii)
tamamina ulasilmasi hedeflenmis olup ve calismaya
katilmaya goniilli olan 175 saglk c¢alisam
aragtirmamiza dahil edilmistir. Ozdamar (2003)
orneklem biiyiikligl belirleme formiiliine gore %95

giiven araligin da 6rneklem 175 yeterli goriilmiistiir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket
teknigi kullanilmistir. Anket formu Aralik 2020 -
Mart 2021 tarihleri arasinda cevrimi¢i ortamda
(surveey) hazirlanarak saglik calisanlarina mail
yoluyla ulagtirilmis ve elde edilen veriler analiz
edilmistir. Anket; 4 bolim ve 23 ifadeden

olugmaktadir.

Anketin  birinci  bdliimiinde  katilimcilarin
demografik o6zelliklerini (cinsiyet, medeni durum,
yas grubu, unvan, egitim durumu ve kurumdaki
calisma stireleri) belirlemeye yonelik 6 ifade yer

almaktadir.

Anketin ikinci bdoliimiinde yazarlar tarafindan
olusturulan kigisel koruyucu donanim kullanimi ile
ilgili olarak; eldiven, cerrahi maske, FFP2/FFP3
koruyucu maske, koruyucu gozlik veya siperlik,
tek kullanimlik onliikk/ tulumdan olusan 5 ifadeye

yer verilmis ve 5°li Likert tiirde (Hi¢ Kullanmadim

(1)- Nadiren Kullandim (2)- Ara Sira Kullandim
(3)- Cogu Kez Kullandim (4)- Her Zaman

Kullandim (5)) yanitlanmasi istenmistir.

Anketin  {iglincli  bolimiinde  ¢alisanlarin
COVID-19 korku diizeylerini &lgmeye yonelik
Ahorsu vd., (2020) tarafindan gelistirilen Bakioglu
vd., (2020) tarafindan Tirk¢e giivenilirlik ve
gegerlilik calismalarinin yapildig: 7 sorudan olusan
“Koronaviriis (COVID-19) Korku Olgegi” 5’li
(Kesinlikle Katilmiyorum (1)- Katilmiyorum (2)-
Kararsizim (3)- Katiliyorum (4)- Kesinlikle
Katiliyorum (5)) Likert tiirlinde bir dlgektir. Korku
6lgeginde alinacak puan en diisiik 7 en yiiksek 35,
esik deger 21°dir. Olgekte alinan puanin yiiksekligi

korku diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anketin  dordiincli  boliimiinde ¢alisanlarin
anksiyete diizeylerini 6lgmeye yonelik Lee (2020)
tarafindan gelistirilen Biger vd., (2020) tarafindan
Tirkge giivenilirlik ve gecerlilik ¢aligmalarinin
yapildig1 5 sorudan olusan "Koronaviriis (COVID-
19) Anksiyete Olgegi” 5°li (Higbir Zaman (1)-
Nadiren/ bir veya iki giinden az (2)- Birkag giin (3)-
Yedi giinden fazla (4)- Son iki haftada neredeyse
her giin- (5)) Likert tiiriinde bir dlgektir. Anksiyete
Olceginde alinacak puan en diisiik 5 en yiiksek 25,
esik deger 15°tir. Olgekte alinan puamin yiiksekligi
anksiyete diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Verilerin istatiksel analizinde SPSS
(Statistical Package of Social Sciences) 22,0
kullanilmigtir. Calismada Slgeklerin  giivenirliligi
Cronbach’s Alpha testi kullanilarak simanmustir.

Verilerin ¢arpiklik - basiklik (skewness- kurtosis)

degerleri +1 sinirlart icinde oldugu ve normal
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dagilim  gosterdigi  icin  parametrik  testler
kullanilmistir. Korku 6lgeginin Cronbach’s Alpha
degerinin (0,933),
Cronbach’s Alpha degerinin ise (0,944) olarak

anksiyete Olceginin
tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore 6l¢eklerin
yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu sdylenebilir.
Demografik bilgilere iligkin tanimlayici istatistikler
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma), iki grup

arasindaki farklilig1 ortaya koymada t-testi, ikiden

koymak i¢cin  Pearson  korelasyon analizi
kullanilmustir.  Biiyiikoztirk’e  (2017)  gore
korelasyon degerleri diisiik (0-0,29), orta (0,30-
0,69) ve yiiksek (0,70-1) olarak siniflandirabilir.
Anlamlilik  diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.
Caligmanin gerceklestirilebilmesi i¢in 29.12.2020
tarihinde 32 numarali bagvuru numarasiyla Kayseri
Universitesi Etik kurul onayr ve Kayseri il

Ambulans Servisi Bashekimliginden kurum izni

fazla grup arasindaki farklilig1 ortaya koymada tek almmustir.
yonlii ANOVA testi, degiskenler iligkiyi ortaya

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Tablo 1°de goriildiigli {lizere arastirmaya
Cinsiyet n % katilan 175 kisinin %55,4°1 erkek, %60,6’s1 evli,
Kadin 78 44.6 %44,0’1 26-35 yas grubunda, %40,0’1 acil tip
Erkek 97 55,4

Medeni Durum

Evli 106 60,6
Bekar 69 394
Yas Gurubu

18-25 50 28,6
26-35 77 44,0
36-45 40 22,9
46 ve tlizeri 8 4,6
Unvan

Hekim [doktor] 12 6,9
Paramedik 54 30,9
Acil Tip Teknisyeni 70 40,0
Siiriicii 39 22,3

Egitim Durumu

Lise 35 20,0
On Lisans 71 40,6
Lisans 53 30,3
Y.Lisans ve Uzeri 16 9,1

Caligsma Siiresi

1 yildan az 16 9,1
1-5 y1l 58 33,1
6-10 y1l 51 29,1
11 y1l ve tizeri 50 28,6
n=175

teknisyeni, %40,6’s1  On lisans mezunu ve
%33,1'inin 1-5 yil arast ¢aligma siirelerine sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de elde edilen verilere gore
katilimeilarin  anksiyete  diizeyi  ortalamalar1
(x=9,71) ve korku diizeyi ortalamalar1 (x=18,76)
olarak tespit edilmigtir. Elde edilen verilere gore
katilimcilar1 anksiyete ve korku diizeylerinin esik
degerin altinda diistik oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. KKD Kullanimi ile COVID-19 Anksiyete
ve Korku Diizeyi Ortalamalar1

Min Max Ort. SS

Anksiyete Diizeyi 5,00 25,00 9,71 5,114
Korku Diizeyi 7,00 3500 18,76 6,866

n=175

Tablo 3’te elde edilen verilere gore pandemi
stirecinde hastane Oncesi acil saglik calisanlarinin
kisisel koruyucu donanim kullanimlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gdsterip gostermedigini
ortaya koymak amaciyla t-testi yapilmistir. Cinsiyet
degiskeni ile eldiven kullanim ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamigtir

(p>0,05).
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Cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin cerrahi
maske, FFP2/FPP3 koruyucu maske, koruyucu

gozliik ve siperlik ve onliik/tulum kullanim oranlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Kisisel Koruyucu Donanim Kullaniminin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (t-testi)

Eldiven Cerrahi Maske FFP2/FPP3 Koruyucu Gézliik Onliik ve Tulum
Koruyucu Maske ve Siperlik

Cinsiyet Ort. t p Ort. t p Ort. p Ort. t p Ort. t P
Kadin 4,59 1,473 0,143 4,60 1,987 0,049 432 3,293 0,001 3,88 3,153 0,002 4,06 3,921 0,001
Erkek 4,43 4,43 3,76 3,24 3,29
n: 175; Anlamhlik diizeyi p<0,05

Kadin katilimcilarin cerrahi maske kullanim onliikk/tulum  ortalamalar1  (x=4,06) erkek
ortalamalar1 (x=4,60), FFP2/FPP3 koruyucu maske katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek
kullanim ortalamalar1 (X=4,32), koruyucu gozliik ve bulunmustur.

siperlik  kullanim ortalamalar1  (X=3,88) ve

Tablo 4. COVID-19 Anksiyete ve Korku Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (t-testi)

Korku Diizeyi Anksiyete Diizeyi
Cinsiyet Ortalama t p Ortalama t P
Kadm 20,38 0,507 0,005 9,92 0,116 0,086
Erkek 17,46 8,57

n: 175; Anlamhilik diizeyi p<0,05

Tablo 4’te pandemi siirecinde hastane Oncesi
acil saglik calisanlarinin Covid-19 anksiyete ve
korku diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak

i¢in t-testi yapilmistir.

Cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin anksiyete
diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin korku
diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Kadin katilimcilarin korku
diizeyi ortalamalar1 (X=20,38), erkek olanlarin

ortalamalarindan (x=17,46) yliksektir.

Tablo 5’e gore katilimeilarin pandemi siirecinde

kisisel koruyucu donanim kullanim oranlarn ile

COVID-19 anksiyete ve korku diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olup olmadig1 ortaya konmustur.
Elde edilen verilere gore katilimeilarin kisisel
koruyucu donanim kullanimlarina bakildiginda
yiksek oranda “Her Zaman Kullandim” seklinde
cevap verdikleri  goriilmistir. Katilimeilarin
eldiven kullanim oranlar1 ile anksiyete ve korku
diizeyi ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Koruyucu gozliik/siperlik hi¢ kullanmadigini
belirten katilimcilarin korku diizeyi ortalamalari
(x=15,05) her zaman kullandigimni belirtenlere

(x=20,59) gore diisiik bulunmustur.

116

ool



PASHID 2022; 3(2):111-125 Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
JOPEHS 2022; 3(2):111-125 Journal of Paramedic and Emergency HealthServices Original Article

Tablo 5. Katilimeilarin Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimina Gére Puanlarin Degerlendirilmesi (ANOVA)

n=175 n Korku Anksiyete
Hi¢ Kullanmadim 2 Mak-Min 28,00-8,00 10,00-5,00
Ort-ss 18,0-14,14 7,50-3,53
Nadiren Kullandim 1 Mak-Min 22,00-22,00 10,00-10,00
) Ort-ss 22,00- . 10,0- .
Eldiven Ara Sira Kullandim 6 Mak-Min 21,00-11,00 12,00-5,00
Ort-ss 14,66-3,82 6,83-2,78
Cogu Kez Kullandim 64 Mak-Min 30,00-7,00 21,00-5,00
Ort-ss 16,20-5,71 7,28-3,84
Her Zaman Kullandim 102 Mak-Min 35,00-7,00 25,00-5,00
Ort-ss 20,59-7,03 10,52-5,55
F 5,076 4,730
p 0,001 0,001
n=175 n Korku Anksiyete
Ara Sira Kullandim 6 Mak-Min 21,00-8,00 12,00-5,00
Ort-ss 14,16-4,95 6,83-2,99
Cerrahi Maske Cogu Kez Kullandim 74 Mak-Min 30,00-7,00 21,00-5,00
Ort-ss 17,02-5,75 7,85-4,13
Her Zaman Kullandim 95 Mak-Min 35,00-7,00 25,00-5,00
Ort-ss 20,41-7,33 10,35-5,61
F 6,380 5,971
p 0,001 0,003
Hig¢ Kullanmadim 5 Mak-Min 30,00-8,00 16,00-5,00
Ort-ss 18,40-8,90 8,60-5,12
Nadiren Kullandim 18 Mak-Min 24,00-7,00 11,00-5,00
Ort-ss 15,38-4,97 6,27-1,96
;f)lr)i}//l:lilfl’s;\/[aske Ara Sira Kullandim 29 Mak-Min 33,00-7,00 24,00-5,00
Ort-ss 18,48-5,85 9,41-4,51
Cogu Kez Kullandim 41 Mak-Min 28,00-7,00 25,00-5,00
Ort-ss 17,24-5,34 8,09-4,42
Her Zaman Kullandim 82 Mak-Min 35,00-7,00 25,00-5,00
Ort-ss 20,39-7,73 10,30-5,79
F 2,874 3,070
p 0,025 0,018
Hig¢ Kullanmadim 18 Mak-Min 28,00-7,00 15,00-5,00
Ort-ss 15,05-6,36 7,05-3,29
Nadiren Kullandim 29 Mak-Min 33,00-7,00 24,00-5,00
o Ort-ss 17,75-6,42 8,31-4,44
Koruyucu Gozlik _
ve Siperlik Ara Sira Kullandim 33 Mak-Min 30,00-8,00 21,00-5,00
Ort-ss 18,54-5,23 8,30-3,70
Cogu Kez Kullandim 33 Mak-Min 31,00-7,00 20,00-5,00
Ort-ss 18,45-6,27 8,96-5,00
Her Zaman Kullandim 62 Mak-Min 35,00-7,00 25,00-5,00
Ort-ss 20,59-7,82 10,77-6,11
F 2,699 2,866
p 0,032 0,025
Hig¢ Kullanmadim 16 Mak-Min 26,00-7,00 15,00-5,00
Ort£ss 15,31-6,22 7,56-3,91
Nadiren Kullandim 24 Mak-Min 30,00-7,00 24,00-5,00
Onliik ve Tulum Orttss 17,87-6,14 8,83-4,37
Ara Sira Kullandim 35 Mak-Min 33,00-8,00 19,00-5,00
Ort-ss 18,22-6,24 8,31-3,69
Cogu Kez Kullandim 33 Mak-Min 30,00-7,00 21,00-5,00
Ort-ss 19,21-5,95 9,00-5,33
Her Zaman Kullandim 67 Mak-Min 35,00-7,00 25,00-5,00
Ort-ss 19,97-7,75 10,22-5,98
F 1,746 1,399
p 0,142 0,236

n: 175; Anlamhlik diizeyi p<0,05
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Farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi yapilmistir.
Eldiven her zaman kullandigini  belirten
katilimcilarin ~ anksiyete  diizeyi  ortalamalari
(x=10,52) ara sira kullandigin1 (X=6,83) belirtenlere
gore yiiksek bulunmustur. Eldiven her zaman
kullandigin1 belirten katilimeilarin korku diizeyi
ortalamalar1  (x=20,59) ara sira kullandigim
belirtenlere (x=14,66) gore yiiksek bulunmustur.
Katilimecilarin ~ cerrahi maske ve FFP2/FPP3
koruyucu maske kullanim oranlar ile anksiyete ve
korku diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
Cerrahi maske kullaniminda farkliliklarin  hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Post-Hoc analizi yapilmistir. Cerrahi maske her
zaman kullandigini belirten katilimcilarin anksiyete
diizeyi ortalamalar1 (Xx=10,30) nadiren kullandiginm
belirtenlere (X=6,27) gore yiiksek bulunmustur.
Cerrahi maske her zaman kullandigint belirten
katilimcilarin korku diizeyi ortalamalar (x=20,39)

nadiren kullandigin1 belirtenlere (x=15,38) gore

yiiksek bulunmustur. FFP2/FPP3 koruyucu maske
kullaniminda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi
yapilmigtir. FFP2/FPP3 koruyucu maske nadiren
kullandigin1 belirten katilimcilarin anksiyete diizeyi
ortalamalar1 (X=6,27) ara swra (X=9,41) ve her
zaman kullandigin1 belirtenlere (X=10,30) gore
diisik bulunmustur. FFP2/FPP3 koruyucu maske
nadiren kullandigini belirten katilimcilarin korku
diizeyi ortalamalar1  (x=15,38) her zaman
kullandigini belirtenlere (x=20,39) gore diigiik
bulunmustur. Katilimeilarin koruyucu
gozlik/siperlik kullanim oranlar ile anksiyete ve
korku diizeyleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
Farkliliklarin  hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi yapilmistir.
Koruyucu gozlik/siperlik  hi¢  kullanmadigim
belirten katilimcilarin anksiyete diizeyi ortalamalari

(X=7,05) her zaman kullandigin1 belirtenlere gore

diisiik (x=10,77) bulunmustur.
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Tablo 6. COVID-19 Anksiyete ve Korku Diizeyleri ile Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimimin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmas1 (ANOVA)

Eldiven Cerrahi Maske FFP2/FPP3 Koruyucu Gozliik Onliik ve Tulum Anksiyete Korku
Koruyucu Maske ve Siperlik Diizeyi Diizeyi
Ort. f p Ort f p Ort. f p Fark Ort. f p Fark Ort f p Fark Ort. f p Ort. f p
Yas Grubu
18-25 4,66 4,60 3,90 3,16 3,32 9,84 19,34
26-35 4,47 420 0,239 4,48 1,059 0,368 4,04 1,068 0,364 3,75 3,849 0,011 4<2 3,78 4,123 0,007 2>4 9,32 2,381 0,071 19,42 2,177 0,092
36-45 4,43 4,50 4,20 3,75 4<3 398 3>4 755 16,40
46 ve lizeri 4,25 4,25 3,50 2,50 2,50 11,75 20,62
Unvan
Hekim[doktor] 4,75 4,58 3,67 3,50 3,25 8,75 17,66
Paramedik 4,52 1,668 0,176 4,50 2,595 0,054 4,13 4,778 0,003 2>4 3,72 3,706 0,013 2>4 3,80 7,609 0,000 4<2 9,27 0,093 0,964 19,09 1,039 0,377
Acil Tip Tek. 4,56 4,61 4,27 3>4 3,73 3>4 4,01 4<3 9,32 19,52
Siiriicii 4,31 4,31 3,49 2,90 2,85 8,89 17,28
Egitim Durumu
Lise 4,66 4,60 4,23 3,37 3,49 10,08 19,08
On Lisans 4,48 0,904 0440 446 0,823 0,483 3,94 3979 0,009 1>4 3,48 2,261 0,083 3,56 4,280 0,006 3>4 9,30 0,702 0,552 19,19 0,295 0,829
Lisans 4,42 4,55 4,21 3>4 3,87 4,08 8,52 18,16
Yiiksck Lisans ve 4,56 4,38 3,19 2,94 2,81 9,17 18,12
Uzeri
Calisma Siiresi
1 yildan az 4,75 4,59 4,44 1>2 3,69 3,81 9,62 19,81
1-5y1l 447 1490 0,219 4,50 0,717 0,543 3,55 5224 0,002 3>2 3,21 1,619 0,187 3,17 3,627 0,014 3>2 9,25 0,575 0,632 17,79 1,646 0,181
6-10 y1l 4,59 4,45 4,24 4>2 3,75 3,94 9,68 20,33
11 yil ve tizeri 4,38 4,52 4,18 3,62 3,80 8,42 17,96

n: 175; Anlamhlik diizeyi p<0,05
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Tablo 6’da hastane oOncesi acil saghk
calisanlarinin kigisel koruyucu donanim kullanima,
anksiyete ve korku diizeylerinin yas grubu, unvan,
egitim durumu ve calisma siiresi degiskenlerine
gore farklililk gosterip gostermedigini  ortaya
koymak amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA testi) yapilmustir.

Elde edilen wverilere gore katilimcilarin
anksiyete diizeyi ortalamalar1 ile yas grubu, unvan,
egitim durumu ve calisma siiresi degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmamistir.  (p>0,05). Katilimcilarin  korku
diizeyi ortalamalar1 ile yas grubu, unvan, egitim
durumu ve c¢aligma siiresi degiskenleri arasinda
farkliliklar

istatistiksel olarak anlaml

bulunmamigtir (p>0,05).

Katilimcilarin cerrahi maske kullanim
ortalamalar1 ile yas grubu, unvan, egitim durumu,
calisma siiresi degiskenleri arasinda istatiksel

olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0,05).

Katilimcilarin  FFP2/FFP3  koruyucu maske
kullanim ortalamalar1 ile yas grubu degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Katilimcilarin  unvan,
egitim durumu ve c¢alisma siiresi degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05).
Farkliliklarin ~ hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi yapilmistir.
Unvam paramedik ve acil tip teknisyeni olan
katilimcilarin ortalamalari (x=4,13, X=4,17) unvani
stirlicli olanlarin ortalamalarindan (X=2,90) yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu lise ve lisans
diizeyinde olanlarin ortalamalar1 (x=4,23, x=4,21)
yiiksek lisans ve iizeri olanlarin ortalamalarindan
(x=3,19) yiiksek bulunmugtur. Caligma siiresi 1-5
yil arasinda olan katilimcilarin  ortalamalari

(X=3,55) 1 yildan az, 6-10 yil ve 11 yil ve iizeri

olanlarn  ortalamalarindan  (x=4,44, X=4,24,

x=4,18) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin - koruyucu gozlik ve siperlik
kullanim ortalamalari ile egitim durumu ve c¢alisma
stiresi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkliliklar bulunmamais olup (p>0,05), yas
grubu ve unvan degiskenleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Post-Hoc analizi yapilmistir. 46 ve iizeri
yas grubunda olanlarin  kullanim ortalamalar
(x=2,50), 26-35 yas ve 36-45 yas grubunda
olanlarm ortalamalarindan (x=3,75, X=3,75) diisiik

bulunmustur.

Katilimeilarin dnliik ve tulum (tek kullanimlik)
kullanim ortalamalar ile yas grubu, unvan, egitim
durumu ve calisma siiresi degiskenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur
(p=<0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Post-Hoc analizi
yapilmistir. 26-35 yas ve 36-45 yas grubundakilerin
ortalamalar1 (X=3,78, %=3,98) 46 yas ve iizeri
olanlarin  ortalamalarindan  (X=2,50)  yiiksek
bulunmustur. Unvan siiriicii olanlarin ortalamalar1
(Xx=2,85) unvam paramedik ve acil tip teknisyeni
olanlarm ortalamalarindan (X=3,80, x=4,01) diisiik
bulunmustur. Egitim durumu lisans olanlarin
ortalamalar1 (x=4,08) yiiksek lisans ve iizeri
olanlarin  ortalamalarindan (x=2,81) yiiksek
bulunmustur. Caligma siiresi 6-10 yil arasinda
olanlarin ortalamalar1 (X=3,94) calisma siiresi 1-5
yil arasinda olanlarin ortalamalarindan (x=3,17)

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7. Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi ile COVID-19 Korku ve Anksiyete Diizeyleri Arasindaki iliski

Kisisel Koruyucu Anksiyete Korku
Donanim Kullanim Diizeyleri Diizeyleri
r 1 ,258%* ,266%*
Kisisel Koruyucu
Donanim Kullanim p 001 000
r ,258%* 1 ,807%*
Anksiyete Diizeyleri
p ,001 ,001
r ,266%* ,807*%* 1
Korku Diizeyleri
P ,001 ,001

n: 175
** Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 7’ye gore hastane Oncesi acil saglik
calisanlarinin pandemi siirecinde kisisel koruyucu
donanim kullanimlar1 ile COVID-19 korku ve

anksiyete diizeyleri arasinda istatistiki olarak pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli iligki oldugu ortaya
konmustur. Korku diizeyleri ile anksiyete diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde yiiksek

diizeyde anlamli iliski oldugu ortaya konmustur.

TARTISMA

COVID-19 tim diinyada etkisini gdsteren bir
halk sagligt problemine doniismiistir. Kisisel
koruyucu donamm kullanimmin COVID-19 korku
ve anksiyete diizeyleri ile iliskisini ortaya koymak
amaciyla 175 hastane Oncesi acil saglik calisam
lizerinde yapilan arastirmada hastane Oncesi acil
saglik calisanlarinin kisisel koruyucu donanim
kullanimlar1 ile korku ve anksiyete diizeyleri
arasinda  istatiksel olarak anlamli  farklilik
bulunmustur. Bu baglamda arastirma
hipotezlerinden “Hipotez 2. Pandemi siirecinde
hastane Oncesi acil saglik ¢alisanlarmin kisisel
koruyucu donamim ile COVID-19 korku ve
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli farklilik

vardir” hipotezi kabul edilmistir.

Calisanlarm kisisel koruyucu donanim kullanim
oranlart yiiksek, korku ve anksiyete oranlari esik
degerin altinda disiik bulunmustur. Saglik
donanim

¢alisanlarinin kisisel koruyucu

kullanimlarina gerekli 6zeni gosterdikleri ve buna
bagli olarak kendilerini giivende hissettikleri igin
anksiyete ve korku diizeylerinin diisik diizeyde
oldugu sdylenebilir. Hosgor vd., (2020) tarafindan
acil saglik hizmetleri istasyonlarinda g¢alisanlarin
COVID-19 anksiyete diizeylerini dlgmeye yonelik
102 saglik calisani iizerinde yapilan calismada da
benzer sekilde saglik calisanlarin anksiyete
diizeyleri diisik bulunmustur. Li vd., (2020) ve
Polat ve Coskun (2020) tarafindan COVID-19
pandemisi siirecinde saglik calisanlara yonelik
yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde

edilmistir.

Caligmada cinsiyet degiskenine gore saglik
caliganlarinin anksiyete diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Zhang vd., (2020)
tarafindan saglik ¢alisanlarina yonelik ¢alismada da
benzer sekilde farklilik bulunamamistir. Kadin

saglik calisanlarin korku diizeyleri erkeklere gore
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(2020) tarafindan saglik calisanlarina ydnelik
yapilan caligmalarda da benzer sekilde sonuglar

elde edilmistir.

Hastane oOncesi acil saglik calisanlarinin yas
grubu, unvan, egitim durumu ve caligma siiresi
degiskenlerine gore anksiyete ve korku diizeyleri
arasinda anlaml farklilik

Mamidipalli Sai vd., (2020), Sahin vd., (2020) ve

bulunmamustir.

Saleem vd., (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
elde ettigimiz bulgularin aksine demografik
Ozelliklere gore anksiyete ve korku diizeyleri
farklilik gostermistir. Bu baglamda arastirma
hipotezlerinden “Hipotez 3. Pandemi siirecinde
hastane oncesi acil saglik ¢alisanlarinin Covid-19
korku diizeyleri ile demografik 6zellikleri arasinda
anlamh farklilk vardir”, “Hipotez 4. Pandemi
siirecinde hastane Oncesi acil saglik ¢aliganlarinin
COVID-19 anksiyete diizeyleri ile demografik
ozellikleri arasinda anlamli farkliik vardir”

hipotezleri reddedilmistir.

Pandemi siirecinde hastane oncesi acil saglik
calisanlarinin kisisel donanim kullanim ortalamalari
(x=20,18) olduk¢a yiiksek olmasina ragmen
cinsiyet, medeni durum, yas grubu, unvan, egitim
durumu ve c¢aligma siireleri gibi demografik
ozelliklere gore farkliliklar gostermektedir. Bu
baglamda aragtirma hipotezlerinden “Hipotez 5.
Pandemi siirecinde hastane oOncesi acil saglik
calisanlarinin kisisel koruyucu donanim
kullanimlar1 ile demografik 6zellikleri (yas grubu,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, unvan,

egitim durumu, caligma siiresi) arasinda anlamli

farklilik vardir” hipotezi kabul edilmistir.

Ozellikle ileri diizeyde koruma saglayan
koruyucu maske, siperlik/gozlik ve oOnlik/tulum
gibi kisisel koruyucu donanimlarin kullanimlarinda

anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ozellikle kadin saglik galisanlar1 ve evli saglik
calisanlarinin  COVID-19 korku ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek olmasi, kadinlarin ve evli
saglik calisanlarinin hastalik riskini evine, ailesine
tasima riskinin daha yiiksek olmasi nedeniyle
kisisel koruyucu donanim kullanimina daha fazla

0zen gosterdikleri sdylenebilir.

18-26 yas ve 46 yas lzeri saglik calisanlarin
ileri diizeyde koruma saglayan koruyucu maske,
siperlik/gozlik ve  Onlik/tulum gibi  kisisel
koruyucu donanim kullanim oranlar1 daha diisiik
bulunmustur. Gen¢ yas grubundaki ¢alisanlarin
pandemi olaymi fazla ciddiye almamasi ve bu
konuda tecriibelerinin daha az olmasi nedeniyle,
ileri yastaki saglik calisanlarinin ise 6zellikle kisisel
koruyucu donanim kullaniminin zor olmasi ve
icinde uzun vakit gecirememeleri gibi nedenlerle

daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Siirticii unvanindaki calisanlarin ileri diizeyde
koruma saglayan koruyucu maske, siperlik/gozliik
ve Onlik/tulum gibi kisisel koruyucu donanimlari
kullanim oranlar1 hekim [doktor], paramedik ve acil
tip teknisyenlerine gore daha diisiik bulunmustur.
Ozellikle siiriiciilerin ambulans 6n kabininde
hastadan ayr1 bir kisimda olmasi ve genel olarak
hastayla Dbirebir ilgilenmedikleri icin kisisel
koruyucu donanim kullanim oranlarinin daha diisiik
oldugu soylenebilir. Hekim [doktor], unvanindaki
calisanlarin  kisisel koruyucu donanim kullanim
oranlar1 paramedik ve acil tip teknisyenlerine gore
diisiik bulunmusgtur. Albarrak vd., (2019) tarafindan
saglik calisanlarina yonelik yapilan ¢alismada da
hekim [doktor], unvanina sahip ¢alisanlarin kisisel
koruyucu donamim kullamimlar1 daha  diisiik
bulunmus olup bu ¢alismada elde edilen sonuclarla

benzerlik gostermektedir.

Egitim durumu lise olanlarin ileri diizeyde
koruma saglayan koruyucu maske, siperlik/gozliik

ve Onliikk/tulum gibi kisisel koruyucu donanimlar
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kullanim oranlar1 diger egitim durumlarina gore
daha yiiksek bulunmustur. Egitim diizeyi daha
diistik olan saglik calisanlarinin ¢ok iyi bilmedigi
hastalik etkeninden daha fazla korku duymasi
nedeniyle kigisel Onlemlere daha fazla dikkat

ettikleri sdylenebilir.

Saglik calisanlarinin ¢alisma siireleri arttikca
ileri diizeyde koruma saglayan koruyucu maske,
siperlik/gozliik ve oOnlik/tulum gibi  kisisel
koruyucu donanimlar1 kullanim oranlar1 artig
gostermistir. Bilgi, beceri ve is deneyimlerinin
artmasi nedeniyle artis gdsterdigi soylenebilir. Elde
edilen verilere gore pandemi siirecinde hastane
oncesi acil saglik calisanlarinin kisisel koruyucu
donanim kullanimlar1 ile Covid-19 anksiyete ve
korku diizeyleri arasinda istatistiksel olarak diigiik

diizeyde pozitif yonli anlamhi bir iliski oldugu

SONUC VE

Saglik calisanlarina giivenli bir is ortaminin
saglanmasi, gerekli tedbirlerin ve stratejilerin
zamaninda devreye sokulmasi, egitim ve gelistirme
faaliyetlerine agirlik verilmesi ve oOzellikle saglik
calisanlarin moral ve motivasyonlarini artiracak
uygulama ve faaliyetlere iist yonetim tarafindan
O0zen gosterilmesi pandemi siirecinde Tlizerinde
durulmasi gereken Onemli konular olarak ele
alinabilir. Bu zorlu siiregte etkisini biitiin diinyaya
agir bir sekilde hissettirmeye devam eden COVID-
19 pandemisinde ©n saflarda yer alan saglik
calisanlarint korumak adma yukarida saydigimiz
stratejilere ek olarak gerekli tiim kisisel koruyucu
donanimin eksiksiz bir sekilde saglanmasi, maddi
ve manevi iyilestirmelerle bu siireci atlatmalar

saglanabilir.

Hastane oncesi acil saglik hizmetleri de acil

servisler gibi ekip calismasi gerektirir; belirli yas ve

ortaya konmustur. Bu baglamda arastirma
hipotezlerinden “Hipotez 1. Pandemi siirecinde
hastane Oncesi acil saglik calisanlarmin kisisel
koruyucu donanim kullanimi ile Covid-19 korku ve
anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh
iligki vardir” hipotezi kabul edilmistir. Polat ve
Coskun (2020) tarafindan saglik c¢aliganlarina
yonelik yapilan ¢aligmada da benzer sonuclar elde
edilmistir. Covid-19 korku ve anksiyete olgekleri
arasinda da pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Khanal vd., (2020) tarafindan
Nepal’de saglik caliganlarinin korku ve anksiyete
diizeylerine yaptig1 caligmada da benzer sonuglar
elde edilmistir. Saglik c¢alisanlarmnin demografik
ozellikleri ile KKD kullanimlart arasinda anlamli
farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Sonug olarak,
bu farkliliklarin nedenlerinin arastirilmasi igin ileri

calismalara gerek vardir.

ONERILER

meslek  grubunun  gérev  dagilimmi  uygun
yapmamasi ile KKD kullanimini da etkileyebilecegi
ve hasta bakim iglerinin belirli bir gruba yiiklenmis
olabilecegi diisliniilebilir. Bu nedenle pandemi
doneminde ekiplerin goérev dagilimlarini nasil

yaptiklariin arastirilmasi gerekmektedir.

Calisma Kayseri ilindeki hastane oOncesi acil
saglik calisanlar1 ile smurlt kalmistir. Gelecekte
yapilacak c¢aligmalara yonelik olarak ayni veri
toplama araci ile farkli bolgelerdeki hastane oncesi

acil saglik calisanlarina yapilmasi onerilebilir.

Farkli bolgelerde yapilacak olan bu ¢alismalarin
sonuglart ile bu calismanin sonuglart
kargilagtirilarak  aralarindaki  benzerlikler veya
farkliliklar ortaya konabilir. Ayrica, benzer
caligmalarin daha genis Orneklemler {izerinde
yapilmasinin  da  olumlu sonuglar1  olacag:

diistiniilmektedir.
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