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OZET

Arastirmanin amact; 4-5 yas ¢ocuklariin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar ile anne-
babalarmin ebeveyn Ozyeterligi algist arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Aragtirmanin
orneklemi 227 g¢ocuk ve anne-babasindan olugmaktadir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi
kullanilmigtir. Aragtirmanin Sonuglari: Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari cinsiyetlerine, anne-
baba meslegine ve anne-baba egitim durumuna gore; saldirganlik puanlari, anne egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermistir. Anne-babalarin ebeveyn dzyeterligi algilari, cocuklarinin
cinsiyetine ve kendi egitim durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
gostermemistir. Mesleklerine gore annelerin ebeveyn oOzyeterligi algilart anlamli bir fark
gosterirken, babalarin ebeveyn 6zyeterligi algilarinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir.
Annelerin ebeveynlik goérevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gérevine yonelik ilgileri ve
ebeveynlik goérevinden sagladiklari doyum, ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygi puanlarini
yordamamaktadir. Annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum, g¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarin1 yordamaktadir. Babalarin yeterlik algilari, ilgileri ve ebeveynlik gérevinden
sagladiklart doyum cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarmi yordamamaktadir.
Anahtar sozciikler: Sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi, ebeveyn dzyeterlik algisi.

MONITORING THE RELATIONSHIPS BETWEEN SOCIAL
COMPETENCE, AGGRESSION, ANXIETY LEVELS OF 4-5
YEAR OLD CHILDREN AND THEIR MOTHER AND FATHER’S
PARENTAL PERCEPTIONS OF SELF-EFFICACY

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationships between social competence,
aggression and anxiety points of 4-5 year old children and their parents' parental self-efficacy
perception. Sample group of this study consists of 227 children and their mother-father. Personal
Information Form, Social Competence and Behavior Evaluation-30 (SCBE-30) scale and Parental
Attitude Scale were used in the study. According to the results of the study, children’s social
competence points exhibited a statistically significant difference according to their gender,
occupation of their parents and their parents' educational status. Children’s aggression points
showed a significant difference according to their mothers’ educational status. Parents' parental
self-efficacy perceptions did not show a statistically significant difference according to their
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children’s gender and their own educational status. While mothers’ parental self-efficacy
perceptions showed a significant difference according to their profession, there was no significant
difference in the fathers’ parental self-efficacy perceptions. Mothers’ parental self-efficacy
perceptions, their interest in parenthood duty and the satisfaction they had from parenthood duty
did not have a predictor effect on children’s aggression and anxiety points. While mothers’ self-
efficacy perceptions and their interests did not predict children’s social competence points, the
satisfaction that they had from parenthood duty predicted. Fathers’ self-efficacy perceptions, their
interests and satisfaction they had from parenthood duty did not predict the children’s social
competence, aggression, and anxiety points.

Keywords: Social competence, aggression, anxiety, parental perceptions of self-efficacy.

1.GiRiS

Bir bebegin sosyal iligkisi aglayarak baslamaktadir. Zamanla aglamanin yani sira giilme
ve konusma eklenir. Boylece bebegin iletisim kurma yolu zenginlesir. Anne-babasindan
ve g¢evresindeki diger insanlardan gelen uyaranlara gesitli tepkiler vermeye baglayan
bebek, bu siirecte taklit ederek dgrenir. Bu yilizdendir ki ¢ocugun kendi kendini ve
sosyal iliskilerini yonetme becerisi kazanmasinda anne-babalarin ebeveynlik rolleri
biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ebeveynlik belki de pek ¢ok anne-baba tarafindan eglenceli deneyimler olarak
goriilmektedir. Ancak durum sanildigindan ¢ok daha karmagiktir. Ciinkii ebeveynlik
verdigi keyfin yaninda, pek ¢ok zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel rol
gerektirmektedir. Bu zorlu rollerin iistesinden gelebilmek igin gerekli psikolojik
dayanikliliga sahip olan bireyler anne-babalik konusunda 6zyeterlige de sahip olurlar ve
boylece anne-babalik kaliteleri de yiiksek olur. Ebeveyn oOzyeterligi, dolayisiyla da
anne-babalik kaliteleri yiiksek olan esler arasindaki uyum da yiiksek olur.

Bireyin gelisiminde aile dnemli bir role sahiptir. Belsky’nin (1981) karsilikli etkilesimi
iceren Aile Sistemi Modeli’'ne gore, ailede etkilesim iginde olan bireyler bir sistem
olarak ele almmalidir (Akt. Yilmaz, 2001). Bu modele gore, ¢ocugun davranislari,
anne-baba arasindaki iligkiler ve anne baba olma karsilikli olarak birbirinden etkilenir.
Bir baska ifade ile anne-baba tutumu, esler arasindaki uyum ve ¢ocugun davraniglari
birbiriyle iligkilidir. Esler arasindaki uyum ile ¢gocugun davranislari arasindaki iligkiyi
inceleyen bir¢ok aragtirma yapilmustir. Erel ve Burman (1995), Fauber ve Long (1991)
ve Fincham’m (1998) yaptiklar1 g¢aligmalarda, esler arasindaki uyum ile gocugun
davraniglar1 arasindaki iligkide anne-baba-¢ocuk etkilesiminin araci bir rol oynadigi
belirtilmistir (Akt. Yilmaz, 2001). Esler arasinda yasanan uyumsuzluklar, anne-baba-
cocuk etkilesimini olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim anne-babanin ¢ocuga
gosterecegi ilgi, sevgi, sefkat gibi yakinliklar ¢ocuklarin akademik basarilarina, benlik
algilarina ve sosyal yeterliklerine 6nemli katkilarda bulunmaktadir.

Bir anne-baba; 6ncelikle ¢ocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi diizeyine, sonra
da bu bilgileri uygulamaya koyabilme yetenek ve yeterliligine sahip olmalidir. Ayrica
anne ve babalar, ¢ocuklarmin davraniglarini ve gelisimlerini etkileyebilecekleri hatta
cocugun etrafindaki diger aile bireylerinin ¢ocugu destekleyebilecekleri inancina da
sahip olmalidirlar. Bunlar anne-babalik gdrevlerinde dzyeterlikle iligkili durumlardir.
Ebeveyn Ozyeterligi, “ebeveynin ¢ocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili birtakim
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gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilari ve inanglari” olarak
tanimlanmaktadir (de Montigny ve Lacharite, 2005).

Bu caligmada ele alinan kavramlardan bir digeri olan sosyal yetkinlik ise bireyin kendi
kendini ve sosyal iliskilerini yonetmesi sonucu sosyal yeterlige sahip olmasi ya da
yeterli sosyal davraniglar sergilemesi ile agciklanmaktadir (Corbaci, 2008).

Bireylerin sosyal yeterlige sahip olabilmeleri i¢in sosyal becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Sosyal beceriler ise akran iligkileri ile yakindan ilgilidir ve karsilikli
etkilesim halindedir. Akran iliskileri ile cocuklar sosyal becerileri 6grenmek agisindan
birgok firsata sahip olabilmektedirler.

Yeterli sosyal becerilere sahip olmayan gocuklarin, akran iligkilerinde daha siklikla
dislandiklari; saldirgan ya da yikici davramiglar sergileyen ¢ocuklarin, sosyal
etkilesimler sirasinda akranlarinca daha az kabul gordiikleri belirlenmistir. Ummanel
(2007); Hazen ve Black’in (1989) yapmus olduklar1 bir aragtirmada, iletisim becerisi
yiiksek olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, iletisim becerisi diigiikk olan akranlarina
gore grup icerisinde daha fazla sosyal kabul gorebildikleri vurguladiklarini aktarmustir.
Walker’in (2004) yaptig1 benzer bir ¢alismada da 182 okul dncesi donem gocugunun
davraniglar1 incelenmis ve saldirgan, rahatsiz edici davranislar gosteren ve isbirlik¢i
oyundan kaginan c¢ocuklarin diger akranlarina gore daha fazla sosyal ret yasadiklari
saptanmistir (Akt. Ummanel, 2007).

Okul 6ncesi donemde akran iliskilerinde sosyal beceriler acisindan sorun yasayan
cocuklarin ilkdgretimde saldirgan davraniglar sergileyebildikleri bilinmektedir. Cesitli
arastirmalar, ¢ocuklarin ilkokul yillar1 boyunca kullandiklar iligkisel saldirinin sosyal-
psikolojik uyum zorluklarimin bir ¢esidi ile baglantili oldugunu; akran reddini, sikinti
duygularint ve azalmis olumlu sosyal davranislari igerdigini gdstermektedir (Burr,
2005).

Boxer ve Tisak’a gore saldirganlik, “diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici ya da
rahatsiz edici davramiglar” olarak tamimlanmaktadir (Akt. Yildirim, 2008).
Saldirganligin okul dncesi donemde kisa siireli ve uzun siireli etkileri bulunmaktadir.
Kisa siireli etkileri; akranlar tarafindan reddedilme, sevilmeme, akademik basarisizlik,
depresyon, kaygi, ¢ekingenlik, problem ¢ézme becerisindeki yetersizlikler, dikkat
eksikligi, 6z kontrol yetersizligi, uyum problemleridir. Saldirganlifin uzun stireli
etkilerine bakildiginda, depresyon, yalnizlik, akranlar tarafindan reddedilme, olumsuz
benlik algis1 (sug isleme, ila¢ kullanimi, okulu birakma), akademik basarisizlik, kaygi
gortilmektedir (Giilay, 2008).

Kaygi (anksiyete, bunalti); nedeni belli olmayan bir sikinti, endise duygusu olarak
tanimlanabilir (Ogiit, 2000). insanoglu yasamiin her aninda birtakim biyolojik ve
ruhsal ihtiyaglar hisseder. Ancak bu diirtiilerini istedigi her an, istedigi sekilde
doyuramaz.

Saldirganlik duygusu toplum tarafindan olumlu kargilanmadigindan bireyde sugluluk
duygularina neden olur, bu nedenle birey saldirganlik duygusunu bastirir. Bastirilarak
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disart bosalimi bulunmayan saldirganlik, bilingdist olarak kisinin kendisine yonelir.
Birey kendini cezalandirmak ister. Bu da, kaygiya neden olur (Ogiit, 2000).

Sosyal yetkinlik kisinin hayati boyunca sahip olacagi biitiin beceriler igin bir &n
kosuldur. Okul 6ncesi déonem dedigimiz yasamin ilk altt yilinda ortaya ¢ikan ve bu
kritik dénemde ¢oziimlenmemesi halinde ¢ocugun yetiskinlik hayatinda da sorunlu ve
uyumsuz davranislar sergilemesine neden olan saldirganlik, utangaglik, i¢e kapaniklik,
kaygi1 vb. davranis problemleri, cocugun sosyal ¢evre igerisinde kabul gérmemesine yol
acar (Durmusoglu ve Arslan, 2012). Bu da ¢ocugun sosyal acidan yetkin olmasim
engeller. Bir cocugun sosyal yetkinlik diizeyini i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi 6nemli
oranda etkilemektedir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde bulundugu iki grubun,
ailenin ve akranlarin tepkileri baglaminda ele alinmaktadir (Isik, 2007). Cocugun en
cok etkilendigi kisilerin ailesi oldugu disiiniildiigiinde de anne babalarin
ebeveynliklerine iligkin gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmeleri gerektigi
sOylenebilir. Bu da anne-babalarin ebeveyn 6zyeterlik algilarinin yiiksek olmasi ile
miimkiin olacaktir.

Son zamanlarda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarda duygusal
ve davranigsal problemler temel alinmistir (Alink ve digerleri, 2006). Ancak konu ile
ilgili calismalarda anne babalarin tutumlar1 incelense de ebeveyn Ozyeterlik algilart ile
ilgili caligmalar yeterli degildir. Oysa okul oncesi donem, c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminin desteklenmesi i¢in en uygun dénemdir. Bu dénemde ¢ocuklar
ilk defa ailelerinden ayrilarak siif ortamina girerler ve bu ortamda bir¢ok konuda
arkadaglar1 ile paylasimda bulunmak durumunda olurlar. Bu siiregte akranlari ile
catisma da yasayabilirler. Cocuklarin, yasadiklari catigmalari uygun yollarla ¢dzme
arayisina girebilmeleri icin, ailelerinden destek gormeleri gerekmektedir. Oyle ki,
cocuklarin sosyal becerileri 6grendikleri ilk ortam aile, kendilerine 6rnek aldiklari
kisiler de anne-babalaridir. Dolayisiyla anne-babalarin ebeveynlik davranislari,
cocuklarinin geligimleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir denilebilir. Buradan yola
c¢ikarak, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarii inceleyerek ve
bunlar {izerinde anne-babalarin ebeveyn 6zyeterlik algilarinin etkilerine bakarak aileleri
bu konuda bilinglendirebiliriz.

Bu arastirmanin amaci, 4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi
puanlar1 ile anne-baba Ozyeterligi arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu amagla
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e 4-5 yas ¢ocuklarimin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlar1 cinsiyete,
anne-babalarinin egitim durumlarina ve mesleklerine gore farklilagmakta
midir?

e Anne-babalarin ebeveyn ozyeterlik algist ¢ocuklarmin cinsiyetine, kendi
egitim durumlarina ve mesleklerine gore farklilagmakta midir?

e Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik goérevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum; 4-5 yas
cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarini yordamakta
midir?

e Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum; 4-5 yas
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cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarini yordamakta
midir?

2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama yontemi ile gerceklestirilmigtir. Tarama modeli, ge¢gmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari i¢inde ve var oldugu gibi
tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar, 1995).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Honaz ve Cal Ilge Milli Egitim
Miidirliiklerine bagli on ilkégretim okulunun 17 anasinifinda egitim gormiis 4-5 yas
grubundan 110°u kiz, 117°si erkek olmak flizere 227 c¢ocuk ve anne-babasi
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Cocuklarin ve ailelerinin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
almak icin gelistirilmistir. Formda ¢ocugun adi, cinsiyeti, dogum tarihi (giin, ay, yil),
kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin meslegi ve
babanin meslegi sorulart yer almaktadir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi: La Freniere ve
Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis; Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlama, gegerlik gilivenirlik ¢alismalari yapilmistir. Okul
Oncesi yastaki ¢ocuklarin duygusal ve davranis sorun belirtilerini taramak, yani risk
altindaki ¢cocuklar belirlemek amaciyla kullanilmaktadir.

Bu o6lgek, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gosterebilecekleri kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete-icedoniiklilk gibi duygusal ve davranis sorun belirtilerinin yam sira bu
donemde gelismesi beklenen sosyal becerilerin niceligini degerlendirir. Her biri 10
madde igeren ii¢ alt dlgcege sahiptir:

o Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lcegi, gocuklarin akranlartyla bir aradayken gosterdikleri
isbirligi ve anlagsmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu 6zellikleri dlger.

o  Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt dlgegi, yetiskinlere kars1 gelme ve akran iligkilerinde
uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi disgsallastirma sorun belirtilerini;

o Anksiyete-ice Doniikliik (Al) alt élcegi ise, gocuklarmn iizgiin, depresif duygu
durumlarimi ve grup icinde ¢ekingenlik gdsterme gibi igsellestirme sorun belirtilerini
degerlendirir.

Sosyal yetkinlik (SY) alt 6l¢egi 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27 ve 30. maddeleri;
kizgmlik-saldirganlik (KS) alt 6lcegi 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28 ve 29. maddeleri;
anksiyete-ice doniikliik (Al) alt 6lcegi ise 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23 ve 26. maddeleri
icermektedir (Akt. Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu, 2010).
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Ozgiin formda ve farkli iilkelerdeki uyarlama ¢alismalarinda, alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.80 ve iistiinde bulunmustur. Ozgiin formun 2 hafta ve 6 ay ara ile yapilan
test-tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.78 ile 0.86 ve 0.59 ile 0.70 arasinda
bulunmustur.

SYDD-30, 6gretmen ya da ebeveyn tarafindan doldurulabilmektedir. Cocuklarin
duygusal ve davranig sorun belirtileri ile sosyal becerileri 6 basamakli likert dlcegi ile
(1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik Sik, 5=Cogunlukla, 6=Her Zaman)
degerlendirilir. Olgekte sadece alt dlgekler kullanilmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar
yiiksek kizginlik, yiiksek sosyal yetkinlik ve yiiksek ice dontikliigii; diisiik puanlar ise
disiik kizginlik, diisiik sosyal yetkinlik ve diisiik ice doniikligi gostermektedir
(Corapg1, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu, 2010).

Bu ¢alisma kapsaminda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; Sosyal Yetkinlik alt 6l¢egi
igin .92 Kizginlik-Saldirganlik alt 6lgegi igin .87 ve Anksiyete-ige Doniikliik alt dlgegi
i¢in .91 olarak bulunmustur.

Ebeveynlige Yonelik Tutum Olcegi: Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978)
tarafindan gelistirilmis, gecerlik-giivenirlik calismalar1 da Secer ve meslektaglari (2008)
tarafindan yapilmistir.

Orijinalinde 16 madde olarak hazirlanan veri toplama araci, yapilan faktdr analizi ile
kapsam gecerliliginin  saglanabilmesi amaciyla bagvurulan uzman goriisleri
dogrultusunda yeniden degerlendirilmis ve son sekli verilmistir. Ancak orijinaliyle
benzer sonuglart verdigi i¢in herhangi bir madde atilmamistir. Bununla birlikte;
orijinalinde iki boyut olarak verilen 6lgek, yapilan analiz sonucunda ii¢ boyut olarak
belirlenmistir. Bu 6geler;

o Ebeveynlik gorevine iliskin yeterlilik algisi-7 soru,
e Ebeveynlik gorevine yonelik ilgi-2 soru ve
e Ebeveynlik gérevinden sagladigi doyum-7 soru olarak ele alinmustir.

Ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algis1 alt dlgegi 1, 2, 3, 4, 8, 10 ve 11. maddeleri;
ebeveynlik gorevine yonelik ilgi alt 6lgegi 14. ve 15. maddeleri; ebeveynlik gérevinden
sagladiklar1 doyum alt 6lgegi ise 5, 6, 7, 9, 12, 13 ve 16. maddeleri igermektedir. Bu
maddelerden 3, 5, 6, 7,9, 12, 14, 15 ve 16. maddeler ters kodlanmaktadir (Akt. Secer ve
diger., 2008).

Olgek, anne-babalarin cocuklar1 ile ilgili deneyimlerini dikkate alarak kendilerini
degerlendirmeleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarini yansitmalar —siireglerini
icermektedir. Olcekte yer alan her bir maddeye iliskin tutumlar anne-babalar tarafindan;
“hi¢  katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve ‘“tamamen
katiltyorum” kategorilerinden birisi isaretlenerek belirtilmektedir. Katilimcilar dlgekte
yer alan maddelere 1-5 aras1 puan vermektedir. Yiiksek puanlar anne-babaliga yonelik
tutumun olumlu oldugunu, diisiik puanlar ise olumsuz oldugunu gostermektedir.
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Olgegin yap1 gecerliliginin saglanabilmesi igin faktdr analizi (Principal Component
Analysis) yapilmistir. Olgegin 3 faktorii dlgmeye yonelik toplam varyansi agiklama
orani %55.09, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 ise 0.88'dir.

Arastirma kapsaminda annelere uygulanan 6lgekte Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi;
ebeveynlik gorevine iligkin yeterlilik algis1 alt Slgegi igin .80; ebeveynlik gorevine
yonelik ilgi alt 6l¢egi i¢in .82, ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum alt 6lgegi i¢in
.87 ve toplam puan i¢in .89dur.

Babalara uygulanan dlgekte Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi; ebeveynlik gorevine
iligkin yeterlilik algis1 alt 6l¢egi icin .86; ebeveynlik gorevine yonelik ilgi alt 6l¢egi igin
.83, ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum alt 6l¢egi i¢in .85 ve toplam puan igin
.88°dir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlarinin ve
anne-babalarin ebeveyn oOzyeterlik algisinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek igin iligkisiz drneklemler i¢in t-testi kullanilmistir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygt puanlarinin ve anne-babalarin ebeveyn
Ozyeterligi algisinin; anne-babalarin egitim diizeyine, mesleklerine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tek faktorlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Eger fark varsa, farkin s6z konusu degiskenler i¢inde hangi grup lehine
oldugunu belirlemek icin Post Hoc tekniklerden Tukey ve LSD analizleri
uygulanmistir.

Anne-babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algisi, ebeveynlik gérevine yonelik
ilgi ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari iizerinde yordayici etkisinin olup olmadigini
belirlemek i¢in de basit dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Analizler SPSS 15.00
paket programi yardimiyla gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, alt problemlere paralel olarak calismanin bulgulari tablolar seklinde
sunulmustur.
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Tablo 1.
4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik ve Kaygi Puanlari Ile Cinsiyete Gore t Testi
Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 110 48,60 8,95 225 2,29 023
Sosyal
Yetkinlik Erkek 117 45,66 10.24
Kiz 110 17,80 6,65 225 866 387
Saldirganhik
Erkek 117 18,64 773
Kiz 110 20,08 9,42 225 596 552
Kaygi Erkek

117 19,37 8,41

Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlart cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik gostermektedir [t(225)=2,29, p<,05]. Kizlarin sosyal yetkinlik puanlari ()T

=48,60), erkeklere ()? =45,66) gore daha yiiksektir. Buna karsilik c¢ocuklarin
saldirganlik [t(225)=,866, p>,05] ve kaygt [t(225)=,596, p>,05] puanlar1 cinsiyetlerine
gore farklilik gostermemistir.

Tablo 2.

4-5 Yas Cocuklarimin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik ve Kaygi Puanlar Ile Anne-
Babalarimin Egitim Durumlarina Gore lliskili Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans
Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Varyansin  Kareler Kareler

- *
Degiskenler Kaynag Toplam Ortalamasi pFark

Anne Gruplararast 793,437 3 264,479 2,863 ,038

Egitim _ Gruplarigi 20506,801 223 92,362 >
Sosyal  Durumu "~ Toplam 21390238 226
Yetkinlik Baba Gruplararast1  1104,829 3 368,276 4,049 ,008
Egitim  Gruplarici 20285409 223 90,966 1-4

Durumu Toplam  21390,238 226

Anne Gruplararas1 464,103 3 154,701 3,041 ,030 1-3

Egitim Gruplarigi  11343,051 223 50,866 2-3
Durumu Toplam 11807,154 226 2-4

Saldwganhk = G plararasi 207,202 3 69,067 1,328,266
Egitim Gruplarigi  11599,952 223 52,018 -
Durumu Toplam  11807,154 226
Anne Gruplararas1 242,788 3 80,929 1,020 ,385
Egitim Gruplarigi  17691,168 223 79,333 -
Durumu Toplam  17933,956 226

Kaygi

Baba Gruplararas1 406,159 3 135,386 1,722 ,163
Egitim Gruplarigi  17527,797 223 78,600 -
Durumu Toplam  17933,956 226
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*Fark siitunu, hangi gruplar arasinda fark oldugunu géstermektedir. 1= ilkokul,
2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite

Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, anne egitim durumuna [F(3,223)=2,863, p<,05]
gore farklilik gostermektedir. LSD testi sonuglarina gore, lise mezunu olan annelerin

cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari ()T:48,69), ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan ( X =45,35) daha yiiksektir. Universite
mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari ( X =49,97) da ilkokul

mezunu olan annelerin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ( X =45,35) puanlarindan daha
yiiksektir.  Cocuklarin  sosyal yetkinlik puanlari, baba egitim durumuna
[F(3,223)=4,049, p<,01] gore de farklilik gostermektedir. Tukey testi sonucuna gore,

iniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari ( X =50,78), ilkokul

mezunu babalarin ¢ocuklarimin sosyal yetkinlik puanlarindan ( X =44,31) daha
yiiksektir. Sonu¢ olarak {iniversite mezunu babalarin c¢ocuklarnin sosyal yetkinlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin saldirganlik puanlar1 da anne
egitim durumuna [F(3,223)=3,041, p<,05] gore farklilagsmaktadir. LSD testi sonucuna

gore, ilkokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlar ( X =19,09), lise

mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlarina ()T =16,58) gore daha
yiiksektir. Ortaokul mezunu olan annelerin c¢ocuklarinin saldirganlik puanlari

( X =20,19) ise lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin ()? =16,58) ve {iniversite

mezunu olan annelerin ¢ocuklarmin saldirganlik puanlarma ( X =16,88) gore daha
yiiksektir. Buna karsilik cocuklarin saldirganlik puanlari baba egitim durumuna
[F(3,223)=1,328, p>,01] gore ve g¢ocuklarin kaygi puanlart anne [F(3,223)=1,020,
p>,017] ve babalarin [F(3,223)=1,722, p>,01] egitim durumuna gore farklilik
gostermemektedir.
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Tablo 3.

4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik ve Kaygi Puanlar: Ile Anne-
Babalarimin Meslegine Gére Iligkili Orneklemler Igin Tek Faktorlii Varyans Analizi
(ANOVA) Testi Sonuglar

<. Kareler Kareler -
Degiskenler Toplam: sd Ortalamasi F p Fark
Gruplararast  1129,922 3 376,641 4,146 007
,\'j‘er;rl‘:k Gruplarici  20260,316 223 90,853 2-3
Sosyal Toplam  21390,238 226
Yetkinlik b Gruplararast  1930,838 4 482,709 5,507 ,000 1-2
Baba =& ric 10459400 222 87.655 1-4
Meslek
Toplam  21390,238 226 2-3
Gruplararas1 161,478 3 53,826 1,031 ,380
Anne o Slarici 11645676 223 52.223
Meslek
Saldireanik Toplam  11807,154 226
aldirgantt i Gruplararasi 420,823 4 105,206 2,051 ,088
Baba =& rie 11386331 222 51,200
Meslek
Toplam  11807,154 226
Gruplararast 371,677 3 123,892 1,573 ,197
Anne E Slarici 17562279 223 78.755
Meslek
K Toplam  17933,956 226
aya Gruplararasi 283,663 4 70,916 892 470
Baba i 17650203 222 79,506
Meslek

Toplam 17933,956 226

*Fark slitunu, hangi gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. 1=Ev
Hanimi/Calismiyor, 2=Memur, 3=Isci, 4=Serbest Meslek, 5=Emekli

Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari, anne meslegine [F(3,223)=4,146, p<,01] ve baba
meslegine [F(4,222)=5,507, p<,01] gore farklilik gostermektedir. Tukey testi sonucuna

gore, memur meslegine sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlar ()T
=52,73), is¢i meslegine sahip annelerin gocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan

( X =43,06) daha yiiksektir. Sonu¢ olarak memur annelerin ¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine elde edilen sonuglara gore,

memur meslegine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari ()? =51,56),

calismayan babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan ()? =32,66) daha
yiiksektir. Serbest meslege sahip babalarin cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari

()Z =47,97), caliymayan babalarin c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan
(X =32,66) daha yiiksektir. Memur meslegine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik puanlar1 ( X =51,56), isci meslegine sahip babalarin gocuklarinin sosyal

yetkinlik puanlarindan ( X =45,40) daha yiiksektir. Tabloya gore, g¢ocuklarin
saldirganlik puanlari anne [F(3,223)=1,031, p>,01] ve babalarinin [F(4,222)=2,051,
p>,01] meslegine gore farklilik gdstermemektedir. Ayrica ¢ocuklarm kaygi puanlari
anne [F(3,223)=1,573, p>,01] ve babalarmin [F(4,222)=,892, p>,01] meslegine gore
farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.
Anne-Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algisi Ile Cinsiyete Gore t Testi Sonuglart
Degiskenler  Cinsiyet N X S sd t P
Annelerin Kiz 110 60,75 6,99 225 ,851 ,396
‘Ebeveyn
Ozyeterlik Erkek 117 59,94 7.40
Algisi
Babalarin Kiz 110 60,71 6,80 225 819 413
._Ebeveyn
Ozyeterlik Erkek 117 59,95 7,16
Algisi

Annelerin ebeveyn oOzyeterligi algilart [t(225)=,851, p>,05] ve babalarin ebeveyn
ozyeterligi algilar [t(225)=,819, p>,05] ¢cocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 5.
Anne ve Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algisi Ile Egitim Durumlarina Gore Iliskili
Orneklemler Igin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Degiskenler Kareler Kareler D
Toplam Ortalamasi

Annelerin Gruplararasi 323,443 3 107,814 2,108 ,100
_Ebeveyn Gruplarigi 11405112 223 51,144
Ozyeterlik

Egitim Algist Toplam 11728,555 226

Durumu Babalarin  Gruplararasi 351,601 3 117,200 2,447 065
"Ebeveyn Gruplarigi 10682,276 223 47,903
OZthe“‘k Toplam 11033877 226

g1S1

Anne [F(3,223)=2,108, p>,01] ve babalarin [F(3,223)=2,447, p>,01] ebeveyn
ozyeterligi algilari, egitim durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 6.
Anne ve Babalarin Ebeveyn Ozyeterligi Algisi Ile Meslegine Gore Iliskili Orneklemler
I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

. Kareler Kareler .

Degiskenler Toplam Ortalamasi P Fark
Annelerin  Gruplararas1 443,775 3 147,925 2,923 035
[Ebeveyn Gruplarigi  11284,780 223 50,604 2:4
Ozyeterlik

Meslek Algist Toplam 11728,555 226
Babalarin Gruplararasi 179,551 4 44,888 ,918 ,454
Ebeveyn — Gruplarigi 10854326 222 48,893
Omyeterlik oplam 11033877 226

gisl
*Fark slitunu, hangi gruplar arasinda fark oldugunu gostermektedir. 1=Ev

Hanimy/Caligmiyor, 2=Memur, 3=Is¢i, 4=Serbest Meslek, 5=Emekli
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Annelerin ebeveyn oOzyeterligi algilari, mesleklerine gore farklihik gostermektedir
[F(3,223)=2,923, p<,05]. Tukey testi sonucuna gore, memur meslegine sahip annelerin

( X =62,68) ebeveyn dzyeterligi algilari, serbest meslege sahip annelerin ( X =56,26)
ebeveyn oOzyeterligi algilarindan daha yiiksektir. Sonu¢ olarak, memur anneler daha
yiikksek ebeveyn Ozyeterligi algilarina sahiptirler. Buna karsilik babalarin ebeveyn
ozyeterligi  algilann  [F(4,222)=,918, p>,01] mesleklerine  gore  farklilik
gostermemektedir.

Tablo 7.

Annelerin Ebeveynlik Gorevine [liskin Yeterlik Algilari, Ebeveynlik Gorevine Yonelik
ligileri ve Ebeveynlik Gorevinden Sagladiklart Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal
Yetkinlik Puanlarini Yordamasina lligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B t p

B
Yeterlik Algist
Sosyal Yetkinlik ,175 ,188 ,062 ,931 ,353

R=,062 R*=,004 F(1,225)=,867

Ilgi
Sosyal Yetkinlik 098 354 018 277 782

R=,018 R>=,000 F(1,225)=,076

Doyum
Sosyal Yetkinlik ,356 ,159 ,148 2,243 ,026

R=, 148 R>=,022 F(1,225)=5,032

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilar1 (p=,062, p>.05) ve ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri (B=,018, p>.05), cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarimi
istatistiksel agidan anlamli sekilde yordamamaktadir. Buna karsin annelerin ebeveynlik
gorevinden sagladiklari doyum cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarimi (f=,148, p<.05)
istatistiksel acidan anlamli sekilde yordamaktadir. Annelerin ebeveynlik goérevinden
sagladiklar1 doyum, c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarindaki toplam varyansin
yaklagik %02’sini agiklamaktadir.

Tablo 8.

Annelerin Ebeveynlik Gorevine Iliskin Yeterlik Algilari, Ebeveynlik Gorevine Yonelik Igileri ve
Ebeveynlik Gorevinden Sagladiklar: Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarinin Saldirganlik Puanlarin:
Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B B T p
Yeterlik

Algist -,109 ,140 -,052 -,781 ,436
Saldirganlik

R=0,52 R?>=,003 F(1,225)=,610

Ilgi

Saldirganlik ,140 ,263 ,035 ,532 ,595
R=0,35 R?>=,001 F(1,225)=,283

Doyum

Saldirganlik -,116 ,119 -,065 -,979 ,329

R=,065 R*=,004 F(1,225)=,959
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Annelerin ebeveynlik gorevine iligkin yeterlik algilar1 (p=-,052, p>.05), ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri (=,035, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum
(B=-,065, p>.05) ¢ocuklarin saldirganlik puanlarini istatistiksel agidan anlamli sekilde
yordamamaktadir.

Tablo 9.

Annelerin Ebeveynlik Gorevine [liskin Yeterlik Algilari, Ebeveynlik Gorevine Yonelik
ligileri ve Ebeveynlik Gorevinden Sagladiklart Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarinin Kayg:
Puanlarint Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B B T p
Yeterlik

Algisi -,013 173 -,005 -073 942
Kaygi

R=,005 R>=,000 F(1,225)=,005

llgi -,305 323 -,063 -,944 346
Kaygi

R=,063 R>=,004 F(1,225)=,891

Doyum -,265 146 120 1818 070
Kaygi

R=,120 R>=,014 F(1,225)=3,306

Annelerin ebeveynlik gorevine iligkin yeterlik algilar1 (B=-,005, p>.05), ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri (B=-,063, p>.05) ve ebeveynlik gérevinden sagladiklari doyum
(B=-,120, p>.05) ¢ocuklarin kaygi puanlarini istatistiksel agidan anlamli sekilde
yordamamaktadir.

Tablo 10.

Babalarin Ebeveynlik Gérevine Iliskin Yeterlik Algilari, Ebeveynlik Gorevine Yonelik
ligileri ve Ebeveynlik Gorevinden Sagladiklart Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal
Yetkinlik Puanlarini Yordamasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B Standart Hata B B T p
Yeterlik Algist

Sosyal ,079 ,170 ,031 464 ,643
Yetkinlik

R=,031 R=,001 F(1,225)=,215

Ilgi

Sosyal -,166 372 -,030 -,446 ,656
Yetkinlik

R=,030 R?>=,001 F(1,225)=,199

Doyum

Sosyal ,062 ,167 ,025 373 ,710
Yetkinlik

R=,025 R=,001 F(1,225)=,139

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilar1 ($=,031, p>.05), ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri (8=,030, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum
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(B=,025, p>.05) cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini istatistiksel a¢idan anlamli
sekilde yordamamaktadir.

Tablo 11.

Babalarin Ebeveynlik Gorevine Iliskin Yeterlik Algilari, Ebeveynlik Gorevine Yonelik
Ilgileri ve Ebeveynlik Géorevinden Sagladiklar: Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarinin
Saldirganlik Puanlarini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclart

Degiskenler B Standart Hata B B T p
Yeterlik

Algist -,085 ,126 -,045 -,673 ,502
Saldirganlik

R=,045 R>=,002 F(1,225)=,452

Ilgi

Saldirganlik -,075 ,276 -,018 -,272 ,786
R=,018 R?>=,000 F(1,225)=,074

Doyum

Saldirganiik -,141 ,123 -,076 -1,141 ,255

R=,076 R*=,006 F(1,225)=1,303

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilart (B=,045, p>.05), ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri (p=,-018, p>.05) ve ebeveynlik gérevinden sagladiklari doyum
(B=-,076, p>.05) ¢ocuklarin saldirganlik puanlarini istatistiksel agidan anlamli sekilde
yordamamaktadir.

Tablo 12.

Babalarin Ebeveynlik Gorevine Iliskin Yeterlik Algilari, Ebeveynlik Gorevine Yonelik
ligileri ve Ebeveynlik Gorevinden Sagladiklart Doyumun; 4-5 Yas Cocuklarinin Kayg
Puanlarint Yordamasina lligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Standart Hata B B t p
Yeterlik

Algisi -,061 155 -,026 -,391 696
Kaygi

R=,026 R>=,001 F(1,225)=,153

Ilgi -282 340 -,055 -,828 409
Kaygi

R=,055 R?=,003 F(1,225)=,685

Doyum -101 152 -.044 664 507
Kaygi

R=,044 R?=,002 F(1,225)=,441

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilart (B=-,026, p>.05), ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri (B=-,055, p>.05) ve ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum
(p=-,044, p>.05) ¢ocuklarin kaygi puanlarin1 istatistiksel agidan anlamli sekilde
yordamamaktadir.
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4. TARTISMA

Arastirmanin sonuglarina gore 4-5 yas cocuklarinin cinsiyete gore sosyal yetkinlik
puanlart incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Kizlarm sosyal
yetkinlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 4-5 yas
cocuklarinin cinsiyete gore saldirganlik ve kaygi puanlari incelendiginde ise anlamli bir
farklilik olmadig1 gérilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde, sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi puanlarimin cinsiyete
gore farklilasabilecegi konusunda degisik sonucglar igeren arastirmalar oldugu
goriilmektedir. Giilay (2008), okul oncesi donem ¢ocuklarma yonelik akran iliskileri
Olceklerinin dilsel es degerlik, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalarini gergeklestirmek ve
okul oncesi donem g¢ocuklarmin akran iliskilerini, cesitli degiskenler (cinsiyet, anne
tutumlari, anne ve baba egitim diizeyleri) agisindan incelemek amaciyla bir doktora
calismasi yapmustir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak
bagkalarina yardimi amacglayan sosyal davranmislari arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Kiz ¢ocuklarmin, erkek gocuklarina gore bagkalarma yardimi amaglayan
sosyal davranislart daha sik gergeklestirdikleri belirlenmistir. Bu sonug, arastirmada kiz
cocuklarinin, erkek c¢ocuklarina gore sosyal davranislar acisindan daha yetkin
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yine arastirmanin bulgusuna paralel olarak, Giilay’in
(2008) caligmasinin sonucunda da ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagli olarak korkulu-kaygilt
davraniglar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Fagot ve Leve (1998), ebeveynlik ve g¢ocuk degiskenleri boyutlarini incelemek
amaciyla 82’si erkek, 74’0 kiz olmak {izere toplam 156 c¢ocuk ile bir g¢aligma
yapmuglardir.  Ogretmenler, 5 yasindaki cocuklarin disa vurulan davramslarim
degerlendirmiglerdir. Calismada, Patterson’nin Zorlama Teorisi testini kullanmiglardir.
Erkek cocuklarin evde ve okulda problem davraniglar sergiledikleri, kizlarin ise bu
davraniglarda bulunmadiklar1 ve zeka testinde biiylik oranla daha iyi performans
gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Bu bulgular, kiz ve erkek cocuklar1 arasindaki
biyolojik farkliliklara ve/veya toplumsal olarak cinsiyet rolii algisi ve bu algmin
cinsiyete gore ¢ocuk egitimi ve disiplininde cinsiyetler arasinda farkliliklara yol
acabilecegine dayandirilabilir.

Gilingér ve Bulus (2010), 5-6 yas okul oncesi déonem c¢ocuklarinin algilanan kaygi
diizeylerinin, kendilerine ve ebeveynlerine ait demografik ozellikleri ile iligkisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmiglardir. Aragtirmanin O6rneklemini, okul oncesi
kurumlarina devam eden 379 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda,
ebeveynin algisina gore cocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyet ile iliskisi
incelendiginde cocuklarin cinsiyetinin ebeveynlerinin onlarin kaygi diizeyi ile ilgili
algisinda anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgulari,
calismanin ~ “gocuklarin  saldirganlik ve kaygi diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmamaktadir” sonucunu destekler nitelikte goriinmektedir.

Arastirmada cocuklarin sosyal yetkinlik puanlar1 anne ve babalarinin egitim
durumlarina goére anlamli bir faklilik gostermistir. Elde edilen sonuglara gore, lise
mezunu olan annelerin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlari, ilkokul mezunu olan
annelerin gocuklarmin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Universite mezunu
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olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlart da ilkokul mezunu olan annelerin
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Yine elde edilen sonuglara
gore, lniversite mezunu babalarin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlari, ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Sonug
olarak iniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Egitim seviyesi, bir ¢ok aragtirmaya gore ebeveynlik, sosyal beceri veya sosyal davranis
degerlendirmesine etki etmektedir (Cousins ve diger., 1993; Fox ve diger., 1995). Bu
aragtirmalarin sonuglari, egitimin yiikselmesi ile sosyal becerilerin gergeklestirilme
siklig1 arasinda giiglii bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Giinindi (2008), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas ¢ocuklarimin
sosyal uyum becerileri ile anne-babalarimin empatik becerileri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Caligmanin sonucunda, annelerin ve
babalarin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin de
yiikseldigi bulunmustur. Bu sonuglar arastirmamizin bulgularint destekler niteliktedir.
Buna gore, egitim alan annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha bilingli
olmalar1, ¢ocuklariyla birlikte farkli etkinliklere katilmalari, aile katilim ¢aligmalarinda
aktif olarak gorev almalari, egitim alan babalarin giiniimiizde geleneksel anlayigtan
uzaklagarak ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda daha bilingli olmalari, ¢ocuklar ile
etkinliklerde daha istekli olmalar1 ve onlarla daha ¢ok zaman gegirmeleri, sonucu
etkilemis olabilir.

Arastirmada, anne egitim durumuna gore ¢ocuklarm saldirganlik puanlari
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore,
ilkokul mezunu olan annelerin gocuklarinin saldirganlik puanlari, lise mezunu olan
annelerin ¢ocuklarinin saldirganlik puanlarina gére daha yiiksektir. Ortaokul mezunu
olan annelerin ¢ocuklarimin saldirganlik puanlart ise lise mezunu olan annelerin ve
iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarmin saldirganlik puanlarina gore daha
yiiksektir.  Cocuklarin saldirganlik puanlari baba egitim durumuna gore farklilik
gostermemistir.

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Arastirmamizin
sonucuna paralel olarak Giilay (2008), caligmasinin sonucunda babalarin egitim
diizeyine bagli olarak cocuklarin saldirganliklar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamustir.

Kanlikilicer (2005), 3- 6 yas okul Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin
davranis sorunlarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Arastirma bulgularina
gore, Kavgaci-Saldirgan Olmak, Endigeli—Aglamakli Olmak ve Asir1 Hareketli-
Dikkatsiz Olmak alt boyutu puaninin ve dlgek toplam puaninin annenin egitim diizeyi
degiskenine gore, egitim gruplarinin siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustr.

Kadan (2010), okuldncesi donem c¢ocuklarda (4-6 yas) saldirganlik davranisini

etkileyen faktorlerin cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla iligkisel tarama
modelinde bir caligma gerceklestirmistir. Toplam 152 anne ve babadan veriler
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toplanmistir. Arastirmanin sonucunda anne-babanin egitim durumuna gore, egitim
seviyeleri diigtiikce gerek fiziksel gerekse sozel saldirganlhigin arttigi bulunmustur. Bu
bulgu, ¢alismanin anneler ile ilgili olan sonucunu desteklerken, babalar ile ilgili olan
sonucunu desteklememektedir. Babalarin egitim durumlarinin ¢ocuklarinin saldirganlik
puanlart iizerinde bir farkliliga yol a¢mamasi, Orneklem grubundaki cocuklarin
saldirganlik puanlarini etkileyen farkli degiskenlerin (baba-gocuk iletigimi, anne-baba
iligkisi v.b.) olabilecegini diisiindiirmektedir.

Konu ile ilgili alan yazina bakildiginda, ahlaki igsellestirme ve benlik denetimini
olumsuz etkileyen anne-babalik davranislart (sevginin geri ¢ekilmesi, giice bagvurma
tehdidi, olumsuz yorumlar ve duygular, fiziksel ceza, tutarsiz disiplin vb.) saldirganlikla
baglantili bulunmaktadir (Berk, 2013). Anne babalarin bu tiir davraniglarinin gogu,
cocuklarin hem fiziksel hem de s6zel saldirganlik gostermelerine neden olabilir. Bunun
yaninda anne-babalarin, c¢ocuklar iizerinde yetersiz gozetime sahip olmalari,
¢ocuklarinin onlara olumsuz model olabilecek arkadaslariyla iligkilerine ve ev dist
etkinlikleri iizerinde kontrol sahibi olmalarina engel olabilecektir. Boylece ¢ocuklar,
aile disinda saldirgan davranislar 6grenip sergileme konusunda risk altinda olacaklardir.
Anne-babalarin s6z konusu davraniglar1 gésterme sikliklari, egitim diizeyleri ile dogru
orantilidir denilebilir. Nitekim egitim seviyesi yiikseldik¢e, ne olursa olsun gocugun
sevgiden yoksun birakilmamasi gerektigi bilinci, problemlere ¢6ziim odakli yaklagma
egilimi, empatik davranma, iletisimde ben dili kullanma ve ¢ocuk yetistirme konusunda
tutarli tutumlar sergileme davranisi artacaktir. Buna bagli olarak annelerin egitim
seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarmin saldirganlik davranislart azalacaktir yorumu
yapilabilir.

Arastirmada ¢ocuklarin kaygi puanlart anne-baba egitim durumuna gore incelenmis ve
farklilik gostermedigi sonucuna ulasiimistir.

Bu konu ile ilgili farkli sonuglar gosteren arasgtirmalar mevcuttur. Varol (1990) anne-
babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir farkin
olmadigint belirlemistir. Giilay (2008), yaptig1 ¢alismanin sonucunda anne-babalarin
egitim diizeylerine bagli olarak, g¢ocuklarin korkulu-kaygili davraniglari arasinda
anlamli bir farkliliga rastlamamustir. Bu iki bulgu, aragtirmamizi desteklemektedir.

Bu aragtirmanin sonucundan farkli olarak Glimiis (1997) ise, anne-baba egitim durumu
ile cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, anne-babasi
yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir.

Ebeveynlerin egitim durumlarinin ¢ocuklarimin kaygi puanlari iizerinde bir etkisinin
olmamasi, ¢ocuklarin kaygilarini etkileyebilecek farkli degiskenlerin (kardes iliskileri,
akran iligkileri, mizag, 6gretmen-cocuk iligkisi v.b.) olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cocuklarin anne-baba meslegine gore sosyal yetkinlik puanlar1 incelendiginde anlamli
bir farklilik bulundugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gére, memur meslegine
sahip annelerin g¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlari, is¢i meslegine sahip annelerin
cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Sonu¢ olarak memur
annelerin ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yine elde edilen sonuglara gore, memur meslegine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal
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yetkinlik puanlari, ¢aligmayan babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan
daha yiiksektir. Serbest meslege sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari,
calismayan babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir. Memur
meslegine sahip babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlari, is¢ci meslegine sahip
babalarin ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarindan daha yiiksektir.

Anne-babalarin meslekleri, aile hayatlarinda biiyiilk 6neme sahiptir. Nitekim isinde
sorun yasayan, slrekli stresli is ortaminda bulunan ebeveynler, giinliik hayatlarinda da
kaygi ve stres yasayacaklardir ve bu durum eve gittiklerinde ailelerine de yanstyacaktir
(Varol, 1990). isten yorgun ve stresli gelen bir anne-babadan, ¢ocuguna sevecen
yaklagmasini, onun isteklerini karsilamasini ve hatalarina karsi daha anlayish
davranmasim1  beklemek zor olabilmektedir. Ozellikle babalarin aile hayatinda
ckonomik yiikii daha fazla fstlendikleri diigliniildiigiinde, bir is sahibi olmayan
babalarin ¢ok daha fazla stresli ve kaygili olmasi beklenmektedir. Dolayisiyla
calismayan babalarin, issizlige karst olan tepkisini esinden, 6zellikle de ¢ocugundan
¢ikarma ihtimali yiiksek olabilecektir.

Biitiin bunlarin bir sonucu olarak, anne ve babalarin ¢ocuklari ile gecirecekleri nitelikli
zaman azalacak, aile i¢i sosyal iliskiler zarar gérecek ve ebeveynler ¢ocuklarina iyi
birer oOrnek olmaktan ve onlar icin etkili sosyal ortamlar olusturmaktan
uzaklasacaklardir. Buna paralel olarak, sosyal iligkilerinin temelini ailede atan gocuk,
bu ortamdan saglikli bir sekilde yararlanamadigi ic¢in sosyal becerilerini
gelistiremeyecek ve sosyal yetkinlige ulasmasi zorlasacaktir. Arastirmanin bulgulari da
bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Calismada anne-baba meslegine gore ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygi puanlar
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmadigi gorillmiistiir.

Terzi (2009), anasinifina devam eden c¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarmin
Ogretmen goriislerine gére incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Arastirmada 5-6
yas grubundan 288 kiz, 354 erkek olmak iizere toplam 642 cocuk ile ilgili veriler, 51
Ogretmen araciligi ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda babanin mesleki durumu ile
cocuklarda uyum sorunlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sosyal uyum
gosteren g¢ocuklarin saldirganlik davranisi gostermedikleri ve kaygi yasamadiklari
diistiniildigiinde, bu bulgu arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Varol (1990) baba meslegi isci, ¢iftci, esnaf olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin baba
meslegi memur, subay ile serbest meslek olanlara gore yiliksek oldugunu belirlemistir.
Anne meslegine gore ise anne meslegi ev hanimi, is¢i, esnaf olan 6grencilerin kaygi
diizeylerinin, anne meslegi serbest meslek olanlara gore daha yiiksek oldugunu
saptamugtir. Bu sonug, siirekli stresli ortamda galisan ebeveynlerin giin boyu gergin ve
sinirli olabilecekleri ve bunu eve geldiklerinde istemeden de olsa ¢ocuguna
yansitabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Bu bulgu arastirmamizin  bulgusunu
desteklememektedir. Bunun nedeni, mesleklerin giiniimiizde insanlarin hayatlarina olan
etkilerindeki degisiklikler, meslegi ne olursa olsun anne-babanin g¢ocuk gelisimi ve
bakimi konusundaki tutumlari olabilir.
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Annelerin ebeveyn Ozyeterligi algilar1 ve babalarin ebeveyn Ozyeterligi algilar
cocuklarinin cinsiyetine gore incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan calismalarda ebeveyn Ozyeterligi; ebeveynlerin ebeveyn rollerini bilgili ve
yeterli olarak yerine getirmelerine dair beklentilerinin derecesi, ¢ocuklarinin davranis
ve gelisimleri lizerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilari, kendilerini ebeveynlik
rollerinde yeterli gérme dereceleri gibi farkli sekillerde tanimlanmustir (Aksoy ve
Diken, 2009). Ozyeterligin anne babalik becerilerinde anne babanin bakim kalitesi ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Yiiksek ebeveyn oOzyeterligiyle duyarli, uyarici,
cezalandirici olmayan bakim saglama ve etkin ebeveynlik yonelimi gibi belirli uyumsal
ebeveynlik becerileri arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte yiiksek
ebeveyn Ozyeterliginin, ¢evreden gelen talepler karsisinda yeterlik, sorun yaratan zorlu
durumlara Kkars1 koyabilme, stres karsisinda daha az olumsuz duygular yasama ve
sorunla karsilasildiginda sebat gostermeyle ilgili 6ngorii sagladig belirtilmistir. Buna
karsin diisiik ebeveyn 6zyeterliginin, annelik depresyonu, ¢ocuklarda var olan problemli
davraniglar, cocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve ebeveynlik
rollerinde etkin olmayan bas etme stratejileriyle iliskili oldugu gézlenmistir. Ayrica
diistik ebeveyn oOzyeterligiyle kendinden kusku duyma, zorluklarla karsilasildiginda
yilksek diizeyde anksiyete yasama, bir gorev sonunda bagaridan c¢ok basarisizlik
durumunda kendini sorumlu goérme, sorunlari tehdit olarak yorumlama ve zorlu
gorevlerden kagma ile iliskili oldugu ve bu bireylerin erken ¢ocukluk doneminde
saglayacaklart ebeveynligin diizeyinin 6n gorillemez olacagi bildirilmektedir (Kusku,
2011).

Ozyeterligi yiiksek anne ve babalar ¢ocuklar ile ilgili bir sorunla karsilastiklarinda
korku ve kaygi yasamamaktadirlar. Aksine ¢6ziime odakl bir tavir sergilemektedirler.
Cocuklarmin gelisimini desteklemek i¢in daha fazla ¢aba sarf ederler. Cocuklarina karsi
kot davraniglarda bulunmazlar, daha ¢ok egitim programlarina katilirlar. Biitiin bu
sonuglar yiiksek oOzyeterlik algisindan kaynaklanmaktadir ve anne-babalarin biitiin
cocuklarina kars1 aym tavri sergilemeleri beklenmektedir. Nitekim anne-babalar
cocuklar1 arasinda cinsiyet ayrimi yapmamali, ebeveynlik rolii konusunda her iki
cinsiyetteki cocuklarina karst ayni sorumlulugu dstlenmelidirler. Arastirmamizin
sonucu da bu durumu destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarina gdre anne ve babalarin ebeveyn ozyeterligi algilari, egitim
durumlarina gore farklilik gostermemektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklarina istenilen davranis ve aligkanliklar1 kazandirabilmeleri,
kendi kendisini denetleyen, duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve girisimci
bireyler olmalarini saglayabilmeleri, dncelikle onlar1 tanmimalari, anlamalar1 ve onlarla
saglikli bir iletisim kurmalariyla miimkiindiir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010). Bir
¢ocugu iyi yetistirmek i¢in her anne-babanin, gocuk gelisimi ve egitimi konusunda
yeterli bilgi ve beceri diizeyine sahip olmasi gerekmektedir.

Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda donanimli olmak, ¢ocuga yeterli ilgi ve destegi

gostermek, cocugun fiziksel, biligsel, dil, sosyal-duygusal biitiin gelisim alanlarinda
bliytik etkiye sahip oldugunu bilmek ve bu dogrultuda hareket etmek, ebeveyn
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ozyeterligi ile ilgili durumlardir. Ailede anne-baba, ¢ocuga beslenme, barinma,
korunma ve 6grenme i¢in degisik imkanlar saglar (Cagdas ve Seger, 2010). Anne-
babanin biitiin bu sorumluluklar1 yerine getirebilmesi i¢in, ebeveynlige yonelik yiiksek
Ozyeterlik algisina sahip olmalarin1 gerekmektedir.

Bu baglamda ebeveynlerin yiiksek 6zyeterlik algisina sahip olmalar1 ile gocuk gelisimi
ve egitimi konusunda donanimli olmalar1 karsilikli etkilesim halindedir ve her ikisi de
yiksek egitim diizeyi gerektirir denilebilir. Arastirmamizin sonucunda ebeveyn
Ozyeterligi algisinin, anne-babalarin egitim diizeylerine gore farklilik gdstermemesinin
sebebi, egitim diizeyi ne olura olsun ebeveynlerin farkli yollarla ¢ocuk gelisimi ve
egitimi konusunda kendilerini gelistirmeleri olabilir. Oyle ki giiniimiizde, ebeveynlere
yonelik anne-baba egitim programlart yaygin bir sekilde uygulanmakta, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda aile katilimli etkinliklere ve aile egitimlerine yer verilmektedir.
Bunun yaninda gerek televizyon gerekse kitap, dergi vb. basin-yayin organlari
araciligiyla ailelere hizmet sunulmaktadir. Ayrica, gilinlimiizde babalar geleneksel
anlayistan uzaklagarak ¢ocuk bakimi konusunda sorumlulugu esleri ile paylasmakta,
boylece eslerinin yiikiinii azaltarak onlarin kendilerini daha yeterli hissetmelerine katki
saglamanin yaninda, kendileri de aile i¢inde baba olarak etkin bir rol almaktadirlar.

Mesleklerine gore annelerin ebeveyn ozyeterligi algilari incelendiginde anlamli bir
farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglara gére, memur meslegine
sahip annelerin ebeveyn Ozyeterligi algilari, serbest meslege sahip annelerin ebeveyn
Ozyeterligi algilarindan daha yiiksektir. Sonu¢ olarak, memur anneler daha yiiksek
ebeveyn Ozyeterligi algilarina sahiptirler. Buna karsilik babalarin ebeveyn 6zyeterligi
algilart mesleklerine gore farklilik géstermemistir.

Jackson ve Scheines (2005), diizenli bir isi olan annelerin, isi olmayan annelere gore
daha yiiksek Ozyeterlik algisina sahip olduklarimi dile getirmistir. Poyraz (2007),
babalarin babalik roliinii algilamalariyla kendi ebeveynlerinin tutumlari arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla bir c¢aligma yapmistir. Arastirmanin Orneklemini,
Ankara’nin Cankaya ve Mamak ilgelerindeki 12 ilkdgretim okulunun 389 anasmifi
Ogrencisinin babalar1 olugturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; babalarin babalik rolii
algisinda, babalarin mesleklerine gore anlamli bir farkin olmadigi saptanmigstir. Bu
aragtirmalarin sonuglari, arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Annelerin ebeveynlik gdrevine iligkin yeterlik algilar1 ve ebeveynlik gorevine yonelik
ilgileri, cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarin1 yordamamaktadir. Buna karsin annelerin
ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini
yordamaktadir. Annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlarindaki toplam varyansin yaklasik %02’sini agiklamaktadir.

Annelerin ebeveyn 6zyeterligi algisi ile gocuklarin sosyal yetkinlik puanlar1 arasindaki
iligkileri inceleyen ¢aligmalarin olmamasi nedeniyle arastirma bulgusunu destekleyen
ya da desteklemeyen bulgular1i sunmak zorlasabilmektedir. Ancak annelerin gocuk
yetistirme tutumlarinin ve ¢ocuklarina kars1 yaklasimlarinin, ebeveyn dzyeterligi algisi
ile karsilikli etkilesim icinde oldugu diisiiniilerek s6z konusu degiskenler ile ilgili
yapilan aragtirmalar degerlendirilebilir.
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Aile, cocugun Kkisilik yapisinin temellerinin atildigi ve gelisimsel agidan Onemli
donemlerin yasandig bir ortamdir. Ozellikle Psikanalitik Yaklasim’da, cocugun yakin
cevresindekilerle ilk yillardaki iliski ve etkilesimlerinin niteliginin, onun kisilik
gelisimine Onemli katkilar saglayabildigi vurgulanmistir. Anne-babanin g¢ocuk
iizerindeki etkisi sadece kisilik yapisinin sekillenmesinde degil, ilerdeki yillarda
cocugun egitim yasantisi, meslek se¢imi gibi bircok alanda da kendini gostermektedir.
Bu durum anne-babanin gocuk iizerindeki 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir (Diizgiin,
2006). Nitekim uyumlu ve 6zgiir bir aile ortamu iginde, tutarli ve saglikli iliskilerle
yetisen cocuklar, 6zerk bir birey olarak yetiskin yagsamina ulasabilir. Kendi kendine
yetmeyi, kendinden hosnut olmayi, kendine saygi duymay1 dgrenir. Aileleri ile olumsuz
iligki kuran c¢ocuklar ise suskun, ice kapanik, giivensiz ya da saldirgan
olabilmektedirler. Anne-baba-gocuk arasindaki iliski ¢ocugun gelecekteki sosyal
iligkilerinin de temeli olacaktir (Ayyildiz, 2005).

Eisenberg (1998), ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina karsi tepkileri ile
¢ocuklarinin sosyal yeterliligi ve rahatlatma davraniglart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bu calismada, ¢ocuklarin sosyal becerileri, popiilariteleri, bag etme becerileri ve bir
bebegi rahatlatma sirasindaki kalite ve miktar arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma
verilerinden, annenin probleme odakli davraniglarinin ¢ocugun sosyal davranislart ve
basg etme becerisi ile pozitif olarak iliskili oldugu, ancak annenin Onemsememe
davraniglarinin daha diisiik derecede sosyal yeterlilik ve daha yiiksek derecede bas
etmeyle iliskili oldugu bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina
verecekleri tepkinin ¢esidi ve derecesi, ebeveynlik gorevinden saglayacaklart doyum ile
dogru orantili olarak degerlendirilebilir. Nitekim ebeveynligi ile ilgili yeterli doyum
diizeyine ulagmis bir annenin, ¢gocugunun olumsuz davraniglarina verecegi tepkiler daha
yapict ve tutarli olacaktir. Yani anne ¢ocuguna degil, ¢ocugunun yanlis davranigina
tepki verecektir. Bunun sonucunda anne ile c¢ocuk arasinda saglikli bir iletigim
kurulacak, cocuk tepkinin kendisine degil yanlis davranigsina yonelik oldugunu
anlayacaktir. Bu da ¢ocugun olumlu sosyal davranislar kazanmasina yardime1 olacak ve
sosyal agidan yetkinlige ulagsmasini destekleyecektir.

Anthony ve arkadaglart (2005) tarafindan yapilan ebeveyn stresi ile okul Oncesi
ogrencilerinin 6gretmen tarafindan degerlendirilen sosyal yeterlikleri ve davranig
problemleri arasindaki iligkinin arastirildigi ¢aligmada, ebeveynlerin stres diizeyleriyle
okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarin problem davraniglart arasinda dogrudan iliski oldugu
gosterilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore yiiksek stres diizeyi rapor eden
ebeveynlerin daha kati disiplin uyguladigi, ¢cocuklarindan beklentilerinin daha diisiik
oldugu ve daha az cocuk bakimi davranisi sergiledikleri goriilmiis ve anne babalarin
uyguladigi kat1 disiplin ile ¢cocugun sosyal yeterliklerinin diisiik olmas1 arasinda iliski
oldugu belirtilmistir (Akt., Aksoy ve Diken, 2009). Anne-babalarin ebeveynlik
gorevinden sagladiklari doyum arttikca, g¢ocuk bakimi davraniglari da artar.
Ebeveynlerin ¢ocuk bakimi davraniglart arttik¢a ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri
de artig gosterir. Bu baglamda s6z konusu arastirmalarin sonuglari, bulgumuzla
paralellik gostermektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gérevine yonelik

ilgileri ve ebeveynlik gérevinden sagladiklar1 doyum ¢ocuklarin saldirganlik puanlarini
yordamamaktadir.
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Alan yazinda s6z konusu degiskenlerle ilgili ¢alismalarin mevcut olmamasi nedeniyle
bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen c¢aligmalari sunmak zorlasmaktadir. Ancak
cocuklarin davranis problemlerinin, annelerle ilgili s6z konusu degigkenleri etkileme
durumu ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Coleman’in (1998) calismasinda, diisiik
ebeveyn ozyeterliginin, ¢ocuklarda var olan problem davraniglar, ¢ocugun anne
tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve ebeveynlik rollerinde etkin olmayan bag etme
stratejileriyle iligkili oldugu gozlenmistir.

Bir bagka aragtirmada (Weaver ve digerleri, 2008, Akt. Aksoy ve Diken, 2009), diistik
ebeveyn 0z yeterligiyle kendinden kusku duyma, zorluklarla karsilagildiginda yiiksek
diizeyde kaygi yasama, bir gorev sonunda basaridan ¢ok basarisizlik durumunda
kendini sorumlu gérme, sorunlart tehdit olarak yorumlama ve zorlu goérevlerden kagma
ile iligkili oldugu ve bu bireylerin erken ¢ocukluk doneminde saglayacaklar
ebeveynligin diizeyinin 6n goriilemez olacagi bildirilmektedir.

Yapilan arastirmalar, ebeveyn 6zyeterlik algisi yiiksek olan bireylerin ¢ocuklart ile daha
saglikli iletisim kurduklarini, ¢ocuklarinin bakimu ile ilgili kalitenin yiikseldigini ortaya
koymaktadir (Glaser, 2000, Akt. Aksoy ve Diken, 2009). Arastirmanin, annelerin
ebeveyn Ozyeterlik algisinin ¢ocuklarin saldirganlik puanlarini yordamadigi sonucu,
ornekleme alinan cocuklarin saldirganlik puanlart {izerinde annelerin ebeveyn 06z
yeterliginden 6te farkl degiskenlerin (simif yonetimi, anne-baba-gocuk iletisimi, kardes
iligkileri, akran reddi, akran siddetine maruz kalma v.b.) etkisinin olabilecegini
diistindiirmektedir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iligkin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine yonelik
ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum c¢ocuklarin kaygi puanlarini
yordamamaktadir.

Yapilan alan yazin taramalarinda bu c¢alismanin, konu ve O&rneklem birlikte
diistintildiigiinde, orijinal bir ¢aligma oldugu sdylenebilir. Bu nedenle konu ile ilgili
yapilmig arastirmalarin bulunmasi da zorlagabilmektedir.

Insan hayatmin en hizli gelisen yillar1 ¢ocukluk yillaridir. Bu dénemde ¢ocuk gevresini
tanimaya ve ¢evresindeki iliskileri kendince anlamlandirmaya caligir. Bu geligim siireci
icinde cocugun i¢inde bulundugu cevresel kosullara gore kaygi diizeyi de sekillenir.
Kaygi duygusu anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarmin davraniglarina gore
artar veya azalir.

Kaygi, kokenini g¢ocukluk yillarindan almaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).
Bebek, anne karninda saglikli ve giivenli bir ortamdadir ve anne ile her anlamda ortak
bir hayati paylagmaktadir. Diinyaya geldiginde de annesinden ayrilmak istememesi ve
bunu aglayarak ifade etmesi, gocugun yasadig ilk kaygidir. Okulla ilgili olumsuzluklar,
kardes dogumu, bir yakinin 6liimii, gocugun anne ya da babasinin uzun siire evden ayri
kalmasi, anne-gocuk iligkisinde karsilikli bagimlilik gibi konular, ¢ocuklarin kaygi
yasamasina neden olabilir (Erermis, 2009). Bunun yaninda anne-babalarin ¢ocuklarina
karsi tutumlari, reddedici ve kiigiik diisiiriicii yaklasimlari, anne-baba arasindaki
uyusmazliklar da ¢ocukta kayginin olugmasina neden olabilmektedir. Arastirmada,
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annelerin ebeveyn dzyeterlik algisinin ¢ocuklarin kaygi puanlarini yordamadigi sonucu,
ornekleme alinan ¢ocuklarin kaygi puanlart {izerinde annelerin ebeveyn 0z
yeterliginden 6te farkli degiskenlerin (akran iligkileri, anne-baba-cocuk iletigimi, v.b.)
etkisinin olabilecegini diigiindiirmektedir.

Babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine yonelik
ilgileri ve ebeveynlik goérevinden sagladiklart1 doyum cocuklarin sosyal yetkinlik,
saldirganlik ve kayg1 puanlarini yordamamaktadir.

Tirkiye’de kiiciik cocuklarin sosyal gelisimleri ile babalarin 6z yeterlik algisini
inceleyen arastirmalar da son derece azdir. Bu durum, ¢aligmanin orijinalligini destekler
niteliktedir.

Giilay (2011b) 5-6 yas grubundaki anaokulu 6grencilerinin akran iliskilerini ve ebeveyn
kabul ret diizeylerini karsilagtirmak amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Calismanin
orneklem grubunu Denizli ilinde yasayan 150 ¢ocuk ve aileleri olusturmustur.
Arastirmanin  sonucunda babalarin  kabul ret diizeyinin 5-6 yas c¢ocuklarinin
saldirganlik, olumlu sosyal davranig, diglanma ve hiperaktivitelerini yordamadigi
saptanmistir. Ebeveyn Ozyeterlik algisinin ebeveyn kabul reddi ile etkilesim halinde
oldugu diisiintildiiglinde bu bulgu, arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.
Oyle ki, ebeveynlik ile ilgili yiiksek diizeyde Ozyeterlik algisina sahip bireylerin
cocuklarin1 kabul diizeyleri de yiiksek olacaktir. Yine ayni mantikla diisiik ebeveyn
Ozyeterlik algisina sahip bireylerin ¢cocuklarini kabul diizeyleri de diisiik (red diizeyleri
yiiksek) olacaktir.

Anne-babalik becerileri ve cocuk gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda farkli
sonuglar elde edilmistir. Cok sayida yayimlanmig arastirma (Harris, 1998, Akt. Berk,
2013), anne-babalarin g¢ocuklarin gelisiminde yalmzca kii¢iik oyuncular olduklari
sonucuna varmaktadir. Diger bir deyisle, etkilerinin ¢ocuklarin genetik yapilarinin ve
akran kiiltiiriiniin etkileri tarafindan golgede birakildigi kanisinda birlesmektedir. Bu
gorisler, biiyiik olclide, ayni ailede yetisen kardeslerin anne-baba degerlendirmesi
miza¢ agisindan birbirlerine ¢ok az benzediklerini gdsteren kanitlar {izerine
temellenmistir. Bu bulgular, ana-babaligin yalnizca ¢ocuklarin genetik egilimlerine bir
tepki oldugu ve cocuklart 6nemli herhangi bir big¢imde degistirmedigi anlaminda
yorumlanmaktadir. Iliskili bir goriise gore de, ¢ocuk ve ergenler arkadaslarina
kardeslerine oldugundan daha fazla benzerler. Dolayisiyla ¢ocuklarin davranislarini
etkilemede akranlar, anne-babalardan daha gii¢lii olmalidirlar (Berk, 2013).

Bazi arastirmalar da tek etki olmamakla birlikte, anne-babalarin g¢ocuk gelisimi
iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ana-babaligin farkli
cocuklar Tizerinde farkli etkilerinin oldugu da belirtilmektedir. Berk’in (2013)
bildirdigine goére, anne-babalikla c¢ocuklarin gelisimi arasinda zayif iliskiler
bulundugunda, bunlar  her  zaman anne-babaligin zayif  etkisinden
kaynaklanmamaktadir. Gergekte, bazi g¢ocuk yetistirme uygulamalar1 farkli ¢ocuklari
farkli bigimlerde etkilemektedir. Bunun yaninda bazi anne-babalik etkilerinin kolayca
Olciilemeyecegi de belirtilmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklarina istenilen davranis ve aligskanliklar1 kazandirabilmeleri,
kendi kendisini denetleyen, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve girisimci
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bireyler olmalarini saglayabilmeleri, 6ncelikle onlar1 tanimalari, anlamalar1 ve onlarla
saglikli bir iletisim kurmalarryla miimkiindiir (Ozyiirek ve Sahin, 2010). Bir gocugu iyi
yetistirmek i¢in her anne-babanin, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yeterli bilgi ve
beceri diizeyine sahip olmasi gerekmektedir. Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
donanimli olmak, ¢ocuga yeterli ilgi ve destegi gostermek, gocugun fiziksel, bilissel,
dil, sosyal-duygusal biitiin gelisim alanlarinda biiyiik etkiye sahip oldugunu bilmek ve
bu dogrultuda hareket etmek, ebeveyn ozyeterligi ile ilgili durumlardir. Ailede anne-
baba, ¢ocuga beslenme, barinma, korunma ve 6grenme i¢in degisik imkanlar saglar
(Cagdas ve Seger, 2010). Anne-babanin biitiin bu sorumluluklar: yerine getirebilmesi
icin, ebeveynlige yonelik yiiksek dzyeterlik algisina sahip olmalar1 beklenebilmektedir.
Bu baglamda ebeveynlerin yiiksek 6zyeterlik algisina sahip olmalart ile cocuk gelisimi
ve egitimi konusunda donanimli olmalart karsilikli etkilesim halindedir ve her ikisi de
yiikksek egitim diizeyi gerektirir denilebilir. Aragtirmamizin sonucunda ebeveyn
Ozyeterligi algisinin, anne-babalarin egitim diizeylerine gore farklilik gostermemesinin
sebebi, egitim diizeyi degisse de ebeveynlerin farkli yollarla ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda kendilerini gelistirmeleri olabilir. Oyle ki giiniimiizde, ebeveynlere yonelik
anne-baba egitim programlar1 yaygin bir sekilde uygulanmakta, okul dncesi egitim
kurumlarinda aile katilimli etkinliklere ve aile egitimlerine yer verilmektedir. Bunun
yaninda gerek televizyon gerekse internet, kitap, dergi vb. basimn-yaym organlari
aracilifiyla ailelere hizmet sunulmaktadir.

Meslek sahibi olan bir annenin 06zgiiveni, ¢alismayan anneye gore daha yiiksek
olabilmektedir. S6yle ki, bulundugu ortamlardaki paylagimlari, kargilagtigi durumlar ve
oOlaylar sayesinde belirli deneyimler kazanir. Bu deneyimler sonucunda kendine
duydugu giivenin artmasiyla birlikte sahip oldugu becerileri fark eder ya da olumlu
yonde gelistirir. Bu becerilerin en dnemlilerinden biri ebeveynlige iliskin becerilerdir.
Calisan anneler, c¢alisma ortamindaki insanlarla annelik becerileri konusunda fikir
aligverisinde  bulunabilme, karsilastirma ve Ozelestiri yapma gibi imkani
bulabilmektedirler. Dolayistyla belirli bir ebeveyn 6zyeterligine ulagma ve bu konuda
olumlu bir algiya sahip olma konusunda calismayan annelere gore daha avantajli
durumda goriinebilmektedirler. Jackson ve Scheines (2005) da ¢aligmanin bulgularin
destekleyecek sekilde, diizenli bir isi olan annelerin, isi olmayan annelere gore daha
yiiksek 6zyeterlik algisina sahip olabildiklerini dile getirmistir.

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonu¢

Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlari cinsiyetlerine, anne-baba
meslegine ve anne-baba egitim durumuna gore; saldirganlik puanlari, anne egitim
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermistir. Anne-babalarin ebeveyn 6zyeterligi
algilar1, ¢ocuklarinin cinsiyetine ve kendi egitim durumlarina gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gostermemistir. Mesleklerine gore annelerin ebeveyn Ozyeterligi
algilart anlamli bir fark gosterirken, babalarin ebeveyn 6zyeterligi algilarinda anlaml
bir farklilik s6z konusu degildir.

Annelerin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gdrevine yonelik

ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum, ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygi
puanlarin1 yordamamaktadir. Annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum,
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cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini yordamaktadir. Babalarin yeterlik algilari, ilgileri
ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum g¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik,
kaygi puanlarin1 yordamamaktadir.

5.2. Sonraki Arastirmalar icin Oneriler

4-5 yas cocuklart ile yapilan bu ¢alisma okul dncesi egitim kurumuna devam eden 3 yas
grubu ¢ocuklariyla ve daha genis drneklem grubu ile de yapilabilir. Denizli ili ile siurlt
olan bu caligmanin yani sira sonraki aragtirmalarda farkli iller hatta bolgelerden segilen
orneklemler yer alabilir.

Yapilan calisma kapsaminda, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari
ve anne-babalarin ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik gorevine
yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum ile ¢ocuklarin cinsiyetleri,
anne-babalarin egitim diizeyleri ve meslekleri karsilastirilmistir. Bu ¢alismada
degerlendirmeye alinmayan farkli degiskenler ile karsilastirmalarin yapilacagt yeni
caligmalar yapilabilir. Ornegin gocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar
ve anne-babalarin ebeveyn dzyeterlik algilari; sosyo-ekonomik diizey, yas, okul dncesi
egitim kurumuna devam etme siiresi, kardes sayisi, cocugun diger gelisim alanlar1 gibi
degiskenlerle karsilastirilabilir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari ve anne-baba ebeveyn
Ozyeterlik algisi ile ilgili yapilan ¢alisma daha kiigiik yas grubundan uygulanmaya
baglayarak boylamsal bir calisma yapilabilir. Boylece s6z konusu degiskenlerin,
¢ocuklarin ilerleyen yillarinda da birbirleriyle iliskilerini inceleme imkan1 saglanabilir.
Ozellikle anne-baba ebeveyn oOzyeterlik algilarinin, gocuklarin sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi puanlari tizerindeki yordayici etkisi gozlemlenebilir.

Arastirma, farkli 6lgme araglari ve yontemler kullanilarak, farkli 6rneklem gruplari i¢in
tekrarlanabilir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerini ve anne-babalarin ebeveyn dzyeterlik algilarini
artirmaya yonelik egitim programlart ya da ¢ocuklarin saldirganlik ve kaygi diizeylerini
azaltmaya yonelik Onleyici egitim programlar1 hazirlanarak, Ontest-sontest kontrol
gruplu deneysel desen modelinde arastirmalar yapilabilir.

Bu aragtirmanin simirliliklarindan biri, 68retmen ve anne-baba goriislerine gore
bilgilerin elde edilmesidir. Sonraki caligmalarda akran goriisii, gdzlem gibi farkl: bilgi
kaynaklarindan veri toplanabilir.

Ebeveyn Ozyeterliginin diginda anne-babalarla ilgili farkli degiskenlerin (anne-baba-
cocuk iletisimi, ebeveyn kabul reddi, anne-baba iletisimi v.b.) g¢ocuklarin sosyal
geligimleri tizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢aligsmalar gerceklestirilebilir.

5.3. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Sosyal beceri eksikligi, saldirganlik ve kaygi davranisi gosteren g¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerinin artirilmasina, saldirganlik ve kaygi davranislarinin azaltilmasina; anne-
babalarin ebeveyn dzyeterlik algilarinin gelistirilmesine yonelik egitim programlar1 ve
rehberlik etkinlikleri diizenlenebilir. S6z konusu degiskenler ve ilgili egitim
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programlarinin hazirlanmasinda, psikolojik danigmanlardan ve sosyologlardan yardim
alnabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi diizeylerini
gozlemlemelidir. Cocuklarin olumlu davraniglarini pekistirirken problem davraniglarini
azaltmak ve ortadan kaldirmak icin Onlemler almali ve bu yonde -etkinlik
uygulamalidirlar. Ayrica dgretmenler, siniflarinda bulunan gocuklarin anne-babalarin
yakindan tanimali, ebeveyn 6zyeterlik algilari ile ilgili gozlemlerde bulunmali, sinif i¢i
ve dist aile katilim etkinliklerine yer vermelidirler. Cocuklarin ailelerini tanimaya
yonelik olarak egitim-6gretim yili basinda, aile ihtiyaci belirleme formunun yaninda,
ebeveyn ozyeterlik algisin1 6lgmeye yonelik gelistirilmis form verilebilir. Bu yolla elde
edilecek bilgiler, yil igerisinde uygulanacak aile egitim programlarinin igerik
belirlemelerinde dikkate alinabilir.

Ogretmenler, egitim ogretim yili boyunca sosyal yetkinligi gelistirici etkinlikler
yapabilir, akran iligkilerinde sorun yasayan c¢ocuklara yonelik egitim programlari
diizenleyebilirler.

Ogretmenler, anne-baba 6z yeterligi ve cocuk iizerindeki etkisi, ¢ocuklarin sosyal
yetkinligi ve bunlar1 gelistirmenin yollar1 konularinda hizmet i¢i egitimler alabilirler.

Yine 6gretmenler, ebeveyn dzyeterlik algilarini yiikseltecek aile ici etkili iletisim, anne-
baba-gocuk iliskileri, esler arasi iletisim, ¢ocuk psikolojisi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
vb. konularda ailelere egitim verebilirler. Bunun yaninda cocuklarin sosyal beceri
kazanarak yeterli sosyal davraniglar sergilemeleri, saldirganlik davranislarin
azaltmalar1 ve kaygi diizeylerini diisiirmeleri i¢in 6gretmen ve aile igbirligi igerisinde
olabilirler.

Ebeveynlik, cocuk sahibi olduktan sonra 6grenilen bir kavram degildir. Esler, anne-
baba olmaya kendilerini hazir hissettikten ve ortak karar aldiktan sonra ¢ocuk sahibi
olabilirler. Bu baglamda anne-baba adaylarina da ebeveynlik konusunda Milli Egitim
Bakanligi, Halk Egitim Merkezleri, iiniversiteler ve Sivil Toplum Kuruluslar tarafindan
egitimler diizenlenebilir ve ¢ocuk gelisimi konusunda ¢ok yonlil bilgi ve becerilere
sahip olmalar1 yoniinde anne-baba adaylar1 tesvik edilebilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

The searcher’s aim is to scrutinize relationships between 4-5 years old children’s social
competence, aggression and anxiety scores with parental self-efficacy perception of
mothers-fathers. Social competence is defined as direction ability of a person’s
behaviors, relationships in existing social environment so as to reach to social aims.
Aggression is a form of expression of one’s ideas and beliefs with usually unfair ways
and by violating others’ rights. Anxiety can be defined as a distress with no reason
concern feeling. Parental self-efficacy is parent’s judgments and beliefs about the
capacity that she/he has a number of tasks involved with his/her child’s care and
growing. The sample of the search consists of 227 mothers-fathers in total of 4-5 years
old children (110 girls, 117 boys) studying in primary schools which are connected to
Honaz and Cal District National Education Directorates in 2012-2013 education-
instruction year. Personal Information Form, Social Competence and Behavior
Evaluation-30 (SCBE-30) scale and Parental Attitude Scale were used in the study.
Personal Information Form has been developed to get information about demographic
qualities of children and families; child’s name, sex birth date (day, month, year),
sibling number, mother’s education status, father’s education status, mother’s job and
father’s job questions take place in the form. Social Competence and Behavior
Evaluation-30 (SCBE-30) scale was developed by La Freniere and Dumas (1996);
adaptation to Turkish, validity reliability Works were done by Corapgi, Aksan, Arslan-
Yal¢in and Yagmurlu (2010). It is used for the aim of scanning symptoms of emotional
and behavioral problem, that is to define children under the risk. It owns three scales
that each one consists of 10 items: Social Competence (SC) infra scale, evaluates
positive qualities as cooperation shown when children are together and seeking for
solution ways of disagreement. Anger-Anxiety (AA) infra scale evaluates problem
indications of externalization such as noncompliance to elders and behaving
incompatibly and aggressively in peer relationships. Anxiety-Introversion (Al) infra
scale; evaluates internalization problem indications such as children’s upset, depressive
emotion conditions and showing shyness in group. Parental Attitude Scale was
developed by Gibuad Wallston and Wondersman (1978) (Emotional Competence
Intended Parenthood Scale), validity-reliability works were done Seger and her friends
(2008). The scale was defined as three dimensions in the results of analysis’s done.
These factors are taken as competence perception related to parenthood task interest
intended parenthood task and satisfaction from parenthood task. The scale consists of
processes that mothers-fathers evaluate themselves paying attention to their experiences
related to children and that they reflect their attitudes intended parenthood. This
researches is restricted whit the relationship between 4-5 year old childen’s social
competence, aggression and anxiety scores with mothers’-fathers’ parenthood self-
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efficacy perception. This research was restricted with Personal Information Form,
Social Competence and Behavior Evaluation-30 (SCBE-30) scale and Parental Attitude
Scale as related field literature and information gathering means. The search was
restricted with 2012-2013 education-instruction year. The datum of the research were
restricted with 110 girls, 117 boys in total 227 children of 4-5 year old group who study
in primary schools connected to Honaz and Cal District National Education
Directorates in 2012-2013 education-instruction year and these children’s mothers and
fathers (227 mothers, 227 fathers). Social Competence and Behavior Evaluation-30
(SCBE-30) scale was restricted with the teacher’s opinions. Parental Attitude Scale was
restricted with the perceptions regarding mothers’-fathers’ own parenthood. In the
analysis of datum, °‘t-test’” was used to scrutinize whether social competence,
aggression, anxiety scores and mothers2-fathers’ parenthood self-efficacy perception
show difference according to gender. Single factor variance analysis was used for
interrelated samples in the aim of scrutinizing whether children’s social competence,
aggression, anxiety scores and mothers’-fathers’ parenthood self-efficacy perception
show difference according to mothers’-fathers’ education level and their jobs. If there is
difference, Turkey and LSD analysis’s were applied to define that difference is in the
favor of which group in the factors said. Simple linear regression analysis was applied
to define whether factors of mothers’-fathers’ competence perception intended
parenthood task, interest intended parenthood task and satisfaction from parenthood
task have the effect of predicting on children’s social competence, aggression, anxiety
scores. According to the research results, it was seen that there was a meaningful
difference when social competence scores were scrutinized according to children’s
gender. It was concluded that girls’ social competence scores were higher than boys’. It
was seen that there wasn’t any meaningful difference when 4-5 year children’s
aggression and anxiety score were scrutinized according to gender. According to the
results, the social competence scores of children whose mothers are high school
graduates were higher than the social competence scores of children whose mothers are
primary school graduates. The social competence scores of children whose mothers are
university graduates were higher than the social competence scores of children whose
mothers are primary school graduates. And according to the results; the social
competence scores of children whose fathers are university graduates were higher than
the social competence scores of children whose fathers are primary school graduates.
As a result, it was found that the social competence scores of children whose fathers are
university graduates were higher. When aggressions scores were scrutinized according
to children’s mothers’-fathers’ education state, while it was seen there was a
meaningful difference according to mothers’ education state, it was seen that there
wasn’t a meaningful difference according to fathers’ education state. According to the
results, the aggression scores of children whose mothers are primary school graduates
were higher than the aggression scores of children whose mothers are university
graduates. The aggression scores of children whose mothers are secondary school
graduates were higher than the aggression scores of children whose mother are high
school graduates. When children’s anxiety scores were scrutinized according to
mothers’-fathers’ education state, it was seen that there wasn’t a meaningful difference.
When the social competence, aggression, anxiety scores were scrutinized according to
mothers’-fathers’ job. It was seen that there was a meaningful difference in the social
competence scores, but there wasn’t a meaningful difference in aggression and anxiety
scores. According to the results, the social competence scores of children whose
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mothers had official duty were higher than the social competence scores of children
whose mothers had laborer job. As a result, it was found that the social competence
scores of children whose mothers are government officials were higher. Again
according to results, the social competence scores of children whose fathers had official
duty were higher than the social competence scores of children whose fathers had no
job. The social competence scores of children whose fathers were self employed were
higher than the social competence scores of children whose fathers didn’t work. The
social competence scores of children whose fathers were government official were
higher than the social competence scores of children whose fathers were laborers. When
mothers’ parenthood self-efficacy perceptions and fathers’ parenthood self-efficacy
perceptions were scrutinized according to gender of children, it was concluded that
there wasn’t any meaningful difference statistically. According to the results of the
research, the parenthood self-efficacy perceptions of mothers-fathers didn’t make any
difference according to education states. It was concluded that it showed meaningful
difference when mothers’ parenthood self-efficacy perceptions were scrutinized
according to her jobs. According to results, parenthood self-efficacy perceptions of
mothers who were government officials were higher than the parenthood self-efficacy
perceptions of mothers who were self-employed. In conclusion, mothers who were
government officials had higher parenthood self-efficacy perceptions. The mothers’
self-efficacy perceptions related to parenthood task and their interests intended
parenthood task didn’t predict the social competence scores of children. In spite of that,
the satisfaction from parenthood task that the mothers obtain predicted the social
competence scores of children. The satisfaction from parenthood task that mothers
obtain explained almost %02 of total variance in the social competence scores of
children. The competence perceptions related to parenthood task, the interest intended
parenthood task and satisfaction from parenthood task of the mothers didn’t predict
aggression and anxiety scores of the children. The competence perceptions related to
parenthood task the interest intended parenthood task and satisfaction from parenthood
task of the fathers didn’t predict the social competence, aggression and anxiety scores
of the children. Related to the research results; education programmes and guidance
activities could be arranged intended for increasing of social competencies of children
who showed lack of social ability aggression and anxiety behavior, decreasing their
aggression and anxiety behaviors developing of parenthood self-efficacy perceptions of
mothers-fathers; in the preparation of these variants and related education programmes,
proposals could be developed as getting help from psychology supervisors and
sociologists.
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