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Diz protezi uygulamasi sonrasinda nadir goriilen bir
komplikasyon
"Dren ucunun eklem icinde kalmasi"'

Hakan Boya(D),0zal Ozcan(V),Rafet Idin(V),Siikrii Ara¢(®

Total diz protezi uygulamast artrozlu dizlerde agriyt azaltmak, deformiteyi diizeltmek, fonksiyonlart iyiles-
tirmek amactyla yapilan bir tedavi yontemidir. Son yillarda protez uygulamast yapilan vaka sayisinin artma-
sina paralel olarak bu uygulama ile ilgili komplikasyonlara daha sik rastlanmaktadir. Bu olgu sunumunda,
primer gonartroz tanist ile total diz protezi uygulamasi yapilan bir hastamizda "dren gekilirken dren ucunun
eklem i¢inde kalmasi” az goriilen bir komplikasyon olmasi nedeniyle ilging bulunarak sunulmugtur.

Anahtar kelimeler: Total diz protezi, komplikasyon

A rare complication after total knee replacement (Suction drain leaved in joint space)

Total knee arthroplasty is a choice of treatment that relief pain, correct deformity and improve functions
for the patients who have knee arthrosis. Currently, this treatment modality had became more popular. To ac-
hieve these purposes, the number of this kind of operations had increased. That is why, complications about
these procedures have became more visible. In one of our patients whom we had performed total knee arth-
roplasty, drain has broken out at its distal part when we pulled the drain at the second day postoperatively.
In this case report, we want to present a rare complication and 1ts treatment way.
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Bu olgu sunumunda total diz protezi uygulamasi
sonrast nadir goriilen bir komplikasyon olan " dren
¢ekilirken dren ucunun eklem iginde kalmas: " ve bu
durumun tedavisi ilgin¢ bulunmasi dolayistyla sunul-

Olgu sunumu

68 yasinda bayan hasta sol dizinde giinliik aktivi-
telerle meydana gelen agr ve hareket kisitlilig sika-

mustur. Yaptigimiz arastirmalar sonucunda, literatiir-
de bu komplikasyon ve tedavisiyle ilgili yazili bilgi-
ye rastlamadik.

Sekil 1: Dren alindiktan sonra gekilen 6n arka radyografide kopuk olan
dren pargasimin  ¢klem igindeki gdriiniimi (Oklarla isaret(i).

yetleriyle ile bagvurdu. Bir yil 6nce sag dizine primer
gonartroz tanisi ile total diz protezi uygulamasi ya-
pilmisti. Ayni taniyla sol dize de total diz protezi uy-
gulandi. Postoperatif ikinci giinde dren ¢ekilirken,
drende takilma hissi alinmasini takiben uygulanan
kismi zorlama ile dren ¢ikartildi. Ancak dren ucunun
kopuk oldugu gorildi. Cektirilen kontrol grafisinde
kopuk olan dren pargasinin patella posterioriinden in-
terkondiler ¢entige dogru uzandig: gorildii (Sekil 1).
Ayni giin hastaya epidural anestezi altinda uygulanan
artroskopik girigsim ile eklem i¢indeki dren ¢ikartildr.
Cekilen kontrol grafisinde eklem i¢inde yabanci ci-
sim olmadig1 goriildi. Postoperatif donemde yara ye-
ri problemi izlenmedi. Bu komplikasyon nedeniyle
hastanin fizik tedavi programi iki giin gecikti. Yapi-
lan son kontrolde fonksiyonel ve radyografik deger-
lendirme normal olarak bulundu.

Tartisma

Total diz protezi uygulamalarindaki artig ile bera-
ber bu yontemle ilgili komplikasyonlara daha sik
rastlanilmaktadir. Genellikle yara iyilesmesindeki
problemler, nérovaskuler hasar, enfeksiyon, derin
ven trombozu, ekstensor mekanizma ile ilgili prob-
lemler, eklem sertligi ve periprostatik kiriklar sik
karsilasilan komplikasyonlar olarak goze ¢arpar. Li-
teratiirde bu tip komplikasyonlardan korunma yollar
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Sekil 2: Drenler alinmadan once gekilen graﬁlerd eklem igindeki
drenlerin goriiniimii ( Oklarla isaretli).

ve tedavileri ayrintili olarak anlatiimistir (1). Ameli-
yat sonrasinda agikta kalah osteotomize kemik yiizle-
ri ve hasarli yumusak dokulardan kaynaklanan kana-
ma izlenir. Kontrol edilemeyen vendz sizintilar olur.
Ayrica irrigasyon sivist artiklar da eklem iginde ka-
lir. Eklem i¢inde hematom olusumunu engellemek ve
bunun getirecegi komplikasyonlardan korunmak igin
eklem drenaji amaciyla dren uygulamasi yapilir.
Drenler postoperatif 48-72. saatte ¢ekilir (Cerrahin
goriisline gore degisir).

Siirekli vakum uygulayan drenaj sisteminin kulla-
nimt ile drenaj miktari artar ancak daha iyi yara iyi-
lesmesi saglanir (2).

Dren ucunun eklem i¢inde takili kalmasi ancak
patellafemoral veya tibiafemoral eklem yiizieri ara-
sinda sikigsma, drenin eklem ic¢inde kink yapmasi,
kapsiilii kapatirken drenin de tespit edilmesi ile olu-
sur. Bu gibi durumlarda zorlama ile birlikte dren
ucundan bir boliim koparak eklem i¢inde kalabilir.

Total diz protezi uygulamasi yapilan vakalarin
cekilen erken postoperatif grafilerinde (drenler gekil-

meden 6nce) drenin eklem icindeki pozisyonu net
olarak goriiliir (Sekil 2). Hem dren pozisyonunun
tespiti hem de siiphelenilen durumda eklem i¢inde
dren ucundan kopan parcanin varliginin kanitlanma-
sinda radyografilerden yararlanilabilir.

Drenden kopan par¢anin ¢ikartilmasi i¢in cerrahi
eksplorasyon ya da artroskopik yontem uygulanabi-
lir. Cerrahi eksplorasyonda tiim katlarin agilmasi ge-
rekirken, artroskopik yontemde de eklem igi basing
artigi yara iyilesmesinde problem yaratabilir. Daha az
invaziv olmast, tahmini operasyon siiresinin daha ki-
sa olmast ve fizik tedaviye daha erken donemde bas-
lanmasina izin vermesi nedeniyle biz artroskopik
yontem ile kopuk olan dren pargasini eklem iginden
¢ikarttik. Postoperatif donemde yara iyilesme proble-
mine rastlanilmadi.

Herhangi bir nedenle drenin bir par¢asinin eklem
icinde kaldigi durumlarda bu par¢anin; daha az inva-
ziv olmasi, tahmini operasyon siiresinin daha kisa ol-
mast ve fizik tedaviye daha erken dénemde baglan-
masina izin vermesi nedeniyle artroskopik yolla ¢i-
kartilmasini 6neriyoruz. Ancak, drenin eklem iginde
takilmasini onlemek i¢in uygulama sirasinda drenin
eklem i¢ine uygun pozisyonda ve lokalizasyonda
yerlestirilmesine ve de eklem kapsiilii kapatilirken
dikisin dreni tespit etmemesine dikkat etmek gerekir.
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