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Oz

Bu ¢alisma Covid 19 salgint siirecinde internet ve sosyal medyada vakit gecirme siiresindeki artigin sosyal
medya bagimlilig1, gosterigei tiikketim ve narsistik kisilik ile iligkisini ortaya koymak amaciyla planlanmistir. Bireyin 24
saatlik zaman dilimi i¢inde zamaninin ¢ogunu sosyal medya ve internette gegirdigi birgok arastirma tarafindan ortaya
konulan bir gergektir. Bu durum Covid 19 salgi siirecinde temasin en aza indirilmesi amaciyla aliman onlemler
neticesinde zamanin ¢ogunun evde gegcirilmesinin dogal bir sonucu olarak daha da artmistir. Calismada katilimcilarin
demografik dzelliklerini ortaya koymak amaciyla kisa bir anket formu* ile Bergen’in sosyal medya bagimlihig 6lgegi,
narsistik kisilik 6lgegi ve Gosterisgi tiiketim Slgegi kullanilmistir. Caligmada uygun drneklem yontemi kullanilmig ve
toplam 250 katilimciya ulasilmistir. Demografik 6zelliklerden cinsiyet ve BSMBO (Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi), NKE (Narsistik Kisilik Envanteri) ve GTO (Gésterisci Tiiketim Olgegi) toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
fark goriilmemektedir. Ancak yas ve BSMBO, NKE ve GTO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir. Gelir
seviyesi ve BSMBO ve NKE toplam 6lgek puanlari arasinda anlamli bir fark gériilmezken (F=1,994 p=,115, F=1,097
p=,351), GTO toplam puam ile gelir seviyesi arasinda anlamh bir farklilik vardir (F=5,294 p=,001). Anlaml1 farklilig1
olusturan grup ise iyi olarak cevaplayanlardir. Son olarak BSMBO, NKE ve GTO toplam puanlar ile egitim arasinda
anlamli bir farklilik goériilmektedir (F=18,806 p=,000, F=4,206, p=,006, F=4,568 p=,004). Bu boéliimde ise anlamli
farklilig1 olusturan grubun lisansiistii grup oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya bagimliliginin artmasi, narsistik
kisilik 6zelligi sergileme ve gosterisci tiiketim aligkanliklarinin artmasi davranislarinda zayif da olsa etkilidir. Bununlar
birlikte Narsistik kisilik dzelligine sahip kisilerin gosteriggi tiiketim aliskanliklar1 gosterdikleri sdylenebilir. Covid 19
salgim siirecinde sosyal medyada vakit gegirme siiresinin artisi ile birlikte kisilerde sosyal medya bagimliligi (p<,000),
narsistik kisilik 6zelligi (p<,016) ve gosterisci tiiketim (p<,001) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Internetten
aligveris yapma sikligiyla sosyal medya bagimliligi, narsistik kisilik ve gosteris¢i tiiketim yapma arasinda anlaml bir
iliski goriilmemistir (p>,550, p>,207, p>,367). Elde edilen bulgular narsistik kisilik, sosyal medya bagimliligtr ve
gosterisci tilketim arasindaki iliskilerde literatiirii destekleyici yondedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Narsistik Kigsilik, Géosteris¢i Tiiketim, Covid 19, Internetten
Alisveris
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Abstract

This study was planned to reveal the relationship between the increase in the rate of spending time on the
internet and social media during the Covid 19 pandemic with social media addiction, conspicuous consumption and
narcissistic personality. It is a fact revealed by many researches that the individual spends most of his time on social
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media and the internet in a 24-hour period. This situation has further increased as a result of the measures taken to
minimize contact during the Covid 19 pandemic.

In the study, questions including the demographic characteristics of the participants, Social media addiction
scale, narcissistic personality scale and conspicuous consumption scale were used. Appropriate sampling method was
used in the study and a total of 250 participants were reached. Among the demographic characteristics, there is no
significant relationship between gender and total scores of BSMAS (Bergen Social Media Addiction Scale), NPI
(Narcissistic Personality Inventory) and CCS (Conspicuous Consumption Scale). However, there is a significant
difference between age and total scores of BSMAS, NPI and CCS. While there is no significant difference between
income level and total scale scores of BSMAS and NPI (F =1.994 p =, 115, F = 1.097 p =, 351), there is a significant
difference between CCS total score and income level (F = 5.294 p =, 001). The group that makes the meaningful
difference are the ones who answered well. Finally, there is a significant difference between BSMAS, NPI and CCS
total scores and education (F = 18.806 p = .000, F = 4.206, p = .006, F = 4,568 p = .004). In this section, it was
determined that the group that made the significant difference was the graduate group.

Increasing social media addiction, showing narcissistic personality traits and displaying remarkable
consumption habits are also effective, albeit weakly. On the other hand, it can be said that people with narcissistic
personality traits display conspicuous consumption habits. A significant relationship was found between social media
addiction (p<, 000), narcissistic personality trait (p<, 016) and conspicuous consumption (p<, 001) with the increase in
time spent on social media during the Covid 19 outbreak. There was no significant relationship between the frequency
of online shopping and social media addiction, narcissistic personality, and conspicuous consumption (p>,550, p>,207,
p>,367). The findings obtained support the literature in the relationships between narcissistic personality, social media
addiction and conspicuous consumption.

Keywords: Social Media Addiction, Narcissistic Personality, Conspicuous Consumption, Covid 19, Online
Shopping

1. Giris

Gosterisci tiiketim, ¢ok eski zamanlardan bugiine var olmus bir olgudur. Tiikketimin igerigi
zamanla degisse de statii saglama amaci bugiin de varligini siirdiirmektedir. Insanlarin bir toplum
icerisinde yasamaya baglamalari ile birlikte bireysel ve toplumsal hedefleri var olmaya baslamistir.
Bu hedeflerden birisi ve en dnemlisi de toplum igerisinde statii sahibi olma arzusudur. Insanlarda
gruplara ayrilma ve kendisini diger grup iiyelerinden istiin olarak algilama egilimi vardir. Bunun
temel nedenlerinden birisi insanlarin kendilerine yonelik olumlu degerlendirmeler yapma
giidiileridir. Bu noktada sosyal kimlik kurami karsimiza ¢ikmaktadir (Demirtas, 2003:124). Sosyal
kimlik kurami ilk defa Muzaffer Sherif® in 1967°deki grup i¢i ve gruplar arasi etkilesimleri
gozlemledigi calismasinda ele alinmistir. Sosyal kimlik, kisilerin bir grup liyeligine yonelik saygi
gorme, ait hissetme ve temsil edilme gibi bir takim ihtiyaglarin1 gidermek i¢in grubu atfettigi deger
olarak agiklanmaktadir (Tajfel ve Turner 1979).

Insanlar bir toplum icerisinde yasamak ve takdir gérmek ister. Bu nedenle bagskalarmimn
onayini almak bir toplumda yasayan birey i¢in 6nem arz etmektedir. Sonug olarak, kiginin basarisini
ve sosyal konumunu belirleme ¢abalarinin temel bir insan i¢giidiisii oldugu diisiiniilebilir; zamanla
tilketilen sey degismisse de tiiketim yoluyla kazananlara statii ve onur vermek, baskalarini
'etkilemek’ esasen ayni kalmistir (Chaudhuri, Mazumdar ve Ghoshal, 2011).

Statii kazanmak amaci ile yapilan tiiketimin yalnizca varlikli kesime ait oldugunu diisiinmek
yanlig bir varsayimdir. Belk (1988:105), calismasinda iiciincii diinya tiiketicilerinin bile, yeterli
yiyecek, giyecek ve bariak saglamadan dnce ¢ogu kez gosterisci tilkketime ¢ekilmekte oldugunu ve
bu durumdan zevk aldigini belirtmektedir. Sosyal statii kazanmak i¢in tiiketim yapmak iizerine pek
cok arastirma yapilmistir. Bunlardan bazilar1 6l¢ek gelistirme calismalaridir. Eastman, Ronald ve
Flynn (1999), Chaudhuri vd. (2011), Widjajanta vd. (2018), Instagram aracilifiyla gosteris¢i
tilketim tizerinde Ozsaygi (self esteem) ve sosyal medya kullaniminin etkisini arastirmistir.
Souiden, M’Saad ve Pons (2011) ¢aligmasinda markali aksesuarlarin tiikketimi ile tiiketicinin sosyal
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statiiyli yansitma istegi ve benlik saygist arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 6z saygi ile
gosterisci tiikketim arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir.

Narsistik davraniglar gosteren kisiler, 6z saygilarint baskalarinin onlara karsi ilgi ve
begenilerinden saglamaktadir. Bu kisilerde baskalarinin onaymi almak kendilerine olan saygilarini
arttirirken, bekledikleri 6vgli ve onayr alamamak benliklerine zarar vermektedir (McWilliams,
2010). Giinlimiizde sosyal medya kisilerin tiiketim aligkanliklarin1 da 6nemli 6l¢iide etkilemistir.
Sosyal medya, geleneksel mecralardan farkli olarak kisilere anlik iletisim imkani saglamakta ve
interaktif yapis1 kullanicilarina ile ¢ift yonlii bir iletisim olanagi sunmaktadir.

Kisilerin sosyal medyayr kullanim sekline gore bu mecra, gosterig¢i tiiketim alanina
doniisebilmektedir. Ornegin kisi yeni aldig1 bir esyasini sosyal medya hesaplarinda sergileyerek
veya gezdigi yerleri sosyal medya hesaplarinda paylasarak tiiketim davranisi ile bir yasam tarzi
olusturmaya calismaktadir. Bu durumda o kisinin 6z saygisini beslemektedir.

Sosyal medyanin giin gegtikce yasamimizda daha etkin bir rol almasi ve davraniglarimizi
yonlendirmeye baslamasi bu alanda calismalarin yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Glin gectikge dijitallesen diinyamizda bu durumun kisilik 6zelliklerimiz ve davraniglarimiz
tizerindeki etkisinin arastirilmasi 6nemlidir. Covid 19 pandemisi siirecinde kisilerin evde daha fazla
vakit gegirmeleri, onlarin dijital ortamlarda daha fazla zaman harcamalarina neden olmustur
(Sogidem, 2020; Perez, 2020). Sosyal medya kullaniminin artmasi, internetten aligverise olan
talebin ¢ogalmasi pandeminin bir sonucu olarak kargimiza ¢ikmustir.

Bu arastirmada narsistik kisilik, sosyal medya bagimlilig1 ve gosterisci tliketim arasindaki
iligkiler incelenmektedir. Gegmis arastirmalar narsizm ile sosyal medyay1 kullanma siklig1 arasinda
pozitif yonde bir iliskiyi kanitlamaktadir (Mehdizadeh, 2010). Bu arastirmada ge¢mis calismalara
ek olarak internetten aligveris yapma sikligi ile sosyal medya bagimliligi, gosterisci tiiketim ve
narsistik kisilik arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu aragtirmanin yapilmasindaki temel nedenlerden
birisi de Covid 19 salgininda, internette vakit gegirme siiresindeki artigin kisilerin sosyal medya
bagimhiligini arttirdiginin diistintilmesidir. Bu arastirma da aym1 zamanda Covid salgini siirecinde
internette vakit gecirme siirecindeki artigin sosyal medya bagimliligi, narsistik kisilik ve gosterisci
tikketim aliskanliklari iizerindeki etkisi de incelenmistir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Covid 19 Siirecinde Internet ve Sosyal Medya Kullanimi

2019 yilinin sonralarina dogru Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve oradan tiim diinyaya
yayilan Covid 19 salgini 6nlemleri kapsamindaki sokaga c¢ikma yasaklari, insanlarin evde vakit
gecirme siiresini arttirmigtir. Bu siirecte insanlar evden calismak, is toplantilarini ¢esitli internet
uygulamalar1 araciligiyla gerceklestirmek zorunda kalirken, 6grenciler egitimlerine evden devam
etmek ve insanlar aligverislerini internet araciligryla yapmak mecburiyetinde kalmistir. Karantina
uygulamalar1 kapsaminda vaktinin ¢ogunu evinde gegiren kisiler, haber alma ve iletisimde kalma
thtiyacin1 bu kosullar nedeniyle internet ve sosyal medya araciliiyla saglamistir.

Yapilan arastirmalar, salginin baglangicindan itibaren internet ve sosyal medya ve diger
dijital uygulamalarin kullanimlarinda bir artis oldugunu saptamistir. Bu arastirmalara 6rnek olarak
Amerika’da 4.500 Influenster toplulugu iizerinde yapilan bir aragtirmaya gore salgin siirecinde
katilimcilarin sosyal medya kullanimlar %72, paylasimlari %43 oraninda artmistir. Kullanilan
sosyal medya araglarindan en fazla tercih edileni ise %44 ile Instagram olmustur (Wold, 2020).
Sosyal medya ve internet kullanimindaki artis diinyadaki diger iilkelerde de benzer sekilde artmistir.
Bu stirecte Hindistan’da giinliik sosyal ag kullanim siiresi 3 saatten 5 saate ¢ikmustir (Keelery,
2020). Facebook ve Instagram, Subat 2020'den Mart 2020'ye kadar diinya genelinde % 40'tan fazla
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artis goriilmustiir; Facebook Messenger, WhatsApp ve Instagram'daki mesajlasma bu dénemde %70
artmis ve canli yayinlardaki goriintiilemeler iki katina c¢ikmustir. Cin'in yerel sosyal medya
uygulamalar1 (6rnegin WeChat ve Weibo) kullaniminda %58 artis goriilmiistiir (Perez, 2020).
Tiurkiye’de de benzer artislar yasanmistir. Salgin siirecinde 73 ilde 1293 kisi iizerinde
gerceklestirilen aragtirmaya gore bilgisayar kullanimi %70, cep telefonu kullanimi %80 oraninda
artmistir. Gorilintiilii konusma ve video konferans uygulamalarini kullanma siklig1 da yiizde 78
oraninda artmistir. Yakin ¢evresiyle video konferans programlar1 aracilifiyla gériisme yapanlarin
sayisl, salgin oncesi doneme gore %273,5 oraninda yiiksek bir artis gostermistir (Sogidem, 2020).

2.2. Gosterisci Tiiketim ve Sosyal Medya Tliskisi

Gosterisei tikketim kavraminin temelleri Amerikali ekonomist ve sosyolog olan Thorstein
Bunde Veblen'in (1899) calismasina dayanmaktadir. Veblen Theory of Leisure Class kitabinda
varlikl kisilerin servetlerini géstermek i¢in mallar1 ve hizmetleri tiiketerek daha giiglii bir statiiye
ulastigini iddia etmistir. Gosterisgi tiiketim (conspicious consumption), genel olarak kisilerin liiks
iriinleri satin alip kullanmalar1 esnasinda diger insanlara gdsteris yapma, prestij amaci ile sunmasi
olarak tanimlanabilir. “Ge¢mis donemlerde insanlar gosteris¢i tiiketimi sahip olduklari giicli ve
statiiyli ¢evreye gostermek amaci ile sergilerlerken, giiniimiizde de 6zellikle kiiresellesmenin etkisi
ile rekabet artmigtir. Boylece markalara ve bunlarin 6zelliklerine iliskin yapilan vurgu giderek
artmaya baglamistir” (O’Cass and McEwen, 2004: 25).

Tiiketim mallari, i¢lerinde sakli olan sembolik anlam ile tiiketicilere hizmet vermektedir
(Solomon, 1983). Pazarlama ve tiiketici arastirmacilar1 tarafindan, bireylerin {iriin ve markalari
islevsel faydalar1 kadar sembolik 6zellikleri icin de tiikettikleri genel olarak kabul edilmektedir
(Elliott, 1999). Thompson (1995), benlik kavramini, sembolik tiiketim davranisiyla insa edilen ve
korunan bir "sembolik proje" olarak tanimlamaktadir. Charles vd. (2008) arastirmalarinda siyahlarin
ve Ispanyollarin, benzer Beyazlara gore gelirlerinin daha biiyiik bir yiizdesini bu gériiniir tiiketim
maddelerine ayirdiklarin1 bulmuglardir. Bu bulgular, géze c¢arpan tiikketimin, insanlarin toplumsal
hiyerarsideki diisiik statiilerini telafi etmek icin kullanilabileceginin bir kanit1 olarak yorumlanabilir
(Charles, Hurst ve Roussanov, 2008).

Gosterigei tiiketim alaninda yapilmis ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Tosun ve Cesur,
2018; Bagwell ve Bernheim, 1996; Kapferer, 2014). Internet ve sosyal medyanin yayginlasmasinin
kisilerin tiiketim davraniglarinda 6nemli degisiklikler meydana getirdigi bilinmektedir. Kisilerin
sosyal medyayi, tiiketimi sergileme alan1 olarak kullanmaya baglamasi ile birlikte gosteris¢i tiiketim
ve sosyal medya arasindaki iligkiyi aragtiran ¢alismalar yapilmaya baglamigtir. Yapilan bazi
calismalarin bulgularima gore sosyal medya kullanimi ile gosteris¢i tiilketim arasinda pek cok
yonden anlamli iligkiler bulunmaktadir. Efendioglu’na (2019) gore insanlar, gbze ¢arpan tiiketim
davraniglarint baskalarina gostermek i¢in sosyal medyayr bir kanal olarak kullanmaktadir.
Efendioglu (2019) calismasinda, tiiketici katilimi, kisisel imaj temsili ve paylasim memnuniyetinin
satin alma niyetini olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulagmistir. Veblen tarafindan
kavramsallastirildig: haliyle, gosterisci tiikketim, insanlarin bos zaman metalar1 se¢imlerini artan bir
sekilde, kullanim degerleri i¢in degil, kimlik ve statii agisindan anlamlarini etkilemektedir. Wearing
ve Wearing (2000) genclik ¢agindaki kizlarin sigara igmeyi bir eglence etkinligi olarak se¢gmelerinin
kimlik olusumu tizerindeki etkisini arastirmistir. Bu ¢alismaya gore sigara kullanimi bir moda
aksesuar1 veya gosterisci tiiketim bigimi olarak, dig goriiniisii, statliyli ve akran grubu onayini
gelistirebilir ve bir 6zerklik imaj1 yansitabilmektedir.

Widjajanta vd. (2018), sosyal medya kullanimi, benlik saygis1 ve dikkat cekici tiiketim
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikardigi calismada, sosyal medya kullaniminin ve benlik saygisinin géze
carpan tiiketim lizerinde yiiksek bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulagsmistir. Widjajanta vd. (2018)
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aktif sosyal medya kullaniminin yiiksek bir 6zgiivenle sonuglandigini ve Instagram'da gbze carpan
tilketimlerini  etkiledigini gostermistir. Thoumrungroje (2014) calismasinda sosyal medya
kullaniminin yogunlugunu tiiketicilerin elektronik agizdan agza (EWOM) olan giivenine ve goze
carpan triinleri tiikketmelerine baglayan bir model 6nermektedir. Arastirma modelinden elde edilen
sonugclar, sosyal medya kullanim yogunlugunun goéze ¢arpan tiiketim {izerindeki hem dogrudan hem
de dolayl etkilerini (yani EWOM araciligiyla) ortaya koymaktadir. Bu nedenle, sosyal medya ve
EWOM’un, gbze carpan liriinlere olan talebi tesvik etmek i¢in etkili araglar oldugunu ifade
etmektedir.

2.3. Sosyal Medya Bagimlihigi

Sosyal medya tanimlanmadan oOncelikle internet teknolojisiyle baglantili olarak siklikla
adlandirilan iki kavramin agiklanmasini gerektirir. Bunlar: Web 2.0 ve kullanicinin olusturdugu
igeriktir. Web 2.0 ikinci nesil internet hizmetlerini; toplumsal iletisim sitelerini, wikileri, iletisim
araglarmni, folksonomileri yani internet kullanicilarinin ortaklasa ve paylasarak yarattigi sistemi
tanimlamaktadir. Web 2.0°’da Web 1.0’dan farkli olarak internet kullanicilar1 sadece bilgi alan
konumundan, bilgi alan ve veren konumuna ge¢mistir. Web 2.0 veya kullanici tarafindan
olusturulan icerik (User Generated Content), bireylerin sosyal medyada kullandigr tiim
uygulamalarin tamami olarak diisiiniilebilir. Ozet olarak sosyal medya su sekilde tanimlanabilir;
Web 2.0'n ideolojik ve teknolojik temelleri ve kullanici tarafindan olusturulan igerigin
olusturulmasina ve degisimine izin veren internet tabanli uygulamalardan olusan bir gruptur
(Kaplan ve Haenlein, 2010:60-61).

Sosyal medya gilinlimiizde yaygin bir sekilde arkadaglik iligkisi gelistirmek ve sosyal geri
dontiis (seek social feedback) amaciyla kullanilmaktadir (Blackwell vd., 2017:69). Ancak sosyal
medyanin agir1 kullanimi kisilerde sosyal medya bagimliligina yol agabilmektedir. Sosyal medya
cagi, kullanicilarini pek ¢ok yeni kavram, olgu, bagimlilik, sendrom, fobi vb. davranis bozukluklar1
ile tanistirmistir. Bunlarin basinda son donemlerde meshur olmaya baslayan cep telefonsuz kalma
“nomofobi” kavrami dogmustur. “Nomofobi, bireylerin cep telefonsuz kalma korkusu temeline
dayanan bir fobi olarak insanlar1 cep telefonlarinin sarj1 bittiginde kendisini caresiz hissetmek ve
endiselenmek seklinde etkilemektedir” (Karaca ve Mutlu, 2019: 43). Bu tiir davranislar insanlari
internet veya sosyal medya ile iletisimleri kesildigi zaman kendileri mutsuz hissetme, eksik
hissetme ve endise gibi durumlara siiriiklemektedir. Cep telefonsuz kalma korkusu, bagimli bireyler
icin diger fiziksel bagimliliklar gibi yoksunluk belirtilerini yasatmaktadir.

Nomofobik olma aligkanliginin bir ileri asamast FOMO (Fear of missing out) gelismeleri
kacirma korkusu olarak tanimlanmaktadir (Blackwell, vd. 2017: 69). Bu kavram sosyal medya
bagimlilig ile iliskilidir. Ozellikle cep telefonsuz kalma korkusu yasayan kisiler, siirekli Facebook,
Instagram, Swarm, Twitter, WhatsApp gibi uygulamalardan durum giincellemeleri yaparak sanal
diinya icerisindeki varliklar1 gosterme cabasi hissetmektedir. Bu kisiler cep telefonsuz kalmaktan
veya sosyal medyadaki gelismeleri kagirmaktan endise etmektedir.

Giliniimiizde pek ¢ok sosyal medya mecrasi bulunmaktadir. Sosyal medya bagimliligi bu
mecralarin  kontrolsiiz ve asirt kullanimi ile olusmaktadir. Bagimlilik yaratacak derecede ve
problemli bir sekilde sosyal medya kullanimi gesitli arastirmalara konu olmustur. Bunlardan
bazilar1; Problemli Facebook kullanim1 (PFU) iizerine yapilan bir arastirmada kisilik 6zelliklerinin
PFU etkisi arastirilmistir (Sindermann vd., 2020). Problemli sosyal medya kullanimina iliskin
literatiirde pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Davis, 2001; Blackwell vd., 2017; Griffiths vd., 2014;
Montag, vd. 2019). Taylor (2019) ¢alismasinda FOMO'nun (Fear of Missing Out) sosyal medya
kullanicilarin1 géze ¢arpan mal ve deneyim tiiketimine (6rn. prestijli markalar ve iirlinlerle sosyal
medyada kendi fotograflarini yayinlamanin yani sira liiks tatiller gibi statii artiric1 faaliyetlerde
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bulunmaya) motive edecegini sdylemektedir. FOMO'nun sosyal medya araciligiyla goze carpan
tikketime girismek i¢in giiglii bir motivasyon oldugu 6ngoriilmektedir.

Bagimlilik, literatiirde madde bagimliligt ve madde dist bagimliliklar olarak ikiye
ayrilmaktadir (Bektas, 2018). Davranigsal bagimlilik, genis bir alan1 kapsamaktadir. Pek cok
davranigsal bagimhilik tiirti bulunmaktadir. Bu bagimliliklardan bazilari, aligveris bagimliligi,
heyecan ve tehlike bagimliligi, iliski bagimliligi, viicut gelistirme bagimliligi, is bagimliligi,
teknoloji bagimlilig1 vb. olarak sayilabilir (Bektas, 2018).

Sosyal medyanin asir1 kullanilmasi da gliniimiizde bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.
Bagimliligin alt1 temel bilesenden olustugunu sdyleyen Griffiths, bunlari; (1) belirginlik (salience),
(2) ruh hali degisimi (mood modification), (3) tolerans (tolerance), (4) geri ¢ekilme belirtileri
(withdrawal symptoms), (5) ¢atisma (conflict) ve (6) tekrarlamak (relapse) olarak tanimlamaktadir
(Griffiths, 2013: 1). Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya sitelerini kullanmak i¢in asir1 bir istek
duymak, sosyal medya siteleriyle ilgili endise icinde olmak ve sosyal medya sitelerinde harcanan
zaman nedeniyle sosyal aktivitelere katilmada is, okul ve 6zel hayatta, kisilerarasi iliskilerde ve ruh
saglig1 agisindan problemlerin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen,
2014’ten aktaran, Demirci, 2019: 16). Sosyal medya ile ilgili yapilan aragtirmalar yas, cinsiyet gibi
demografik oOzellikler ile kisilik ve psikografik 6zelliklerin sosyal medya bagimlilig1 ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Demirci, 2019: 16).

2.4. Narsistik Kisilik, Gosterisci Tiiketim ve Sosyal Medya Bagimhhig liskisi

Narsisizm, kendini sevme ya da “kisinin kendi imgesine duydugu ask anlamina gelmekle
birlikte, kavramin kokeni Yunan mitolojisindeki Narkissos mitine dayanmaktadir. Suya yansiyan
goriintlistine asik, kendini seven ve bu anlamda kendine mahkiim olan Narkissos, narsistik olanin
anlagilmasinda temel alinmaktadir” (Alanka ve Cezik, 2016: 551). Narsist kisilik 6zelligi gosteren
bireyler genellikle, teshircilik, kendini begenme ve kendisini digerlerinden iistiin gérme egiliminde
olabilmektedir (Avcilar ve Atalar, 2019). Narsist kisiler cogu zaman, kendileri i¢in fazla zaman
harcamaktadir ve kendilerini diger insanlardan daha 6zel, 6nemli ve basarili olduklarini
hissetmektedir. Baskalarimin dikkatini ¢ekmek, her zaman i1yi goriinmeye calismak, digerlerinden
iistlin olmak ve kendisini dis tehditlere karsi korumaya calismak narsistlerin diizenli olarak
kullandig: taktiklerdendir (Taylor ve Strutton, 2016: 10). Narsist kisiler, baskalarinin onlara hayran
olmasimi ve imrenmesini istediklerinden kendilerini en iyi sekilde yansitmaya c¢alisarak diger
insanlarda olumlu bir izlenim birakmaya ¢alismaktadirlar (Taylor ve Strutton, 2016: 10). Campbell,
Brunell ve Finkel, (2006), narsisizm, 6z saygi gelistirmenin ¢esitli sosyal yollarla arandigi, ancak
baskalarinin diislincelerine saygi duymayan, bir sistem olarak kavramsallastirilabilecegini ifade
etmistir. Narsisizm, kendini gelistirmeyi amaclayan ¢ok c¢esitli 6z diizenleme (self regulation)
cabalarin1 icermektedir (aktaran Twenge, vd., 2008).

Sosyal medya sayesinde kisiler pek ¢ok seye tanik olabilmekte ve yiiz yiize olmasa bile
etkin bir iletisim siireci igerinde bulunabilmektedir. Sosyal medya kullanicilar internetteki iletisim
siireclerinde birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinden etkilenmektedir. Bu nedenle narsistik
davraniglarin sosyal medya araciligi ile yayilabildigi sdylenebilir (Alanka ve Cezik, 2016: 560).

Kisilik bireyin davranislari, diislinceleri ve duygulari gibi karakteristik yapilarini iireten
dinamik bir sistem olarak tanimlanabilir (Allport, 1961). Ames vd. (2006) narsistik kisilik
boyutlarini; teshircilik, tistlinliik, otorite, somiiriiciiliik, hak iddia etme ve kendine yeterlilik olarak
ifade etmektedir (Avcilar ve Atalar, 2019). Bu ¢alismada narsistik kisilik boyutlar1 olarak bu alti
boyut ele alinmaktadir.
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Teshircilik (Exhibitionism); Teshircilik kisinin kendisini gosterme ve beden teshiri gibi
kisinin kendisini var etme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Alanka ve Cezik, 2016:551).

Ustiinliik (Superiority): Kisinin digerlerine kiyasla statii sahibi olmasi, 6zgiiveninin yiiksek
olmasi gibi 6zelliklere sahip olmasidir (Raskin ve Terry, 1988:899’den aktaran Atay, 2009)

Otorite (Authority): Hakimiyeti, iddiali olmayi, liderligi, elestiriyi ve kendine giiveni
yansitmaktadir.

Somiiriiciilitk (Exploitativeness): Isyankarlik, uyumsuzluk iceren ve baskalarma saygi ve
hosgorii gostermeyen davraniglar temsil etmektedir.

Hak iddia etme (Entitlement): Hirsli olma, basari ihtiyaci, hakimiyet, diismanlik, kabalik ve
inat¢ilik iceren davranislar igermektedir.

Kendine yeterlilik (Self-efficacy): Giriskenlik, bagimsizlik, kendine giiven ve basari ihtiyact
anlamina gelmektedir (Cavusoglu vd., 2017:151-152).

“Sosyal medya kanallarinin ¢ogu benligi beslemekte ve kisilere kendi inandiklar1 veya
olmak istedikleri sahte kendiliklerini yaratma imkan1 sunmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medyanin
ontolojik acidan narsisizmi besleyen bir yoniiniin oldugu sdylenebilmektedir” (Alanka ve Cezik,
2016:550). Sosyal medyanin yayginlagsmasi ile birlikte bu mecranin kullanimina yonelik yapilan
aragtirmalar da giderek artmaktadir (Griffiths, 2010). Taylor ve Strutton (2016:15), ¢aligmalarinda
Facebook kullanim diizeyi arttik¢a imrenme/6zenme duygusunun artabilecegini ifade etmistir.
Blachnio, Przepiorka ve Rudnicka (2016) ise benlik saygisi (self esteem) ve narsizmin Facebook'un
kisisel Gneminin yordayicilari olabilecegi bulgusuna ulagmislardir.

Yapilan ¢aligmalar narsizm ile sosyal medyay: sik kullanma arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir (Mehdizadeh, 2010:363). Sahin ve Kumcagiz (2017) sosyal medya
bagimlilig1 ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Buffardi ve Campbell,
narsistik kisilik 6zelliklerinin fazla olasinin kisinin sosyal medyay1 daha sik kullanarak kendisini
tanitmaya calismasi ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Narsistik kisilik 6zelligine sahip insanlarin
sosyal medyayr daha sik kullandig1 ve bagkalarini kendilerine imrendirmeyi amacladiklar gesitli
calismalarda kanitlanmaktadir (Buffardi ve Campbell, 2008, Mehdizadeh, 2010).

Gecmis arastirmalar kisilerin narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi ve
gosterisei tiiketim arasinda iliski oldugu sonucuna ulasmistir (Mehdizadeh, 2010; Sahin ve
Kumcagiz 2017; Buffardi ve Campbell, 2008). Avcilar ve Atalar (2019) 708 kisi lizerinde
uyguladiklart anket ¢aligmasi sonucunda kisilerin “narsisizm diizeyinin, sosyal medya bagimlilik
diizeyi ile gosterisci tiikketim egilimlerini pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkiledigi tespit edilmistir”. Avcilar ve Atalar (2019) ¢alismasindaki “araci etki analiz sonuglarina
gore sosyal medya bagimlilik diizeyinin, narsisizm ile gosterisci tiiketim degiskenleri arasinda kismi
aracilik etkisine sahip oldugu belirlemistir”.

3. Yontem

Bu arastirmada yontem olarak nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Calismanin amaci
kisilerin demografik ozellikleri, sosyal medya bagimlilik diizeyleri, narsistik kisilik diizeyleri,
gosterisci tiiketim egilimleri ile internetten aligveris yapma sikliklar1 arasindaki iligkileri 6lgmektir.
Bunun yaninda kisilerin sosyal medya kullanim sikliklarinin Covid 19 salgini ile birlikte bir artis
gosterip gostermedigi ve Covid 19 salgimi siirecinde internette vakit gecirme siirecindeki artigin
sosyal medya bagimliligi, narsistik kisilik ve gosterisci tiiketim aligkanliklari ile bir etkisinin olup
olmadig1 da incelenmistir.
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Aragtirmanin evrenini Yozgat Bozok Universitesi dgrencileri, akademisyenleri ve idari
personeli olusturmaktadir. Arastirma evreninde 22.200 kisi bulunmaktadir. Evrendeki herkese
ulagmak olanakli olmadigindan bu arastirmada olasilik dist 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun oOrnekleme yontemi arastirmacinin ulasilmasi kolay
arastirmaya katilmak isteyen bireyler iizerinde gerceklestirdigi érneklem alma yontemidir (Yildiz,
2017:430). Calismada uygun ornekleme yontemi kullanilarak ulasilabilinen ve ankete katilmay1
kabul eden kisilere online bir program (https://www.onlineanketler.com/) araciligiyla anketler
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda anket uygulamasi gergeklestirildigi i¢in gerekli etik kurul
izinleri (Karar No: 10/04) Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir.

Arastirma igin veriler Haziran ve Agustos 2020 tarihleri arasinda internet lizerinden kisilere
anket linki gonderilerek toplanmustir. Arastirmaya toplamda 261 kisi katilmistir. Ancak bazi
anketler eksik dolduruldugundan elenmis olup toplamda 250 anket uygun bulunarak analize tabi
tutulmustur. Anketteki sorular 5 boliimden olusmaktadir. ilk béliim katilimeilarin demografik
ozelliklerini tespit etmeye yonelik sorular bulunmaktadir. ikinci béliimde sosyal medya bagimlilik
diizeylerini 6lg¢en sorular yer almaktadir. Anketin {igiincii boliimiinde narsistik kisilik 6zelliklerini
Olcen Olgek yer alirken dordiincli boliimde ise gosterisci tiikketim egilimlerini 6lgcen olgek
bulunmaktadir. Besinci ve son boliimde ise internetten aligveris yapma ve internetten aligveris
yapma sikligini 6lgen sorular yer almaktadir.

3.2. Veri Toplama Aracglan
3.2.1. Bergen Sosyal Medya Bagimhhig: Olgegi - (BSMBO)

Katilimcilarin sosyal medya bagimhilik diizeyleri Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
ile &l¢iilmiistir. BSMBO’nin Tiirkge uyarlamasi Demirci (2019)’dan almmustir. Katilimeilarin
sosyal medya bagimliligi egilimleri 6 maddeli 6l¢ek ile oOlgiilmistiir. 5’11 likert soru tipinin
kullanildig1 olgekte (1= kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) ifadeleri kullanilmistir.
Olgegin giivenirlik analizi yapilmis olup, Cronbach's alpha degeri 0,79 olarak belirlenmistir.

3.2.2. Narsistik Kisilik Envanteri — (NKE)

Bireylerin narsistik kisilik 6zellikleri ise Narsistik Kisilik Envanteri ile dl¢iilmiistiir. 1979
yilinda Raskin ve Hall tarafindan gelistirilen 54 ifadeden olusan Narsistik Kisilik Envanteri
(Narcissistic Personality InventoryNPI), 2006 yilinda Dr. Ames ve arkadaslar tarafindan 16 ifade
ile yeniden diizenlenmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasim1 Atay (2009) gergeklestirmistir.
Kisilerin gosterisci tiiketim egilimleri ise bes ifadeden olusan Avcilar ve Atalar (2019)’dan
uyarlanmistir. 5°1i likert soru tipinin kullanildig: dlgekte (1= kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum) ifadeleri kullanilmistir. Olgegin Cronbach's alpha degeri 0,85 olarak belirlenmistir.

3.2.3. Gosterisci Tiiketim Olcegi - (GTO)

Katilimeilarin gosterisgi tiiketim egilimlerini 6lgmek igin dlgek ifadeleri Avcilar ve Atalar
(2019)’dan uyarlanmistir. 5’1 likert soru tipinin kullanildig1 6l¢ekte (1= kesinlikle katilmiyorum,
5=kesinlikle katiliyorum) ifadeleri kullanilmistir. Olgegin Cronbach's alpha degeri 0,88 olarak
belirlenmistir.
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Tablo 1
Olgek Kiinyesi
2 -- - Olgek ifade ve Olgegin orijinalinin
Olgek adi Olgek sahibi varsa boyut sayisi Alfa degeri
1. Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olcegi .
- (BSMBO) Demirci, 2019 6 0,88
2. Narsistik Kisilik Envanteri Alt Boyutlari 16
Teshir 3 0,93
Ustiinliik 3 0,84
Somuriculik Avcilar ve Atalar, 2019 3 0,86
Otorite 2 0,86
Kendine Yeterlilik 3 0,76
Hak Iddia Etme 2 0,94
3. Gosterisci Tiiketim Olcegi Avcilar ve Atalar, 2019 5 0,94

3.3. Arastirma Hipotezleri
Literatiirdeki ¢alismalar da incelendikten sonra gelistirilen hipotezler sunlardir:

H1: Kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet (H1a), yas (H1b), gelir (Hlc), egitim durumu
(H1d)) ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H2: Kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet (H2a), yas (H2b), gelir (H2c¢), egitim durumu
(H2d)) narsistik kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H3: Kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet (H3a), yas (H3b), gelir (H3c¢), egitim durumu
(H3d)) gosterisei tiiketim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4: Sosyal medya bagimlilig1 ile narsistik kisilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
HS5: Sosyal medya bagimlilig1 ile gdsterisci tikketim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
H6: Narsizm ile gosterisei tiiketim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

H7: Internetten alisveris yapma siklig ile 6lgekler arasinda anlamli bir iliski vardir.

HS8: Covid 19 salgini siirecinde internet ve sosyal medyada vakit gecirme siireci artmistir.

H9: Covid 19 salgm siirecinde internet ve sosyal medyada vakit gecirme siirecinin artmasi ile
SMBO, NO ve GTO arasinda anlamli bir iliski vardur.

4. Bulgular

Arastirma da elde edilen veriler istatistik programina aktarilmis ve analiz sonuglar1 asagida
tablolastirilmistir. Calismada oncelikle kullanilan 6lgeklerin giivenirlik degerlerine bakilmistir.
Arastirmada kullanilan ii¢ Olgeginde Cronbach Alpha degerleri 0,70 {izerindedir ve giivenilir
seviyededir.

Tablo 2

Olcek Giivenirlikleri
Olcekler _ " Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi Giivenirlik (BSMBO) ,790 6
Narsistik Kisilik Envanteri Giivenirlik (NKE) ,857 16
Teshir 0,90 3
Ustiinlik 0,81 3
Somiriculik 0,82 3
Otorite 0,81 2
Kendine Yeterlilik 0,72 3
Hak iddia Etme 0,91 2
Gosterisci Tiiketim Olcegi Giivenirlik (GTO) ,882 5
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4.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Arastirmada modeldeki iligkilerin veri seti ile olan uyumuna bakmak i¢in dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi verileri (Model
Fit Index) asagidaki gibidir. Analizin sonuglarini gosteren Amos ¢iktisi asagidaki gibidir.
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Sekil 1. Olgme Modeli ve Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglart

Uyum 1iyiligi verileri bir modeldeki iligkilerin veri seti ile ne kadar uyum igerisinde
oldugunu gostermektedir. Ki-kare/serbestlik derecesi, GFI, IFI, TLI, CFI, RMSEA, RMR siklikla
kullanilan uyum istatistiklerinden bazilaridir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda modelin uyum
iyiligi degerleri su sekilde bulunmustur. Kikare=726,673 ve serbestlik degeri=296 (2,455).
Serbestlik degerinin 3’ten kiiciik olmayr modelin iyi bir uyuma sahip oldugunun gostergesidir.
GF1=0,816, IF1=0,890, CFI=0,889, bu degerlerin 0,90’dan biiyiik olmas1 beklenmektedir. Ancak
degerler 0,90’a olduk¢a yakin oldugundan modelin uyum iyiligi kabul edilebilir bir durumdadir.
RMSEA=0,076 degeri 0,080’den kiigiiktiir. Bu sonu¢ modelin veri seti ile iyi bir uyuma sahip
olduguna isarettir.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen regresyon katsayilar1 asagidaki tabloda
verilmektedir. Tablodan da goriilecegi gibi bazi maddelerin katsayilari istenilen diizeyde degildir
(Bagimlilik5, Narsizm9, Narsizm14). Ancak kullanilan 6l¢egi daha dnceden gilivenirlik ve gecerlilik
calismalar1 yapildigindan 6lcekten madde cikarilmak istenilmemistir. Olgek oldugu sekli ile
kullanilmigtir (Bkz Tablo 1.1).
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Tablo 2.1
Olgme Modeli Regresyon Katsayilari
Gizil Yap: Gozlenen Degisken B B SE
Bagimlilik 1,121 6,038 ,368
Bagimlilik1 0,686 1,010 ,083
Sosyal Medya Bagimlilik2 0,643 ,974 ,083
Bagimhihg Bagimlilik3 0,658 ,880 ,074
Bagimlilik4 0,662 1,000
Bagimlilik5 0,306 ,463 ,067
Gosteris 0,547 ,800 ,103
Gosterisci Géster%sl 0,948 1,188 ,102
Tiiketim Gosteris2 0,957 1,131 ,096
Gosteris3 0,885 1,071 ,096
Gosterig4 0,617 1,000
Narsizm 0,972 1,000
Teshir Narsizm1 0,919 ,947 ,043
Narsizm2 0,517 ,513 ,057
Narsizm3 0,754 1,000
Ustiinliik Narsizm4 0,780 ,957 ,096
Narsizmb 0,460 ,495 ,077
Narsizm6 0,564 1,000
Somiirii Narsizm7 0,829 1,666 ,198
Narsizm8 0,761 1,495 ,182
Hak iddia Narsizm9 0,382 1,000
Etme Narsizm10 0,665 1,845 ,382
Otorit Narsizm11 0,838 1,000
orite Narsizm12 0,749 780 079
Kendi Narsizm13 0,662 1,000
Vetorlilik Narsizm14 0,356 467 098
Narsizm15 0,627 ,821 ,106

Dogrulayict faktor analizi ile ilgili olarak oOlgeklerin yapisal gecerliligi ve benzesme
gecerliligi Tablo 1.2°de verilmektedir. Olgeklere ait yap: giivenirlikleri (Composite Reability) 0,85
ve 0,93 arasinda degismektedir. Olgeklerin benzesme gecerlilikleri ise (AVE) 0,50 ve 0,65
arasindadir. Bu sonuglardan 6lceklerin benzesme ve yapi gegerliliklerinin saglandigi goriilmektedir.

Tablo 2.2
Olgeklerin Uyum Gegerlilikleri ve Yapi Giivenirliklikleri
Gizil Yap1 Gozlenen Degisken B Yapi Giivenirligi AVE
Bagimlilik 1,121
Bagimlilik1 0,686
Sosyal Medya Bagimlilik2 0,643 085 051
Bagimhihgi Bagimlilik3 0,658 ' '
Bagimlilik4 0,662
Bagimlilik5 0,306
Gosteris 0,547
Gosterigl 0,948
Gosterisci Tiiketim Gosterig2 0,957 0,90 0,65
Gosteris3 0,885
Gosterig4d 0,617
Narsizm 0,972
Narsistik Teshir Narsizml 0,919 0,86 0,68
Kisilik Narsizm?2 0,517 0,93 0,50
Ustiinliik Narsizm3 0,754 0,71 0,462
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Olgeklerin Uyum Gegerlilikleri ve Yap1 Giivenirliklikleri (...Devami)
.. Gozlenen Yam
Gizil Yapt Degisken B Giivenirligi AVE
Narsizm 0,972
. Teshir Narsizm1 0,919 0,86 0,68
Narsistik -
Kisilik Narsizm2 0,517
$ Narsizm3 0,754
Ustiinliik Narsizm4 0,780 0,71 0,462
Narsizm5 0,460
Narsizm6 0,564
Somiirii Narsizm7 0,829 0,76 0,52
Narsizm8 0,761 0,93 0,50
Hak iddia Narsizm9 0,382
! 0,43 0,29
Etme Narsizm10 0,665
. Narsizm11 0,838
! 0,77 0,63
Otorite Narsizm12 0,749
Kendine Narsizm13 0,662
veterlilik Narsizm14 0,356 0,56 0,319
Narsizm15 0,627

Ancak narsistik kisilik 6l¢eginde hak iddia etme ve kendine yeterlilik alt boyutlarinin AVE
ve CR degerlerinin istenilen degerlerin altinda oldugu gézlemlenmistir. Ancak dlgek biitiin olarak
ele alindiginda bu degerlerin AVE=0,50, CR=0,93 istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.2. Sosyo-demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 3’de gorildiigii gibi arastirmaya 250 goniilli katilmistir. Katilimeilarin %52,4°1 kadin
%47,6 ‘s1 erkektir. Katilimcilarin yas araligi ise %61,6 18-30 yas, %23,2 31-40 yas, %7,6 41-50 yas
araliginda, %7,6 ise 51 yas ve iizeridir. Gelir seviyesine bakildiginda katilimcilarin %3,2’si 2000
TL’nin altinda, %54’ 3.000 TL -5.000 TL arasinda, %38,8’1 5.000 TL ve 10.000 TL arasinda ve
%4’1 gelirlerini 10.000 TL’nin iizerinde olarak belirtmislerdir. Son olarak anketi dolduranlarin
%11,2’si1 lisansoncesi, %58°1 lisans ve %30,8°1 ise lisansiistili egitime sahiptir (Bkz Tablo 3).

Tablo 3 )
Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadin 131 52,4
Erkek 119 47,6
Toplam 250 100,0
Yas 18-30 154 61,6
31-40 58 23,2
41-50 19 7,6
51 ve lizeri 19 7,6
Gelir 2.000 TL ve alt1 8 3,2
3.000 TL —5.000 TL 135 54,0
5.000 TL — 10.000 TL 97 38,8
10.000 TL ve tizeri 10 4,0
Lisans oncesi 28 11,2
Lisans 145 58,0
Lisansiistii 77 30,8
Toplam 250 100
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4.3. Hipotez Testlerine Iliskin Bulgular

Tablo 4
Katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligy, Narsistik Kisilik Olcegi ve Gosterisci Tiiketim Olgek
Puanlar1 Ortalamalar1 (n=250)

Olcekler Min. Max. |Madde Ortalamasi|Standart Sapma
Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi Toplam (BSMBO)| 6 30 18,09 5,25
Narsistik Kisilik Envanteri Toplam (NKE) 16,00 80,00 47,96 10,33
Teshircilik 3,00 15,00 7,92 3,11
Ustiinliik 3,00 15.00 9,78 2,84
Somiiriiciiliik 3,00 15.00 9,55 2,51
Hak iddia etme 2,00 10.00 5,62 1,91
Otorite 2,00 10,00 5,04 2,14
Kendine Yeterlilik 3,00 15,00 10,02 2,33
Gosterisci Tiiketim Olcegi Toplam (GTO) 5,00 25,00 9,37 4,39

bagimlilig, narsistik kisilik ve gosteris¢i tliketim diizeyi artmaktadir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi katilimcilarin sosyal medya bagimlilik lgegi (SMBO) puan
ortalamas1 18,09°dur. Narsistik kisilik envanteri (NKE) puan ortalamasi 47,96 ve Olgek alt
boyutlarindan teshir 7,92, {stiinliik 9,78, somiirii 9,55, hak iddia etme 5,62, otorite 5,04, kendine
yeterlilik puan ortalamasi ise 10,02 oldugu goriilmektedir. Puanlar yiikseldik¢e sosyal medya

Burada sosyal medya

bagimlilig1, narsistik kisilik 6lgegi alt boyutlaridan teshir ve gosterisci tiikketim &lgegi (GTO)
puanlarinin ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir.
Tablo 5

Sosyo-demografik Ozellikler ile Sosyal Medya Bagimliligi, Narsistik Kisilik ve Gosterisci Tiiketim
Olgegi Toplam Puan Iliskisi

BSMBO Toplam NKE Toplam GTO Toplam
X +£SS X +SS X +SS
Kadin 18,09 5.4 47,67 £9,14 9,54 +4,11
% Erkek 18,01 £ 5.06 48,27+ 11,54 9,18+ 4,69
5 t P t p t p
-,014 ,989 -,456 ,649 ,655 ,513
18-30 19,3444,93 49,33+10,70 49,33+10,70
31-40 16,86+5,10 46,53+9.42 46,53+9.42
e 14150 15,10+5,22 47,42+11,11 47,42+11,11
= 51 ve iizeri 14,7345,04 41,73+5,99 41,73+5,99
F p F p F p
9,490 ,000 3,708 ,012 5,800 ,001
2.000TL ve alt1 20,75+5,17 51,75+11,81 11,5045,34
& [3.000 TL —5.000 TL 18,52+4,99 4728+10,36 10,06+4,47
&  [5.000 TL — 10.000 TL 17,20+5,38 48,16+10,19 8,07+3,46
10.000 TL ve iizeri 18,80+6,57 52,10+10,03 11,00+7,28
F p F p F p
1,994 115 1,097 ,351 5,294 ,001
Lisans oncesi 18,71+£5,52 48,34+11,14 8,34+3,52
Lisans 19,08+4,68 49,56+9,68 10,07+4,23
.E Lisansdistii 18,11+4,32 44,61+10,18 8,11+4,13
% F p F p F p
18,556 ,000 4,084 ,005 4,453 ,004
F= Oneway Anova, * p < 0.05,

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet ve BSMBO, NKE ve GTO toplam puanlari arasinda anlamli
bir iliski goriilmemektedir (p=,989, p=,649, p=,513). Sosyo-demografik 6zelliklerden yas ve
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BSMBO, NKE ve GTO toplam puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir. Yas gruplarindan 18-
30 yas aralig1 farklilig1 olusturan gruptur. 18-30 yas araligi grubundakilerin ortalama 6l¢ek puanlar
diger gruplara gore daha yiiksektir. Ozellikle teknolojiye daha hakim olan grup oldugu
diisiiniildiiglinde sosyal medya bagimlilig1 narsistik kisilik 6zellikleri ve gosterisci tilketime daha
yatkin olduklar1 sdylenebilir. Bu sonu¢ BSMBO 6l¢eginde Andreassen vd. (2017); Kircaburun vd.
(2020) ile benzerlik gostermektedir. Cavusoglu et al. (2017) tlniversite 6grencileri ile yaptiklar
calismada narsistik kisilikle yas, teshircilik ve hak iddia etme alt boyutlar1 arasinda Onemli
farkliliklar bulmustur.

Gelir seviyesi ve BSMBO ve NKE toplam 6lcek puanlari arasinda anlamli bir fark
goriilmezken (F=1,994 p=,115, F=1,097 p=,351), GTO toplam puan ile gelir seviyesi arasinda
anlamli bir farklilik vardir (F=5,294 p=,001). Anlamli farklilig1 olusturan grup ise gelir seviyesi
5.000 TL’nin iizerinde olarak cevaplayanlardir. Buradan kisilerin gelir seviyesi yiikseldikge
gdsterisci tilketime olan egilimlerinin arttigii sdylemek miimkiindiir. Son olarak BSMBO, NKE ve
GTO toplam puanlar1 ile egitim arasinda anlamli bir farklihk goriilmektedir (18,556 p=,000,
F=4,084, p=,005, F=4,453 p=,004). Bu boliimde ise anlamli farklilig1 olusturan grubun lisansiistii
grup oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6
Internetten Aligveris Yapma Siklig1 ve Olgek Iligkileri
BSMBO Toplam NKE Toplam GTO Toplam
X £SS X £SS X£SS
Nadiren 17,55+5,83 48,50+9,96 8,49+2,98
Online Bazen 18,46+5,13 46,66+10,41 9,83+4,43
Alsveris | Siksik 18,05+4,77 46,94+49,56 9,86+5,85
Siklig1 Genellikle 17,71+4,97 53,36+10,97 9,23+4,21
Her zaman 20,18+5,68 20,1818 9,54+3,77
F=,764 p>,550 F=1487 p>,207 F=1,079 p>,367

Tablo 6 incelendiginde internetten aligveris yapma sikligiyla sosyal medya bagimliligi,
narsistik kisilik ve gosterisci tiiketim yapma arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir (p>,550,
p>,207, p>,367). Arastirma da yer alan H7 hipotezi reddedilmistir.

Tablo 7
Covid 19 Siirecinde Internette ve Sosyal Medyada Vakit Gegirme Suresindeki arti orant ile Sosyal
Medya Bagimliligi, Narsistik Kisilik ve Gosterigei Tiiketim Olgekleri Iligkisi

Evet Hayir Toplam
Covid 19 salgimindan itibaren internet ve
sosyal medyada vakit gegirme siirenizde N 201 49 250
bir artis oldu mu? % 80,4 19,6 100,0
XSS XSS t p

. 19,09+4,9 | 13,97+4,5 6,624 ,000

BSMBO Toplam 2 2
48,73£10, | 44,7948,8 2,415 ,016

NKE Toplam 53 5
GTO Toplam 9,83+4,46 | 7,51+3,57 3,383 ,001

Arastirma da katilimcilara yoneltilen “Covid 19 salgimi siirecinde sosyal medyada ve
internette vakit gecirme siirenizde bir artig yasandi mi1?” sorusuna %80,4’l evet, %19,6’s1 hayir
olarak yanitlanmigstir. Bu durum arastirmanin hipotezlerinden “Salgin siirecinde internette ve sosyal
medya da vakit ge¢irme siliresi artmustir” hipotezinin kabul edildigini goéstermektedir. Ayni
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zamanda Covid 19 salgini esnasinda sosyal medyada vakit gecirme siiresi artisi ile birlikte kisilerde
sosyal medya bagimliligi (p<,000), narsistik kisilik 6zelligi (p<,016) ve gosteris¢i tiikketim (p<,001)
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Tablo 8

Sosyal Medya Bagimlilig1, Narsistik Kisilik ve Gosterisci Tiiketim Olgekleri Arasindaki
Korelasyon Tablosu(N=250)

BSMBO NKE Alt boyutlar
o x
S| 2|22l g8 ara
- = B = S S > GTO
w £ | 2| B| S| 0| £
N4 = = = < °
< @ | I S
X
BSMBO Pearson Correlation 1 ,306™| ,403™| ,156"| ,081|,253™(,191™| ,157"| ,284™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000| ,014| ,201| ,000| ,002| ,013 ,000
NKE Toplam Pearson Correlation ,306™ 1| ,698™|,797™|,750™|,575™"|,608™|,686™| 268"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000| ,000|{ ,000( ,000| ,000{ ,000 ,000
Teshircilik Pearson Correlation ,403™  |,698™ 1/,418™(,299™(,337"*(,390""|,290"|  ,328™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000| ,000{ ,000( ,000| ,000 ,000
Ustiinliik Pearson Correlation 156 |,797™| 418" 1(,701™|,266™"|,298""|,503"" ,164™
Sig. (2-tailed) ,014 ,000 ,000 ,000| ,000{ ,000{ ,000 ,009
Somiiriiciiliik | Pearson Correlation ,081 |, 750™| ,299™"|,701™" 1[,255™(,212™|,588™ 144"
Sig. (2-tailed) ,201 ,000 ,000| ,000 ,000{ ,001| ,000 ,023
Hak iddia| Pearson Correlation ,253™ |,575™| ,337"|,266™"|,255™ 1/,503™(,214™ 177"
etme Sig. (2-tailed) ,000 | ,000| ,000/ ,000| ,000 ,000| ,001 ,005
Otorite Pearson Correlation ,191™  {,608™| ,390™,298™(,212™"|,503™" 1(,246™ 155"
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,000{ ,000{ ,001| ,000 ,000 ,014
Kendine Pearson Correlation ,157°  |,686™| ,290™|,503"|,588""|,214™|,246™ 1 ,109
Yeterlilik Sig. (2-tailed) 013 | 000 000 ,000] ,000] ,001] 000 085
GTO Pearson Correlation 284|268 ,328™(,164™| ,144|,177""| ,155"| ,109 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000| ,009| ,023| ,005| ,014| ,085
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 8 incelendiginde tiim o6lgekler arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ayrintili olarak dlgekler arasindaki iliski diizeyleri incelendiginde; BSMBO ve NKE toplam puani
arasinda zayif pozitif yonlii anlaml bir iliski goriilmektedir (r=,306; p<,000). Narsistik kisilik
ozelligi alt boyutlar1 ile sosyal medya bagimlhiligi 6l¢egi toplam puami arasindaki korelasyona
bakildiginda teshir (r=,403; p<,000) ve hak iddia etme (r=,253; p<,000) alt boyutu ile zayif,
istiinlik (r=,156; p<,014), otorite(r=,191; p<,002) ve kendine yeterlilik (r=,157; p<,013) alt
boyutlar1 arasinda cok zayif pozitif yonlii anlaml bir iliski tespit edilmistir. Somiirii alt boyutu
arasinda (r=,081; p<,201) iliski goriilmemistir.

Analizler sonucu elde edilen bir diger bulgu BSMBO ve GTO toplam puani arasinda zayif,
pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugudur. (r=,284; p<,000). Literatiirdeki pek ¢ok calisma sosyal
medya bagimliligt ve gosterisci tiiketim arasinda pozitif yonde bulgulara sahiptir (Taylor ve
Strutton, 2016; Widjajanta, 2018; Buffardi ve Campbell, 2008; Thoumrungroje, 2014).
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NKE toplam puani ile gosterisci tiiketim Olgegi toplam puani arasinda zayif, pozitif yonli
anlamhi bir iliski goriilmektedir (r=268; p<,000). NKE alt boyutlar1 ve GTO toplam puani
arasindaki iligki incelendiginde teshir (r=,328; p<,000) alt boyutu ile zayif, Ustlinlik (r=,164;
p<,009), somiirii (r=,144; p<,023), hak iddia etme (r=,177; p<,005) ve otorite (r=,155; p<,014) ile
¢ok zayif pozitif yonlii anlamli bir iliski goriilmekte, kendine yeterlilik (r=,109; p>,085) alt boyu ile
ise iliski gorilmemektedir.

Sonuglar gostermektedir ki; sosyal medya bagimliliginin artmasi, narsistik kisilik 6zelligi
sergileme ve gosteris¢i tiikketim aligkanliklarinin artmasi davranislarinda zayifta olsa etkilidir.
Bununlar birlikte narsistik kisilik Ozelligine sahip kisilerin gosterisgi tiikketim aligkanliklar
gosterdikleri sdylenebilir. Bu sonuglardan arastirma hipotezlerinden H4, H5 ve H6 nin dogrulandig:
goriilmektedir.

Tablo 9
Hipotezler

Hipotezler p Sonug¢

Cinsiyet Hla ,989 Red
- Yas H1lb ,000 Kabul

BSMBO (H1) Gelir Hilc 115 Red
Egitim H1d ,000 Kabul

Cinsiyet H2a ,649 Red
Yas H2b ,012 Kabul

NKE (H2) Gelir H2c 351 Red
Egitim H2d ,006 Kabul

Cinsiyet H3a 513 Red
- Yas H3b ,001 Kabul
GTO (H3) Gelir H3c 001 Kabul
Egitim H3d ,004 Kabul
(H4) H4 ,000 Kabul
(H5) H5 ,000 Kabul
(H6) H6 ,000 Kabul

BSMBO (H7) H7 ,550 Red

NKE (H7) H7 207 Red

GTO (H7) H7 ,367 Red
(H8) H8 - Kabul
BSMBO (H9) H9 ,000 Kabul
NKE (H9) H9 ,016 Kabul
GTO (H9) H9 ,001 Kabul

Tablo 9 incelendiginde aragtirma sorularinin kabul ve red durumlari goriilebilmektedir.

5. Tartisma ve Sonug¢

Glinlimiizde liiks iiriinlerin demokratiklesmesi ve gosterisci tliiketimin yalniz liiks iirtinlerin
kullanim1 esnasinda sergilenmesi anlami ile sinirli kalmadigr goriilmektedir. Giinlimiizde insanlar
liks olsun olmasin tiikettikleri seyleri sosyal medyada gdsterme ¢abasi igerisindedir. Bunun yaninda
gosterilen seyler yalnizca hizmet ve mallar olmayip kisilerin kendilerini de bir tiiketim nesnesi
haline getirip sosyal medyada sunduklarini gérmekteyiz. Satin alinan yeni bir kiyafet esliginde kisi
o nesneyi giyerek kendisini de gosterilen bir nesne haline getirmektedir. Bu nedenle giiniimiizde
gosterisci tilkketimin anlaminin genisledigine tanik olmaktay1z.

Glinlimiizde bireyler 6zel hayatlarim1 diger insanlarla paylagmak ihtiyaci duymaktadir.
Bunun altinda yatan en onemli sebeplerden bir tanesi kisilerin toplum tarafindan onaylanma ve
takdir edilme (like alma) gereksinimleridir. Sosyal medya mecrasinda yaratilan kimlikler ile kisiler
gercekte olmadiklart ama olmak istedikleri kisi gibi davranabilme 6zgiirliigiine sahiptir. Icinde
bulunulan yasamin yetersiz gelmesi, gercek diinyada istenilen kimlige ulasilamama, basarisizlik,
isinden, ailesinden ve sosyal ¢evresinden tatmin olmama, sosyal medyanin bireylere bu kadar cazip
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gelmesi ve bagimlilik olusturmasi nedenlerinden birisi sayilabilir. Cilinkii birey gercekte sahip
oldugu ortamdan mutsuz ise kendisine alternatif bir alan arama ihtiyaci duyabilir. Tam da bu
anlamda sosyal medya kisilere yeni bir yagam alan1 ve kimlik yaratma imkani1 sunmaktadir. Clinkii
sosyal medya sanal kimlikler yaratmak ve bunlar1 siirdiirmek i¢in oldukc¢a elverisli bir mecradir.
“Insanlar, begeni almak, yemek ve kahve fotograflari paylasmak, liiks ev - cafe ve arabalardan
fotograflar paylasmak, ¢ilgin parti fotograflari paylasmak, Swarm’dan chek-in yapmak,
Instagramdan like almak ve hikayelerinin sayica fazla goriintiilenmesi; Facebooktaki durum
giincellemeleri yaparak ve yer bildirimlerinde bulunarak duygusal olarak sanal bir gergeklik
olusturmaktadirlar” (Karaca ve Mutlu, 2019).

Giin gectikce dijitallesen diinyamizda aligkanliklarimiz ve davranislarimiz da bu durumdan
etkilenmektedir. Bu nedenle bu kapsamda arastirilmalarin  yapilmasi literatiire katki
saglayacagindan 6nem arz etmektedir. Pandemi siirecinde internet ve dijital mecralara daha fazla
yoneldigimiz bir gercektir. Covid 19 salgini siirecinde sosyal medyada ve internette vakit ge¢irme
siiresinde bir artis yasanmistir. Yasanan bu siiregte sosyal medya kullaniminin artmasi1 dncelikle
bireylerin belirsizlikleri hizli bir sekilde ortadan kaldirmaya yonelik hizli bilgi edinme ihtiyaci, bos
zaman etkinligi, yasanilan kaygi diizeyini azaltma ya da bas etme yolu seklinde siralanabilir.

Arastirma sonuglar1 gozden gecirildiginde cinsiyet ve BSMBO, NKE ve GTO toplam
puanlar1 arasinda iliski goriilmemistir. Bu sonu¢ Yilmazsoy ve Kahraman (2017)’1in iiniversite
ogrencilerinin Facebook bagimlilik diizeyi ¢alismasi ile aynidir. Diger taraftan Andreassen vd.
(2017) ve Bilgilier (2018)’in c¢alismalarinda kadinlarin sosyal etkilesimi igeren etkinlikleri
erkeklerden daha fazla bagimlilik yaratan sekilde kullanma egiliminde olduklarini tespit edilmistir.
Benzer sekilde Kircaburun vd. (2020) ise problemli sosyal medya kullaniminda (PSMU) kadin
olmanin anlamli bir faktor oldugu, ancak {iniversite 6grencilerinin Facebook bagimlilik diizeyinin
ise cinsiyete gore degismedigini belirtmistir. Cinsiyete yonelik yapilan aragtirmalarda sonuglar
farklilik gostermektedir. Ancak sosyal medya bagimliligit ve gosteris¢i tiiketim agisindan
bakildiginda kadinlarin daha yatkin olduklar1 sdylenebilir. Gelecekteki arastirmalara yol gdstermesi
acisindan neden kadinlarin sosyal medyada daha fazla vakit gecirdigi ve daha fazla benimsedigi
incelenmesi gereken bir olgudur.

Analizler gostermektedir ki; sosyal medya bagimliligi, narsistik kisilik ve gosteris¢i tiiketim
Olgekleri arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski oldugu goriigmiistiir. Literatiir incelendiginde,
¢ikan sonuglardan farkli olarak sosyal medya bagimlilig: ile narsistik kisilik arasinda pozitif yonde
giiclii bir iliski goriilmiistiir (Andreassen vd., 2017). Casale ve Banchi (2020), literatiir taramas1
calismalarinda biiyliklenmeci narsizm (grandiose narcissism) ile sorunlu sosyal medya kullanimi
(PSMU) iizerine gergeklestirilen arastirmalarin tutarsiz oldugu bulgusuna ulagmistir. Casale ve
Banchi (2020) aym c¢alismada aragtirmalarin sorunlu Facebook kullanimi (PFU) {izerine
yogunlastiginda daha tutarli bulgular elde edildigini sdylemektedir. Buradan ¢ikan sonug sadece bir
sosyal medya uygulamasi iizerine odaklanildiginda narsizmin farkli boyutlar1 da olsa tutarl
sonuclara ulagilmistir. Bunu destekleyen bir baska ¢alisma ise Kircaburun vd. (2020) farkli sosyal
medya araglar1 {izerinde yaptiklari arastirmada (6rn. Instagram, YouTube, Twitter) gibi sosyal
medya araglarmin popiiler bir benligi ifade etme ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur.
Gliniimiizde kisiler benliklerini ifade etmek ve imajlarin1 giliclendirmek i¢in sosyal medya
platformlarindan yararlanmaktadir. Bu platformlar kisilere gergekte olamadiklar1 kimlikleri
kazanma ve kendilerini olmak istedikleri gibi sunma firsati sunmaktadir. Ozellikle giiniimiizde
gengler arasinda yayin olan fenomen olma tutkusu kisilerin narsistik bir kimligi benimsemelerini
tetiklemektedir. Bu durum sosyal medyada alinan elestirilerden fazlaca etkilenme, depresyona
yatkinlik vb. psikolojik sorunlara yol acabilmektedir. Bu kapsamda problemli sosyal medya
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kullanim1 konusunda daha ¢ok gencler iizerinde yeni aragtirmalar yapilarak, problemin ¢éziimiine
katki saglanabilir.

Arastirmada Ol¢ek toplam puanlart arasindaki iliski boyutlarinin yaninda narsistik kisilik
Olcegi alt boyutlar ile gosterisci tiikketim arasinda da farklilasan sonuglar goriilmektedir. Ancak
Avcilar ve Atalar (2019)’nin ortaya koymus olduklar1 ¢alisma da narsizmin biitiin alt boyutlari ile
gosterisci tiikketim tlizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismalar arasindaki bu farkliligin
nedeni Atalar ve Avcr’'nin c¢alismasindaki katilimeilarin  biiyiik ¢ogunlugu geng niifusun
olusturmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Avcilar ve Atalar (2019) ¢alismasina benzer sekilde
Kang ve Park (2016) narsizmin kisileri gosterisci tiikketime yonlendirdigi bulgusuna ulagmistir.
Narsizmin bir olumsuz sonucu da kisileri gosterisci tiiketime siirliklemesidir. Gosterisci tiiketimde
kisi, satinaldiklarini kullanmaktan degil, gostermekten haz almaktadir. Bu durum giiniimiiz tiikketim
toplumunda, ihtiya¢ dis1 satinalmalarin en temel kaynaklarindan biri sayilabilir. Satinalinan seyler
giinlimiizde ¢ogu zaman bir ihtiyaci karsilamaktan ziyade bir arzuyu beslemektedir. Bu toplumlar1
ve gengleri haz odakli bir yasama alistirmakta ve gercek ve sahte ihtiyaclarin birbirine karismasina
neden olmaktadir.

Bulgular incelendiginde sosyal medya bagimlili§i ve narsistik kisilik 6lgegi arasinda ise
zayif bir iligki goriilmekle birlikte Avcilar ve Atalar (2019)’nin calismalarinda narsizmin tim
boyutlar1 ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi istatiksel olarak anlamli oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde Facebook kullanimi ile narsizm ile pozitif iliski oldugu goriilmiistiir
(Taylor ve Strutton, 2016). Calismanin bir 6zeti olarak soyle sdylebilir, sosyal medya bagimliliginin
artmasi, narsistik kisilik 06zelligi sergileme ve gosteris¢i tiiketim aligkanliklarinin artmasi
davraniglarinda zayifta olsa etkilidir. Bununla birlikte narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin
gosterisci tiketim aligkanliklart gosterdikleri goriilmektedir. 18-30 yas araligi grubundakilerin
teknolojiye daha hakim olan olmalar1 nedeniyle sosyal medya bagimliligina, narsistik kisilik
ozellikleri gostermeye ve gosterisei tiikketime daha yatkin olduklart sdylenebilir.

Calismanin diger bir bulgusu, kisilerin gelir seviyesinin yiikselmesi ile gosteris¢i tiikketime
olan egilimlerinin artmasidir. Son olarak BSMBO, NKE ve GTO toplam puanlari ile egitim
arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu boliimde ise anlamli farkliligi olusturan grup
lisansiistli egitime sahip kesimdir. Bu bulgu dikkat ¢ekmektedir. Buradan kisilerin egitim seviyesi
arttikca sosyal medya bagimliligi, narsistik kisilik 6zellikleri gosterme ve gosterisgi tiikketim yapma
egilimleri artmaktadir denilebilir. Bu calismadan elde edinilen bulgular 1s1ginda, bagimlilik
diizeyinde bir sosyal medya kullaniminin, narsistik kisilik gelistirme ve gosterisci tiikketimde bir
artisa neden oldugu goézlemlenmistir. Bagimliliklar konusunda 6zellikle genglerin cesitli egitici
faaliyetler ile bilgilendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bagimliligin kisilerin kendi benliklerine
yonelik duyduklar bir eksikligi kapatmak icin gelistirdikleri bir davranigsal bozukluk oldugunu
diistintirsek, bunu degistirmenin yolu egitim ve bilgilenmekten ge¢gmektedir.
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