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Yonetmenligini Darren Aronofsky’nin yaptigi, 2011 yapimi Black Swan filmi,
baskarakter Nina’nin Kugu Golii Balesinde bas dans¢i olmak icin verdigi
miicadeleyi konu edinmektedir. Nina, gdsteride beyaz kugu olmasinin yani sira
siyah kugu da olmak zorundadir. Bu baski Nina’da psikolojik sorunlara yol acar.
Bu film, Nina’nin bas dansg1 olarak verdigi gayreti ve bu gayretler sonucunda
ortaya cikan psikolojik sorunlar1 da konu edindiginden ¢aligmada, psikanalitik
film elestirisi yaklasimi tercih edilmistir. Psikanalitik film elestirisi, bir filmin
iceriginin ve karakterlerin degerlendirilmesi icin gerekli verilere sahip elestirel
yaklagimdir. Bu ¢alismada, psikanalitik film elestirisi yam sira, Freud’un kisiligin
gelisimi ve bu gelismedeki asamalar1 inceleyip cevaplar verdigi psikanalitik
kuramdan yararlanilmigtir. Psikanalitik Kuramin igerisinde yer alan kisiligin
yapisinin U¢ farkli boliimi olan id, Ego, Siiper Ego kavramlarma ve kisiligin
gelisimindeki evrelere deginilmistir. Ayrica Odipus, Katrasyon kompleksleri
aciklanmigtir. Bunlarin disinda Alter Ego kavramina deginilmistir. Psikanalitik
Kuramin yani sira, Lacan’im kisiligin kirilma noktasi olarak tanimladigi, bireyde
bliylik degisimlere yol agan Ayna Evresinden de faydalanilmistir.
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A MOVIE READING WITH THE PSYCHANALYTIC
CRITIC APPROACH: BLACK SWAN

ABSTRACT

Directed by Darren Aronofsky, the 2011 film Black Swan is about the struggle of
the main character Nina to be the lead dancer in the Swan Lake Ballet. Besides
being a white swan on the show, Nina also has to be a black swan. This pressure
causes psychological problems in Nina.

This film is about Nina’s efforts as the lead dancer and the psychological problems
that have already emerged as a result of these efforts, the psychoanalytic film
criticism approach was preferred in the study. Psychoanalytic film criticism
is a critical approach that has the necessary data to evaluate the content and
characters of a film. In this study, besides psychoanalytic film criticism, Freud’s
psychoanalytic theory and Lacan’s mirror phase were also used.

The concepts of Id, Ego, Super Ego, which are three different parts of the
structure of the personality included in the Psychoanalytic Theory, and the stages
in the development of the personality are mentioned. Also Oedipus, Castration
complexes are described. Apart from these, the concept of Alter Ego has been
mentioned. In addition to the Psychoanalytic Theory, the Mirror Phase, which
Lacan defines as the breaking point of the personality, which causes great changes
in the individual, has also been utilized.

Keywords: Psychoanalysis Theory, Psychoanalytical Critical Approach, Freud,
Lacan, Black Swan
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GIRIS

Sigmund Freud 19. ylizyilda psikanaliz kavramini ortaya ¢ikarmistir. Psikanaliz
kelimesi ruh (psyhke) ve ¢oziimleme (analysis) anlamina gelmektedir. Koken
olarak Yunanca bir kelimedir. Psikanalizin temel amaci kisiligin gelisimindeki
basamaklar1 incelemektir. Bu gelisimdeki basamaklar incelenirken de ortaya
c¢ikan sorulara cevap vermeye calismaktir.

Psikanalitik kuramda o6ne ¢ikan kavramlar vardir. Bunlar; biling, 6n biling,
bilingdist, 1d, Ego ve Siiper Egodur. Bu kavramlar bireyin kisiligindeki gelisim
icin olduk¢a Onemlidir. Ayrica bireydeki kisiligin gelisimi bes donemde
tamamlanmaktadir. Bunlar; Oral dénem, Anal donem, Fallik donem, Latent
donem ve Genital donemdir. Bu donemlerin herhangi birisinde bir sikint1 ¢ikar
ise birey bazi savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir.

Bireyin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerine karst yonelimleri olmaktadir.
Kiz ¢ocuklart anneyi rakip olarak gérmekte ve babaya hayranlik duymaktadir.
Erkek ¢ocuklari ise anneye hayranlik duyup babayi kendisine rakip olarak
gormektedir. Belirli bir agamadan sonra erkek gocuklart annesinin ve kendisinin
kastre (Kisirlagtirma) edildigini diisiinmektedir. Bundan dolay1 ise anneye
olan hayranlig1 ve arzusu bitmektedir. Kiz ¢ocuk ise kendisinin kastre edilme
sebebini annesi olarak algilamakta ve babaya hayranligi devam etmektedir.
Psikanalitik kuramda bu davranislar, Odipus ve Kastrasyon kompleksi olarak
tanimlanmaktadir.

Freud gibi Fransiz psikanalist Jacques Lacan’da psikanalize énemli katkilarda
bulunmustur. Bunlardan en nemlisi Ayna Evresi teorisidir. Bu teoride bireyin 6-18
aylikken olan dénemleri incelenmektedir. Bu dénemde bebek, ayna karsisinda
kendi bedenini ilk kez gordiigiinde kisiliginde bir kirilma yasamaktadir. Bunun
sebebi ise kendi bedenini ilk kez gormesidir. Bu teori sadece bebeklerde, degil her
yas grubundan olan bireyde de goriilebilmektedir. Ayrica bahsedilmesi gerekilen
bir diger kavram ise Alter Ego kavramidir. Alter Ego, bireyin sahip oldugundan
daha farkli bir kisilige, benlige de sahip olmasidir. Alter Ego sinemada da siklikla
kullanilmaktadir. Ozellikle iki/cift karakter iceren filmlerde sik¢a goriilmektedir.
Golge karakterlerin oldugu filmlerde karakterler; iyi-kotii, disa doniik-ige doniik,
basarili-basarisiz karakterler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Psikanaliz, zamanla sanat eserlerinde de kullamilmistir. ilk olarak edebiyat
eserlerinde ve daha sonra ise sinema da kullanilmigtir. Psikanalizin sinemaya
girisi, Hollywood filmlerinin Freudiyen motifleri (Freud’un kisiligin gelisiminde
etkili olan unsurlar) icermesinden dolay1 olmustur. Bu filmler analiz edilirken
ve elestirilitken psikanalitik film elestirisinden yararlanilmaya baslanmistir.
Bazi yonetmenler filmlerine bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kendi arzularini,
bilingaltinda yatanlar1 yansitmaktadir. Bu nedenle filmleri psikanalatik ac¢idan
analiz ederken, filmler ve disler arasindaki benzerlikten yola ¢ikilmaktadir.
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Bu c¢alismada yonetmenligini Darren Aronofsky’nin yaptigi 2011 yapim
Black Swan filmi lizerine psikanalitik elestiri yaklagimi ile bir film okumasi
yapilmaktadir. Black Swan filmi, baskarakter Nina’nin bir bale gosterisinde bas
dansc1 olmak i¢in bale akademisinde verdigi gayreti konu edinmektedir.

Filmde Nina’nin bas dans¢1 olmak i¢in verdigi miicadele gosterilirken buna bagh
olarak ortaya ¢ikan ve film boyunca artarak devam eden psikolojik sikintilar da
verilmektedir. Nina’nin ¢ocuklugunun gelisim evrelerinde psikolojik sikintilar
yasadigt ve bu evrelerdeki sikintilardan dolayr davraniglarinda sorunlar
olustugu goriilmektedir. Ayrica babasimin yoklugundan dolayr ortaya ¢ikan
Odipus, Kastrasyon Komplekslerinin goriildiigii ve siddetli sanrilar yasadigi
gosterilmektedir.

Y 6netmen D. Aronofsky’nin bu film boyunca psikanalitik unsurlardan yararlandig:
goriilmektedir. Filmde psikolojik unsurlar 6n planda oldugu icin ¢alismanin
Psikanalitik Kuram ile Ortiistiigli tespit edilmistir. Bu nedenle caligmada, ilk
once psikanaliz kavrami ve psikanalitik kuram agiklanacaktir. Psikanalitik kuram
aciklanirken Odipus ve Katrasyon Kompleksleri, Alter Ego ve Lacan’mn Ayna
Evresi’ne de yer verilecektir. Bu amagcla psikanalitik film elestirisi yaklasiminin
bir film okumasina nasil bir degerlendirme sagladigi ortaya konulacaktir.
Caligmada, filmin kiinyesi ve Ozet bilgilerinden sonra, psikanalitik kuram ve
psikanalitik film elestirisi yaklasimina gore analiz yapilacaktir.

PSIKANALIZ NEDIiR?

Psikanaliz kavrami ilk kez Avusturalyali nérolog Sigmund Freud tarafindan 6ne
siirtilmiistiir. Psikanaliz, kisiligin gelisimi ve bu gelismedeki asamalar1 inceleyip
cevaplar vermektedir. Bu baglamda bakildiginda psikanalizin insanlik igin
onemli bir kavram oldugu goriilmektedir. Freud, psikanaliz kuraminin temellerini
hastalariyla calisirken atmistir. Freud, hastalarinin patolojik davranislarinin
temelinde yatan sebepleri arastirmis ve bu sekilde psikanaliz kuramini
gelistirmistir.

Freud’un temellerini atmig oldugu Psikanalitik Kurami, yunanca kokenli psykhe
(ruh) ve analysis (¢oziimleme) kelimelerinden olusup, ruh ¢éziimleme anlamina
gelmektedir. Psikanaliz icin cesitli tanimlardan sdz edilebilir. Ornegin; Mustafa
Acar ve Omer Demir (1997: 187) Sosyal Bilimler Sézliigii’'nde psikanalizin
tanimin1 su sekilde ifade etmektedir: “Sigmund Freud tarafindan 19. yiizyilin
sonlarinda ileri siiriilen ve giderek yaygin kullanim alani bulan, serbest cagrisim,
telkin ve aktarum yodntemiyle nevrozlarin iyilestirilmesi temeline dayanan
psikolojik tedavi yontemidir”.

Felsefe sozliigiinde Ahmet Cevizci (1999: 716) ise psikanalizi: “Ozel olarak,
Freud’un diisiince, ¢calisma ve eserleriyle birlestirilen psikoloji ve ruhsal
tedavi anlayisi, genel olarak da Breuer ve Freud'un 1880 ve 1890l yillardaki
arastirma ve diisiincelerinden ortaya ¢ikan psikoloji akimi” diyerek tanimlamistir.
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Psikanalizin yapilan bir¢ok tanim mevcuttur fakat psikanalizin temelleri
Avusturalyali nérolog Sigmund Freud tarafindan atilmistir.

Freud, ruhun topolojik yapisini incelemistir. Buna gore; ilk olarak zihnimiz
iki boliimden olugmaktadir. Bunlar biling ve bilingdisidir. Freud bu kavramlari
incelerken Sicanadamin’in (Freud’un nevrozlu bir hastasina verdigi isim)
analizini yapmustir. Bu analize gore, bilingdisina ait olmayan bir parga ayni
zamanda bilingten de gizlenebilmektedir. Freud, bu sorunun ¢oziimii igin 6n
biling kavramimi gelistirmistir. Buna gore arada sikisip kalan parcalar i¢in 6n
biling terimi kullanilmaktadir (Giirol, 2002: 59).

Freud, ruhun topolojik yapisini incelemistir. Buna gore; ruhsal aygiti ii¢ parcaya
ayrilmaktadir. Bunlar: Biling, 6n biling, bilingdisidir. Freud’a gore biling, bireyin
o an farkinda oldugu her tiirli duyum ve yasantilarin bulundugu yerdir. Yani,
farkinda olunan disiinceleri ifade etmektedir. Freud’a gore ruhsal yapi bir
buzdagina benzemektedir. Buzdaginda suyun {ist kisminda goriilen ve buzdaginin
ufak bir kismimni olusturan yer bilingtir. Suyun altinda kalan ise bilingdisidir
(Freud, 2009: 76-77).

Buagidanbakildiginda,en 6nemli kavrambilingdisidir. Zirakisiligin olusumundaki
en 6nemli kisim bilingdisidir. Bilingdiginda bireyin ¢ogunlukla farkinda olmadan
sakladigr an1 ve duygular vardir. Bu kisimda diirtiiler, istekler, duygular,
korkular, hirs gibi duygu durumlari vardir. Freud’a gore bilingdisindaki bu ani ve
duygular ¢ogunlukla riiyalarda ortaya ¢ikmaktadir. Insan bilingli bir haldeyken
ulasamayacagi an1 ve duygulara sahiptir. Riiya bu an1 ve duygularla temasin en
¢ok oldugu yerdir. Bilingdis1 kendini ortaya ¢ikarmaktadir. Bilingdisindaki duygu
ve diisiinlerin ortaya c¢iktig1 baska bir durum ise hipnoz teknikleridir. Topolojik
yapinin diger bir kismi ise 6n biling yani diger adiyla biling oncesidir. Biling
oncesi, insanin bazi duygu, diisiince ve anilar algilayabilmesi, hatirlayabilmesi
i¢in caba sarf ettigi boliimdiir. On biling, bilincin hemen altinda ve bilingdisinin
da iistiindedir. On biling aradaki koprii gorevini gérmektedir (Freud, 1997c: 37).

Freud incelemesini daha da derinlestirerek kisiligin yapisinin {i¢ farkli boliime
ayirmaktadir. Bunlar: Id (Haz Ilkesi), Ego (Gergeklik ilkesi), Siiper Ego (Ahlak
flkesi).

Psikanaliz kuraminin temel baslangi¢ noktasi bilingalt: siireglerdir; bunlar temel
olarak digsal bir gerceklikten bagimsiz olarak is goriirler ve haz almaya yoneliktir
(Bakar, 2008: 17). id (Alt benlik), bireyin temel icgiidiilerini kapsayan dogustan
gelen giidiidiir. Korkular, saldirganliklar, cinsel giidiiler, istekler bu boliimde
bulunmaktadir. Bu boliim kisiligin ilkel ve diirtiisel bilesenidir. Bu boliimdeki
isteklerin doyurulmasi gerekmektedir. id’de zaman ve mekan kavrami mevcut
degildir. Burada mevcut olan istekler ve diirtiiler kaybolmazlar. Bu istek ve
diirtiiler kalicidir. Bu boliimde bosalim arayan bir enerji mevcuttur. id’in
ozelliklerine bakildiginda, bilingdis1 ile baglantili oldugu goriilmektedir.
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Ego, Latince ben demektir. Ego, id ve gercek diinya arasindaki arabulucudur,
gerceklik ilkesinin egemenligindedir. Mantiga dayali, karar vericidir. Hazzi
erteler ve toplumsal normlar1 karsilamaktadir. Ego bir denge kurucudur. Insanda
egonun Ozellikleri bilingli olarak, yani algisal bilingte ortaya ¢ikmaktadir (Freud,
2009: 86).

Siiper ego (ahlak ilkesi) yani iist ben, kisiligin dogru ve yanlis hakkinda sosyal
standartlari igsellestirmeyi saglamaktadir. Siiper ego, etnik davranislarla yakindan
iligkilidir. Stiper ego, Diinya goriisiiniin, normlarmin ve c¢ocuklarin anne,
babalarindan ve ¢evresinden geng yasta kendine kattiklarinin igsellestirilmesinin
tizerine kurulmaktadir. Vicdan olarak, dogru ve yanlig duygularimizi igermektedir.
Mantikla c¢aligmaktadir. Siiper ego bireyde yaklasik 5-6 yaslar1 arasinda
gelismektedir. Stiper ego, enerjisini bagimsiz kullanabilmektedir. Kiside siiper
egonun egoya davranis tarzi (taciz, kiigiik diisiirme gibi) bir duygu olarak disa
yansitilir. Ahlak duygusu, ego ve siiper ego arasindaki gerilimin disavurumudur.
Insan yasammin ilk alt1 yilinin ¢ok énemli oldugunu ve bu ilk alt1 yilin kisiligin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini savunmaktadir. Ayrica cinsel gelisimin,
kisiligin iizerindeki gelisiminde 6nemli bir etkisi vardir. Bu gelisimin bes asamasi
bulunmaktadir (Freud, 1997c: 98).

1. Oral Doénem (0-1/1.5 yas): Bu donemde temel haz kaynagi emme
hareketidir. Bebegin bu donemde sorunlar yasamasi (siitten ge¢ ya da
erken ayrilma) oral evrede saplanma yasamasina neden olabilmektedir.
Yetigkinlik ¢aginda bu sorun fazla sakiz ¢igneme, sigara icme, asiri
yemek tiiketimi olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

2. Anal Dénem (1/1.5-3 yas): Cocukken siki bir tuvalet egitimi goren bir
¢ocuk titiz, cimri, inatg¢1, slirekli kendini denetim altinda tutan bir birey
olarak gelisebilmektedir. Tuvalet egitimi son derece gevsek olan bir
birey ise aldirmaz, vurdumduymaz, daginik, diizensiz bir birey olarak
yetigebilmektedir.

3. Fallik Dénem (3-6 yas): Cocuklarin cinsel organlarini, cinselligi
kesfetti donemdir. Davraniglarinin engellenmesi ¢ocukta utanma ve
sucluluk duygusunu gelistirmekte ve cinsellige karsi olumsuz bir
tutum kazanmasina neden olabilmektedir. Bu dénemde cinsel kimlikler
olugmaya baslamaktadir.

4. Latent (gizil) Donem (6-12 yas): Cocuklarda fallik donemin aksine bu
donemde cinsel diirtliler gizlidir. Daha ¢ok oyunlarla ilgilenmektedir.
Cocuklar latent donemde kendi hem cinsleriyle oynama egilimindedir.

5. Genital Dénem (12-18 yas): Kisiligin gelisimindeki bes asamanin
son asamasidir. Hizla biiylimeden dolay1 diirtiilerde artig olmaktadir.
Ik dort asamay: basarili bir sekilde yasayan birey bu dénemi de
sorunsuz gegirmektedir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi, birey ¢ocukluk
doneminden yetiskinlik dénemine evrilmektedir (Oztiirk: 2016: 107-
136).
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Ayrica belirtmek gerekir ki, bilingdigindaki bu arzularin temsilinde ise yasam ve
oliim giidiileri yatar. Yagam giidiisii cinsellik ve 6lim gldiisii ise saldirganliktir.
Insan zihnindeki temel ¢atismanin en dnemli nedeni bilingdisina itilmis arzular
ve savunma mekanizmalar1 arasinda olan catismalardir. Bu nedenden dolay1
savunma mekanizmalari 6nemli bir yer teskil etmektedir. Baslica savunma
mekanizmalari:

- Bastirma: Bastirma, arzunun anlasilmast ve bu arzunun bilingdigina
itilmesiyle olugmaktadir.

- Inkér etme: Birey tehlikenin farkinda olup onu yok edemez ya da ondan
kagamaz ise tek ¢oziim olarak tehlikeyi yok saymaktadir.

- Ozlestirme: Bireyin baska kisilerin ya da belirli topluluklarin 6zelliklerini
icsellestirip kendi ego yapisina katarak bunu kisiliginin bir parcasi haline
getirmesidir.

- Yiiceltme: Bazi ilkel istekler kendi amaclarindan dondiiriilerek toplumca
begenilen etkinliklere donistlirilmektedir. Ulasilmak istenilen amag
degistirilmektedir. Yiiceltme mekanizmasinda {i¢ asama vardir:

1. Gergek amaca ket vurulmasi
2. Cinsel ve saldirgan eylemlerin etkisizlestirilmesi
3. Ego’nun devreye girerek bu enerjiye yeni bir yon vermesi

- Gerileme: Bireyin var oldugu gelisim diizeyine gore degil, daha ilkel olan
davranislarina geri donmesidir. Ornek vermek gerekirse; yeni bir kardesi olan
cocuk kendisine gosterilen ilgilin azaldigini fark ettigi anda ilgi gérmek i¢in
bebek gibi davranarak altini 1slatabilmektedir.

- Tepki olusturma: Bireyde sugluluk duygusu yaratan istekler yogunlagtiginda
bunlar1 baski altinda tutmaya c¢alismasi da giliclesmektedir. Bu isteklerin
kargisinda bilingli davraniglar gelistirerek kendisini koruma altina almaya
caligmaktadir. Diismanca tutumlar sevgi gosterisiyle, cinsel arzular ahlak
savunuculugu gibi davranislarla sergilenmektedir. Bu sekilde gercek duygular
uzak tutulmaktadir.

- Y6n degistirme: Yonetiminde zorluk yasanilan duygu, ait oldugu durumla
alakas1 olmayan nesneye veya baska bir duyguya yonlendirilebilir.

- Yansitma: Bu mekanizma bireyi iki tiirlii kaygidan korumaktadir:

1) Birey, sugunu ve yanlislarini baskalarina ytikler

2) Sugluluk uyandiran icgiidiilerini, diisiincelerini insanlara mal eder (Oztiirk,
2016: 52-80).

Odipus Kompleksi Ve Kastrasyon Kompleksi

Freud’un gelisim kuraminin merkezinde yer alan baska énemli bir kavram ise
Odipus kompleksidir. Freud Odipus kompleksini 1897 yilinda ortaya koymustur.
Bu karmasay1 kendisinden yola ¢ikarak ortaya ¢ikardigi anlasiimaktadir:
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“Insamin kendisine kars: diiriist olmasi iyi bir aliskanliktir. Genel bir
diisiince aklima geldi. Anneme tutkunlugumu ve babama duydugum
kiskangligi kendimde yakaladim ve histeriklesmis ¢cocuklarda rastladigimiz
Olgiide gerilere gitmese de, bunu cocukluk doneminin baslangicina ait
genel bir olay sayryorum. Eger ger¢ek buysa, kotii alinyazisinin hazirladigt
kosullara aklin her tiirlii karsi ¢ikisina karsin, Kral Odipus 'un giictiniin ve
daha sonraki alinyazis1 draminin neden sefil bir ¢okiintii ile noktalandigint
anlamak miimkiindiir” (Mannoni, 1992: 48).

Freud, Odipus kompleksi i¢in bir mitos 6ne slirmiistii. Bunun nedeni ise bu
kompleksi tarih oncesi c¢aglara kadar dayandirmaktir. Buna gore, ilkel olan
bir baba, ogullar1 ve kadinlar tizerinde gii¢lii bir otoriteye ve haklara sahiptir.
Ogullar1 babalarindan nefret ettikleri kadar babalarina hayrandir. Babalarindaki
gii¢ ve otoritenin kendilerine gegmesi i¢in babalarini 6ldiiriip yiyeceklerdir. Fakat
kardesler birbirlerine esit konumdadir. Bu giicii kullanamazlar ve bu giicii kastre
ederler. Freud, bu mitosu daha da saglamlastirmak icin Odipus kompleksinin
icerigini Sofokles’in Kral Odipus tragedyasina dayandirmaktadir (Ertiiziin, 2012:
52).

Odipus kompleksi erken vyaslarda ortaya c¢ikmaktadir. Cocuk dogdugu
andan itibaren Odipus kompleksinin etkisi altina girmektedir. Freud (1938:
134), “Cocuk icin ilk sevi objesi, kendisini besleyen anne memesidir; Sevgi,
doyurulmamus besi gereksinimine bagl olarak kendini a¢iga vurur ¢ocukta...”
sozleriyle bu karmasanin ne kadar erken yasta ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
Odipus kompleksinin kiz ve erkek cocuklarda etkileri farkli sekilde ortaya
cikmaktadir. Kompleks erkek cocuklarda anneye olan diiskiinliik olarak kendisini
gostermektedir. Erkek cocuk anneyi kimseyle paylasamamaktadir. Tamamen
anneye sahip olma arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Erkek ¢cocuk babanin yerini almak
ve babay1 ortadan kaldirmak istemektedir. Yani hem cinsi olan baba en biiyiik
rakip konumundadir. Kiz ¢ocuklarinda ise babaya yakinlasma s6z konusudur.
Anneden uzaklasmakta ve onu rakip, engel olarak gérmeye baslamaktadir (Nasio,
2012: 53-57).

Odipus kompleksinden baska onemli bir diger kompleks ise Kastrasyon
(igdis) kompleksidir. Erkek c¢ocugunda kastrasyon kompleksi dort evreye
sahiptir. Ik olarak, erkek cocuk herkeste kendisi gibi penisin oldugunu
diisinmektedir. Fakat herkesin bir penise sahip olmadigini anlamasi, kendi
penisi i¢in kaygilanmasina yol agmaktadir. Ikinci evre ise penisiyle oynayan
cocugun ebeveynleri tarafindan sozlii olarak tehdit edilmesidir. Erkek ¢ocuk
penisiyle oynamay: siirdiiriirse penisinin kesilecegine dair tehditler almaktadir.
Bu tehditler iiciincii evreye gecisini saglayacaktir. Ugiincii evrede ¢ocuk kadin
cinsel organini kesfetmektedir. Dordiincii ve son evre ise erkek ¢ocuk annesinde
penisin eksikligini fark etmektedir. Annesindeki penis eksikligi cocuk tarafindan
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annesinin kastre edildigi diislincesinin gelismesine yol agmaktadir. Erkek ¢ocuk
annesinin cezalandirlldigini diigiinerek kastre edildigini zannetmektedir. Bu
nedenden dolay1 annesi gibi s6z dinlemezse cezalandirilacagini diistinerek kastre
edilebilecegini sanmaktadir.

Erkek cocuk penisinin kesilmesini engellemek i¢in annesine olan cinsel
arzularindan vazgegmektedir. Yani odipus kompleksi son bulmaktadir. Kiz
cocugunda ise bu kompleks biraz daha farklidir. Kiz ¢ocugunda iki evre vardir.
ik evrede kiz ¢ocuk erkek gocuk gibi herkeste penis oldugunu sanmaktadir.
Ikinci evrede kiz cocuk kendi penisinin olmadigini anlamaktadir. Kiz ¢cocugu
coktan kastre edildigini sanmaktadir. Annesinin de kendisi gibi oldugunu gériince
kastre edilme durumundan annesini sorumlu tutmaktadir. Bu nedenle, anneden
uzaklasip babaya yaklagmak ve babaya hayranlik durumu baslamaktadir. Aslinda
kiz ¢ocugunda goriilen odipus kompleksi devam etmektedir (Freud, 1938: 141-
142).

Alter Ego ve Lacan Ayna Evresi

Bahsedilmesi gereken bagka bir kavram da Alter egodur. Alter ego psikoloji
literatiirtinde sikc¢a kullanilan bir terimdir. Alter egonun diger bir ismi de oteki
benliktir. Alter ego, bireyin bir gdlge karakterinin var olmasidir. Bagka bir deyis
ile bireyin kisiliginden farkli olduguna inanilan alternatif bir benliktir. Kontrolden
cikmis olan bir Alter ego psikolojik bozukluk anlamina gelmektedir. Bu terim
ilk olarak Romal1 Marcus Tullius Cicero tarafindan ortaya ¢ikartilmistir. Fakat
Alter ego yerine ikinci benlik tanimini kullanmay1 daha uygun gérmiistiir. Alter
ego ismi ise 19. yiizyilin baslarinda bazi psikologlar tarafindan tanimlanmis
ve kullanilmaya baslanmistir. Alter ego yani bir golge karakterinin var oldugu
goriilen filmlerde karakterin; iyi-kotii, disa doniik-ige dontik, basarili-basarisiz
seklinde ortaya cikmasidir. Ozellikle iki-¢ift karakter (double) karakter iceren
filmlerle sik¢a karsilagiimaktadir.

Lacan’in ayna evresi, Fransiz psikanalist Jacques Lacan tarafindan 1936 yilinda
bir psikanaliz kongresinde ortaya ¢ikmis bir teoridir. Bu teori bireyin yasamindaki
ilk 6-18 aylik donemindeki psikolojik gelisim evrelerini analiz etmektedir. Bu
donemde bebek cevresindeki nesne ve bireyler ile kendisini bir biitiin olarak
algilamakta, kendisini ayr bir varlik olarak gormemektedir. Bebek ayna karsisinda
ilk kez kendi goriintiisiinii gérdiiglinde kendisini ¢evresinden ve annesinden ayr1
olarak gormeye baslamaktadir. Kendisini anne ile bir biitiin sanan bebek ayna ile
karsilastiginda duydugu his yiiksek bir biitiinlesme hissidir. Bebek aynada kendi
yansimasini gordiigl ilk an, bu birlesik diinyadan bedenini kopardig1 ve 6zne-
benligini olugturmaya bagladig1 evredir. Bu evre hem biitiinleyici hem de yikici
bir evredir. Yikici olmasinin sebebi ise, bebek bu zamana kadar bir biitiin sandigi
anne bedeninden kopmaktadir. Gergek benligi ile karsilagsmaktadir. Bu donem
imgesel bir donemdir (Lacan, 2008: 8).
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Ayna evresi Freud’un kavramlari ile agiklanirsa, Ego id’den ayrilmakta ve
kendisini olusturmaktadir. Bu ayni zamanda bilingaltinin da olusum asamasidir.
Bebek ilk dogdugunda ruhsal aygiti sadece Id’den olusmaktadir, ayn1 zamanda
bilingaltinin da kosulu olmaktadir. Siiper Ego bunlardan sonra eklenmektedir
(Bakar, 2008: 24,25).

Psikanalitik Film Elestirisi

Sanat eserlerinin psikanalitik olarak degerlendirilmeye baglanmasi Freud’un
bazi sanatcilarm yapitlarim incelemesiyle baslamaktadir. Ornegin Leonardo Da
Vinci, Dostoyevski, Sheakespeare gibi sanat¢ilarin eserleri Freud tarafindan
incelenmistir. Freud eserleri incelerken eserlerin sanatcilarini tipki bir nevrotik
hastanin anlattiklar1 gibi ele almig ve sanatgilarin kisilikleri baglaminda
degerlendirmistir (Ozden, 2014: 180).

Psikanalitik film analizi, yonetmenin bilingalt1 ve ruhsal diinyasinin disavurumunu
ya da kolektif, toplumsal bilin¢altinin disavurumunun izlerini bulmayi ve
filmleri ayni bir diig siireci gibi ele alarak agik ya da kapali anlamlarini ortaya
cikarmayr amaglamaktadir (Ozden, 2014: 179). Psikanalitik film elestirisinde
sadece yonetmen degil ayn1 zamanda karakterler de degerlendirilebilmektedir.
Ayrica psikanalitik film elestirisinin filmlerde elestiri tiirii olarak kullanilmaya
baslanmasi Hollywood filmlerinin Freudiyen motiflere uygunluk géstermesinden
kaynaklanmistir (Lapsley, Westlake, 1986: 67). Sinemada psikanalitik film
elestirisi, ortaya ¢iktigindan beri en ¢ok kullanilan film elestirilerinden birisidir.
Sinema sakl1 olanlart, rityalari su iistiine ¢ikartabilmektedir. Filmleri psikanalatik
acidan analiz ederken, filmler ve diisler arasindaki benzerlikten yola ¢ikmak
gerekmektedir. Diislerin, kendi mantig1 i¢inde isledigi ve kendisine ait bir ifade
tarzi oldugu ortaya konmustur. Bunun sonucunda ise, filmlerin de benzer siirecler
icinde isledigi gorilmiistiir. Diis gorme siirecine bakildiginda, film seyretme
siireci de diis gorme siirecine benzemektedir. Bununla ilgili 1926 yilinda Fransiz
iinlii yonetmen Rene Clair; “Seyircinin zihin durumu diis géreninkine benzemez
degildir. Salonun karanligi, miizigin gevsetici etkisi, 151kl perdede kayan sessiz
golge; her sey bizi oniimiizde oynamakta olan formlarin manali giiciiniin, gercek
uykumuzda ortaya ¢ikan imgelerin giicii kadar miitehakkim oldugu uyku benzeri
bir durum igine sokmakta igbirligi yapmaktadir.” diyerek film ve diis gorme
siirecindeki benzerlikleri belirtmistir (Ozden, 2014: 181-182).

Psikanalitik film elestirisi yapan bir film elestirmeni tipki bir psikanalist gibi
filmlere yaklasmaktadir. Bir psikanalist, hastasinin bilingaltinda altinda yatanlari,
diislerdeki imgeleri ve bunlarin belirli bir akis iginde sunulmasini saglayan siireci
ele almaktadir. Daha sonra ise ¢oziimlemesini yapmaktadir. Bunu yaparken
kodlarin tespit edilmesini saglayarak bastirilmig diisiin gerc¢ek igerigine ulasmaya
calismaktadir (Ozden, 2014: 184). Film elestirmeni de psikanalitik bir elestiri
yaparken benzer bir yol izlemektedir. Yonetmeni ayni bir nevrotik hasta gibi
ele almaktadir. Bunu yaparken de film elestirmeni simgesel yapilari, filmsel ve
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kiiltiirel kodlamalari1 kullanmaktadir. Psikanalitik film elestirisi sadece yonetmen
ya da karakterler i¢in degil, ayn1 zamanda seyirci i¢in de yapilabilmektedir.
Yani filmler sadece yOnetmenin bilingdisini degil, ayni zamanda seyircinin
de bilingdisini temsil eden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle film
sadece yonetmenin diisleri degil, ayn1 zamanda seyircinin de diisleridir. Seyirci
filmi seyretme siirecinde bir perdede 6zdeslesme yasamaktadir. Seyirci filmdeki
karakterlerden birisi ile 6zdeslesebilmektedir. Bu agidan bakildiginda, seyircinin
perdedeki kendi imgesiyle 6zdeslesmesinin Lacan’in ayna evresine benzedigi
goriilmektedir. Buradaki tek fark, seyircinin karsisinda ayna yoktur. Perdede
bir 6zdeslesme yasadigi i¢in simgesel olarak kendisiyle 6zdeslesmektedir.
Psikanalitik film elestirisi, filmleri seyircinin diigsel siiregleri olarak ele aldigindan
dolay1 filmlerin toplumsal ve Kkiiltiirel olarak da c¢oziimlenmesinde Gnemli
bir etkendir. Sonu¢ olarak Psikanalitik elestiri, filmlerin psikolojik temellere
dayanan gergek ve sakli kalmis anlam katmanlarina ulasmamizi ve anlamamizi
saglamaktadir (Ozden, 2014: 189-190-191). Ayrica, filmde diiz anlam ve yan
anlamdan da s6z etmek miimkiindiir. Kiinligen’in (2018: 180) belirttigi gibi,
Diiz anlam gostergenin herkes tarafindan kabul gérmiis ortak duyusal anlamina
gondermelerde bulunmaktadir. Yan anlam ise gostergenin, kullanicilarin 6znel
duygu ve yargilariyla bulusup ortaya cikan bir etkilesimi betimlemektedir.
Filmde karakterlerin davranislarindaki yan anlamlar psikanalitik film elestirisiyle
beraber ortaya ¢ikmaktadir.

Black Swan (Siyah Kugu) Filminin Kiinyesi, Ozeti ve Filmin Psikanalitik
Elestiri Yaklasimina Gore Analizi

Vizyon Tarihi: 25 Subat 2011 (Tiirkiye)

Yonetmen: Darren Aronofsky

Senarist: Mark Heyman; Andres Heinz; John McLaughlin

Kurgu: Andrew Weisblum

Oyuncular: Natalie Portman, Mila Kunis, Vincent Cassel, Barbara Hershey,
Winona Ryder

Tiir: Dram, Psikolojik Gerilim
Ulke: ABD
Siire: 108 dakika

Nina, New York’ta tinlii bir bale okulunda dansgidir. Nina kendisi gibi eski bir
balerin olan ve ¢ok otoriter bir kadin olan annesi Erica ile birlikte yasamaktadir.
Bale okulu Kugu Golii Balesi i¢in hazirlanmaktadir. Gdsterinin y&netmeni
Thomas, bu gosteri i¢in bir bas dans¢i segmek zorundadir. Segilecek olan bu
dans¢1, hem beyaz kuguyu canlandiracak kadar narin ve kirilgan hem de siyah
kuguyu canlandiracak kadar sehvetli olmak zorundadir. Nina, bas dansc¢1 olarak
secilmeyi her seyden cok istemektedir. Fakat Nina, sadece beyaz kuguyu
canlandirabilmekte siyah kugu i¢in fazla narin kalmaktadir. Bale okuluna yeni
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katilan Lily ise i¢indeki hirs1 ve tutkuyu rahat bir sekilde ortaya ¢ikartabildigi igin
siyah kuguyu basarili bir sekilde canlandirabilmektedir. Yonetmen Thomas, bu
nedenle Lily’i segmeyi diisiinmektedir. Nina, Thomas’la konusmak i¢in odasina
gider. Thomas, Nina’nin i¢indeki tutkuyu ortaya c¢ikartmak i¢in onu zorla dper
ve Nina Thomas’1 1sirir. Bunu goren Thomas gerekli tutkunun Nina’da oldugunu
goriir ve rolii Nina’ya verir. Fakat Nina i¢in Lily hala potansiyel bir tehlikedir. Bu
yiizden Nina kafasini Lily’e takmistir. Nina, giiclii saplantilar ve ayrintili sanrilar
iceren psikozlu semptomlar gostermeye baglar. Nina’nin semptomlart gosteri
zamani yaklastik¢a artmaya devam eder. Gosteri giinii ise en agir sanriy1 yasar.
Nina; I¢e doniik, kirilgan, naif bir kisilige sahiptir. Miikkemmeliyetci bir yapisi
vardir. Erica; Nina’nin annesidir. Otoriter, zorlayici, miikkemmeliyetg¢idir. Lily;
Nina karakterinin tam tersine; disa dontik, rahat, 6zgiir ruhlu, hirshi ve tutkulu bir
yapiya sahiptir. Thomas; Basarili, yakisikli, kiskirtici, tesvik edici ve hirshi bir
karakterdir.

Filmde (05:22-05:42 dakikalar1 arasinda) Nina metronun kapisindaki camda
kendi yansimasini goriir. Kafasini ¢evirdiginde ise insanlarin arasinda duran ve
tipki sag1, durusu kendisine benzeyen bir kadin goriir. Bu sahnede Nina kendi
alter egosuyla karsilasmaktadir. Tipki kendisi gibi duran ve kendisine benzeyen
bu karakter bir alter egodur. Daha sonraki sahnede ise metroda gordiigii kisi
bale okuluna gelir. Bu kisi Lily, yani yeni dans¢idir. Filmde Nina’nin alter egosu
Lily’dir.

L]

Resim 1. Siyah Kugu Filmi Resim 2. Siyah Kugu Filmi
(05:09-05:19) (05:09-05:19)

Resim 3. Siyah Kugu Filmi Resim 4. Siyah Kugu Filmi
(05:20-05:36) (07:02)

Nina (12:06-12:52 dakikalari arasinda) eski bag dans¢1 Beth’in soyunma odasina
girer ve aynanin karsisina oturur. Makyaj masasinda duran ve Beth’e ait olan
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ruju cebine koyarak odadan cikar. Bu sahnede Nina, Beth ile bir 6zdeslesme
yasamaktadir. Beth’e ait olan ruju calarak onunla bir biitiinlesme yasamaya
caligmakta ve onun gibi olma arzusunu gostermektedir.

Resim 5. Siyah Kugu Filmi Resim 6. Siyah Kugu Filmi
(12:31-12:41) (12:42-12:45)

Nina (15:34 ile 15:58 dakikalar1 arasinda) eve giderken kendisine dogru yiiriiyen
ve tipki kendisine benzeyen bir kadin goriir. Bu noktada Nina yine alter egosu ile
karsilasmaktadir. Bu sefer gordiigii alter ego kendisine bire bir benzemektedir.
Nina’nin kontrolden ¢ikmis olan bir alter egoya sahip oldugu goriilmektedir. Bu
da psikolojik bozukluk anlamina gelmektedir.

Resim 7. Siyah Kugu Filmi Resim 8. Siyah Kugu Filmi
(15:34-15:55) (15:55-15:58)

Nina evine geldiginde basarisiz gecen se¢meler i¢in ¢ok mutsuzdur. Odasina
gider ve yatagina uzanir. Bu sahnede dikkat ¢eken Nina’nin odasinin hala kiigiik
bir kiz gocugunun odasina benzemesidir. Duvarlar pembe renkte ve her yer peliis
oyuncaklar ile doludur. Oda annesinin giivenli rahmine benzemektedir. Burada
Nina’nin kisiliginin gelisiminde etkili olan bes asamada sorunlar yasadigi
anlagilmaktadir. Nina’nin kisiliginin “Genital Donem”de ¢ocukluktan erigkinlige
gecemedigini gostermektedir. Hala tipki kiigiik bir cocuk gibi davranmaktadir.
Annesinin himayesi altinda yasamaktadir.
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Resim 9. Siyah Kugu Filmi (17: 42-19: 02)

Filmde (19:07-21:47 dakikalar1 arasinda) Nina yonetmen Thomas ile se¢meler
hakkinda konusmak istemektedir. Nina metroda Beth’in odasindan c¢aldig
kirmizi ruju metronun camina bakarak siirmektedir. Lacan’in ayna evresinde
oldugu gibi Nina kendi benligini bulmaya baslamaktadir. Metrodaki bu cam Nina
i¢in bir kirtlma noktasidir. Thomas’in odasinin 6niinde bekler ve Thomas gelince
onu odasina davet eder. Nina segmeler i¢in konusmaya baslar. Siyah kuguyu
oynayabilecegini soyler, fakat Thomas bunun igin yeterli tutku ve hirsinin
olmadigini belirtir. Nina 1srar eder, ancak Thomas kabul etmez. Nina tam odadan
¢ikacakken Thomas onu dpmeye baslar, fakat Nina onun dudagini 1sirir. Bu olay
Nina i¢in ayr1 bir kirilma noktasidir. I¢indeki hirs ve tutku ortaya ¢ikmistir. Bu
sayede Nina rolii alir.

Resim 10. Siyah Kugu Filmi Resim 11. Siyah Kugu Filmi
(19: 07-19:18) (21: 23-21:47)

Nina (32:20-33:48 dakikalar1 arasinda) Alter Egosu olan Lily ile ilk kez konusma
firsat1 bulur. Nina’nin secilmesi ve bas dans¢1 Beth’in emekli olmasinin serefine
diizenlenen partide Nina tuvalete gider. Elini yikarken parmagindaki etin
soyuldugu sanrisini goriir. Nina’nin miikemmeliyetgiligi gittik¢e baski yaratmakta
ve sanrilarinin siddetlenmesine yol agmaktadir. Daha sonra tuvaletin kapisi ¢alar
ve Lily ile karsilagir. Sahnede Lily’in hareketlerine bakildiginda Nina’nin tam
tersi oldugu goriilmektedir. Rahat, neseli, sevimli ve 6zgiir bir tavr1 vardir. Ayrica
Nina’nin beyaz elbisesi ve Lily’in siyah elbisesi karsitliklarin1 yansitmaktadir.
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Resim 12. Siyah Kugu Filmi Resim 13. Siyah Kugu Filmi
(32:20-32:48) (33:14-33:48)

Nina provalarda Thomas’in onu 6pmesi iizerine ertesi sabah yataginda kendine
dokunmaya baslar. Bu noktada Nina’nin kiiciikken “Fallik Donem”inde
engellendigi anlasilmaktadir. Bu nedenle, yetiskinlik doneminde cinsellikle
ilgili sikintilar yasamaktadir. Ayrica Thomas’m onu dpmesinden sonra ona karsi
hisler duymaya baslamistir. Nina, Odipus Kompleksi ve Kastrasyon Kompleksi
yasamaktadir. Babasinin yerine Thomas’1t koyup ona hayranlik benzeri hisler
beslemektedir (Gorsel 14,15).

Resim 14. Siyah Kugu Filmi Resim 15. Siyah Kugu Filmi
(39:12-40:13) (41:25-42:18)

Daha sonraki sahnede Lily, Nina’nin evine gider ve onu disar1 ¢ikmak i¢in davet
eder. Nina’nin annesi buna izin vermez fakat bundan rahatsiz olan Nina annesine
ilk kez kars1 gelerek Lily ile disar1 ¢ikar. Nina annesinden uzaklasmaya baglamis
ve hatta onu hayatinda bir engel olarak gérmeye baslamistir. Bu da Nina’nin
hayatinda bagka bir 6nemli kirilma noktasidir. Nina, artik icindeki diger kotii tarafi
ortaya ¢ikartmaya baglamistir. Nina’daki Id, artik daha agir basmaya baslamstir.

Lily ile disar1 ¢ikip sarhos olan Nina, sarhos bir sekilde Lily ile evine geri doner
(1:07:00-1:10:26 dakikalar1 arasinda). Nina annesine kars1 gelir ve Lily’yi de
odasina alarak kapinin arkasina demir bir boru koyarak annesinin girmesine
engel olur. Odada Lily ile oplismeye ve birlikte olmaya baglar. Nina boylece
Alter Egosunu tamamen ortaya ¢ikartmistir. Bu zamana kadar bastirdigi
duygular ve karakteri alter egosu sayesinde ortaya ¢ikmistir. Nina’nin id ilkesi
tamamen canlanmigtir. Ayrica “Fallik Donem”de yasadig1 sorunlarindan 6tiirti
cinsel doyuma ulagma arzusundadir. Bu nedenle Lily ile birlikte olmustur fakat
bu birliktelik bir sanridir. Nina’nin bilingaltinda yatan arzular ortaya ¢ikmustir.
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Sahnenin sonunda Lily’nin yiizii yerine kendi yiiziinii gormiistiir. Nina'nin
sanrilarmin daha da arttig1 goriilmektedir.

Resim 16. Siyah Kugu Filmi Resim 17. Siyah Kugu Filmi
(1:07:00) (1:10:26)

Nina (1:24:18-1:25:23 dakikalar1 arasinda) evde gormekte oldugu sanrilardan
otiirli odasina kacar. Aynaya baktiginda gozleri kizarmaya ve sirtindan siyah
tilyler ¢ikmaya basladigini goriir. O sirada annesi odaya gelir, Nina onu siddetli
bir sekilde odadan disariya atmaya calisir. Annesi elini odanin kapisinin arasina
koyar, fakat Nina aldirmadan kapiy1 annesinin elinin {istline kapatir. Bu sahnede
Nina, Siyah Kugu ile 6zdeslesmeye baslamistir. Aynaya baktiginda Lacan’in ayna
evresinde oldugu gibi ikinci biiyiik bir kirilma noktasi yasar. Annesini siddetli bir
sekilde odadan disar1 kovmasi ise, onunla olan tiim baglarin1 koparmasi anlamina
gelmektedir. Bu noktada bir yon degistirmeden bahsetmek miimkiindiir. Nina,
yonetmekte zorlandigi bu duygu ve sanrilarini bagka bir annesine yonlendirir.
Bunu da annesini odadan siddetli bir sekilde kovarak ve annesinin elini kapiya
sikigtirarak gostermektedir.

Resim 18. Siyah Kugu Filmi Resim 19. Siyah Kugu Filmi
(1:24:29) (1:24:43)

Resim 20. Siyah Kugu Filmi Resim 21. Siyah Kugu Filmi
(1:24:49) (1:25:02)
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Nina, gosteri sirasinda Beyaz Kugu’yu miikemmel bir sekilde canlandirir fakat,
sonlara dogru sahnede kiigiik bir kaza yasar. Partneri onu diisiiriir, Nina aglayarak
soyunma odasina gider. Nina (1:32:53- 1:36:40 dakikalar1 arasinda) Siyah Kugu
kostiimii i¢inde ayna karsisinda makyaj yapan Lily’i goriir. Lily ona Siyah
Kugu roliinii yapamayacagina dair sézler sdyler. Nina’nin yerine kendisinin
oynayabilecegini sOyler. Bu sirada Lily’in yiizli kendi yiizline doniisiir. Buna ¢ok
sinirlenen Nina, Lily’i odadaki aynaya dogru iter ve ayna kirilir. ikili arasinda bir
kavga baslar ve Nina yerde yatan Lily’i aynanin kiriklarn ile yaralar. Nina bunu
yaparken boynu bir kugu gibi uzar ve gozleri kirmizi renge doniisiir. O sirada
Lily’in yiizii tekrar kendi yliziine déner. Bu sahneye bakildiginda, Nina aynay1
kirarak kendi kisiliginde tamamen bir kirtlma noktas1 yasamistir. Ayna, Nina igin
hem yeniden dogusa, hem de bir yikima neden olmustur. Yeniden Alter Ego’suyla
karsilasmis ve ondan kagmak yerine, aslinda onunla biitiinlesme yasamigtir. Artik
icindeki Id ortaya ¢ikmustir. Nina, roliinii canlandirirken siyah kuguya déniismeye
baslar. Kollarinda ve sirtinda tiiyler ¢ikar. Elleri kugunun ayaklari gibi siyah renge
doniisiir. Sahnenin sonunda ise tamamen siyah kanatlar1 ¢ikar. Nina, bu sahnede
tamamen bir 6zdeslesme yasamaktadir. I¢indeki kotii karakter ortaya ¢ikmustir.

Resim 22. Siyah Kugu Filmi Resim 23. Siyah Kugu Filmi
(12:32:59) (1:33:12)

Resim 24. Siyah Kugu Filmi Resim 25. Siyah Kugu Filmi
(1:33:14) (1:33:19)
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Resim 26. Siyah Kugu Filmi
(1:33:45)

Resim 27. Siyah Kugu Filmi Resim 28. Siyah Kugu Filmi
(1:36:10) (1:36:32)

Resim 29. Siyah Kugu Filmi
(1:36:40)

Filmin sonuna dogru (1:38:24-1:42:37 dakikalar arasininda), Nina aslinda
kendisini yaraladigini anlar. Bu sekilde sahneye ¢ikar. Nina, filmin son sahnesinde
atlamasi gereken platforma ¢ikar. Seyirciler arasinda duran annesi ile goz goze
gelir ve kendisini platformdan asagiya birakir. Nina roliinii basarili bir sekilde
yapmustir. Biitlin rol arkadaslar1 ve Thomas, Nina’y1 tebrik etmek icin kendisini
asagiya biraktigi yere gelirler. Herkes Nina’nin yarali oldugunu fark eder.
Thomas kendisine ne yaptigini sorunca Nina hissettigini ve mitkemmel oldugunu
sOyler. Bu sahnede, Nina’nin kiigiiklik doneminde Anal Evre’de sikintilar
yasadig1 goriilmektedir. Birey, Anal Donemde baskic1 ve cezalandirici bir tuvalet
egitimi gorlirse bu donemde sikintilar yasar. Birey ileride inatg1, kendisini
denetim altinda tutan bir bireye doniisebilir. Nina’nin karakterine bakildiginda,
kendisini denetim altinda tutan ve miikemmelligi arayan bir kisilik goriiliir.
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Nina kii¢iikkken Anal Evrede sikintilar yasadigi icin yetiskinlik déneminde de
sorunlarla karsilagsmaktadir. Ayrica milkemmellige kavusabilmek ve igindeki
tutkuyu ortaya cikartabilmek i¢in kendisine zarar verebilecek kadar nevrotik bir
davranig sergilemistir.

Resim 30. Siyah Kugu Filmi Resim 31. Siyah Kugu Filmi
(1:41:20) (1:41:22)

SONUC

Bu ¢alismada, Black Swan filminin psikanalitik elestiri yaklagimi ve psikanalitik
kuram ¢ercevesinde analizi yapilmistir. Film, ana karakter Nina’nin psikolojik
sorunlarinin 6n plana ¢ikmasi nedeniyle psikanalitik kurama gore ve psikanalitik
elestiri yaklagimina gore degerlendirilmistir. Filmin degerlendirilmesinde,
Freud’un Psikanalitik Kurami ile Alter Ego ve Lacan’in Ayna Evresinden de
yararlanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; Blak Swan filminin anlatisinda esas olarak Nina’nin
yasadi81 bireysel travmalara odaklanilmistir. Film boyunca Nina’nin bag balerin
olmak ve iki rolii de kazanmak i¢in verdigi miicadele ve yasadigi stres psikolojik
sorunlarini artmaktadir. Buna bagl olarak Nina’da ortaya ¢ikan bazi sorunlarda
cocukluk donemindeki gelisim evrelerinde sikintilar yasadigi gozlemlenmektedir.
Nina’nin gelisimin bes evresinden Fallik donem ve Anal donemde sikintilar
yasadig1 ve ¢ocuklugunda bu donemleri saglikli bir sekilde tamamlayamadigi
gozlemlenmistir. Fallik donemde, cinsellik kesfedilmektedir. Cocukta bu
donemin engellenmesi yetiskinlik doneminde cinsellige karsi olumsuz bir tutum
yaratmaktadir. Filmde Nina’nin cinsellige karsi olan utangag tavri cocuklugunda
bu donemin engellendigini gostermektedir. Anal donemde ise ¢ocukken siki bir
tuvalet egitimi goren bir ¢ocuk inate1, siirekli kendini denetim altinda tutan bir
birey olarak gelismektedir. Nina da siirekli kendini denetleyen, mitkemmelliyetci
bir kisilige sahiptir. Ozellikle filmin sonuna dogru miikemmel bir sekilde
role biiriinebilmek ve dans edebilmek icin kendisini yaralamaktadir. Burada
cocukluk doneminde Anal evrede sorunlarin oldugu ve bunun yetiskinlikte
etkilerinin oldugu go6zlemlenmistir. Nina’nin gelisim evrelerinde yasadigi
sikintilar davraniglarina yansimakta ve bu nedenle de savunma mekanizmalar
ortaya ¢ikmaktadir. Filmde Nina, arzusunu anlamakta ve bilingdisina itmektedir.
Yonetmekte zorlandigi baz1 duygular baska yone yonlendirmektedir. Eski bas
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dansci ile 6zdeslesmeler yasamaktadir. Id’in agir basmaya basladig: anlarda ise
davraniglarini toplumca kabul edilen etkinliklere ¢cevirmektedir. Diigmanca olan
bazi duygularini ise sevgiye doniistiirmekte ve bu sekilde ger¢ek duygularini uzak
tutmaktadir. Nina’nin gosterdigi bu savunma mekanizmalari yon degistirme,
Ozlestirme, bastirma, yiliceltme ve tepki olusturma olarak tespit edilmistir. Bunun
yant sira, filmde Nina annesine ¢ok yakin degildir. Annesi onun i¢in bir rakiptir.
Hocast Thomas’1 ise bir baba figiirii olarak goriip ona hayranlik duymaktadir. Bu
nedenle, Nina’nin babasinin yoklugundan dolay1 Odipus Kompleksi ve Katrasyon
Kompleksi yasadig1 da goriilmektedir.

Filmin sonlarma dogru Nina psikolojik olarak bir kirilma noktasina gelmektedir.
Cocuklugundan beri i¢inde bastirmis oldugu diger karakteri de ortaya
cikarmaktadir. Psikanalitik kuramin 6nemli bir pargasiolankisiliginii¢ benliginden
Id kismmnin Nina’da film boyunca asama asama ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Filmin baslarinda Siiper Ego baskin iken Lacan’nin Ayna evresindeki kirilmadan
sonra filmin sonlarina dogru id kismi daha agir basmaya baslamaktadir. Film,
psikanalitik 6geleri giiglii bir sekilde yansitmaktadir. Bu sekilde, Nina karakteri
lizerinden psikolojik ¢ikmazlar, bir bale anlatistyla birlestirilerek aktarilmistir.
Bdylece izleyici de anlatilan konu ile olaylarin gerceklestigi ortami anlasilir bir
zemine oturtabilmektedir.

Black Swan filminde Nina karakterinin psikanalitik kuram igerisinde yer alan
evrelerde sikint1 yasayan ve bu sikintilarla bire bir ortiisen bir kisilik tipi olarak
tasarlandig1 sonucuna varilmistir.  Ayrica, Black Swan filminin Freudiyen
motifleri tam olarak icerdigi gozlemlenmistir. Bu acidan bakildiginda film,
zayif—kirilgan/hirsh karakterdeki Nina’nin Alter Ego’da bastirmis oldugu diger
kisiligi ile karsilasmas1 ve Lacan’in Ayna Evresi’nde olusan kisilik kirilmasinin
da yansitildig1 goriilmektedir. Film bireysel travmalart 6n plana ¢ikaran anlatim
yapistyla ve bu yapiy1 aktarmada kullanilan sinema diliyle de dikkat cekmektedir.
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