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Hemsirelik Ogrencilerinde Egitim Stresi Algisi ile internet
Bagimlihigi Arasindaki iliski

Giilsah KOSE?, Hatice AYHAN?, Seving TASTAN3, Emine iYIGUN?4, Ayse Nur OZCAKIR®

oz

Amag: Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin egitim ile ilgili
algiladiklart stres ve internet bagimhhgi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Mart-Nisan 2016
tarihleri arasinda 258 0Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasi icin Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ve Internet
Bagimhiligi Olgegi kullaniimigtir. Verilerin istatistiksel
degerlendiriimesinde Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test ve
Spearman Korelasyon Testi kullaniimigtir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.87+0.95’dir. Ogrencilerin
Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi toplam puan ortalamasi 55.17+15.01
olup, olgegin alt boyutlar olan uygulama stresi puan ortalamasi
27.64+7.83, akademik stres puan ortalamasi 27.51+7.82 ve internet
Bagimlihg Olcegi puan ortalamasi 34.29+12.26'dir. Uygulama ve
akademik stres alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamh bir
korelasyon oldugu, Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi ile internet
Bagimlilgi Olcegi arasinda iliski olmadigi saptanmistir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6grencilerin hemsirelik
egitimi ile ilgili orta derecede stres algiladiklari, internet
bagimliiginin olmadigi, bagimlilik riskinin ise dusiik oranda
oldugunu goéstermektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, hemsirelik, internet, 6grenci, stres

ABSTRACT

The Relationship between Perceived Education Stress and
Internet Addiction among Nursing Students

Aim: This study aims to investigate the relationship between
perceived education stress and internet addiction among nursing
students.

Material and Methods: This descriptive study was conducted with
258 students between March and April 2016. Data were collected
by using Nursing Education Stress Scale and Internet Addiction
Scale. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis, and Spearman
Correlation tests were used for statistical evaluation of the data.
Results: The average age of students is 20.87 + 0.95. The mean
scores of the students on the Nursing Education Stress Scale;
55.17+15.01 for the total score, 27.64+7.83 for the practice level,
27.51+7.82 for the academic level, and Internet Addiction Scale
mean score is 34.29 + 12.26. It was determined that there is a
significant positive correlation between practice and academic
stress sub-dimensions, and there is no relationship between the
Nursing Education Stress Scale and the Internet Addiction Scale.
Conclusion: The research results show that students perceive
moderate stress related to nursing education, have no internet
addiction, and have a low risk of addiction.
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GiRi$

Temel amaci 6grencileri mesleki yasamlarina hazirlamak
olan hemsirelik egitimi hem teorik hem de klinik uygulamayi
iceren bir sirectirl3. Ogrenciler bu siiregte &grendikleri
teorik bilgi ve becerilerini klinik uygulamaya aktararak
bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda bilgi, beceri ve
tutum kazanirlarl245, Bu siregte 6grenciler, hasta, hasta
yakini, hastane personeli ve hastane ortami gibi kendilerine
yabanci olan kavramlari 6grenmekte ve bunlar ile ilgili
sorunlar ile ugrasmaktadir. Ayrica, hastanin aci gekmesi ya
da olmesi, klinikteki acil durumlar, mesleki bilgi ve pratik
beceri eksikligi, kendini yetersiz ve tecriibesiz hissetme, hata
yapma korkusu, hastaya zarar verme korkusu gibi
kendilerine yabanci olan gesitli stres faktorleri ile de
karsilagmakta ve bunlar ile bas etmeye c¢alismaktadirlar®>-8,
Agri1, acl cekme, travma, 6lim gibi kavramlar duygusal yiiki
arttirmakta®, 6zellikle terminal dénemdeki hastaya bakmak
Ogrenciler icin olduk¢a zor olmakta, kendilerini caresiz,
Gzgilin, suclu hissetmesine neden olarak yasadiklari stresi
arttirmaktadir®19, Bu nedenle hemsirelik egitiminin stresli
oldugu?4611 ve yasadiklari egitim stresinin diger alanlardaki
Ogrencilere gore daha fazla oldugu kabul edilmektedirl12,
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada hemsirelik dgrencilerinin
%65,8'inin  egitimle ilgili stres yasadigini’3, ulusal ve
uluslararasi yapilan diger calismalarda da hemsirelik
egitiminin diger egitim alanlarina gére daha stresli oldugu
belirtiimektedirl->1214, Stresin varligl ve siddeti, 6grencinin
O0grenmesi Uzerinde olumlu ya da olumsuz etkiler
yapmaktadirt, Stres seviyesinin hafif dizeyde olmasi
O6grenmeyi kolaylastirirken®, uzun sireli veya yuksek
siddetteki stres, 6grencilerin 6grenme, beceri gelisimi, klinik
ve akademik performansi, kendine olan giiveninin yani sira
saghgini da olumsuz yonde etkilemektel-37.11 ve bas etmeyi
zorlagtirmaktadiri?,

GUnumizde saglik hizmetlerinde yasanilan sirekli degisim,
bilgi ve iletisim teknolojilerini hayatimizin ayrilmaz bir
pargasi haline getirmis, bu teknolojiler hasta bakimina
yansitilmis, internet ve bilgi teknolojilerinin kullanim hizi
artmistir'>16, Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin egitim
surecinde, hemsirelik egitiminin temel teorik ve klinik
becerileri yaninda glnimdiziin gerekliligi olan teknolojik
gelismeye paralel bilgi, beceri, tutum ve davranislarinin
kazandiriimasi da oldukga 6nemli olmustur?2. Dolayisi ile bu
stre¢ 6grenciler igin daha kompleks ve daha stresli bir hale
gelmistir®. Ogrenciler bu gereksinimleri karsilayabilmek icin
glnimuzin yaygin bilgi kaynagl internete basvurmakta,
sanal kituphanelere erisme, akademik arastirmalarini ve
ddevlerini yapmak igin interneti siklikla kullanmaktadiris17-
19, Ayrica giiniimuzde internetin erisim kolayligi, Gniversite
egitiminin ve yasaminin stresli olmasi, aileden uzakta
yasamak, maddi problemler, 6z denetim ve ebeveyn
kontrolliniin olmamasi nedeniyle strese giren Universite
ogrencileri sosyal iliski kurma, sosyal etkilesimde bulunma,
sosyal medya veya oyunlar ile bos zamanini gegirme ve
yalnizhigin Ustesinden gelmek igin de interneti aktif olarak
kullanmaktadir. Bu nedenle Universite 6grencilerinin dnemli
bir kisminda internet bagimhhgi gelismektedir1517-20,
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Evrensel bir sorun olan internet bagimhhgi, bireyin kendi
internet kullanimini kontrol edememesi, interneti asiri
kullanma arzusunun Ustesinden gelememesi ve bu durumun
glnlik hayatta olumsuz sonuglara yol agmasi olarak
tanimlanmaktadir?>20-22, Giinlimizde internet bagimhhginin
davranigsal bagimhiliklar veya madde kullanimi gibi bir diirti
kontrol bozuklugu oldugu kabul edilmekte ve diger
bagimliliklar ile benzerlik gosterdigi belirtiimektedirl>2021,
internetin asiri kullanimi ve bagimlhiliginin, bireylerin fiziksel,
sosyal, davranigssal ve mental saghk problemlerine vyol
acabilecegi'>?2, bunun sonucunda Ogrencilerde basta
akademik basarinin olumsuz etkilenmesi olmak zere,
depresyon, yalnizlik, sosyal izolasyon, aile iliskilerinin
bozulmasi gibi pek ¢ok problem goriilebilecegi
belirtiimektedir>1822,

internet bagimliligi ile ilgili yapilan arastirmalarda saglik
alaninda 6grenim goren Ogrenciler de arastiriimis ve
Ogrencilerin internette ¢ok fazla zaman gegirdigi ve internet
bagimliigi acisindan riskli oldugu gosterilmistir23.24,
Hemsirelik 6grencileri egitimlerine devam ettikleri slrece
klinik ve akademik stres faktorlerinden kaginamazlar’.
Ogrencileri etkileyen bu stres faktérlerinin azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi, internetin zararl kullaniminin 6niline
gecilmesi icin stratejilerin gelistirilmesi dnemlidir. Bu amagla
ogrencilerin akademik egitim ile ilgili algiladiklari stres, stres
kaynaklarinin ve internet kullaniminin arastirilmasi oldukga
6nemlidir’-19, Turkiye’de simdiye kadar yapilan ¢alismalarda
hemsirelik 6grencilerinin algiladiklari stres, o6grencilerin
klinik ve akademik performansi, bas etme mekanizmalari ve
saglklari gibi bagimli degiskenlerin arastirilmasi seklinde
yapilmistirt3467.9,1112,14 internet bagimhligi ile ilgili yapilan
galismalar incelendiginde ise calismalarin gogunlugunun
internet bagimhhgl ve sosyal destek ile ilgili oldugu
gbrulmustlrl>182526  Sadece bir arastirmada 6grencilerin
psikososyal stresi ile internet bagimhhgi arastiriimistir?.
Ancak 6grencilerin zamanlarinin biyik bir gogunlugunu alan
egitimlerine yonelik algiladiklari stres ile internet bagimhhgi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlaniimamistir.

Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin egitim ile ilgili
algiladiklari stres ve internet bagimliligi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiiru

Bu arastirma, tanimlayici tipte bir aragtirmadir

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma, Ankara’da bulunan bir hemsirelik
yuksekokulunda egitim goéren lisans Ogrencileri ile
yurGtilmuastir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 Egitim-
Ogretim doénemi bahar vyariyihinda ikinci, UGglinci ve
dordiinci sinifta 6grenim géren 265 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin  Orneklemi ise daha ©nce hemsirelik
6grencilerinin egitim stresi ile ilgili yapilan ¢alismalardaz4
elde edilen Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi toplam puan
ortalamalar dikkate alinarak, %95 gliven araligi (0.05 alfa
hata), %90 glc¢ ile 253 Ogrenci olarak belirlenmistir.
Arastirmada veri kayiplari olabilecegi disunllerek %3
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oraninda daha fazla 6grenci alinmis ve 258 6grenci ile
arastirma tamamlanmistir.

Arastirmada Ogrencilerin  hemsirelik egitimine yonelik
algiladiklari stres arastirildigi igin en az bir yil egitim gérmis
ve klinik uygulamaya ¢ikmis 6grencilerin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu nedenle hemsirelik ylksekokulunda
O0grenim goéren ikinci, lglnct ve dordinci sinif 6grenciler
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin yapildigi tarihe
kadar olan surede birinci sinif 6grencileri hem egitime yeni
baslamalari hem de klinik uygulamaya ¢ikmadigi igin
arastirma disinda birakilmistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin ~ toplanmasinda, 6grencilerin demografik
dzelliklerini belirlemek icin “Demografik Ozellikler Formu”,
hemsirelik egitimi ile ilgili algiladiklari stresi belirlemek igin
“Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi” ve internet bagimliligini
belirlemek iin “internet Bagimlihg Olgegi” kullanilmistir.
Demografik Ozellikler Formu: Ogrencilerin demografik
ozelliklerini belirlemek igin olusturulan formdur. Formda
ogrencilerin yasi ve sinifini iceren 2 soru bulunmaktadir.
Hemsirelik Egitimi Stres Olgedi (HESO): Gray-Toft ve
Anderson (1981) tarafindan gelistirilen 6lgek Rhead (1995)
tarafindan modifiye edilmistir?’. Olgegin Tirkce gegerlik-
glivenirligi Karaca ve ark. (2014) tarafindan yapilmistir20, iki
alt boyut ve 32 maddeden olusan likert tipteki Olcegin
uygulama ve akademik stres olmak Uzere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Her bir alt boyut 0-48 arasinda
puanlanmakta ve toplam puan 0-96 arasinda
degerlendirilmektedir. Alt boyut ve toplam puanin artmasi
stresin arttigini géstermektedirl®??, Qlcegin Cronbach alfa
katsayisi 0.81-0.93 arasindadir?’. Karaca ve ark. (2014)'nin
yaptigl gegerlik-glvenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa
katsayisi Olgegin toplami igin 0.90, uygulama alt boyutu igin
0.84, akademik alt boyutu iginse 0.83 olarak bulunmustur®,
Bu galismada ise 6lgegin Cronbach alfa degeri toplam puan
icin 0.93, uygulama alt boyutu i¢in 0.89, akademik alt boyutu
icin 0.87 olarak bulunmustur.

internet Bagimhihigi Olcedi (iBO): Young tarafindan 1998’de
gelistirilen  internet  bagimliigi testi, 20 sorudan
olugmaktadir?8, Begsli likert tipte olan olgekte tersten
puanlanan madde bulunmamaktadir2829, Qlgegin Tiirkce
gecerlik ve glvenirligi Balta & Horzum (2008) tarafindan
yapilmistir. Balta ve Horzum’un yaptiklari Tirkge uyarlama
galismasinda bir madde gikartilmig ve 6lgek 19 madde olarak
Tirkce’ye uyarlanmistir?. Olgek degerlendirmesinde 19-44
puan normal, 45-70 puan riskli kullanici, 71-95 puan bagimli
olarak kabul edilmektedir282, Tirkce gegerlik ve glivenirlik
calismasinda Cronbach alfa katsayisi 0.89'dur?®. Bu
¢alismada olgegin Cronbach alfa degeri 0.94 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, etik kurul onayi alindiktan sonra Mart-Nisan 2016
tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplamak amaciyla,
ogrencilerin uygun oldugu ders aralarinda Ogrenciler ile
goristlmis ve arastirmacilar tarafindan yiz ylze gérisme
yéntemiyle veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi
ortalama 15-20 dakika stirmdistdr. Veri toplama formlari
ogrencilere dagitilmadan o6nce, arastirmanin amaci, veri
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toplama formlari hakkinda bilgi verilmis, arastirmaya
katilmayr kabul eden Ogrencilere gondlli rnza formu
imzalatilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen Ol¢im degerlerinin
istatistiksel analizinde IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.
paket programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen Olgiim degerlerinin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Tanimlayici
istatistiklerin gosterimi icin ortalama + standart sapma,
frekans ve ylzde kullanilmistir. Veriler normal dagilim
varsayimini  karsilamadigindan verilerin analizi Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile gergeklestirilmistir.
Demografik 6zellikler ve dlgekler arasi iliskiyi test etmek igin
Spearman Korelasyon Testi kullaniimistir. istatistiksel
kararlarda p<0.05 duzeyi istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin arastirmanin yapildigi
kurumdan, arastirmanin yapildigi Egitim ve Arastirma
Hastanesinin Etik Kurul Bagskanligindan (Tarih: 22 Mart 2016,
Karar no: 16/1648-729) arastirma onayi ve 6grencilerden
yazili izin alinmistir. Arastirmada kullanilan Hemsirelik
Egitimi Stres Olcegi ve Internet Bagimliigi Olcegi’nin
kullanimi igin olgeklerin Tlrkce gegerlik ve glvenirligini
yapan yazarlardan yazili izin alinmistir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Bu arastirmanin birkag¢ sinirhhgr bulunmaktadir. Bunlardan
biri arastirmanin Ankara’da, bir Hemsirelik Ylksekokulu
ogrencileri ile gergeklestiriimesidir. Bu nedenle sonuglar
yalnizca bu 0&grenciler igin gegerlidir ve (lkemizdeki
hemsirelik 6grencileri igin genellenemez. Bu galismanin bir
diger kisithligi da verilerin 6grencilerin kendi bildirimlerine
dayanmasidir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.87+0.95 olup, tamami kiz
dgrencidir. Ogrencilerin %43.8 (113)’i ikinci sinif, %28.3
(73)'U Gglncl sinif, %27.9 (72)'u dordinci sinifta 6grenim
gormektedir.

Ogrencilerin HESO toplam puan ortalamasi 55.17+15.01
olup, olgegin alt boyutlari olan uygulama stresi puan
ortalamasi 27.64+7.83, akademik stres puan ortalamasi
27.51+7.82'dir (Tablo 1). Uygulama ve akademik stres alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamh ve pozitif
yonde yuksek diizeyde bir korelasyon oldugu gorulmustir
(p<0.001, r=0.833). Ogrencilerin IBO puan ortalamasi
34.29+12.26'dir ve %84.5’i normal internet kullanicisi,
%15.5'i ise internet bagimliligi yoninden riskli gruptadir.
internet bagimhligi olan grenci bulunmamaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin HESO Toplam ve Alt Boyutlari ile iBO Puan
Ortalamalarn

Ort/Ortanca | SS Minimum- Olgek
Maksimum sinirlan
HESO toplam | 55.17/53.00 |15.01 | 0-92 0-96
puan
Akademik 27.51/27.00 |;g, | 0-47 0-48
Uygulama 27.64/27.00 |7.83 0-46 0-48
iBO toplam 34.29/31.00 |[12.26 | 19-68 19-95
puan
n %

Normal internet kullanicisi 218 84.5
Internet bagimlilgi riski 40 15.5
Internet bagimlihg - -

Ogrencilerin yasi ve sinifi ile HESO toplam puan ve alt
boyutlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmistir
(p>0.05) (Tablo 2). iBO puan ortalamasinin tigiincii sinif
ogrencilerinde diger siniflara gére daha yiiksek oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p=0.030). iBO toplam puani ile yas (p=0.836, r=.013) ve sinif
duzeyi (p>0.05) arasinda bir iliski olmadig saptanmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile HESO Toplam

Olgek ve Alt Boyutlari ile iBO Toplam Puan iliskisi
Ort:SS Akademik Uygulama HESO Toplam iBO Toplam
OrtSS OrtSS Puan Puan
OrttSS Ort+SS
Yas 21+0.95 27.51+7.82 27.64+7.83 55.17+£15.01 34.29+12.26
r=0.005 r=0.083 r=0.035 r=0.013
p* | p=0.933 p=0.187 p=0.575 p=0.836
n(%) Akademik Uygulama HESO Toplam iBO Toplam
Ortanca Ortanca Puan Puan
(Min- (Min- Ortanca Ortanca
Maks) Maks) (Min-Maks) (Min-Maks)
Sinif
iki 113 27.00 (0- 26.00 (0- 53.00 (0-87) 30.00 (19-66)
(%43.8) 47) 43)
Uc | 73 27.00 (5- 27.00 (9- 52.50 (17-87) | 35.00(19-63)
(%283) | P° | 44) 44)
Dort | 72 X [27.00(1 27.50 (7- 5350 (8-92) 31.00 (19-68)
(%27.9) 46) 46)
0.579 0.230 0.551 0.030
1.092 2.939 1.192 4.710

aSpearman Korelasyon, P Kruskall Wallis, HESO: Hemsirelik Egitimi Stres
Olgegi, iBO: internet Bagimliligi Olcegi

HESO ve iBO ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh dizeyde bir iliski olmadigi saptanmistir (p=0.280,
r=0.068). Ogrencilerin HESO akademik ve uygulama stresi alt
boyutlari ile iBO puan ortalamalari arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir farkhhk olmadig saptanmistir (sirasiyla
p=0.863, p=0.678) (Tablo 3). iBO’ye gdre normal internet
kullanicisi ve bagimhilik riski olanlarin HESO toplam puan ve
alt boyut puanlari arasinda da anlamh bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3). Ayrica HESO toplam,
akademik ve uygulama alt boyutlarinda stres seviyesi yliksek
olan dgrencilerin iBO puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli derecede bir iliski olmadigi belirlenmistir
(sirastyla p=0.606, p=0.806, p=0.401).
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Tablo 3. HESO ile iBO Arasindaki iligkinin incelenmesi

. Uygula
Akademik | ak HESO
Alt Boyut
Toblam Boyut Toplam
P Toplam
8 r 0.097 0.049 0.280
p? 0.863 0.678 0.068
Normal internet :)“;Iti?‘r-lca 27.00 (0-47) 27.00 53.00
kullanicisi Maks) (0-46) (0-92)
Ik)na\tglrr:ﬁlt|é| riskli ?I\;Iti?\r-'ca 27.00 (16- 27.00 52.00
kullanici Maks) 44) (15-43) (32-87)
p° 0.863 0.678 0.862
z -0.173 -0.415 -0.174

aSpearman Korelasyon, b Mann-Whitney U test, HESO: Hemsirelik
Egitimi Stres Olgegi, IBO: internet Bagimlilig Olgegi

TARTISMA

Stres hemsirelik 6grencileri arasinda evrensel bir durumdur.
Gerek teorik gerekse klinik uygulama, 6grencilerin bilgi ve
becerilerinin gelismesine katki saglarken bir yandan da
dnemli bir stres kaynagi olmaktadir2347. Bu calismada HESO
toplam puan ortalamasina goére 6grencilerin hemsirelik
egitimi ile ilgili algiladiklari stresin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Arastirma sonucumuza benzer sekilde yapilan
diger calismalarda da hemsirelik 6grencilerinin  egitim
stresinin orta diizeyde oldugu belirtilmektedirl1130, Ancak
arastirma  sonucumuzdan farkli olarak  hemsirelik
Ogrencilerinin yuksek dlzeyde stres yasadigini belirten
calismalar da bulunmaktadir?4. Algilanilan stres bireysel
oldugu, bu nedenle bireysel farkliliklara ve sahip olunan
imkanlara gore degisebildigi icin elde edilen bu sonugta ve
arastirmalar  arasindaki  farkhhkta etkili olabilecegi
distunilmastar.

Gelecegin  hemsirelerini  olusturacak olan hemsirelik
Ogrencilerinin iyi yetistirilmesi saglik bakiminin yeterli, etkili
ve dengeli bir sekilde verilebilmesi ve strdirilmesinde
oldukga 6nemlidir*. Turkiye’de hemsirelik egitimi en az dort
yil veya 4600 saatlik teorik ve klinik egitimi kapsamaktadir®.
Hemsirelik  Egitim  Kosullarinin ~ Belirlenmesine  Dair
Yonetmelik uyarinca da egitim siirecinin en az (gte birini
teorik bolim olusturmakta, toplam egitimin yarisi da klinik
uygulamay!i icermektedir3l. Literatiirde uygulama stresinin
akademik stresten daha fazla oldugunu gosteren
calismalar343233, ayni zamanda akademik ve uygulama
stresinin  benzer oldugunu goésteren ¢alismalar da
bulunmaktadir29, Arastirmamizda 6grencilerin akademik
ve uygulama stresinin birbirine yakin oldugu saptanmis, bu
yondeki literatir ile  uyumluluk  gostermistirl.22,
Arastirmamizda ayrica, akademik ve uygulama stresi
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu da tespit
edilmistir. Akkaya ve ark.nin (2018) yaptigi calismada
arastirma sonucumuz ile benzer sekilde akademik ve
uygulama stresi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu
belirtiimektedirl. Hemsirelik egitimi hem teorik hem de
uygulamali bir egitim siirecini icermektedir. Ogrenciler
teorik alanda kazandiklari bilgileri klinik uygulama alaninda
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beceri ve tutumla birlestirmektedir. Bu nedenle akademik
ve uygulama alanindaki stresin birbiri ile iliskili oldugu,
birbirinden ayrilamayacagini diisiinmekteyiz.

Ogrenciler farkli akademik seviyelere geldikce yasadiklari
stres yogunlugu da artmaktadir!l. Her yil yeni teorik dersler
eklenmekte ve farkl bir alanda uygulamaya gikilmakta, sinif
diizeyi arttikca ogrencilerden beklentiler artmakta, bu
nedenle stres de artmaktadir®. Arastirmamizda Uglnci
sinifta 6grenim goéren dgrencilerin HESO toplam, akademik
ve uygulama stresi alt boyut puan ortalamalari diger
siniflardaki Ogrencilere gore daha yiksek saptanmistir.
Literatiirde galisma sonuglarimiza benzer sekilde stresin
hemsirelik tgtnct sinif 6grencilerinde diger siniflara gore
daha fazla oldugu belirtilmekle birlikte-33435 farkl arastirma
sonuglari da bulunmaktadir247:36, Bu arastirmalarda ikinci
sinif 6grencilerinde uygulama stresinin, dordincu sinif
Ogrencilerde ise akademik stresin daha fazla oldugu,
akademik stresin Uglncli sinif 6grencilerinde daha fazla
oldugu, ikinci sinif 6grencilerinde stresin daha fazla oldugu
ya da siniflara gore stres diizeyinde farlilik olmadigi ifade
edilmektedir24736,  Arastirmalar arasindaki farkliligin,
arastirmalarda farkl degerlendirme o6lgiitiintin kullaniimasi
ve egitim sistemindeki ya da uygulamadaki farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diistinulmustiir.

Saglik hizmetlerinde internet ve teknoloji kullanimi oldukga
yayginlasmig, saglik alanina farkl bir boyut gelmistir.
Boylece saglik hizmetlerinin sunumu degismis, surekli
degisen bilgi ve teknoloji hasta bakimina yansitiimistir.
Dolayisi ile hemsirelik gibi saglik egitimi géren 6grenciler
teknolojinin bu kadar etkin bir sekilde kullanildig bir alan ve
zamanda egitim gérmeye baslamistir'é22, Bu da 6grencilerin
basta egitimlerinde kullanacagl bilgi ve arastirmalara
ulagmasi icin internet kullanimini arttirmakta ve sonugta
internet  bagimlihg igin riskini artirmaktadirl617.22,
Arastirmamizda ogrencilerin iBO puan ortalamasina gére
normal internet kullanicisi oldugu ancak %15.5’inde internet
bagimliligi riski oldugu saptanmistir. Bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda internet bagimlilig: ile ilgili farkli sonuglar
bulunmaktadir. internet bagimliig riski ile ilgili yapilan
galismalarda 6grencilerde %27-67.5 gibi degisen oranlarda
internet bagimhhg oldugu 1>17.202637 ye bagimhligin orta
derecede?? ya da dustk oldugu belirtmektedire. Calismalar
arasinda farkli oranlar bulunmasinin, c¢alismalardaki
orneklem buyikliglinin, degerlendirme materyalinin farkli
olmasi, farkli toplumlarda ve farkli zaman araliklarinda
yapilmis olmasindan kaynaklandigi diisiinilmektedir.
Ozellikle ({niversite egitiminde egitimin stresli olmasi
yaninda ebeveynlerden uzakta olma, ebeveyn kontroliiniin
en aza inmesi, 6z kontroliin zayiflamasi gibi faktorler nedeni
ile geng bireylerde internet bagimhhigi riski artmaktadir2?. Bu
konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6grencilerin yasi ile
internet bagimhhg arasinda negatif bir korelasyon oldugu,
yasl nispeten geng olanlarda internet bagimliliginin daha
fazla oldugul>2038 ayrica 6grencilerin akademik yil ile
internet  bagimhhg arasinda bir iliski bulundugu
belirtiimektedir'>16, Ayrica vyapilan diger c¢alismalarda
akademik yil ile internet bagimliligi arasinda negatif>2> ya
da pozitif yonde bir iliski oldugu da belirtmektedirler37.38,
Arastirmamizda bu arastirma sonuglarindan farkl olarak
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ogrencilerin yasi ve sinif diizeyi ile internet bagimhhg
arasinda bir iliski saptanmamistir.

Glniimlzde teknoloji hemsirelik hizmetlerinin yapi tasi
olarak kabul edildigi igin 6grencilerden teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanabilmesi beklenmekte, bu yonde bilgi, beceri
ve tutuma sahip olma hemsirelikte aranan bir nitelik olarak
vurgulanmaktadir?2, Bu nedenle 6grencilerin egitimde
yasadigl stres daha da artmaktadir. Stresin olmasi ise
internet bagimhhgini arttiran 6nemli bir faktor olarak
gorulmektedir?’. Anand ve ark. nin (2018) yaptigi calismada
stresi fazla olan Ogrencilerde internet bagimhhg
davraniglarinin  bulundugu belirtilmektedir. Yaptigimiz
arastirmada ise farkli olarak 6grencilerin yasadigi egitim
stresi ile internet bagimliigi arasinda iliski olmadigi
gorilmistir. Elde edilen bu sonugta bu arastirmada yer alan
ogrencilerde internet bagimhliginin gérilmemesinin ve
bagimlilik riski oraninin dasik olmasinin etkili oldugu
distnilmastar.

SONUGC ve ONERILER

Hemsirelik o6grencilerinde hemsirelik egitimi ile ilgili
algilanan stres ile internet bagimliigi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglari,
Ogrencilerin hemsirelik egitimi ile ilgili orta derecede stres
algiladiklari, internet bagimhliginin olmadigi, bagimlilik
riskinin ise duslk oranda oldugunu gostermektedir. Egitime
iliskin algilanan stres ile internet bagimliligi arasinda iliski
bulunmamis olmasi, 6grencilerin streslerini azaltmak igin
internetin asir kullanimina yonelmediklerini
diistindirmektedir. Ogrencilerin hemsirelik egitimi ile ilgili
algiladiklari stresi azaltmaya yonelik olarak; kendilerini
tanimasi ve kendilerini gelistirebilmelerinin desteklenmesi,
Ogrencilerde stres olusturan faktorlerin belirlemesi ve 6z
farkindalik  dizeylerinin  arttirllmasinin ~ saglanmasi,
gelisimlerini saglayabilmek igin alan ile ilgili kitaplarin
okunmasi ve gelismelerin takip edilmesinin saglanmasi,
ogrencilerin “siirekli gelisim” odakli olarak motive edilmesi
ve egiticilerin 6grencilere bu konularda yeterli destek
saglamasi oldukca vyararli olacaktir. internet bagimlihg
riskinin azaltilmasi ve normal kullanicilarin devamliliginin
saglanmasina yonelik ise Ogrencilere akilci internet
kullanimi konusunda rehberlik yapilmasi 6nerilmistir.
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