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Gebelerin Kendilerini Algilama Durumlan ve Etkileyen Faktorler

Self Perception Status of Pregnant Women and Influencing Factors

Candan ERSANLI KAYA!, Zeynep ATASEVER?

(074
Bu aragtirma gebelerin kendilerini algilama
durumlart ile annelik ve beden algis1 tizerinde etkili

bireysel, sosyodemografik, obstetrik 6zelliklerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki aragtirmaya kadin
hastaliklar1 ve dogum poliklinigine bagvuran 305 gebe
dahil edilmistir. Veriler tanitict bilgi formu ve
Gebelerin Kendilerini Algilama Olgegi kullanilarak
elde edilmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde,
yiizdelik hesaplamalari, ortalama ve standart sapma,
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Gebelerin  evlilik yas1, evlilik siiresi, hem
kendisinin hem de esinin egitim diizeyi, meslegi, aile
tipi, evlenme sekli, esi ile olan iligkisi, gebelik sayisi,
bebeginin cinsiyetinden memnun olma durumu,
disiik, 6li dogum, saglik sorunu varligi, diizenli
kontrole gitme durumu, desteginin olup olmamasi,
gebelikteki beden kitle indeksi (BKI)’si annelik
algisini etkileyen faktorlerdir. Beden algisini etkileyen
faktorler ise; yasadigi yer, es egitim diizeyi, es
meslegi, bebek cinsiyeti, kiloyu sorun olarak gorme,
degisen/degisecek olan beden imajmin olumsuz olarak
algilanmasi olarak belirlenmistir.

Gebelige ait annelik algisi puan ortalamasi
27,02+2,00 ve gebelige ait beden algist puan
ortalamasi 7,54+3,19 olarak bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, gebelerin annelik
algisinin ve beden algisinin olumlu y6nde oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Annelik algisi, Beden algisi,
Etkileyen faktorler, Gebelerin Kendilerini Algilama
Olgegi, Gebelige uyum.

ABSTRACT

This research was carried out to determine the self-
perception of pregnant women and the individual,
sociodemographic and obstetric characteristics that are
effective on motherhood and body image.

305 pregnant women who applied to gynecology
and obstetrics outpatient clinic were included in the
descriptive study. The data were obtained using the
introductory information form and the Self-perception
of Pregnants Scale. Percentage calculations, mean and
standard deviation, Mann-Whitney U test, Kruskal-
Wallis test and Spearman correlation analysis were
used to evaluate the data.

Marriage age, duration of marriage, education
level of the pregnant women and their spouse,
occupation, family type, marriage type, relationship
with spouse, number of pregnancies, satisfaction with
the gender of the baby, miscarriage, stillbirth, health
problem, regular check-up status support, body mass
index (BMI) during pregnancy are factors affecting
the perception of motherhood. Factors affecting body
perception are; place of residence, spouse education
level, spouse profession, infant gender, perceiving
weight as a problem, and negative perception of body
image that changes / will change.

Pregnancy perception of motherhood mean score
was found to be 27.02 £ 2.00 and pregnancy-related
body perception average score was found to be 7.54 +
3.19. The results obtained from the study show that
the perception of maternity and body perception of
pregnant women is positive.

Keywords:  Adaptation to pregnancy, Body
perception, Influencing factors, Perception of
motherhood, Self-perception of Pregnants Scale,.
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GIRIS

Gebelik ve anne olmak, kadinin hayatinda
onemli etkileri olan olaylardan biridir.} 2
Dogal ama karmasik bir donem olarak
belirtilen gebelik siirecinde hem fizyolojik
hem de psikososyal yonden pek c¢ok
degisiklik yasanmaktadir.® Bu degisimler
kadinin hem gebelige hem de bedenine olan
algisi etkilemektedir.? Kadin yasanilan bu
degisimlere uyum saglamada  gicliik
cekebilmekte; ortaya ¢ikan degisiklikler cogu
zaman endise, kaygi ve stres yasamasina
neden olabilmektedir.l 4 Bir yetiskinin dis
gorliniisiiniin ic¢sel ifadesi olarak tanimlanan
beden algis;; gebelik, dogum sonrasi,
ergenlik, menopoz gibi farkli donemlerde
degisiklik gosterebilir. ®> Gebelige ait beden
algis;, gebenin kendi bedeninde olusan
degisimlere iliskin algilamis oldugu durumu
ortaya koymaktadir.? Yaklasik 40 hafta siiren
gebelik boyunca gebe kadinlarda ortaya
cikan hizli fiziksel degisiklikler sebebiyle
beden algis1  degisebilmektedir.*  Anne
adaymin vermis oldugu tepkiler, her
trimesterde  farklilik  gosterebildigi  gibi
verilen tepkiler de kadindan kadina
degisebilmektedir.!  Kadinlar  gebeligi
stiresince  bedenlerinde meydana gelen
degisiklikleri siirekli incelemektedirler.*

Gebelige ait annelik algis1 ise annelige
uyum siirecindeki gebenin durumunun ne
oldugunu Dbelirlemek yoniinden  6nem
tasimaktadir.?  Kadmin  hem  gebelige
uyumunu hem de gebelik algisimi etkileyen
pek cok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler
kadinin yast ve kilosu, sosyoekonomik
durumu, beden algisina bakis tarzi, gebeligi
siiresince yasadigi saglik sorunlari, ailesinin
ve yasadig kiiltiirtin yaklagimi, sosyal destek
sistemlerinin olup olmamasi gibi
belirtilebilir. Ozellikle {iciincii trimesterde
kadin tarafindan annelik roliiniin algilanmaya
baslanmasi ve kadinin “ben anne olacagim”
diyebilmesi; bu donemde yasanan en 0nemli
gelisimsel davramistir.! Annelik kadmin sahip
oldugu yeni bir roldiir; kadmin kendilik ve
beden algisinda degisikliklere sebep olabilir.
Gebelige hazir, gebeligini kabullenmis,
gebeligin essiz bir siire¢ oldugu diisiincesine
sahip ve diinyaya yeni bir bebek getiriyor
olma keyfini ve sevincini yasayan kadinlarin
gebelik ve beden algilart olumlu ydnde
etkilenmektedir.?

Bu arastirma  gebelerin  kendilerini
algilama durumlar1 ile annelik ve beden
algisi iizerinde etkili bireysel,
sosyodemografik,  obstetrik  6zelliklerin
belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Gebelerin kendilerini nasil algiladiklar1 ve
bunu etkileyen faktorlerin  saptanmasi
amactyla tanimlayict ve Kkesitsel olarak
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini kadin hastaliklari
ve dogum poliklinigine basvuran tiim
gebeler, orneklemini ise Subat-Agustos 2019
tarihleri arasinda poliklinige basvuran;
Tiirkge iletisim kurabilen, yiiksek riskli
gebeligi, kronik veya psikiyatrik rahatsizlig
olmayan ve arastirmaya katilmaya gonilli
olan 305 gebe olusturmustur.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Subat-Agustos 2019 tarihleri arasinda
kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniginde
yiiriitilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Uygulama oncesinde gebelere
aragtirmanin ~ amaci, uygulama  sekli
konusunda bilgilendirme yapilmig ve yiiz
yiize gorisme teknigi ile veriler elde
edilmistir.

Tanitic1 Bilgi Formu (TBF)

Arastirmacilar tarafindan ilgili yazin
dogrultusunda gebelerde sosyodemografik,
es, evlilik ve gebelik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla Tanitic1 Bilgi Formu gelistirilmistir.
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Yas, egitim durumu, is/mesleki durumu,
ekonomik durumu, yasadigi yer, esinin yasi,
egitim durumu, is/mesleki durumu, aile tipi,
saglik giivence durumu, evlilik yasi, stiresi,
esi ile iliskinin niteligi  sorulmustur.
Gebelikle ilgili 6zellikler ise gebelik haftasi,
gebelik sayisi, daha oOnce diisik ve oli
dogum varhi@, gebeligin planli  olup
olmadigi, saglik sorunu varligi, kilo sorunu,
bebegin cinsiyeti ve Onemi sorularak
belirlenmistir.

Gebelerin  Kendilerini  Algilama Olgegi
(GKAO)

Kumcagiz ve ark. (2017)’nin gegerlik ve
giivenirligini yapmis oldugu GKAO; iki alt
boyuta sahip, gebelige ait annelik algisi alt
boyut 7 madde ve gebelige ait beden algisi
alt boyut 5 maddeden olusan on iki maddelik
likert tipte bir dlgektir. Olgegin yanitlar1 0-4
puan araliginda deger alir. Olgek alt boyutlar
tizerinden degerlendirilir.  Gebelige ait
annelik algis1 alt boyutta en diisiik 7, en
yiiksek 28 puan, gebelige ait beden algisi alt
boyutta en diisik 5, en yiikksek 20 puan
alinabilmektedir. Gebelige ait annelik algisi
puani yiikseldik¢e olumlu, beden algis1 puani
ise yiikseldikge olumsuz olarak
degerlendirilmektedir.?

Kumcagiz ve ark. (2017) olgek birinci
faktoriin Cronbach alfa katsay1 degerini 0,86,
ikinci  faktoriin  Cronbach alfa katsayi
degerini 0,75 olarak bulmustur? Bu
arastirmada  ise  glivenilirlik  analizi

sonucunda Cronbach alfa degeri gebelige ait

annelik algist1 0,76 ve gebelige ait beden
algist 0,81 olarak KMO degeri 0,711 ve
Bartlett's Test of Sphericity 6nem diizeyi
0,0001 olarak belirlenmistir. Bu sonuglara
gore 0,05 onemlilik diizeyinde, dlgege iliskin
degerler dikkate alindiginda 6lgegin gecerlik
ve giivenilirlik diizeyinin uygunlugu, veri

setinin  analiz  i¢in  uygun  oldugu
anlagilmaktadir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler

bilgisayarda uygun istatistik yazilim paket
programi  kullanilarak analiz  edilmistir.
Kullanilacak analizlerin belirlenmesi amaci
ile verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi belirlenmistir. Say1 ve yiizdelik
hesaplamalari, degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemek ve farklilik gosterip
gostermedigini anlayabilmek amaciyla da
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi
ve Spearman korelasyon testi yapilmistir.
Sonuglar %95 giiven aralifinda, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin {iniversite
klinik arastirmalar etik kurulundan (toplanti
tarihi: 23.01.2019 / toplant1 sayist: 2 / karar
sayist: 2), il saglik midiirligiinden (say::
49005789-799), o6l¢egin kullanilabilmesi igin
oOlgekleri gelistiren yazarlardan gerekli izinler
alimmigtir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan
gebeler arastirma hakkinda bilgilendirilerek
onamlar1 alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Gebelerin  yas ortalamas1 27,98+5,58
(min:17-maks:43) ve es yas ortalamasi
32,36+5,82 (min:21-maks:52) olarak
belirlenmistir. ~ Gebelerin  evlilik  yas

ortalamasi 22,9+4 (min:16—-maks:37), evlilik
stiresi ortalamasi ise 4,94+5,01 (min:1-
maks:25)’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Yas, Es ve Evlilik Ortalamalar: ve Olcek Puanlari ile Olan iliski Durumu

Degisken OrtalamaSS Min-Maks FA;r]fn/tl(i)k alg1 puanlari g:fl?:r? alg1 puanlar

Yas 27,98+5,58 (min: 17 — maks: 43) r=-0,002 p=0,976 r=-0,018 p=0,758
Es yasi 32,3645,82 (min: 21 — maks: 52) r=-0,084 p=0,144 r=-0,064 p=0,265
Evlilik yasi 22,90:4,00 (min: 16 — maks: 37) r=0,200 p=0,000* r=0,000 p=0,998
Evlilik siiresi 4,9425,01 (min: 1- maks: 25) r=-0,153 p=0,008* r=-0,024 p=0,677

Ortalama=SS (Min-Maks) / Spearman Korelasyon / *Istatistiksel olarak anlaml
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Gebelerin sosyodemografik, es ve evlilik
ozelliklerinin yiizdelikleri ve bu 6zelliklere
gore Olgek alt grup puan dagilimlar1 Tablo
2’de gosterilmistir. Gebelerin %48,20’si ilde
ikamet etmektedir. %38,69’u lise mezunu
olan gebelerin, %67,87’si ev hanimidir.

Gebelerin es egitim dagilimlarina
bakildiginda %38,69’sinin  lise  mezunu
oldugu %41,31’inin is¢i oldugu

belirlenmistir. Gebelerin %82,3’1i ¢ekirdek
aileye sahiptir. %84,26’s1 esi ile flort ederek

iken, evlilik durumunun iyi oldugunu
belirtenlerin orani ise; %52,13’tiir.
Tablo 2’yi inceledigimizde; gebelerin

GKAO annelik algt puanlar1 ile egitim
diizeyi, meslek, es egitim diizeyi, es meslegi,
aile tipi, evlenme sekli, esi ile olan iligki
durumu, esi ile isteyerek evlenme durumu, es
ile olan evlilik durumlar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
(p<0,05). GKAO beden alg1 puanlar1 ise;

. . asadigi yer, es egitim diizeyi ve ¢
evlenmistir. %50,16 oraninda gebe, esi ile yasadiel yer, ©v cg Y 3
A . SRR meslegine gore anlamli farklilik
olan iliski durumunu iyi olarak belirtmistir. B .
Ca gostermektedir (p<0,05).
Esi ile isteyerek evlenen gebe orani %96,39
Tablo 2. Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Olcek Puan Dagihmlar:
GKAO GKAO
Annelik algi1 puanlar: Beden alg1 puanlar:
Degisken n % Ortanca/ Cl is ta—triiiitgi o Ortanca/Cl is ta-triifitgi o
Yasadig yer'
Koy 40 13,11 28,00 (25,95-27,25) 4,96 5,50 (6,18-8,82)" 16,92
flge 118 38,69 28,00 (26,77-27,40) 0,08 6,00 (6,40-7,36)" <0,001*
il 147 48,20 28,00 (26,73-27,45) 7,00 (7,56-8,61)*
a>b
Egitim diizeyi*
{lké gretim 98 32,13 28,00 (25,83-26,94)* 9,256 6,00 (6,80-8,24) 3,350
Lise 118 38,69 28,00 (26,91-27,46) 0,01* 7,00 (7,06-8,11) 0,19
Universite 89 29,18 28,00 (27,24-27,77)° 6,00 (6,86-8,17)
b>a
Meslek!
Ev hanimi 207 67,87 28,00 (26,88-27,33)® 11,219 6,00 (7,22-8,16) 0,673
Memur 48 15,74 28,00 (27,14-27,94)* 0,01* 7,00 (6,55-8,20) 0,88
fsei 38 12,46 28,00 (25,32-27,45)® 6,50 (6,34-7,92)
Serbest meslek 12 3,93 27,00 (23,85-27,65)° 5,50 (5,42-8,58)
a>b
Es egitim diizeyi'
ik gretim 98 32,13 28,00 (26,06-26,94)* 16,533 6,00 (6,59-8,08)* 7472
Lise 118 38,69 28,00 (26,82-27,89)° <0,001* 7,00 (7,20-8,18)" 0,02%
Universite 89 29,18 28,00 (27,05-27,67)° 7,00 (6,91-8,26)
b>a b>a
Es meslegi’
fssiz 9 2,95 26,00 (23,31-27,80)* 10,11 8,00 (5,99-9,34) 20,99
Memur 80 26,23 28,00 (26,97-27,58)° 0,018* 7,50 (7,97-9,63)" <0,001*
fsei 126 4131 28,00 (26,77-27,55)* 6,00 (6,65-7,49)*
Serbest meslek 90 29,51 28,00 (26,34-27,17)? 6,00 (6,35-7,80)*
b>a
Ekonomik durum?
Kétii 5 1,60 25,00 (20,25-28,95) 3,89 8,00 (4,54-10,26) 376
Orta 205 67,20 28,00 (26,65-27,26) 0,14 6,00 (7,24-8,10) 0,15
lyi 95 31,10 28,00 (27,03-27,56) 6,00 (6,60-7,97)
Aile tipi2
Cekirdek aile 251 8230 28,00 (26,88-27,38)/158,68 5351,00 6,00 (7,27-8,09)/156,12 5993,00
Genis aile 54 17,70 28,00 (25,97-27,07)/126,59 0,003* 6,00 (6,24-7,61)/138,48 017
Evlenme sekli?
Goriicii usulii 48 1574 28,00 (24,98-26,98)/131,25 7212,00 6,50 (6,88-9,29)/153,96 6122,00
Flort ederek 257 8426 28,00 (27,03-27,41)/157,06 0,02* 6,00 (7,08-7,81)/152,82 0,93
Esi ile olan iliski
durumu?
Cok iyi 131 42,95 28,00 (27,26-27,63)* 9,161 7,00 (6,93-7,94) 1,411
fyi 153 50,16 28,00 (26,51-27,25) 0,010* 6,00 (7,17-8,25) 0,49
Fena degil 21 6,89 28,00 (24,11-26,84)° 6,00 (5,56-8,54)

a>h
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Tablo 2. (Devam)

Esi ile isteyerek evlenme

durumu?
Evet 294 96,39 28,00 (27,02-27,39) / 156,78 505,5 6,00 (7,19-7,93) / 153,31 15265
Hayir 1 361 21,00 (18,95-25,23) / 51,95 <0,001* 8,00 (5,62-8,38) / 144,77 0,75
Es ile olan evlilik
durumu?
Orta 25 8,20 28,00 (24,36-26,84)° 10,301 6,00 (6,26-9,18) 0,555
Iyi 159 52,13 28,00 (26,56-27,25) 0,006* 6,00 (7,20-8,30) 0,76
Cok iyi 121 39,67 28,00 (27,28-27,67)° 6,00 (6,77-7,71)
b>a

1: Kruskal Wallis testi, ortanca (CI) 2: Mann Whitney U testi, ortanca (CI) / mean rank

* [statistiksel olarak anlaml

a-b: Her bir ol¢iim icin aymi harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur (Dunn testi)

Gebelerin obstetrik ozelliklerinin O0li dogumu olmayan, saglik sorunu
yiizdelikleri ve bu o6zelliklere gore dlgek alt bulunmayan, diizenli olarak kontrole giden,
grup puan dagilimlar1  Tablo 3°de destek alabilen gebeligini ilk 6grendiginde
gosterilmistir.  Gebelerin ~ %45,6’sinin  ilk ¢ok mutlu olan gebelerde elde edilen annelik
gebeligi, %71,8’inin planlayarak gebe algt puanlart1 anlamli diizeyde yiiksek

kaldig1, %94,8’inin diizenli olarak kontrole

bulunmustur (p<0,05). Beden alg1 puanlarina

geldigi, %96,07°sinin  destegi  oldugu gore ise bu farkliligin; bebeginin cinsiyeti kiz
belirlenmigtir. ~ Bebeginin  cinsiyetinden olan  gebelerde  oldugu  saptanmustir.
memnun olan, daha 6nce diisiik yapmayan,
Tablo 3. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerine Gore Ol¢ek Puan Dagilimlar:
GKAO GKAO
annelik alg1 puanlari beden algi puanlari
Test Test
Degisken n % Ortanca/ Cl istatistigi/ Ortanca/ Cl TR
b istatistigi/p
Gebelik haftasi?
27 ve | 27 8,85 28,00 (26,00-27,86)/153,98 3726,50 7,00 (6,23-7,77)/149,80 3839,50
28 ve 1 278 91,15 28,00 (26,80-27,27)/152,90 0,94 6,00 (7,21-7,98)/153,31 0,84
Ortalama+SS (Min-Maks) r*=-0,038 r*=-0,035
34,66+5,60 (13- 42) p=0,505 p=0,542
Kacinci gebeliginiz? *
139 45,6 28,00 (27,23-27,67)% 11,98 7,00 (7,10-8,15) 2,31
2 86 28,2 28,00 (26,47-27,30)® 0,007* 6,00 (6,72-7,89) 0,51
3 37 12,1 28,00 (25,09-27,40)® 8,00 (6,61-8,58)
4vel 43 14,1 28,00 (25,95-27,22)° 6,00 (6,41-9,03)
a>b
Bebek cinsiyeti *
Kiz 148 485 28,00 (26,54-27,29) 1,54 7,00 (7,45-8,59)? 7,02
Erkek 149 48,9 28,00 (26,81-27,36) 0,46 6,00 (6,68-7,61)° 0,030*
Bilmiyorum 8 2,6 28,00 (27,58-28,17) 6,00 (5,01-7,49)®
a>b
Cinsiyetinden memnun
musunuz?? (n=297)
Evet 287 96,6 28,00 (26,92-27,35)/153,23 221,50 6,00 (7,22-7,97)/149,50 1291,00
Hayir 10 34 22,00 (21,40-24,80)/27,65 <0,001* 5,50 (5,30-8,90)/134,60 0,58
Gebeliginizi planladiniz m??
Evet 219 71,8 28,00 (27,03-27,43)/156,14 8728,50 6,00 (7,04-7,86)/152,66 9490,50
Hayir 86 282 28,00 (25,87-27,10)/144,99 022 6,00 (7,05-8,53)/153,85 0,91
Daha once diisiik yaptiniz m??
Evet 69 22,6 28,00 (25,43-26,86)/127,12 9927,50 7,00 (6,73-8,31)/152,97 8144,00
Hayir 236 77,4 28,00 (27,08-27,48)/160,57 0,001* 6,00 (7,15-7,96)/153,01 0,99
Olii dogumunuz var m??
Evet 9 3,0 26,00 (25,06-27,16)/84,61 1947,50 7,00 (5,91-7,86)/157,06 1295,50
Hayir 296 97,0 28,00 (26,82-27,28)/155,08 0,003* 6,00 (7,20-7,93)/152,88 0,89

960



GUSBD 2022; 11(3): 956 - 968 Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Arastirma Makalesi
GUJHS 2022; 11(3): 956 - 968 Giimiighane University Journal of Health Sciences Original Article

Tablo 3. (Devam)

Saghk sorununuz var m?2

Evet 34 11,1 27,00 (24,57-26,96)/114,91 5902,00 7,50 (6,79-9,21)/170,54 4010,50

Hayir 271 88,9 28,00 (26,98-27,38)/157,78 0,001* 6,00 (7,11-7,86)/150,80 0,21
Diizenli kontrole gitme?

Evet 289 94,8 28,00 (26,88-27,33)/156,12 1411,50 6,00 (7,15-7,87)/153,01 2310,50

Hayir 16 5,2 26,00 (24,21-26,91)/96,72 0,001* 6,50 (5,93-10,44)/152,91 0,99

Gebe oldugunuzu duydugunuzda
neler hissettiniz? *

Cok mutlu oldum. 184 60,3 28,00 (27,25-27,63)* 21,14 6,00 (6,82-7,68) 3,18
Sasirdim, beklemiyordum. 102 33,4 28,00 (25,91-26,98)° <0,001* 7,50 (7,38-8,74) 0,20
Sasirmadim, bekliyordum. 19 6,2 27,00 (25,04-27,17)° 6,00 (5,74-9,53)
a>b
Esiniz size destek oluyor mu??
Evet 292 95,7 28,00 (26,90-27,35)/157,54 573,50 6,00 (7,15-7,88)/152,12 2153,50
Hayir 13 43 26,00 (23,36-26,03)/51,12 <0,001* 7,00 (6,10-10,52)/172,65 0,40

Gebeliginiz siiresince size destek olan

Kisi/kisiler var mi??
Evet 293 96,07 28,00 (26,91-27,35)/157,15 542,50 6,00 (7,19-7,91)/ 154,06 1446,50
Hayir 12 3,93 25,50 (22,80-26,03)/51,71 <0,001* 5,50 (4,59-10,07) /127,04 0,29

1: Kruskal Wallis testi, ortanca (Cl) 2: Mann Whitney U testi, ortanca (CI) / mean rank 3: Spearman Korelasyon
* [statistiksel olarak anlaml
a-b: Her bir ol¢tim igin ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur (Dunn testi

Kilo almay sorun olarak géren gebe orant olumsuz olarak gormektedir. Bu gebelerin

%374 iken, gebelerin 9615,1°i beden algilart1 digerlerine gore daha

degisen/degisecek olan beden imajint olumsuzdur (Tablo 4).

Tablo 4. Gebelerin Kilo Degisimlerine Gore Olcek Puan Dagilimlar

GKAO GKAO
annelik alg1 puanlari beden alg1 puanlar:
Degisken N % Ortanca/ Cl Test istatistigi/p Ortanca/ Cl . tafi‘;fitgi "
Kilo almak bir sorun mudur??
Evet 114 37,4 28,00 (26,69-27,42)/158,75 10231,50 8,00 (8,60-10,13)/194,70 6133,50
Hayir 191 62,6 28,00 (26,72-27,29)/149,57 0,28 6,00 (6,21-6,70)/128,11 <0,001*
Degisen/degisecek olan beden
imajimz nasil algiiyorsunuz? !
Olumlu 252 82,6 28,00 (26,96-27,41) 4,62 6,00 (6,61-7,16)% 32,10
Olumsuz 46 151 28,00 (25,51-27,10) 0,10 10,00 (9,48-12,44)° <0,001*
Fikrim yok 7 2,3 27,00 (23,55-28,45) 8,00 (5,44-11,99)®
b>a
Gebelik 6ncesi BKi'
Zayif 10 33 28,00 (25,65-28,55) 6,00 (5,20-8,00)
Normal 202 66,2 28,00 (27,02-27,48) 6,767 6,00 (6,87-7,60) 3,551
Kilolu 71 23,3 28,00 (26,06-27,26) 0,08 7,00 (7,40-9,17) 0,31
Sigman 22 7,2 28,00 (24,92-27,26) 5,00 (6,07-10,75)
Gebelikte BKI*
Normal 44 14,4 28,00 (26,95-27,78)° 11,286 7,00 (6,37-7,40) 1,939
Kilolu 172 56,4 28,00 (27,06-27,53)° 0,004* 6,00 (6,80-7,56) 0,38
Sisman 89 29,2 28,00 (25,75-26,90) 7,00 (7,64-9,50)
b>a
Simdiki kilo
Ortalama+SS(Min-Maks) r*=-0,159 r*=0,118
63,62+11,55 (53-150) p=0,005* p=0,039*

1: Kruskal Wallis testi, ortanca (Cl) 2: Mann Whitney U testi, ortanca (Cl) / mean rank 3: Spearman Korelasyon
* [statistiksel olarak anlaml

a-b: Her bir él¢iim i¢in ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur (Dunn testi)

Gebelerin GKAO Gebelige ait annelik ortalamasi 7,54+3,19 olarak bulunmustur
algist puan ortalamasit 27,02+2,00 iken (Tablo 5).
GKAOQO gebelige ait beden algis1 puan
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Tablo 5. GKAO Annelik Alg1 Puani ve Beden Alg
Puanmi Olc¢ek Ortalamalan

GKAO Min Maks. Ort£SS
Annelik Algi  16.00 28.00 27,024+2,00
puani

Beden Algi  5.00 20.00 7,54+3,19
puani

Gebelerin bireysel ve kisisel deneyimleri,
yasam felsefesi, kiltir diizeyi, sosyal
ekonomik yapisi, aile i¢indeki mutluluk
derecesi, ailede bireylerin gebelige Kkarsi
tutumlari, Onceden var olan ruhsal
hastaliklar, diisiik Oykiisii, yliksek risklerin
olup olmadigi, gebeligin istenme durumu,
planli olup olmadigi, annelige hazir olma,
ailedeki ¢ocuk sayist gebelige karsi tutumu
etkileyen faktorlerdendir. Bu faktorlerin
etkisi ile gebelik olumlu ya da olumsuz
etkilenebilir.® Ozellikle kadmin toplumsal
konumunu belirleyen sosyoekonomik pek
cok faktor gebelik algisini etkilemektedir.
Gebelerin egitim seviyesi ve gelir diizeyi
yiikseldikge gebelige ve annelige uyumlar
daha kolay olabilmektedir.*

Arastirmamizda kendisi ve esi liniversite
mezunu olan, her ikisi de memur olan
gebelerin  annelik  algt  puanlarindaki
yiikselmenin istatistiksel olarak anlamhi
oldugu (p<0,05), ekonomik durumuna gore
ise puanlarin arasinda farklilik olmadig:
(p>0,05) saptanmustir (Tablo 2). Demirbas ve
Kadioglu (2014) prenatal doneme uyumu
etkileyen bazi1 degiskenlere gore Prenatal
Kendini  Degerlendirme Olgegi  puan
ortalamalarini karsilagtirmis oldugu
calismada; lise/tliniversite mezunu gebeler ile
geliri yiiksek veya iyi gebelerin gebelige ve
annelige uyumlarimin daha 1yt oldugunu
saptamiglardir.’

Gebelerin evlilik yas1 ve evlilik siiresi ile
annelik algit puanlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur (Evlilik yasi; =0,200 /
p=0,000 — Evlilik siiresi; r=0,153 / p=0,008).
Evlilik yas1 yiikseldikce, evlilik siiresi
azaldik¢a annelik algisinin daha olumlu
oldugu goriilmektedir. Beden algisi ile evlilik
yast ve siiresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (Tablo 1). Alkin ve
Beydag (2020) evlilik yasi ile annelik algist

arasinda anlamli farklilik oldugunu belirttigi
calismada; 19 yas ve ilizerinde evlenen
gebelerin annelik algilarinin daha ytiksek
oldugu saptanmistir.® Elde edilen sonuglarmn
aksine; Demirbas ve Kadioglu (2014) yas ve
evlilik siiresi ile prenatal uyum arasinda
istatistiksel ~ olarak fark  bulunmadigim
belirtmistir.”  Beden algis1  yoniinden
degerlendirdigimizde; arastirma sonuglarina
benzer sekilde; Babacan Gilimiis ve ark.
(2011) calismasinda yas, evlenme yasi ve
siiresinin beden algi puanimi etkilemedigi
belirtilmistir.’ Arastirma sonucundan farkli
olarak Kumcagiz (2012)’in gebelerdeki
beden algist ve benlik saygisini inceledigi
calismasinda evlilik siiresi kisa olan
gebelerde beden algi puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur.* Giir ve Pasinlioglu (2020)
calismasinda; evlilik siiresi arttikca beden
imajinin ~ olumsuz  yonde  etkilendigi
belirtilmistir.’® Kok ve ark. (2018) yaptig
calismada evlilik yas1 ve siiresi ile beden
algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkin bulundugu belirlenmistir.”

Bir kadmin kocasindan beklentileri,
eslerin evlilik ve ebeveyn memnuniyetini
yiiksek oranda etkilemektedir.® Evlilik iliskisi
esin ihtiyaclarina empatik, anlayislh olma ve
duygularin1  paylasma yetenegini temel
aliyorsa; kadinlarin annelige gegis sirasinda
daha ¢ok huzurlu olduklar1 sdylenebilir.!!
Erkegin ilgisizligi ve zayif evlilik iligkisi
hem gebelik hem de sonras1 donemde ortaya
¢ikan depresyonun baslica nedenleri arasinda
yer almaktadir. Bagarili ana-baba olmada ilk
temel kosul esler arasindaki iliskinin basarili
ve dengeli bir bicimde kurulabilmesidir.®

Tablo 2’yi1 inceledigimizde; c¢ekirdek
ailede yasayan, esi ile flort eden, isteyerek
evlenen, iliski ve evlilik durumunu ¢ok 1yi
olarak belirten gebelerde annelik algi
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmis
ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur  (p<0,05).  Yapilan  bir
calismada, gebelerin esi ile uyumlu
olmasinin hem annelik hem de beden algisini
olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.®> Abasi
ve ark. (2012) evlilik iliskisinin baglanmada
etkili oldugunu belirlemistir.!> Baska bir
calismada c¢ekirdek aileye sahip gebelerin
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gebelik ve annelige uyumlar1 daha iyi olarak
bulunmustur.’

Cekirdek aile icinde ¢ok Onemli bir
kaynak kadinin esi ile olan iliskisidir. Aileye
yeni bir bireyin katilimi pek cok dengeyi
altiist edecek ve alisilagelmis diizenin
farklilagsmasina neden olacaktir. Bu duruma
uyum saglama es ile iligkinin niteligine ve
kalitesine ~ baghi  olarak  degisebilir.®
Aragtirmamizda ¢ekirdek aileye sahip
kadinlarin annelik algi puanlarmin ytiksek
olmasmin evde yasayan birey sayisinin az
olmasi neticesinde bireysel bakimina daha
cok 6zen gdstermesi ve esi ile olan iligkisinin
giicli olmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir.

flde ikamet eden, esi lise mezunu olan ve
esi memur olan gebelerin beden algisinin
olumsuz oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Diger sosyodemografik faktorlerin beden
algis1 iizerinde etkili olmadig1 saptanmistir
(p>0,05) (Tablo 2).

Annelik roliine hazirlanmada ve dogum
sonu anne-bebek arasinda duygusal bagin
olusmasinda gebelik doneminin ayr1 bir
onemi bulunmaktadir. Prenatal baglanmay1
gebelik sayisi, gebelik haftasi, planlanmamig
gebelik, bebegin cinsiyeti ve onceki fetiis
kayiplari gibi faktorler etkileyebilmektedir.'®

Arastirmaya katilan gebelerin gebelik
haftalarina gore annelik ve beden algilarinda
anlamli  farklihk  olmadigi  saptanmugtir
(p>0,05). Gebelerin ¢ogunlugu 28 hafta ve
tizerinde (%91,15) oldugu i¢in anlamlilik
saptanmadigr  disiiniilmektedir.  Gebelik
haftasi ile annelik ve beden algis1 arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir (Annelik
algi puani; r=-0,038 / p=0,505; beden algi
puani;; 1=-0,035 / p=0,542) (Tablo 3).

Arastirma  sonucuna benzer calismalar
bulunmaktadir.® ® 4
Benzer  sekildle  Ozgalkap  (2018)

calismasinda prenatal kendini degerlendirme
Olgegi toplam puani ile gebelik trimesterleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 saptanmistir.® Bu sonuctan farkli
olarak Inanir ve ark. (2015) calismasinda
beden algisinin ilk trimesterden itibaren

azaldigimi ve son trimesterde en diisiik
diizeyde oldugunu belirtmistir.*8

Arastirmamizda ilk gebeligini
deneyimleyen kadinlarin  annelik  alg1
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beden algis1
yoniinden degerlendirildiginde ise; gebelik
sayisinin  etkisinin olmadig gorilmiistiir
(p>0,05) (Tablo 3). Alkin ve Beydag (2020)
calismasinda gebelik sayisi arttikga annelik
algisinda anlamli farklilik belirlemisken,
beden algisinda farklihk s6z  konusu
degildir.® Babacan Giimiis ve ark. (2011),
Cirak ve Ozdemir (2015) yapmis olduklari
calismalarda gebelik sayisi ile beden algist
arasinda anlaml farklilik olmadigini, Kok ve
ark. (2018), Giir ve Pasinlioglu (2020) ve
Kumcagiz (2012) ise c¢aligmalarinda beden
algis1 iizerinde gebelik sayisinin  etkili
oldugunu belirtmislerdir.* > 10. 14

Bir bebegin dogumu, ona sahip olma
diisiincesi kadinlarin kendilerini yeterli ve
saglikli hissetmelerine neden olmaktadir.
Gebeligi essiz bir donem olarak diisiinen
kadinlar bu siiregte viicutlarinda ortaya ¢ikan
tim degisikliklere karst olumlu tutum
sergilemektedir. Bu yiizden kadinin kendini
gebelige hazir hissetmesi ve isteyerek gebe
kalmas: oldukca dnemlidir.> Ancak kadinlar
gebelik siirecini  kendini  gergeklestirme,
seving ve mutluluk nedeni olarak
algilayabilecegi gibi endiseli, stresli ve kaygi
dolu bekleyis gibi olumsuzluk igeren ruhsal
durumlarla karsilasilabilecek bir siire¢ olarak
da diisiinebilmektedir.'’

Aragtirmada obstetrik Ozelliklere gore
gebeligin planlt olup olmamasi annelik alg:
puanlart ve beden algi puanlarinda anlamh
farkliliga yol agmamustir (p>0,05) (Tablo 3).
Aragtirma sonuglart ile benzerlik gosteren
calismalar mevcuttur. Ko¢ Ozkan ve ark.
(2020) annelik algisi, Babacan Gilimiis ve
ark. (2011) ise beden algis1 iizerinde planl
gebeliklerin etkisinin olmadigini
belirtmistir.> 1 Tlgili yazinda planh
gebeliklerin annelik algisinda ve beden
algisinda farklilik olusturdugu belirlenen
calismalar da mevcuttur.®> & 12

Diinyada pek c¢ok iilkede, sosyal ve
kiltiirel etkilenme ile ¢ok sayida g¢ocuga
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sahibi olma, ozellikle de erkek c¢ocuk
dogurma 6n planda tutulmakta ve bunun
sonucunda kadinin  dogurganligi  biiyiik
Olctlide etkilenmektedir. Toplum igerisinde en
fazla bebegin cinsiyeti yoniinde baskinin
oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye’de de erkek
cinsiyet tercihi agir basmaktadir.!

Bebeginin cinsiyetini bilen 297 gebe
arasinda memnun olanlarin annelik algi puan
ortalamalar1  anlamli  diizeyde  yliksek
bulunmustur (p<0,05). Bebek cinsiyetine
gore elde edilen beden alg1 puanlar arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Erkek bebek bekleyen
gebelerin  beden algilarn  kiz  bebek
bekleyenlerden daha olumlu bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3). istenilen cinsiyette bir
bebegin dogumu, anne-bebek baglanmasi
tizerinde olumlu etkiye sahip olabilmektedir.
Abasi ve ark. (2012) yaptigi ¢alisma
sonuglarina gore erkek bebege sahip
annelerin baglanma diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur.’?> Yapilan diger calismalarda
arastirma sonug¢larimizin aksine istenilen
cinsiyet ile prenatal baglanma, cinsiyetin
onemi ile beden algis1 arasinda anlaml
farklilik olmadig1 saptanmustir.® 13

Daha Once diisiik yapmayan ve Oli
dogumu olmayan gebelerde annelik algi
puanlar1 daha yiliksek bulunmustur (p<0,05)
(Tablo 3). Gebelikte fetiis kaybi kadinlart
duygusal agidan olumsuz etkileyerek sonraki
gebelikte uyumu zorlastirabilmektedir. Abasi
ve ark. (2012) calismasinda; anne bebek
baglanmas1 {izerinde perinatal kayiplarin
etkili oldugunu belirtmistir.®> Buna karsin
Ko¢ Ozkan ve ark. (2020) yaptiklarl
caligmasinda diistik ve kiirtaj yapanlarda
prenatal baglanma puanlart arasinda fark
olmadi@1 belirlenmistir.*®

Oncesinde diisiik ve 6lii dogum oykiisii
olan gebelerde beden algi puanlar arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamhi  farklilik
bulunmamaktadir  (p>0,05) (Tablo 3).
Kumcagiz (2012) ¢alismasinda diisiikk yapan,
Giir ve Pasinlioglu (2020) ve Babacan
Giimiis ve ark. (2011) ise diisik ve olu
dogum yapanlarda beden algist yOniinden
fark olmadigim belirtmislerdir.* 1

Gebelikte sorun yasamayan gebelerin,
annelik algi puanlar1 sorun yasayanlara gore
anlaml1 diizeyde yiiksektir (p<0,05). Sorun
yasayan gebelerde beden algi puanlan
yasamayanlardan daha yiiksek bulunmasina
ragmen aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 3). Coskun
ve ark. (2020) c¢alismasinda gebeliginde
sorun yasayan ve yasamayan gebeler
arasinda hem annelik hem de beden alg1 puan
ortalamalarindaki  farkliligin  istatistiksel
olarak anlamli  oldugunu saptamistir.®
Babacan Gilimiis ve ark. (2011) ¢alismasinda
saglik sorununun beden algisin1 etkilemedigi
belirtilmistir.” Gebelikte sorun yasayanlarin,
kendisine ve bebegine bir sey olacagi

endisesine  kapilarak, kendilerine olan
giivenlerini kaybetmis olabilecekleri
diistiniilmektedir.

Sorunlarin devam edecegini diislinmek,
gebeligin - nasil  sonlanacagini  bilmemek
gebelerin hayal kirikligi yasamalarina ve
lizlintiye kapilmalarina neden olabilir.
Gebelikte ortaya c¢ikan sikintilar anne ve
babanin bebegine karst tutumunu olumsuz
etkileyebileceginden, gebelik kontrollerini
aksatmamasi, gerekli incelemeleri, tedaviyi,
bakimi1 yaptirmasi ve stirekliligin
saglanmasinin Onemi aciklanmalidir.®
Kadmin gebelik, annelik rolii ve bedeninde
olusan degisikliklere uyum
saglayabilmesinde ortaya ¢ikabilecek riskli
durumlarin farkina varilmasi gerekmektedir.
Bu donemde olumlu duygulara sahip
olunmasi ve uyum saglanabilmesi igin
gerekli onlemlerin alinmas1 6nemlidir.?

Diizenli kontrole gitme durumlarina gore
beden algt puanlart arasinda farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Diizenli kontrole
gidenlerde ortanca deger 6,00 iken
gitmeyenlerde 6,50 olarak elde edilmistir.
Annelik  algt  puanlant  ise;  farklhilik
gostermektedir ve diizenli kontrole giden
gebelerde annelik algist daha yiiksek elde
edilmistir (p<0,05) (Tablo 3). Rouhe ve ark.
(2015)’nin  yaptigi  calismada,  saglik
personelinin dogum oncesi bakim verdigi ve
doguma hazirlik egitimine katilan gebelerde
dogum sonu depresyonun azalma oldugu ve
annelige uyumun arttig1 saptanmistir. '
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Koruyucu saglik hizmetlerinin ayrilmaz
bir pargasi olan prenatal bakim dogum 6ncesi
diizenli izlemlerle verilen bakimdir. Prenatal
bakim ile gebe ve fetiisiin sagliginin
korunmasi, gelisiminin silirdiiriilmesi, yanlis
aligkanliklarinin diizeltilmesi, yeni bilgilerin
kazandirilmasi, ailenin yeni rollere ve yeni
tiyelerine  hazirlanmast  amaglanmaktadir.
Yeterli ve dogru prenatal bakim alanlar,
gebeligini  daha kisa silire igerisinde
kabullenmekte hem gebelige hem de annelik
roline uyumlar1 daha kolay uyum
olmaktadir.?’

Gebeligini ilk o6grendiginde ¢ok mutlu
olan, destek alabilen gebelerde elde edilen
annelik algi puan ortalamasi anlaml diizeyde
yiksek  bulunmustur  (p<0,05). Gebe
oldugunu duydugundaki hislerine iliskin
goriisleri incelendiginde; gebelerin
9060,3’iinlin “Cok mutlu oldum.”,
%33,4’1iniin “Sasirdim, beklemiyordum.” ve
%6,2’sinin ~ “Sasirmadim,  bekliyordum.”
dedigi Dbelirlenmistir (Tablo 3). Gebelerin
bliylk  ¢ogunlugunun gebe oldugunu
duydugunda  mutluluk  hissetmelerinin
nedeninin ise planl gebelik oraninin yiiksek
olmast (%71,8) ve %45,6’sinin ilk gebelik
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Elde edilen sonucglar pek cok calisma ile
benzerlik gostermektedir. Ersanli Kaya
(2013) calismasinda olgu  grubundaki
gebelerin  %75,00’inin kontrol grubundaki
gebelerin ise %80,00’inin, Oz¢alkap (2018)
caligmasinda gebelerin %87,3’iiniin ve Alkin
ve Beydag (2020) calismasinda gebelerin
%54,3’liniin  hislerinin  olumlu  oldugu
saptanmlstlr.6' 815

Gebelik, dogum ve emzirme siirecinde esi,
ailesi ve yakinlar1 tarafindan verilen destek
cok onemlidir. Gebe ve bebegi Onemseyen
gelenekler ve es destegi, annelige uyum ve
annelerin 1y1 hissetmelerini, saglikli ve mutlu
bir deneyim gecirmelerini saglamaktadir.®
Verilen sosyal destek anne, bebek ve aile
sagliginin stirdiiriilebilmesi acisindan
onemlidir.’

Arastirmamizda esinden destek goren,
destegi olan gebelerin annelik algis1 daha
olumlu olarak bulunmustur (p<0,05) (Tablo
3). Sosyal destek oOzellikle es ve yakin

akrabalardan alinan destek, annelik roliine
uyum saglamada olumlu bir etkiye sahiptir.
Esi tarafindan desteklenmeyen gebelerin
annelik algi puanlarinin  diisiik olmasi,
beklentilerinin ~ karsilanmiyor olmasindan
kaynaklanabilir. Demirbas ve Kadioglu
(2014) yaptigi c¢alismada; annelik roliine
uyum saglamada Ozgiiven ve prenatal
donemde saglanan sosyal destek arasinda
pozitif bir iliski oldugunu, sorunlarini esiyle
paylasabilen ve esi tarafindan onay goren

kadinlarda daha az sorun yasandigini
belirtmistir.’
Aragtirmamizda gebelikte destek

gormenin beden algis1 lizerinde anlamh
farklilik olusturmadigi belirlenmistir (Tablo
3). Kumcagiz (2012) calismasinda destek
varliginin  beden algisin1  etkilemedigini
bulmustur.* Bunun aksine Alkin ve Beydag
(2020) destek goren gebelerin hem annelik
hem de beden algi puanlari arasinda farklilik
belirlemistir.? Verilecek destegin esi ve
ailenin yan1 sira, bakim sunan saglk
profesyonelleri tarafindan da verilmesi son
derece Onem arz etmektedir. Bu destek
siirecinde gebeler kendilerine ait kimlik
edinmekte; annelik roliiniin  gerektirdigi
performansi gerceklestirerek giiven ve beceri
kazanmaktadir. Gebelere verilen destek
programi asamali ve etkin bir bigimde
ebeveynlige hazirlanmalarinda, bu
deneyimlerini yasarken daha kolay bas
etmelerini saglamada etkili olmaktadir.*®

Saglikli bir gebelik i¢in yeterli ve dengeli
beslenme 6nem arz etmektedir. Gebelerin en
uygun agirlik artisini stirdiirmesi konusunda
bilgilendirilmesi hem gebelik 6ncesi BKi’ye
donmesi ve hem de gebelik Oncesi beden
imajin1  yeniden kazanmasina yardimci
olmaktadir.?°

Gebelik sirasinda kadinlar, kilo alim1 dahil
bir dizi 6nemli fiziksel degisiklik yasarlar.
Bir bireyin kendi bedenine iliskin yargisinin,
belirli kiiltiirel veya sosyal gruplarinda arzu
edilen seyin bir yansimasi olmasindan
kaynaklandigini 6ne siiriilmektedir. Viicut,
fetiisiin  gelismesine izin vermek igin
dramatik fiziksel ve hormonal degisikliklere
ugrar. Gebelikte alinan kilolar, viicut sekli
degisikligi, hormonal degisim algilanan
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beden algisinda degisiklige yol
acabilmektedir.'® 2% 22 Bu durumun gebede
yarattig1 stres, duygusal sorunlarin ortaya
citkmasima, kendini yetersiz hissetmesine
neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan yetersizlik
hissi, beden algisinin olumsuz yonde
algilanmasina neden olabilmektedir.: 4

Gebelerin  %37,4’i kilo almayr sorun
olarak gormekte, %15,1’i ise gebeligi
siiresince degisen/degisecek olan beden
imajim1  olumsuz  olarak  algiladigim
belirtmektedir. Arastirmamizdan elde
verilere gore bu gebelerin beden algilarinin
daha olumsuz oldugu belirlenmistir (p<0,05)
(Tablo 4). Gebelerin beden degisimi ile
annelik algilar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmamasina ragmen olumlu diislinceye
sahip olanlarin annelik algi puanlarinin daha
yikksek oldugu goriilmektedir. Gebelerin
gebelik dncesi ve gebelikteki BKI’lerine gore
elde edilen puanlara bakildiginda; gebelik
oncesi BKi’de annelik algi ve beden algi
puan ortanca degerleri gruplara gore farklilik
gostermemektedir. Gebelikte BKI’de ise;
annelik alg1 puan ortanca degerleri gruplara
gore farklilik  gdstermektedir.  Sisman
gebelerde annelik algr degeri kilolu ve
normal gebelerden daha diisiik elde edilmistir
(p<0,05). Beden alg1 puanlaria baktigimizda
ise anlaml farklilik bulunmadig:
goriilmektedir.  Gebelerin  simdiki  kilo
ortalamasi ile beden algi puanlari arasinda ise
pozitif, annelik alg1 puanlar arasinda negatif
yonde iliski oldugu belirlenmistir. Gebelerin
kilosu arttikca annelik ve beden algisi
olumsuz yonde etkilenmektedir.

Gebelikte viicut algisinin  ve beden
gorlintiisiine ait duygu ve disiincelerin

kadindan  kadma  farklihk  gdsterdigi
diisiiniilmektedir.® Ozgalkap (2018) gebelerin
bedenindeki degisiklikleri algilama

durumunu inceledigi ¢alismasinda %67,9 iyi,
%16,5 normal, %159 kotii  olarak
algiladigmi  belirtmistir.®® Clark ve ark.
(2009) yaptiklart  galismada  gebelerin
bedenlerine  karst  olumlu  bir tutum
sergilediklerini saptamislardir.?® Loth ve ark.
(2011) gebe kadinlarin viicut
memnuniyetinin gebe olmayan
kadinlarinkine  kiyasla nasil  oldugunu

inceledikleri ¢alismada; viicut sekli ve
boyutundaki olas1 degisikliklere ragmen,
gebelik sirasinda  viicut memnuniyetinin
arttigmi belirtmislerdir.?! Alkin ve Beydag
(2020) calismasinda bedenindeki
degisiklikleri olumlu algilayanlarin annelik
ve beden algilar1 arasinda anlamli farklilik
saptamislardir.® Kiiciikkaya ve ark. (2020)
calismasinda; alinan kilo arttik¢a beden algist
ve gebeligin kabuliiniin olumsuz
etkilendigini  belirtmistir.>* Bu sonuglar
arastirma sonugclari ile benzerlik
gostermektedir.  Aragtirmamizdan  farkli
olarak Babacan Giimiis ve ark. (2011)
calismasinda beden imajinin kilo sorunundan
etkilenmedigini belirtmistir.’ Yapilan bir
baska c¢alismada ise; gebelerin  genel
goriintimleriyle ilgili viicut
memnuniyetsizligine sahip olduklar1 ve gebe
kaldiklarinda  giizelliklerini ~ kaybettigini
diisiindiikleri belirlenmistir.??

Arastirmadan elde edilen verilere gore son
trimesterde olan gebe sayisinin fazla olmasi,
gebelerin  ¢ogunun beden imajin1 olumlu
olarak degerlendirmesi nedeniyle annelik
algilariin daha olumlu oldugu
diistiniilmektedir.

Giir ve Pasinlioglu (2020) ¢alismasinda;
gebelerde gebelik Oncesi ve gebelikteki
BKi’ye gore beden imajim algilama durumu
karsilastirildiginda aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamlilik igermedigi saptanmistir.l
Calisma sonucu bu arastirma sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Aragtirma
sonucundan farklt olarak; Inanir ve ark.
(2015) yaptiklar1 ¢alismada BK1 yiiksek olan
gebelerin beden algisinin diigiik oldugunu,
Tsuchiya ve ark. (2019) ¢alismasinda viicut
memnuniyetsizliginin BKI ile orantili olarak
arttigi belirlemistir.1® %

Arastirmada elde edilen verilere gore;
GKAO Gebelige ait annelik algist puan
ortalamast 27,02+2,00 ve GKAO Gebelige
ait beden algis1 puan ortalamasit 7,54+3,19
olarak bulunmustur. (Tablo 5). Alkin ve
Beydag (2020) calismasinda; GKAO
Gebelige ait annelik algis1 puan ortalamasin
19,54+5,07 ve GKAO Gebelige ait beden
algis1 puan ortalamasini ise 13,16+3,96
olarak bulmuslardir.® Coskun ve ark. (2020)
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ise gebelerin GKAO Gebelige ait annelik
algis1 puan ortalamasimni 25,82+2,87 ve
GKAO Gebelige ait beden algis1 puan
ortalamasini 9,41+3,67 olarak
saptamuglardir.®

Gebelige ait annelik algist  puanm
yiikseldikge olumlu, beden algis1 puani

yiikseldikge olumsuz olarak
degerlendirilmektedir.? Bu arastirmadan elde
edilen sonuclar, gebelerin annelik algisinin
yiiksek diizeyde ve beden algisinin ise
olumlu oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde ettigimiz sonuglar
incelendiginde gebelerin ¢ogunda annelik ve
beden algisinin olumlu yonde oldugu
gorilmektedir. Gebelerin evlilik yasi, evlilik
stiresi, hem kendisinin hem de esinin egitim
diizeyi, meslegi, aile tipi, evlenme sekli, esi
ile olan iliskisi, gebelik sayisi, bebeginin
cinsiyetinden memnun olma durumu, diisiik,
Oli dogum, saglik sorunu varligi, diizenli
kontrole gitme durumu, desteginin olup
olmamasi, gebelikteki BKI’si annelik algisin
etkileyen  faktorlerdir. Beden  algisini
etkileyen faktorler ise; yasadigi yer, es egitim
diizeyi, es meslegi, bebek cinsiyeti, kiloyu
sorun olarak gdrme, degisen/degisecek olan
beden imajimnin olumsuz olarak algilanmasi
olarak belirlenmistir.

Gebelikte olusan fizyolojik ve psikolojik
degisimler kadinin annelik ve beden algisini
olumlu/olumsuz yonde etkilemektedir. Saglik
profesyonelleri tarafindan gebelik siirecinde
ortaya c¢ikabilecek degisimlerin belirlenmesi,
gebenin annelik ve beden algi diizeyini
etkileyen faktorler ozellikle kilo alimi ve

dengeli beslenmeye yonelik gebeler ve
eslerinin dahil edildigi egitimlerin verilmesi,

egitimlerin yayginlagtirilmasi, egitim
materyallerinin hazirlanmasi, prenatal
takiplerin Oneminin kavranmasinin
saglanmasi ve gebenin bakiminin
planlanmasi1 olas1 sorunlarin &nlenebilmesi
acisindan  gereklidir.  Gebelerin  ihtiyag

duyduklart sosyal ve psikolojik destegin
saglanmast; kadinin bu siireci daha mutlu ve
saglikli gecirmesini saglayacak, annelige ve
bedenindeki degisimlere uyumu daha kolay
olacaktir.

Arastirmadan  elde edilen sonuglar
dogrultusunda; saglik  profesyonellerinin
gebelik doneminde annelik ve beden algi
diizeylerini degerlendirmesi ve olumlu yonde
gelisiminin  saglanmasi  agisindan uygun
girisimlerin ~ yapilmasi onerilmektedir.
Annelik ve beden algisini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla farkli gebe gruplarinda
da arastirmalar yapilmasinin uygun olacagi
distintilmektedir.
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