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Makalede Nahcivan bolgesinde ekmek pisirme sanati, bu ugras: alanina bagl ritiieller ve Nahcivan agiz-
larinda bununla iligkili kullanilan, Azerbaycan yazi dilinde mevcut olmayan kelimeler arastirilmistir. Ekmek
pisirmek insanlarm en eski ugrasi alanlarindan biridir. Bu sanatinin insanligin tarihi kadar eski bir tarihi var.
Onunla bagl ritiieller Tiirk halklarinda neredeyse ayni. Burada yalniz ¢ok kiigiik farkliliklar kendini goster-
mekte. Her bolgenin kendine has ekmek ¢esitleri var ve ayr ayr bolgelerde ekmek farkli yontemlerle, bazila-
rinda daha ¢ok tandirda, bazilarinda sagta, bazilarindaysa ocakta pisirilir. Bu zaman da ¢esitli aletler kullanilir
ki onlarm isimleri dil bilimi agisindan oldukga dikkat c¢ekici ve bolgeye has ozellikleri ile segilir. Nahcivan
bolgesinde ekmek daha ¢ok tandirda pisirilir. Bununla bagli olarak tandir, bad, kiifle; ekmegi hazirlarken kul-
lanilan aletlerin adlar1 duvah, verdene, irefete; ekmek cesitlerinin isimleri eppek, urfa, kalin, nazik, boken, tapi,
cad gibi Nahcivan agizlarina has dil yapilari etimolojik agidan arastirilmistir. Aragtirmamiz neticesinde bu ke-
limelerin biiyiik bir gogunlugunun ortak Tiirk kelimeleri oldugunu ve eskiden beri birgok Tiirk dillerinde kulla-
nildigin1 ifade edebiliriz. Nahcivan’da yapilan ¢ok sayida ekmek ¢esitlerinin adlarini ifade eden kelimelerin
Tiirk dillerinin s6z yapisini zenginlestirmek agisindan da 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica bu arastirma
sonucunda Nahcivan agizlarinda bu sanatla bagli kullanilan ve giiniimiiz Tiirk¢esinde, diger Tiirk dillerinin
¢ogunda rastlamakta oldugumuz ortak Tiirk kelimeleri ortaya ¢ikarilmig oldu. Nahcivan agizlari bu tiir kelime-
lerle olduk¢a zengin ve Tiirkiye Tiirkcesi agizlariyla da ciddi benzerlikler ve ortak 6zellikler olugturmaktadir.
Genel olarak ekmek pisirme zor, ¢cok sayida kisinin yardimiyla yapilabilen bir ugrastir. Bu yiizden de gegmiste
insanlar bir yere toplasarak hep birlikte bunu yaparlardi. Ozellikle diigiin ekmegi ve kis ekmegi yapildig1 zaman
komsular yardima kosar, bu olay bir merasim seklinde icra olunurdu.
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ABSTRACT

In this article were investigated the art of bread baking in Nakhichevan region, rituals connected with
this field and words that do not exist in the Azerbaijani written language used in Nakhchivan dialects. Baking
bread is one of the oldest occupation areas of people. This art has a history as old as the history of humanity.
The rituals associated with it are almost the same in Turkic peoples. There are only minor differences. Each
region has its own bread assortment and in separate regions, bread is baked in different ways, in others more in
the tandoor, in some in the sheet and in the others in the bonfire. At this time are used various instruments that
their names are quite remarkable in terms of linguistics and differs from the region specific features. In Nakhi-
chevan, bread is more cooked in tandoor. Depending on this tandoor, bad, kufle; the names of the tools used for
baking bread duvakh, verdene, irefete; names of bread assortments such as eppek, urfa, kalin, nazik, boken, tapi,
djad language units in Nakhchivan dialects etymologically investigated. Our research leads us to a conclusion
that the majority of these words are common Turkish words and has been used in many Turkic languages. The
words expressing the names of the many bread assortments made in Nakhchivan can be said to be important in
terms of enriching the structure of the Turkish languages. As a result of this research, the common Turkish
words, which are used in the Nakhchivan dialects and connected with this art in today's Turkish language, have
been revealed in most of the other Turkic languages. Nakhchivan dialects are quite rich with such words and
they also have similarities and common features with Turkish dialects. In general bread baking is a difficult and
it can be done with the help of a large number of people. That's why people felt they were doing it together.
Especially when the wedding bread and winter bread were made, neighbors would help and this event was
performed in the form of a ceremony.
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Giris

Nahcivan Azerbaycanin giineyinde Tiirkiye, iran ve Ermenistan ile sinirlanmis
Tirklerin eski yerlesim bolgelerindendir. Giiniimiizde Azerbaycan topraklarmin biiytik
bir bolimiiniin Ermenistan tarafindan ele gegirilmesi Nahcivan’in uzun zamandan beri
Azerbaycan’dan tamamen ayr diismesine neden olmustur. Bélge insan1 yillarca zor du-
rumda yasamasina ragmen eski gelenek ve goreneklerini muhafaza etmis, ortak Tiirk kiil-
tiiriinii giinlimiizde de yasatmaktadir. Kadim tarihi olan her halkin kendine has eski ugrasi
alanlar1 vardir. Bu alanlar halkla birlikte yaranarak gelecek nesillere manevi bir miras gibi
gecer. Manevi bir deger olarak genglerin yetismesinde, olgunlagsmasinda bunlarin ¢ok
onemli rolii var. Kiigiikliikten bu tiir ugrasilar1 6grenen, onlarin iginde biiyiiyen ¢ocukla-
rimiz bir nevi bu alanlara ait olan adet ve geleneklerimizin tasiyicisi oluyor ve bunlarin
etkisiyle milli ruhta biiyiiyerek bir sahsiyet gibi yetisiyor. Tiirklerde giiniimiizde de yasa-
tilan bu tiir sanat alanlarimin tarihi ¢ok eskiye dayanir. Neredeyse Tiirk halklarinin yasi
kadardir. Bu alanlardan biri de hakkinda s6z acacagimiz ekmek pisirme sanatidir. Sanat
diyoruz ¢iinkii bu isi yapmak goriindiigii kadar da kolay degildir, kendi kurallar1 var ve
eskiden beri insanlar bu isi bir sanat gibi icra etmislerdir. Arastirmamizin esas amact
Nahcivan agizlarinda bu sanatla bagli kullanilan ve giiniimiiz Tiirk¢esinde, diger Tiirk
dillerinin ¢ogunda rastlamakta oldugumuz ortak Tiirk kelimelerini ortaya ¢ikarmaktir.
Nahcivan agizlari bu tiir kelimelerle oldukga zengin ve Tiirkiye Tiirk¢esi agizlariyla da
ciddi benzerlikler ve ortak 6zellikler olusturmaktadir. Azerbaycancan’m agiz gruplarin-
dan biri olan Nahcivan agizlar1 Nahcivan Ozerk Cumhuriyetinin ve giiniimiizde iran si-
nirlar1 igerisinde bulunan Giiney Azerbaycan bdlgesinin Azerbaycanca konusan ahalisi-
nin agizlarint kapsamaktadir.

Bilindigi lizere ekmek pigirme sanatinin insanligin tarihi kadar eski bir tarihi var.
Tarihten bellidir ki insanlar tiiketimden tiretime gectikleri zaman tarim, hayvancilik, bag-
cilik gibi liretim alanlar1 olustu. Tarimdan topladigi bugdaydan da eski insanlar kendileri
icin en dnemli gida olan ekmek hazirlamaya basladilar. Bu isi yaparken bugdayin 6giitiil-
mesi islemini yapmak bir zarurete cevrildi. Ilk olarak atalarmiz bunu ilkel sekilde, sade
yolla yapiyorlardi. Bunun igin “el degirmeni” denen giiniimiizde de var olan aleti kullan-
diklar1 bilinmektedir. Azerbaycan dilinin agizlarinda 6zellikle de Nahcivan agizlarinda
bu aletin ad1 kirkira veya eldasi seklinde mevcut. “Kirkira bulgur yapmak, bugday 6giit-
mek ve bazen de tas tuzu ezmek i¢in kullanilirdi. Bu alet en uygun taslardan yerli ustalar
tarafindan yapilirdi. Hazirlanan taglar agirligi, bugday1 iyi ezmek gibi 6zellikleri ile segi-
liyordu” (Azerbaycan Etnografyasi 2007: 260).

Her halkin oldugu gibi Tiirklerin de kendine has ekmek pisirme adetleri var. Azer-
baycan’da da bu adetler diger Tiirk halklariyla ayni. Nahcivan’da eskiden beri farkl ge-
sitlerde ekmekler pigirilmistir. Fakat giiniimiizde evde ekmek pisirilmesi isinin bir az za-
yifladigini gézlemliyoruz. Toplumun gelismesi, teknolojik anlamda ilerlemeler, tiim di-
ger alanlara oldugu gibi ekmek pisirme sanatina da etki gdstermekte. Insanlarda zaman
darhig1, kadinlarimizin aktif bir sekilde ¢alisma hayatina atilmasi onlarimn bu tiir islere va-
kit ayiramamasina neden olmus durumda. Tabii ¢ok sayida ekmek pisiren firin ve yerlerin
olmasi da 6zellikle sehirlerde yasayan hanimlarin bu igse yabancilagsmasina bir sebep. Fa-
kat bu o demek degildir ki artik giiniimiizde evde ekmek pisirilmiyor. Ozellikle kdylerde
farkli gesitte ekmekler pisirilmekte. Nahcivan agizlarindan yaptigimiz toplamalar sonu-
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cunda burada ekmek pisirilmesi zaman1 kullanilan aletler, pisirilen tiriinlerin adlari, pi-
sirme yontemleri ile ilgili ¢ok farkli, yazi1 dilinde kullanilmayan kelimelerin oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ekmek Pisirme Hazirhklari

Her seyden once sunu soylemeliyiz ki ekmek pisirilmesi Nahcivan’da eskiden beri
bir merasim seklinde icra olunan etnografik bir hadisedir. Bunun i¢in birkag giin dnceden
hazirliklar baslar, komsulara haber verilir, ekmegin pisirilecegi giin bildirilir, yardim ede-
cek kisiler 6zellikle davet edilir. Hazirliklar bittikten sonra ekmek pisirilmesine baglanir
ki bolgede bu is ¢orekyapba veya eppekyapba adlandirilmakta. Cok eski déonemlerde
Nahcivan bolgesinde ekmek ocakta pisirilmis, sonralar ise tandir kullanilmaya baglamis-
tir. Nahcivan bolgesinde ekmek pisirme veya ekmek yapma giinii 6nceden duyurularak
bu isde yardimci olacak kadinlar buraya davet olunur. Ekmek yapacak kisi, ev sahibi ha-
mur yogurarak mayalanmasi i¢in bekletir. Hamur yoguran zaman buraya 6nceden maya-
lanmis hamurdan kesilerek kurutulmus Nahcivan bolgesinde hamra/acihamra/acitma ad-
lanan maya katilir. Bu kelimeye Azerbaycan dilinin Goygay, Salyan, Derbent, Bat1 Azer-
baycan agizlarinda da acithamra/hamurdan (Azerbaycan Dilinin Diyalektoloji Liigati
1999: 241) seklinde rastliyoruz. Tirkmen Tiirk¢esinde ayni anlama gelen maya/hamir-
maya, Tirkcenin Van agizlarinda acthamur/hamur mayasi, Tuva Tirklerinin dilinde
ajitki, Uygur dilinde hemirturug, Nogay ve Kazak Tiirk¢elerinde asitki (Karsilastirmali
Tiirk Lehgeleri Sozligi 1992: 308) kelimeleri var. Gosterdigimiz ifadelerin hepsinin ilk
anlam1 “hamur ve mayalanmak, tursumak” demektir. Nahcivan’da hamur oldu, maya-
land1 anlaminda genellikle “hamur geldi, hamur acidi”, hamur gereginden fazla mayalan-
missa “hamur tursudu” ifadeleri kullanilmaktadir.

Oncelikle sunu sdyleyelim ki Azerbaycan yazi dilinde ekmek kelimesi yok. Ayni
anlamda ¢orek kelimesi kullanilir. Nahcivan agizlarindaysa hem ¢orek kelimesini hem de
ekmek kelimesinin agizlarda kullanilan sekli yani epbek kelimesini gériiyoruz: Indi ep-
beyimiz suyumuz boldu, ta o vahgi kimin ajdih deyil siikiir (KK1). Bala, seni goriim ep-
beyin basinnan assin tokiilsiin, atdan here bir yannan yi1gsin (KK3).

Gecgmiste yazi dilinde de kullanilan bu kelime giintimiizde eskiyerek yalniz agizlarda
yasamaktadir. Kelimenin tarihine baktigimiz zaman eskiden onun etmek seklinde oldu-
gunu goriiyoruz. Sonradan harf degismeleri ile epbek ve eppek seklini aldigini séyleye-
biliriz. Eppek Azerbaycancanin diger agizlarinda da kullanilmaktadir. Ibnii-Miihenna lii-
gati'nde ayn1 anlamda etmek, Mahmut Kasgari'de etmek/epmek (Ol manga etmek sundi)
(Kaggari 2006a: 55) kelimelerini gériiyoruz. Epmek/etmek'ten Nahcivan agizlarinda ep-
bek haline gelmis bu kelime pm>pm asimilasyonuna ugramistir. Ayni degisme bolge ag-
zilarinda gapba, sepbe, gapba, ¢irpba gibi kelimelerde de var.

Azerbaycancadan farkli olarak Tiirk dillerinin ¢ogunda, Tiirkiye Tiirkgesinde de yazi
dilinde ekmek kelimesi var. Tatar Tiirk¢esinde ipi, Baskurt Tiirk¢esinde epey de ekmek
anlamina gelmektedir.

Nahcivan bolgesine ait folklor 6rneklerinde de sik sik bu kelimeye rastliyoruz: Og-
lan dedi: Simdi salginen eppekyapanin iistiine ve vur tandira (Azerbaycan Folklor Anto-
lojisi. Nahcivan Folkloru 2009: 299). Veya: Eppek kald1 su haray, Su kaldi molla haray
(Azerbaycan Folklor Antolojisi. Nahcivan Folkloru 2012: 421).

“Bir yagl eppek olup goke c¢ekilmek” (yok olmak anlaminda), “eppeginin tuzu ol-
mamak” (sozii gegmemek anlaminda) gibi kalip kelimelerde de bu sozciige rastliyoruz.
Oguznameler'de: Etmek kesmek hiinerdir. Etmegini balla yey. Etmegi yalniz yeyen den-
gini disiyle tutar (Oguzname 2006: 31, 37, 54) seklinde gecmektedir.
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Yukarda da sdyledigimiz gibi Tiirkiye Tiirkgesinde yazi dilinde ekmek kelimesi var.
Tiirkgenin agizlarindaysa ayni anlamda emek, etmek, etmak, etmeh fonetik sekilleriyle
goriiyoruz. Bagkurt ve Tatar Tiirkgesinde bu kelime ikmek gibi gosterilmektedir (Giilen-
soy 2007: 325).

[Ik Azerbaycanca yazilmis rneklerde de bu kelime etmek seklindedir. Kul Ali'nin
Gisseyi Yusuf eserinde: Yusuf aydurur, siz tuz-etmek almadinmiz. Mustafa Zerir'in Yusuf
ve Ziileyha eserinde: Ben tuz-etmek hakkini bilsem gerek, Hain olmayip, vefa kilsam
gerek.

Tandir

Azerbaycan’da tarihen farkli yontemlerle — hem yeralt1 ve yeriistii tandirda, sagta,
tag lizerinde ¢esitli ekmekler pisiriliyordu. Bu yontemler aym sekilde Nahcivan’da da
mevcut idi. Fakat bolgede en genis yayilmis ekmek yeralti tandirda pisirilen lavas ekme-
gidir. Diger ekmek cesitlerinin de neredeyse hepsi, ayn1 zamanda bazi tath gesitleri ve
yemekler de burada tandirda pisirilmistir. Kaynaklardan belli oldugu iizere “Kilden ha-
zirlanan mahsullerin bir kismi da XIX. yiizyilin sonlart XX. yiizyilin ilk yillarinda tan-
dirda ve firinlarda pisiriliyordu” (Azerbaycan Etnografyasi 2007: 357). Tandir gegmiste
evin sitilmast i¢in de kullanildigi i¢in ¢ogu zaman eve yerlestiriliyor ve kisin tizerine
kilim ortiilerek kiirsii kuruluyor, tiim aile bireyleri onun altina toplantyordu.

Tandir ayn1 zamanda tedavi amaciyla da kullanilmistir. Insanlar romatizma (buna
halk arasinda yel hastalig1 deniyor) hastaligini iyilestirmek igin farkli tibbi 6nem tasiyan
bitkilerin kokiinii tandirda yakip hasta kisinin bacaklarint buraya koyarak onu terletmis
ve boylelikle iyilestirmislerdir.

Ekmek pisirilmesi tandirin hazirlanmasiyla baglar. Nahcivan agizlarinda buna tandir
koymak denir. Gegmiste bu isi bu alanda 6zel tecriibesi bulunan kisiler yaparlardi. Tandir1
yavas yavas, acele etmeden koymak lazim ki kurudugu zaman ¢atlayarak dokiilmesin.
Tandir genellikle evden kenarda onun icin 6zel insa edilmis kiigiik binada koyulur. Bu
yer Nahcivan’da tendireser veya tendirhan olarak adlandirilir: Heyetin o biri baginda
kohne tendireser vartydi, indi ugup u (KK4). Men de b1 arvatdarian bir yerde az tendir-
handa otumamisam cavannihda (KK3). Bir veya iki kiiglik odadan olusan topraktan ya-
pilmus kiiciik penceresi olan bu binada siirekli ekmek yapildigi i¢in duvarlart dumandan
kararmis olur. Buraya ayni zamanda odun, kullanilmayan eski ve fazla esyalar da konur.
“Azerbaycan’da en eski tandir Nahcivan’da Kiiltepe’de tespit edilmistir. M.O. V.-VI. bin-
yillara ait edilen bu tandirin yaninda ayni zamanda biiyiik tepsi de bulunmustur ki aras-
tirmacilar bunun ekmek pisirilmesinde kullanildig1 kanaatindeler. Burada atesin hem evin
iceresinde hem de disarida olmasi onun mevsimle bagh oldugunu gosteriyor” (Bahseliyev
vd. 2017: 31).

Nahcivan agizlarinda sik¢a kullanilan tendireser kelimesi iki bilesenden olusmus.
Buradaki tendir/tandir s6zciigli Azerbaycan dilinde ve birgok Tiirk dillerinde mevcut.
Tiirkiye Tiirkcesi, Baskurt, Kazak, Tatar, Kirgiz dillerinde tandir, Ozbek dilinde tendir,
Tiirkmen dilinde tamdir, Uygur dilinde tonur seklinde ayni anlamda kullanilmaktadir.
Tendireser tendir/tandir kelimesinin ve ser ekinin birlesmesiyle yaranmistir ve “tandir
bas1” anlamindadir.

Nahcivan'dan toplanmis folklor 6rneklerinde de tendir kelimesi sik¢a kullanilmakta:
-Sirfan1 gotiiriip aparip gonsuda epbek yappazlar. Saga salip evde yapallar, gonsunun ten-
dirinde yappazlar (Azerbaycan Folklor Antolojisi. Nahcivan Folkloru 2009: 38).
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Nahcivan’in Serur agzilarinda bu kelime tandirhan seklinde kullanilmakta. Bu ke-
lime de yukarda hakkinda s6z actigimiz tendireser kelimesi gibi tandir ve han/hana bile-
senlerinden yaranmistir. Hana da farscada “ev” anlamina gelen bir kelimedir ve Tiirk dil-
lerine ek halinde gegmistir. Yani tandirhan “tandir evi, tandir olan bina” anlamindadir.

Nahcivan agizlarinda “tandirin 6zel karigimlarla yapilmig camurdan hazirlanan his-
seleri” anlaminda bad kelimesi kullanilir: Baddi tendiri indi ¢oh goymullar, amancah ges-
misde hammida varrydi (KKS5). Baddar1 evvelcene girahda diizeldirih, soyra da diiziirth
yerine (KK?2). Bu pargalar iist iiste koyularak yuvarlak bir bigimde tandirin duvarlari olus-
turulur. Badin kalinligi, piirlizsiizligii tandir1 yapan kisinin ustaligina bagli. Tandir daire
seklinde olur ve yukariya dogru kiigiiliir. Onun hazirlanmasi i¢in 6zel toprak se¢ilir, ku-
rudugu ve 1sindig1 zaman ¢atlaklar olusmasin diye ona kegi veya at tilyl karistirip ayak-
lanarak yogruluyor. Cogu zaman tandir1 kenarda hazirlayarak nemlenmesin diye 6zel bir
yerde kuruyana kadar bekletirler. Kuruduktan sonra onu 6nceden kazilarak hazirlanmig
yere yerlestirirler. Badlardan hazirlanan tandirda (buna agizlarda badli tandir denir) badin
arka tarafinda toprakla arasinda kalan bosluga (buna tandirin dali veya tandir arkasi denir)
tas doldurulur ki bu da tandirm 1s1y1 ¢ok daha iyi muhafaza etmesine neden olur. Tiim bu
islerin yapilmasiyla tandirin koyulmasi birkag giin devam ediyor. Bad kelimesi Nahcivan
bolgesine has folklor 6rneklerinde de geger:

Yanaram yaddar kimi,

Tandirda baddar kimi.

Hazal olup dokiillem,

Virane baglar kimi (Azerbaycan Folklor Antolojisi. Nahcivan Folkloru 2011: 129).

Badli tandir eski donemlerde daha fazla kullanilmistir. Bad Tirk dillerine has bir
kelime olarak ¢ogu Tiirk dillerinde ayni1 sekilde, ayni veya farkli anlamlarda geger. Mah-
mut Kasgari de Liigati'nde: Ol atig bad1. (Yani O at1 bagladi) (Kasgari 2006b: 212) 6rne-
ginde bu kelimeyi kullanmistir. Ozbek dilinin Oguz agizlarinda bad “aninda, o anda”,
badli “¢evik, hizli” (Uzbek Halk Sevalari Lugati 1971: 41), Gagauz Tiirk¢esinde badas
“dost” (Gaydarci vediger 1991: 27) anlaminda mevcut. Bad kelimesi Azerbaycancanin
diger agizlarinda da “camurdan hazirlanmig tandir hisseleri”, “evin ortasinda ¢camurdan
yapilmig ocak”, “aga¢ kabugu”, “su yolunun kenarlar1” (Azerbaycan Dilinin Diyalekto-
loji Liigati 1999: 25) anlamlarinda kullanilmaktadir. Ozetle sunu sdyleyebiliriz ki bad
kelimesinin Nahcivan agizlarinda ve bir¢ok diger agizlarimizda rastladigimiz anlami
onun Tirk dillerindeki anlami ile baglidir.

Tiirkiye Tiirkgesinin Erzincan agizlarinda da bad “tandirin i¢ kenarlari, yanlari” (Sa-
gir 1995: 410), Edirne, Sivas ve Tokat agizlarinda ba: “bag” (Kalay 1998: 259) gibi geger.

Tarihin sonraki donemlerinde tandir tugla ile de yapiliyordu. Yeni koyulmus tandir
igerisine ¢ok az tezek dokiilerek yavasca yakilir ki buna Nahcivan agizlarinda kara salmak
deniyor: Sifde tendiri kara salirih, unu biraccana heyle yandirannan sora agardirth (KK4).
Kara salmasan tendir igdetdihcen agniyar tokiiler (KK6). Once tandir kara salmiyor ki
badlar ¢atlamasin. Git gide onun igerisine dokiilen tezek ¢ogaltilir ve sonda giir yakilarak
tandir agartilir. Bundan sonra tandir artik hazirdir ve ekmek yapilabilir.

Tandirin altinda oraya hava gegebilsin ve tandir iyi yansin diye konulan ve bir az
ondan kenarda yeryiiziine ¢ikan boru Nahcivan’da kiifle olarak adlandiriliyor: Kiifle ol-
masa tendir yammaz (KK7). Kiifle elebilginen koriihdii ordan hava girir tendire (KKS5).
Azerbaycan dilinin diger agizlarinda da bu kelime kiifle, kiilfe, kiilbe seklinde mevcut.
Anlam bi¢iminde farkliliklar géziikse de genel olarak “delik” anlaminda kullaniimakta.
Salyan agizlarinda “nehrenin deligi”’, Tovuz, Gedebey agizlarinda “tandir”, Lagin agizla-
rinda “ahirda pencere yerine konmus delik” (Azerbaycan Dilinin Diyalektoloji Liigati
1999: 292-293) gibi goriiyoruz.
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Tiirkiye Tiirkgesinin agizlarinda da bu kelimeye ayn1 anlamda rastliyoruz. Erzincan
agizlarinda kiiyle (Sagir 1995: 422), Arpagay agizlarinda kiifle (Caferoglu 1995: 394),
Van agizlarinda kiivhe (Caferoglu 1995: 261) “tandirin hava bacas1” gibi mevcut. Azer-
baycan dilinin agizlarinda bu kelimenin “is1k alsin diye herhangi bir yapinin tavaninda
konulan kiiciik yer, 151klik” anlaminda kullanildigini da goriiyoruz.

Ekmek Pisirme Ritiielleri

Nahcivan’da ekmek pisirmenin tarihine baktigimizda burada lavas ekmeginin daha
fazla yapildigin1 gérmekteyiz. Bunun en 6nemli nedeni fikrimizce lavasin uzunca bir za-
man eskimeden, bozulmadan muhafaza edilebilmesi olabilir. Bu ekmek ¢esidi ¢ok ince
agilarak tandirda pisiyor ve kuruyor. Bu yiizden de uzun zaman taze kalabiliyor. Nahci-
van’in ¢ok sert iklimi oldugu herkes tarafindan biliniyor. Kigin burada kar yagdigi1 zaman
yollar kapanir ve hava ¢ok soguk olur. Bu ylizden de ekmek pisirmek daha da zor bir héle
geldigi igin bolgede kisin ekmegi sonbahardan yapilarak hazir konur. Evlerde neredeyse
birkag aylik ekmek bulunur. Gerektigi zaman bu ekmek sulanarak kullanilir.

Tandir yeni yanmaya baslarken ¢ok fazla sicak olur ve buraya ekmekleri koymak ve
¢ikarmak zorlasir. Bu yiizden bu ise yardim etmesi i¢in 6zellikle bununla ugragan kadinlar
davet olunur. Onlara Nahcivan’da satir denir: Satir binnan ezele ulurdu gerdi epbeyi
yapbaga komeh eliyirdi (KK4). Fatma dmriiboyu satirrriginan o balalarin yerbeyer eledi
hammisin (KK2). Azerbaycancanin diger bazi agizlarinda da bu kelime kullanilmaktadir.
Bakii ve Bat1 Azerbaycan agizlarinda ekmek pisirme sanati da satirlik (Azerbaycan Dili-
nin Diyalektoloji Liigati 1999: 520) olarak adlandirilir. Ayn1 zamanda agizlarda bu keli-
menin “¢ok fazla galigsan, baskalarinin yerine de ¢alisan” anlamlar1 da mevcut. Tirkiye
Tiirkgesinde ise satir “Osmanli doneminde, téren ve alaylarda padisahin ve vezirin ya-
ninda yliriiyen gorevli” anlaminda eski bir kelimedir.

Ekmek pisirmeye baglamak i¢in 6ncelikle hamur ayni 6l¢iide pargalara ayrilir. Buna
Nahcivan’da kiinde tutmak/kiindelemek denir: Y1gisirdih heremiz bir yannan komeh eli-
yirdih, birimiz kiinde tuturduh, birimiz agirdih, birimiz de yapirdih, gézel giinnerimiziydi
(KK6). irene yahc1 kiindeliyir onu ¢agirginen gelsin (KK2). Bu isi yapmak i¢in ekmek
pisiren kadinlarin arasindan bir kisi ayrilir ve o kiinde tutar. Nahcivanin Babek, Serur ve
Sahbuz bolgelerinde bu kadm kiindegir adlanir. Kiindeler yani bezeler hepsi ayni 6l¢iide
olmali ki lavaglar da ayn1 biiyiikliikte olsun.

Tandirda lavas ekmegi pisirilen zaman farkl aletler de kullanilir ki Nahcivan agiz-
larinda bu aletlerin bolgeye has adlar dil bilimi agisindan da oldukga dikkat gekicidir.

Corek tahdasi/epbek tahdasi/duvah/duak “lavasi izerinde yaymak i¢in, alt kisminda
altligi olan yuvarlak tahta” ekmek yapiminda genis kullanilir: Epbek tahdasin getge ge-
deciyih Semayagile ¢oreh tisdiine (KK1). Bizde duvah deyiller, asagi ketderde de ¢oreh
tahdasi diyeller coh vaht (KKS5). Mahmut Kasgari kendi Liigat'inde bu anlami yasgac ke-
limesiyle ifade etmis ve bu da gosteriyor ki kelimenin ash “yas1 yiga¢” tir. Bu ise “yassi
agac¢” demektir (Kasgari 2006b: 40). Azerbaycancanin Kazak ilgesi agizlarinda bu alete
ayakli (Azerbaycan Dilinin Diyalektoloji Liigati 1999: 21) da deniyor.

Oflak/ohlav/ahlov/oklov “oklava”: Anam hersinnen ahlovu ald1 eline tiisdii bidiha
usahlarin tisdiine (KK7). —Lavas1 oflagnan agirih, emeancah o biri epbehleri verdeneynen
de acarth (KK5). Azerbaycan dilinin Lenkeran agizlarinda bu anlami oklug, Zagatala
agizlarinda okluk kelimesi ifade ediyor. Bazi agizlarda oklav sdzciigiiniin “sivri” anlami
da mevcut ki bu da oklavanin sekline uygun olarak kullanilir. Ciinkii oklava da ince ve
uzun tahtadan yapilir ve tutacaklar1 sivri olur.

Verdene “kalin oklava”. Tiirkiye Tiirk¢esinde bu kelime merdane seklindedir. Tiirk-
ler de ayn1 Nahcivan agizlarinda oldugu gibi hamur agmaya yarayan bu aletlerin ince
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olanima oklava, kalin, silindir seklinde ve her iki ucunda el i¢in sap bulunanina ise mer-
dane diyorlar. Azerbaycancanin Giiney Azerbaycan Tebriz agizlarinda verdene “oklava”
anlamindadir. Burada ayn1 zamanda hamur agmak i¢in ¢tive (Memmedli 2007: 205) ola-
rak adlandirilan alet de var. Oklov tasi/oklav tas1 “iizerinde hamur agmak i¢in topraktan
yapilmis alet”.

Irefete/ifirde/irfide/refete “tandira ekmek yapmak icin taze dallardan driilmiis alet”:
Irefeteni korpe putahlardan 6ziimiiz hériiriih (KK2). Asdigimiz epbeyi seririh ifirdenin
tisde yapirih tendire (KK1). Bu alet aga¢ dallarindan 6riiliir, {izeri kumagla kaplanarak
igerisine ot veya kumas kirintilart doldurulur, arka tarafinda tutmak igin el yeri konur.
Acilmis lavas onun tlizerine serilerek tandira yapilir. Bu kelime diger agizlarimizda da
genis sekilde kullanilmaktadir.

Kolgak “tandira ekmek yapilan zaman kola sarinan kumas”: Kolgah tahmasah piitiin
gollarimiz yanar (KK6). Kolgagi ciirbeciir isder gérende, hemi de epbeh yapanda taharih
golumuza (KK4). Bu kumas ekmegi tandira koyarken ve onu ¢ikarirken kola sarinarak
onu 1sidan koruyor. Kolgag aricilar da is zamani giyer.

Cepere/c1g “lizerinde lavas sulamak i¢in ince aga¢ dallarindan oriilmiis alet™: Cepe-
reni irechmetdih nenem ele gozel horerdi ki (KK2). Gedirem bagdan ¢epere iiciin putahlar
giram getirem (KK7). Bu alet ayn1 zamanda iizerine kumag kaplanarak irefete gibi de
kullanilir. Cepere Azerbaycancanin bir¢ok agizlarinda farkli anlamlarda da kargimiza ¢i-
kiyor. Kelimenin genel olarak anlamlarinin hepsi agagtan oriilmiis nesnelerin adlariyla
ilgili. Agcabedi agizlarinda “tavana dosenen kamis”, Bat1 Azerbaycan agizlarinda “dal-
lardan oriilmiis kap1”, Agdam, Salyan agizlarinda “ahirda koyun kuzu i¢in driilmis yer”
(Azerbaycan Dilinin Diyalektoloji Ligati 1999: 99) anlamlarina gelir. Gliney Azerbaycan
Tebriz agizlarinda ise “ekmek yapan alet” anlaminda ¢epi (Memmedli 2007: 217) keli-
mesi kullanilmakta.

Nahcivan agizlarinda tandir yandirildiktan sonra onun farkli dénemlerinin adlandi-
rilmasinda da agizlarin zengin kelime yapisi kendini gostermektedir. Itisi “taze yandiril-
mis ve ¢ok sicak olan tandir”: Tendirin itisine her arvadin hiineri deyil epbeh yapa (KK1).
—Bir dayan goy itisi gessin sora bagdiyah isimize (KK7). Tandirin bu durumu ¢ok fazla
el ¢abuklugu gerektirir. Ciinkii bu zaman ekmekler stiratli bir sekilde kizararak hazir olur
ve onu ¢ikarip yenisini koymak bazen zorlasiyor. Bu zaman yardimci olacak baska ka-
dinlar da davet ediliyor ki “tandirin itisine” yardim etsin. Genel olarak ekmek pigirme
zor, ¢ok sayida kisinin yardimiyla yapilabilen bir ugrasidir. Bu yiizden de gegmiste bu is
insanlarin bir yere toplasarak birlikte yaptig1 bir isti. Ozellikle diigiin ekmegi ve kis ek-
megi yapilan zaman komsular yardima kosar, bu olay bir merasim seklinde icra olunurdu.
Boyle zamanlarda bir ¢uval, bazen daha da fazla undan ekmek yapilirdi. Eger komsuda
yakin zamanlarda diigiin bekleniyorsa herkes diigiin ekmeginin hangi giin yapilacagini
biliyordu. Nahcivan agizlarinda ¢orekiistii adlanan bu merasime eli bos degil de herhangi
bir hediye ile gelmek bir adet halini almigtir. Bu hediye tatli, para, basortiisii ve daha farkli
seyler de olabilir. Diiglin ekmegi pistigi zaman damadin kiz kardesi veya teyzesi tandir-
dan ¢ikan ilk ekmegi geline gotiiriir. Kiz evinin bunu getiren kigiye mutlaka bir hediye
vermesi gerekir.

Oturusmak “tandirin 1s1sinin azalarak normal 1s1da yanmas1”: Arvat bahdi ki tendir
oturusup basdadi kiindeleri agmaga (KK6). —Sifde ¢oh ¢etin olur eme oturusannan sora
isimiz tiisiir gaydasina (KK2). Tandir oturustuktan sonra ekmekler de dncekine nazaran
yavas yavas pisiyor. Bu zaman artik fazladan yardima gelen kisiler gidebilir. Oturusmus
tandirda farkli yemekler de pisiriyorlar.
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Ara tandir1 “tandir yandirildiktan birkag saat sonra onun 1sisinin tamamen azalmasi”.
Bu zaman tandir soguyor ve onu yeniden yakmak gerekiyor. Tiirk¢enin Erzincan agizla-
rinda soguyan tandir1 yeniden yakmak anlaminda tandur poslamak (Sagir 1995: 426) ifa-
desi kullanilir.

Nahcivan’da Yapilan Ekmek Cesitleri

Yukarda da s6yledigimiz gibi Nahcivan bolgesinde ekmek ¢esitleri igerisinde en gok
yapilani lavastir. Fakat bununla birlikte tandirda farkli ekmek ¢esitleri de yapilir. Boken
“yagli ekmek gesiti”: Bokenin hemirini yagnan yogururuh (KK7). Bu ekmegin hamuru
siitle ve bazen zevke gore sekerli de yapilir. Boken lavas gibi ince agilmis degil, normal
ekmek gibi kalin ve yuvarlak bigimde olur. Giiniimiizde o daha ¢ok firinda yapiliyor.
Diger agizlarimizda da bu anlamda bogen, kdmbe, pagak (Bayramov 2011: 73) kelimeleri
mevcut.

Kalin “bir tiir ekmek ¢esiti”: Kalin bizde esas seher sirin ¢aynan yemehden yana
yapilir (KK1). Eskiden lavas yapilip bitirildikten sonra artan hamurla yapilirdi. Icerisine
peynir konarak da yenir. Bu da boken gibi kalin, yuvarlak veya oval bigimde yapilir. Bu
ekmek cesidinin Tiirklerde ¢ok eski tarihi olup Mahmut Kaggari de kendi Liigat'inde onu
kakurgan (Kasgari 2006a: 491) seklinde gdstermistir.

Nazik “tandirda pisen uzun ekmek”: Bir leyen nazik pisirmisem usahlar ¢oh isdiyil-
ler diye (KK2). Kalin ve uzun sekilde pisirilen bu ekmegi eskiden fazla oldugu zaman
bozulmasin diye kurutarak sakladiklar1 da bilinmekte. Bu ekmek ¢esidi Nahcivan’da daha
¢ok Nevruz bayraminda yapilir ve Nahcivan’in Ordubat bélgesinde bazen hamuruna ce-
viz de katilir.

Tapi1 “tandirda pisen yagsiz ekmek”: Ta bir dehe hemir elemisem tap1 da yapacam
goyun ora nege giin seherreri yeyin (KK3). Daha ¢ok artan lavas hamurundan yapilan bu
ekmek tandir basinda sicak sicak peynirle yenir. Sabah kahvaltilarinda da yenen bu ek-
megin hamuru ayni lavasta oldugu gibi yagsiz olur. Eskiden abur cuburun, farkli pastane
mamullerinin olmadig1 zamanlarda ¢ocuklarin okul ¢antasinin en 6nemli gidasi olan bu
tiir ¢esitler giiniimiizde artik ¢ok fazla yapilmamaktadir.

Nahcivan’da yapilan ¢ok sayida ekmek c¢esitleri var ve her birinin iizerinde tek tek
duramasak da onlarin bazilarinin da adlarini1 ifade eden kelimelerin Tirk dillerinin s6z
yapisini zenginlestirmek acisindan 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz. Zod “dar1 unundan
yapilmig ekmek”, cad/cad1 “dar1 ve bugday ununun karigtirilmasi ile yapilan ekmek”, ker-
diyar “arpa ve bugday ununun karigtirilmasiyla yapilan ekmek”, sengeh “lavas seklinde
bir tiir ekmek”, kiit “tandirin duvarlarindan koparak dibe diisen ve kiile bulagan ekmek”,
teteriz “tandir ¢ok 1sindig1 igin oraya ilk koyulan ve yanarak kararan ekmek”, ¢ipba “iki
kiindenin birlesmesinden yapilan kalin ekmek”, glik/gilik “bugday unu ve kilin karisi-
mindan yapilan ekmek”. Bu ekmek ¢esidini gegmiste, ekmegin kit oldugu, insanlarin un
bulamadigi zamanlarda una kil karigtirarak yaparlardi. Fetir “tandirda veya sagta yapilan
tuzsuz ve mayasiz, kalin ekmek”. Fetir kelimesi diger Tiirk dillerinde ve onlarin agizla-
rinda da gecer. Bu kelime peter seklinde Tatar Tiirkgesinin Bati Sibirya ve fetir/peter sek-
linde Kirgiz Tiirkgesinin agizlarinda “tandir ekmegi” (Memmedov 2008: 51) anlaminda
mevcuttur.

Urfa/urafa “hamuru kiinde yaparken ve acarken ele yapismamasi igin iizerine serpi-
len un”. Urfa hamur oklavaya yapistigi zaman, ayni1 zamanda bezeleri kenara koyarken
birbirine yapismasin diye tzerine serpilir. Bu kelime Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda
ugra/urva/uvra seklinde ayni anlamda kullanilir. Bu anlami Kirgiz dilinde urpak, Tiirk-
men dilinde urba, Karakalpak dilinde urpa (Giilensoy 2007: 959) sozciikleri ifade ediyor.
Cagatay Tiirkgesinde ise ura “tahil kuyusu”, urgali “tahil kuyusu olan” (Abuska Liigati
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veya Cagatay Sozligi 1970: 99) demektir. Hakkinda konustugumuz tandirda pisirilen
ekmek gesitleri diginda Nahcivan agizlarinda sagta, firinda, ekmek fabrikasinda yapilan
bircok ekmek ¢esitlerinin isimleri de ilgi ¢ekicidir. Beysumat/besmat/destana/hitkumet
coregi “ekmek fabrikasinda yapilan tiim ekmeklere verilen genel ad”, ev eppegi “evde
pisen ekmek™, saj eppegi “sacta pisen ekmek”, kdmbe “ocakta, kiilde pisen ekmek”, kat-
dama gibi ekmek cesitleri de bolgede mevcuttur.

Sonug¢

Aragtirmamiz sonucunda diinya tarihinde ¢ok 6nemli yeri bulunan Tiirklerin eskiden
beri ekmek pisirme igini kendilerine has bir sekilde yaptiklarini sdyleyebiliriz. Bu ¢ok
genis, merasim gibi yapilan bir etkinliktir. Ayn1 zamanda bu tiir etkinlikler insanlarin bir
yere toplagsmasinda, sosyallesmesinde de ¢ok 6nemlidir. Komsularin, akrabalarin birbiri-
nin dertlerini dinlemesi, buna hep birlikte bir ¢6ziim tiretmesinde tandir baginin kii¢tim-
senemeyecek bir rolii var. Bu yiizden de dilimizde ve agizlarimizda ekmek pisirme ile
bagli ¢cok sayida kelimeler mevcuttur. Arastirdigimiz kelimeler bu sanatin tiim 6zellikle-
rini yansitmakta. Bu kelimelerin biiyiik boliimii Tiirk dilleri i¢in ortak dil yapilart olarak
bazi dillerde yazi dili, baz dillerde ise agizlar seviyesinde kullanilmaktadir. Nahcivan
agizlar1 da Tiirk dillerinin eski dil birimlerini kendi zengin s6z yapisinda muhafaza et-
mektedir. Burada ekmek pisirme sanatiyla ilgili kullanilan kelimeler diger Tiirk dilleri
acisindan, onlarla karsilagtirmalr sekilde arastirildigi zaman Azerbaycan dilinin ve onun
agizlarinin sozciik igeriginin ¢ok zengin ve kadim oldugunu gozler 6niine sermektedir.
Sonug olarak, Nahcivan bolgesinde eskiden beri siiregelen ekmek pisirme gelenekleri gii-
niimiizde de yasatilmaktadir.

NOTLAR
1. Buarastirma kapsaminda kaynak kisilerle yapilan gériismeler 2018 yilinda gergeklestirilmistir.

KAYNAK KiSiLER

KK 1: Mirahmet Seyidov, 1947 Babek ilgesinin Nezerabat kéyii dogumlu, 6gretmen [04.02.2018 tarihinde Nu-
ray Aliyeva tarafindan yapilan goriisme]

KK2: Nazife Kuluyeva, 1954 Ordubat il¢esinin Tivi koyii dogumlu, ev hanimi [27.02.2018 tarihinde Nuray
Aliyeva tarafindan yapilan goriisme]

KK3: Riistem Mustafayev, 1942 Serur ilgesinin Hanliklar k6yii dogumlu, emekli [09.04.2018 tarihinde Nuray
Aliyeva tarafindan yapilan goriigme]

KK4: Konca Babayeva, 1939 Culfa ilgesinin Beneniyar kdyii dogumlu, ev hanimi [15.04.2018 tarihinde Nuray
Aliyeva tarafindan yapilan goriisme]

KKS5: Aybeniz Hasanova, 1959 Sahbuz ilgesinin Kiiliis kdyii dogumlu, ev hanimi [10.05.2018 tarihinde Nuray
Aliyeva tarafindan yapilan goriisme]

KK6: Miilayim Askerova, 1960 Kengerli ilgesinin Kivrak kéyii dogumlu, hemsire [24.05.2018 tarihinde Nuray
Aliyeva tarafindan yapilan goriisme]

KK7: Rahile Abbasova, 1947 Nahcivan sehri dogumlu, ev hanimi [18.06.2018 tarihinde Nuray Aliyeva tarafin-
dan yapilan goriisme]
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