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Oz

Fotograf, an1 zamanda dondurarak kayit altina alabilmesiyle gercekligin giivenilir bir
temsili kabul edilmektedir. Bu baglamda fotograf; belgesel, haber, reklam gibi pek ¢ok
farkli alanda kullanilmaktadir. Bu yaygin kullanim alanlarinin yani sira fotograftan
terapotik bir arac olarak da faydalanilmaktadir. Fotografin terapétik bir ara¢ olarak
kullaniminin, psikolojik iyi olusa katk: saglama, 6z-farkindalik kazandirma, 6z-bilgiyi
artirma, i¢gorii gelistirme vb. iglevleri vardir. En az diger kullanim alanlar1 kadar 6nemli
olan fotografin terapotik bir arac olarak kullanimi, bu calismanin odagina alinmistir.
Fotografin terapotik bir arac olarak kullanim alanlarindan birini fototerapi uygulamalari
olusturmaktadir. Fototerapi; fotografin, ruh saghg uzmanlar tarafindan danisanlara
yardim etmek amaciyla terapotik bir arag olarak kullanilmasidir. Fotografin terapotik bir
ara¢ olarak kullanimina ve fototerapi uygulamalarina iligkin zengin bir uluslararasi
literatiir olmasina kargin fototerapotik uygulamalar, iilkemizde yeterince yaygin degildir.
Uluslararas1 diizeyde genis bir egitim ve uygulama agina sahip olan fototerapi
uygulamalarinin ilkemiz agisindan da o6nemli bir potansiyele sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢calismanin amaci, fotografin terapotik bir arag olarak kullanimini
ve fototerapi tekniklerini; kuramsal goriigler, arastirmalar ve vaka calismalari
cercevesinde aciklayarak fototerapétik uygulamalarin gelisimine katki saglamaktir.

Abstract

Photography is regarded as a reliable representation of reality as it can record the
moment in time by freezing. In this direction, photography is used in various areas, such
as documentary, news, advertisement etc. In addition to these common areas of use,
photography is also used as a therapeutic tool. The use of photography as a therapeutic
tool has functions, such as contribution to psychological well-being, raising self-
awareness, increasing self-knowledge, insight development etc. The use of photography
as a therapeutic tool, which is at least as important as other areas of use, is the focus of
the study. Phototherapy practices are one of the areas of use of photography as a
therapeutic tool. Phototherapy is the use of photography as a therapeutic tool by mental
health professionals to help clients. Although there is a rich international literature on
the use of photography as a therapeutic tool and phototherapy, phototherapeutic
practices are not common enough in our country. The phototherapy practices, having a
wide training and implementation network at the international level, is considered to
have an important potential for our country. The goal of this study is to discuss the use
of photography as a therapeutic tool and phototherapy techniques under theoretical
views, researches and case studies and to contribute to the development of
phototherapeutic practices.
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O. Arslan Fototerapi

Giris
Fotografin Terapotik Bir Arac Olarak Kullaniminin Gelisim Siireci

Fotograf, 19. yiizy1ldan bu yana terapotik bir arag olarak kullanilmaktadir. Bu donemde
fotografin ii¢ temel kullanim amaci bulunmaktadir. Gilman (1977) bu amaclar1 soyle

”»

siralamigtir: Fotograf; “ruhsal bozuklugu olan bireyin goriiniimiinii kaydederek” tanisal
amagcla, bireye “dogru bir benlik imgesinin sunulmasi yoluyla” iyilestirici amacla ve hastaneye
yeniden yatis ve tedavi siirecinde kimlik saptamayr kolaylastirmak icin idari amacla
kullamilmistir. Fotografin son kullanim bi¢imi, vakalarin kalic1 bir kaydinin olusturulmasina
olanak saglamistir (aktaran Hall, 1980, s. 20).

Fotografin terapide kullanimina iliskin ilk yazih belge, Ingiliz psikiyatrist ve fotografci
Hugh Welch Diamond’in (1856) “On the Application of Photography to the Physiognomic and
Mental Phenomena of Insanity” (Deliligin Fizyonomik ve Zihinsel Fenomenleri Uzerine
Fotografcihigin Uygulanisi)) makalesidir. Diamond (1809-1886), 19. yiizyllda fotografi,
terapotik amacla sistematik bir gekilde kullanan ilk kisi olarak psikiyatri fotografciliginin lideri
kabul edilmistir (Gilman, 1976, s. 5). Diamond, yonetici olarak gorev yaptig1 Surrey County
Psikiyatri Hastanesi'nde (Asylum) kadin hastalarinin portre fotograflarimi cekerek yiiz
ifadelerini kayit altina almistir (bkz. Foto. 1 ve 2). Diamond, 19. yiizyllda egemen olan
fizyonomi'! goriisiiniin varsayimini temel alarak portre fotograflar1 cekilen hastalarin yiiz
ifadelerindeki ve dis goriiniimiindeki isaretlerle ruhsal bozukluklara iligkin g¢ikarimlar

yapilabilecegini iddia etmistir (Patrick, 2016).

Foto. 1. (solda) ve 2. (sagda). Hugh W. Diamond, hasta portrelerinden ornekler, 1850’ler,

Surrey County Psikiyatri Hastanesi, Ingiltere (Diamond, 1856/2010, s. 10; 11).

tFizyonomi, “bir kisinin dig goriiniisiiniin, onun karakterinin, i¢giidiilerinin ve davranislarinin gostereni
oldugu fikrine dayanmaktadir ve tiim bunlar, insan ruhunu disa yansitmaktadir” (Hartley, 2001, s. 16).
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Diamond (1856/2010), portre fotograflarin, ruhsal bozukluklarin tanimlanmasinda
onemli gorsel kayitlar oldugunu ve vakalarin kalict olmasini saglayarak sonsuza dek gozlem
olanagr sundugunu belirtmistir. Diamond, fotografin, anlasilmas1 ve tanmimlanmasi1 giic

duygulari, goriiniir ve aciklanabilir hale getirdigini su sozlerle ifade etmistir:

Felce eslik eden, umutsuzlukla ansizin dehsete diisme halinin kendine has 6zelliklerini,
yakici 6fkenin heyecani altinda hararetle yanan bir yiiziin ya da sonmiis hiddetin etkisi altindaki
¢okkiinliigiin karakteristiklerini hangi kelime yeterli bir sekilde tanimlayabilir? Ancak bir
fotografci, her bir tutkunun digsal fenomenlerini, ruhsal bozuklugun mutlak bir gostergesi
olarak hatasiz bir kesinlikle giivence altina alabilir ve hasta bir beyin ile viicudun organlar1 ve

ozellikleri arasindaki bilinen iligkiyi gozler oniine serer (Diamond, 1856/2010, s. 2).

Norolojinin kurucu isimlerinden Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot (1825-1893) da
histeri ataklariin asamalarini incelemek ve tanimlamak igin fotografi kullanmistir (Stevens
ve Spears, 2009). Paris Salpétriere Psikiyatri Hastanesinde gorev yapan Charcot, amfi
tiyatroda gerceklestirdigi meshur “Sali Dersleri’nde 2, hipnoz yoluyla kadin hastalariin histeri
ataklarmi tetikleyerek (Chester, 2015, s. 22) bu ataklarin asamalarim1 “performanslarla
sahnelemistir” (Rutanen, 2015, s. 9). Charcot, derslerinde; ayn1 semptomatik 6zelliklere sahip
birka¢ hastayr birlikte aldig1 gibi “farkli semptomatik o6zellikler gosteren (6r: motor
bozukluklar) hastalar1 da gruplandirarak” incelemistir. Charcot sunumlarinda, hastalarin
Kklinik belirtilerini (yiiz felci deviasyonu, kaskat: kalma hali gibi) mimiklerini kullanarak taklit

de etmistir (Didi-Huberman, 2003, ss. 281-282).

Resim 1. Charcot’un La Salpétriere'de verdigi klinik dersi konu alan resims (Wikipedia, 2021)

Charcot’un “canl gosterileri” (Chester, 2015, s. 22), cizimler ve fotograflar araciligiyla
kayit altina alinmigtir. Charcot'un sunumlarindan derlenen fotograflarin ve vaka orneklerine

iliskin aciklamalarin yer aldig1 Iconographie Photographique de la Salpétrieres

2Daha sonra Cuma dersleri de eklenmistir.

3Pierre-André Brouillet (1887) tarafindan resmedilmistir.

4Charcot'un, hastalarin fotograflarim1 cekmek icin goérevlendirdigi tip stajyeri Paul Regnard ve Désiré-
Magloire Bourneville tarafindan derlenmistir.

58



O. Arslan Fototerapi

(Salpétriére’nin Fotografik Tkonografisi) serisi5 (1875-1880), 19. yiizyihn “en kapsaml ve

meshur psikiyatri fotografciligi atlas1” olarak nitelendirilmistir (Chester, 2015, s. 14).

Foto. 3. Charcot'un histeri hastalarindan Augustine’nin korku/tehdit (solda) ve kendinden

gecme (sagda) halini betimleyen goriintiileri® (Didi-Huberman, 2003, s.138; 147)

Charcot’un histeriyi ele alig bicimi biiyiik yanki uyandirmakla birlikte Didi-Huberman
(2003), histeri ataklarini temsil eden fotograflarin, gercek histeri ataklarinin kaydi olmaktan
ziyade kadinlardan vermeleri istenen pozlarla olusturuldugunu ve objektif belgeler
olmadiklarmi ortaya koymustur (Didi-Huberman, 2003). Chester (2015) da bu goriintiilerin
kendiliginden yakalanmadigini, “sanat tarihinden ve delilige iligkin kiiltiirel anlayistan miras
kalan ikonografiyi kullanarak planlanmis ve sahnelenmis” oldugunu ifade etmistir (s. 22).

19. ylzyilda fotografi, yiiz ifadeleri ve duygular arasindaki iligkiyi ortaya koyma
amaciyla kullanan calismalar da bulunmaktadir. Bunlardan biri, Fransiz norolog Guillaume-
Benjamin Duchenne’in (1862) Mécanisme de la Physionomie Humaine (Insan Fizyonomisinin
Mekanizmasi) calismasidir. Bu calisma, insan yiiziindeki kaslarin yiiz ifadelerini nasil
irettigini belirlemeyi amaclayan “elektrofizyolojik” deneylere dayanmaktadir. Duchenne,
deneylerinde, hastalariin yiizlerindeki farkh kaslar elektrik akimi ile uyararak yiiz kaslariin
bigim aliglarim fotograflarla kaydetmistir. Duchenne, yiiz kaslarinin kasilmasina gore yiizde
olusan farklh ifadeleri farkli duygularla iligkilendirmistir (Didi-Huberman, 2003, s. 226).
Charcot gibi Duchenne’in calismasindan ilham alan Ingiliz biyolog ve doga bilimei Charles
Darwin (1872) ise The Expression of the Emotions in Man And Animals (Insan ve Hayvanlarda
Duygularin Ifadesi) eserinde, insan ve hayvanlarm duygularin ifade bicimlerini, yiiz ifadeleri
ve beden dilleri iizerinden ele almig ve bu ifadeleri fotografik illiistrasyonlarla sergilemistir

(Popova, 2011).7

51875'teki ilk yayin, serinin ilk cildi olmaktan ziyade herhangi bir agiklama icermeyen bir albiim olarak
kabul edilir. Diger ciltler, 1877; 1878; 1880 yillarinda yayimlanmistir (Chester, 2015).

6Fotograflar, Paul Regnard tarafindan ¢ekilmistir.

719. ylizyilda fotografi arag olarak kullanan ¢aligmalar, dénemin kabullerini ortaya koyan 6nemli tarihi
belgeler olmakla birlikte, giinlimiizde s6zde bilim (pseudo science) olarak kabul edilen fizyonomiyi
temel alan bu yaklagimlarin bilimsel gecerliliginin olmadigini ve sonraki yillarda ¢ogunlukla nesnellik
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20. yiizylla gelindiginde ise ruh sagligi uzmanlari, psikiyatri hastalarinin 6zelliklerini
hatirlamak ve degerlendirmek amaciyla hastalarin fotograflarini ¢cekmeyi onermeye devam
etmistir (Decoster ve Dickerson, 2014). Bununla birlikte 1920’li ve 1930’Iu yillarda fotografla
ilgili aragtirmalarin odagi, dis gorlinim ve patoloji arasindaki baglantidan uzaklagmaya
baslamistir. O donemlerde arastirmacilar yiiz ifadeleri ile ilgilenmeye devam etmekle birlikte
fotografi, ruhsal bozuklugu olmayan bireylerin “zeka, mesleki tutum ve kisilik 6zelliklerini
degerlendirmek” amaciyla kullanmistir (Loellbach, 1978, aktaran Hall, 1980, s. 22). 2. Diinya
Savasi'ndan sonra fotograf, savasta yaralanan askerler icin bos zaman etkinligi ve eglence araci
olarak kullanilmistir (Gibson, 2018, s. 17). Daha sonra fotografin kullanim alam sivil
hastanelere dogru genislemis ve fotograf, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
yardimei bir arag gorevi listlenmistir (Stevens ve Spears, 2009, s. 6).

1960 Oncesinde gerceklestirilen insan davranigi ve ruh saghgna iligskin ¢alismalarda
fotograf, “bireyle etkilesim icin bir strateji olmaktan ziyade ¢ogunlukla bir tiir bilgi kaynag:
olarak” tanimlanmistir. 1960 sonrasinda videoteyp kaydi ve oynatma cihazlarindaki teknolojik
gelismelerle birlikte arastirmacilar, “bu cihazlar tarafindan saglanan geribildirimin bireyleri
farkli sekillerde uyaracagimi ve tedavi hedeflerini kolaylastiracagini fark etmistir.” Bu
donemden sonra pek c¢ok ruh saghgi uzmani fotografi etkilesimci bir bicimde kullanmistir.
1970’li yillarda ise fotografin ruh saghg: alaninda kullaniminin ivme kazanmasiyla fototerapi
terimi ortaya ¢cikmistir (Hall, 1980, ss. 24, 27).

Fototerapi, psikanalist Robert Akeret'in (1973) Photo Analysis (Foto Analiz) eseriyle
taninmaya baslamistir (Stewart, 1979). 1977 yilinda ise Brian Zakem tarafindan Psychology
Today dergisinde kisa bir yaz1 kaleme alinmistir. Yazinin sonunda, terapi ve danismanhk
calismalarinda fotografi kullanan uzmanlardan yazarla iletisime gecmeleri istenmistir. Bu
cagriya iki yiiz kisinin karsilik vermesiyle PhotoTherapy Quarterly Newsletter haber biilteni
baslamis ve bu yayin, biiyiiyen fototerapi aginin iletisim araci haline gelmistir.8 1979’da ilk
Uluslararas1 Fototerapi Sempozyumu, fototerapinin oOnciilerinin (Entin, Fryrear, Weiser,
Gassan, Hogan, Krauss, Stewart, Walker, Wolf, Zakem)9 katihmiyla gerceklesmistir. 1982
yilinda Judy Weiser tarafindan Vancouver/Kanada’da tiim diinyaya fototerapi hakkinda

danismanlik/egitim hizmeti vermeyi ve kaynak olusturmayi amaclayan Fototerapi Merkezi

ve Otekilestirme tartismalan iizerinden dikkate deger elestirilere maruz kaldigin1 da belirtmek gerekir
(bkz. Didi-Huberman, 2003).

8PhotoTherapy Quarterly, fototerapinin Kuzey Amerika ayagini olusturmaktaydi ancak diger iilkelerde
bulunan uzmanlar, o donemde internetin kesfedilmemis olmasi sebebiyle birbirlerinin ¢aligmalarindan
haberdar degildi.

9Fototerapinin diger temsilcileri igin bkz. https://phototherapy-centre.com/
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kurulmustur.? 1983 yilinda David A. Krauss ve Jerry L. Fryrear'in editorliigiinii tistlendigi
fototerapinin erken donem oOnciilerinin yazilarinin yer aldig1 PhotoTherapy in Mental Health
(Ruh Saghg icin FotoTerapi); 1993 yilinda ise Weiser tarafindan kaleme alinan PhotoTherapy
Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and Family Albums (Fototerapi
Teknikleri: Kisisel Anlik Fotograflarin ve Aile Alblimlerinin Sirlarim1 Kesfetmek) eserleri
yayimlanmistir (Weiser, 2015).

Tiim gelismelerden de anlasilacag: iizere 1970’lerden sonra fotografin ruh saghgi
alaninda kullaniminda onemli 6lciide gelisme kaydedilmistir. 21. ylizyilin basindan giintimiize
kadar fotografin terapotik kullanimina iliskin uygulamalar ise “fototerapi” ve “terapotik
fotografcilik” olmak iizere iki farklhh bashk altinda toplanmistir (Gibson, 2018, s. 20). Bu

calismada fototerapi baghg altindaki uygulamalara odaklanilmaktadir.

Fototerapi Teknikleri

Fotografim hala sendeyse
O zaman hala kalbinde giivendeyim...

(Weiser'in damisanlarindan biri... Weiser, 1984, s.7)

Fototerapi* (phototherapy); ruh saghg uzmanlarinin, damsanlara yardim etmek
amaciyla fotografi terapotik bir arac kullanmasimmi ifade eden bir terimdir. 1970’lerin
sonlarinda ortaya koyulan terim, ilk olarak fototerapinin Kuzey Amerikali erken donem
onciileri Doug Stewart, Judy Weiser, David A. Krauss, Joel Walker gibi ruh sagligi uzmanlar:
tarafindan kullanilmistir. Fototerapi terimi, 1980’lerde Ingiliz fotograf sanatcis1 Jo Spence
tarafindan da kullanilmistir (Wheeler, 1992/2009). Meme kanserine yakalanan Spence,
fotografi kendi iyilesme siirecinde terapotik bir ara¢ olarak kullanarak teknigini fototerapi
olarak adlandirmistir. Bununla birlikte Weiser (2005), Spence’in fototerapi teknigi ile
fotografik 6gelerin psikoterapi ve danisma siirecinde arag olarak kullanimi arasinda bir ayrim
yapmis ve Spence’in teknigini terapotik fotografcilik (therapeutic photography) olarak
isimlendirmistir. Terapotik fotografcilik, bireyin kendini ifade etmesi ve i¢ gozlem yapabilmesi
amaciyla fotograflarin ve fotografciligin terapotik bir aktivite olarak kullanilmasidir (Weiser ve

Krauss, 20009, ss. 79-80). Terapotik fotografcilik teknikleri, fotografik uygulamalara; fototerapi

10Alana iligkin danismanlik-egitim hizmeti veren kurulus ve organizasyonlardan bazilari sunlardir:
Center for Visual Therapies-ABD, PhotoSynteesi-Finlandiya, PSYphoto-Rusya, Gruppo di Ricerca in
Fototerapia-Italya.

uFototerapi, tip terminolojisinde; cesitli hastaliklarin iyilestirilmesi ve Onlenmesinde kizilotesi,
ultraviyole, lazer gibi 151k kaynaklarinin kullanildig tedavi yontemine verilen isimdir (McDonagh,
2001). Bu sebeple terapotik bir ara¢ olarak fotografa isaret eden fototerapi terimi, FotoTerapi
(PhotoTherapy) ya da Foto Terapi (Photo Therapy) seklinde de ifade edilmektedir.
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teknikleri, terapi uygulamalarina isaret eder.*2 Literatiirde terapotik fotografcilik icin bir ruh
saglig1 uzmaninin siirece dahil olma zorunlulugunun olmadig: fikri yaygindir. Bununla birlikte
terapotik fotografcilik calismalariyla taninan sosyal hizmet uzmani Neil Gibson (2021),
terapotik fotografcilik uygulamalarinda siireci yonetebilecek bir kolaylastiricinin (facilitator)
olmasi gerektigini savunur.3

Kanadali psikolog ve sanat terapisti Judy Weiser, “uygulamaya yap1 ve acgikhik
kazandirmaya calisarak fototerapi teknigini uygulayan ilk kisi” (Gibson, 2018, s. 21) olarak
kabul edilmektedir. Weiser (2015), isitme engelli cocuklarin, isaret dili ve Ingilizce arasindaki
uyumsuzluktan dolayi iletisim kurmada zorlandiklarina tanik olmus ve bu nedenle fototerapi
tekniklerini gelistirmistir. Weiser (1988, s. 341), fototerapinin, “akilda kalic1” ismine ragmen

kendi basina bir terapi bi¢cimi olmadiginin altin1 ¢izmektedir.

Fototerapi; hipnoterapi gibi bir terapi tiirii degildir. Fototerapi, bir diisiince okulu,
yaklasim veya model de degildir. Bir model ile o modeli etkinlestirmek i¢in kullanilan teknikler
arasinda bir ayrim vardir. Bu sebeple “fototerapi” kelimesini, “teknikleri” kelimesi olmadan tek
basina kullanmiyorum. Fototerapi teknikleri, danisanlar1 tedavi amaciyla yalnizca yetkili ruh
saghigi uzmanlar tarafindan kullanilan, birbiriyle iligkili fotografa dayal tekniklerin bir araya

getirilmesidir (Weiser, 2021).14

Stewart (1979) da fototerapiyi, “ac1 veren psikolojik semptomlar1 hafifletmek ve
terapotik degisim ile psikolojik biiyiimeyi kolaylastirmak icin fotografciligin ve fotografik
materyallerin, yetkin bir terapistin rehberliginde arac olarak kullanilmasi” seklinde agiklar (s.
42). Krauss (1980) ise fototerapiyi, “fotografik imgelerin ve fotografik siirecin, danisanlarin
diisiincelerinde, duygularinda ve davranislarinda olumlu degisiklikler yaratmak icin kullanilan
sistematik bir uygulama” olarak tanimlar (aktaran Halkola, 2011, s. 5). Fototerapi siirecinde,
danisanlarn arsivlerinden sectikleri fotograflardan yararlanilabilecegi gibi danisanlar fotograf
cekebilir, poz verebilir ve yeni goriintiiler de yaratabilir. Danisanlar, goriisme siirecinde
sunduklar1 fotograflarla konusup onlara sorular sorarak fotograflarin ilettigi mesajlar
kesfetmeye calisir (Weiser, 2005).

Fotografin “sorgulanamaz bir yolla” bireysel bir ani kesin olarak yakalayabilmesiyle
deneyim, goriintli olarak anlasilabilir hale gelmistir (Mirzoeff, 1999, s. 71). Bu durum da
fotografa, “gercegin dogrudan goriilmesini saglayan en saydam ara¢” (Berger, 2013, s. 69) ve
“gercekligin sanat1” (Gilman, 1976, s. 89) gibi niteliklerin yiiklenmesi ile sonuclanmistir.

Fotografin gerceklikle olan bagi, bireyin igsel gercgekliginin giivenilir bir temsili olarak

12Terapotik fotografeilik teknikleri hakkinda daha detayh bilgi i¢in bkz. Arslan (2021).
3N. Gibson (kisisel iletisim, 26 Haziran 2021).
14J, Weiser (kisisel iletisim, 20 Mayis 2021)
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degerlendirilmesine de yol agmistir. Bu baglamda danisanlarin sundugu fotograflar, onlarin i¢
diinyalar1 ve yasamlar1 hakkinda ipucu verir. Sosyal psikolog Stanley Milgram (1976),
fotografin, birey hakkinda onemli bir “psikolojik belge” niteligi tasidigini belirtir. Yazar,
insanlarm yalnizca kendilerini ilgilendiren seyleri goriintiilediklerini ve bir insanin yasami
boyunca cektigi fotograflar inceledigimizde, o kisi i¢in 6nemli olan ve olmayan seyleri ayirt
edebilecegimizi ifade eder (s. 12). Krauss’a (1983b, s. 65) gore de danisan fotograflari, onlarin
yasaminin yalmizca “Kim, ne, nerede ve ne zaman?”mm gosteren pencereleri degil; ayni
zamanda yasamlarinin aynalari, sembolleri ve metaforlaridir.” Psikoterapist Linda Berman
(1993) ise fotograflarin, “fiziksel oldugu kadar duygusal diizeyde de bize tiim resmi gostermede
yardime1 oldugunu” belirtir (s. 195). Berman’a gore fotograflar, bunu metaforlar araciligiyla
yapar.

Berman (1993), terapide kullanilan sembolik imgelerin metaforlara doniismesinin, “bir
deneyimi goriiniiste baglantili olmayan; ancak metafor aracihigiyla yaratici bir sekilde
baglantili olan bir imge ac¢isindan tanimlamanin yollarin1” sagladigini dile getirir. Bu sekilde
yeni ve yaratici bir anlama bic¢imi ile netlestirme kolaylasmaktadir (s. 194). Krauss (1983b),
terapi siirecinde gorsel metaforlarin iki bigcimde kullanildigini belirtir. Bunlardan ilki, yeni bir
gercekligi, fotograflar tartisarak ve konumlandirarak gorsel olarak aciklamaktir. Diger
bigcimde ise danisanin korlestigi konu veya meseleleri agik hale getirmek amaclanir (s. 68).

Giiglii iletisim araclar1 olan metaforlar1 ve sembolleri terapide kullanmak yaygin bir
yontemdir. Bu acidan fotograf da metaforiktir. Danisanlar, zor konulari aciklamanin ve onlarla
basa cikabilmenin bir yolu olarak fotograflarimi acik bir sekilde sunabilmektedir (Berman,
1993, s. 194). Krauss (1983a), danisanlar tarafindan cekilen fotograflarin, onlarin ruhsal
durumlar1 ve “gerceklik haritalariyla™s dogrudan iligkili nesneleri somut ve sembolik olarak
tasvir ettigini ve fototerapinin, projeksiyon ve sembolizmden yararlandigini belirtir (s. 43). Bu
baglamda fototerapi, “gorsel olarak temsil edilen sistem araciligiyla yansitilan ve fotografik
imgeler seklinde disa vurulan kisisel sembollerle ilgilenir.” Fototerapi, mesajlara ve sembollere
odaklandigindan bireyin kendi gercekligini anlatabilmesi icin sozel ifade becerisine ihtiyaci
yoktur. Bir fotografa baktigimizda ya da bir fotograf cektigimizde odaklandigimiz sey, kisisel
sembollerimizin konusunu temsil eder (Peljhan ve Zeli¢, 2015, s. 40). Konuyla iligkili olarak
Carl Jung (1964), bir imgenin bariz ve dolaysiz anlamindan daha fazlasin1 ima ettiginde
sembolik oldugunu belirtir. Imgenin, hicbir zaman tam olarak tanimlanamayan ya da
aciklanamayan daha genis bir “bilin¢dis1” yonii olduguna dikkat ceken yazar, “zihnin sembolii

kesfettikce nedenini anlamanin 6tesindeki fikirlere yonelecegini” de ekler (s. 4). Dolayisiyla

15Bireye 6zgii olan bu gerceklik haritalari, “fizyoloji, sosyallesme ve kisisel deneyim” unsurlarindan inga
edilmis sembolik bir temsil sistemidir (Krauss, 1983a, s. 42).

63



0. Arslan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2022, 9(1), 56—87

danisanlarin fotograflarindaki kisisel sembol secimleri ve fotografa iliskin yorumlar: daha 6nce
bilincdis1 diizeyde gerceklesen bir seyi fark etmesine yol acabilir (Krauss, 1983b, s. 65).

Stewart (1979), “tamamen karanlikta bulunmak veya gozlerin sikica kapali olmasi
disinda neredeyse tiim insan deneyimlerinin, gorsel bir bilesene baglandigina” vurgu yapar.
Stewart’a gore, terapide danisan, aci veren anilariin sozel bilesenini, sézel savunmalarla
basaril bir sekilde bastirmis olsa da bellegin veya deneyimin gorsel yonleri biiyiik olciide
savunmasiz kalir. Bu nedenle bir fotograf, daha 6nce basariyla bloke edilmis “geri ¢agrilan
materyal selini” (the flood of recalled material) tetikleyebilir (s. 43). Psikoterapist Del
Loewenthal (2013) de danisanlarin onlara yiikledigi anlam araciligiyla fotograflarin
bilincdisina giden bir yol olabilecegini ifade eder. Bu projeksiyonlar, bastirilmis duygular: veya
deneyimleri temsil edebilir (s. 22). Bu noktada Walter Benjamin’in (2014) optik bilin¢dist
kavrami akla gelir. Benjamin, libidinal bilingdisinin psikanalizle ortaya c¢iktig1 gibi gorsel
bilin¢disinin ayirdina da ilk defa fotograf sayesinde varabildigimizi belirtir. Boylece “fotograf,
goriilmiis olan1 kaydederken, daima ve dogasi geregi goriinmeyene isaret eder” (Berger, 2014,
s. 38).

Fotografin derin, elestirel, alternatif bir iletisim bi¢imini tetikleyebilmesiyle danisani,
kaygi durumundan rahatlama durumuna gecirebilecek potansiyele sahip oldugu da
vurgulanmaktadir (Stevens ve Spears, 2009). Bu baglamda Stewart (1979), fototerapinin,
insani dogasi geregi yaratici olarak gordiigiinii ve kisiye, “kendini gelistirme, gerceklestirme ve
iyilestirme” firsati sundugunu belirtir (s. 42). Halkola ve Koffert (2011) da fototerapi
tekniklerinin, farklh duygular kolayca harekete gecirdigine ve 6z-bilgiyi artirmaya yardimci
olduguna dikkat ceker. Yazarlara gore fototerapinin amaci, bireyin yasamdaki konumunu
acikhiga kavusturan, kendi hayatim1 gozlemlemesine ve hayatta kalma yollarinin bilincine
varmasina yardimeci olan bir siire¢ yaratmaktir (s. 43).

Fototerapide, fotografin disa vurum 6zelliginden yararlanilmaktadir. insan zihnindeki
bilissel ve duyussal siireclerin  gozlemlenememesi sebebiyle bu  siireglerin
degerlendirilmesinde projektif araglardan faydalanilmaktadir. Bu baglamda fotograf, bireyin
i¢ diinyasini yansitarak aktarimi saglayan (Yilmaz, 2017, s. 38) bir ayna iglevi goriir. Boylece
danisanlar, dogrudan konusmakta giicliik cektikleri zaman kendilerini temsil etmek icin
fotograflar1 kullanabilir (Weiser, 20035, s. 7). Bu acidan fototerapinin, “sozel ifade diizeyi sinirh
kisilerde (gogmenler, fonksiyon bozuklugu veya duygusal sorunlari olan bireyler vb.) ve
cocuklarda 0zel uygulama alanlar1 vardir” (Weiser, 1975, s. 33). Weiser'in danisanlarindan
Debbie’ nin tedavi siireci bu 6zel uygulamalara 6rnek gosterilebilir. Dogustan isitme engeli
olan Debbie, iki yasindayken evlerinde ¢ikan yanginda yaralanmig ve 6z ailesi Debbie’nin tibbi
problemleri ile basa ¢itkamamigtir. Debbie, 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasi igin bir ailenin

korumasina verilmistir. Hastaneye yatis ve aileden ayrilmanin neden oldugu duygusal
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travmanin siddeti, Debbie’nin insanlarla iligki kuramamasina ve giiven sorununa yol agmgtir.
Sozel olarak “ilkel bir dil” kullanan Debbie’nin, kendini ifade etmesi i¢in farkhh bir kanala
ihtiyac1 vardir. Weiser, bu yolun fotografik iletisimden gececegi inanciyla Debbie ile calismaya
baslamigtir. Weiser, Debbie’nin diinyay: algilayis bicimini onun goziinden gorebilmek igin
Debbie ile birlikte cevresinde karsisina cikan insanlarin ya da nesnelerin fotograflarim
cekmistir. Weiser ve Debbie, ayn1 konu iizerine cektikleri fotograflar1 sonrasinda eslestirerek
Debbie’nin bu fotograflar1 ¢ekme nedenleri iizerine tartismistir. Weiser, bu calismanin,
Debbie’nin “secici algi, etnosentrizm ve kigisel filtre” kavramlarin1 anlamasina yardim ettigini
belirtmistir. Bu agidan Debbie'nin fotograflari, “benlik imgesiyle harici (external) bir iligki
kurmasina yardimer olmustur.” Weiser’a gore, fotograflar araciligiyla nesneleri bir cerceve
icine almak, Debbie’nin “etrafin1 cevreleyen hareket halindeki nesnel diinyayi, kontrol
edilebilir parcalara ayirarak daha derin analizler icin yavaslatabilmesine” olanak saglamistir

(Weiser, 1983, s. 5).

Foto. 4. Debbie’nin fotograf albiimii ile goriintiilendigi bir kare (Weiser, 1983, s. 5)

Weiser, Debbie’nin tedavi siirecinde etkilesime dayanan bir yontemi benimsemistir. Bu
noktadan hareketle Weiser (1984), fototerapinin, danigan fotograflarini onlar icin yorumlama
anlamina gelmedigini; girdilerin, terapistin sorular1 1s131nda her zaman danisandan gelmesi
gerektigini ifade eder (s. 3). Weiser'a (2002) gore, danisan ve terapist goriintiiyii ve
goriintiiniin etkisini birlikte kesfetmelidir. Bu kesif siireci, terapistin sorulari esliginde,
“fotograflarin verdigi gorsel mesajlar1 kesfederek, fotograflarla diyaloga girerek, fotograflara
sorular sorarak, silire¢ sonunda niyet edilen degisimin sonuclarini diisiinerek” fotograflarin
akla getirdiklerini etkinlestirme yoluyla gerceklesir. Danisanlar, “fotograflarindaki anlam
katmanlarim tartisirken kendi deger sistemleri, inanglari, tutumlari, beklentileri hakkinda pek
cok seyi aciga cikarir” (s. 2). Weiser’a (2002) gore, terapistin buradaki asil rolii; danisan, kisisel
ve ailevi sipsak goriintiilerini agiklarken ve bu goriintiilerle etkilesim icindeyken danigsanin
kisisel kesfini desteklemek ve onu tegvik etmektir (s. 3).

Stewart (1979) fototerapide en sik kullanilan bes teknigi belirlemis; Weiser (2002) da
bes fototerapi teknigi ortaya koymustur. Bu teknikler birbiriyle benzer oldugu icin birlikte ele
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alinmigtir. Weiser'i (2002) ortaya koydugu fototerapi tekniklerinin ilki, damisan tarafindan
cekilen/yaratilan fotograflar; “kisinin kendisinin cektigi fotograflar ya da dergilerden,
internet goriintiilerinden derledigi, dijital manipiilasyonlarla olusturdugu kolajlar1” icerir.
Damisamin baskalart tarafindan cekilen fotograflart da “diger insanlar tarafindan kisinin
farkinda olmadig1 zamanlarda ¢ekilen ya da kisinin poz verdigi” fotograflardan olusur. Weiser,
aile albiimii ve diger fotobiyografik koleksiyonlar: da ayr bir kategori olarak ele alir. Bu
fotograflarda kisilerin hayat hikayeleri ve gelisimleri gozlenebilir (s. 18). Stewart (1979), aile
albiimlerinin, danisanin genellikle bastirdig1 ve hatirlayamadigi erken cocukluk deneyimlerine
ve iligkilerine odaklandigin ifade eder (s. 44). Weiser, bireyin “kendi fotografin1 cektigi,
goriintiiniin yaratilmasinda tiim kontroliin ve giiclin kendisinde oldugu fotograflar1” otoportre
kategorisi icinde ele alir. Stewart (1979), otoportrenin pek ¢cok danisan i¢in en zorlayici teknik
oldugunu, bununla birlikte “fototerapinin 0zii” olarak degerlendirdigi otoportre
fotograflarinin, danisanin kendisine iliskin duygularini dogrudan ortaya ¢ikardigini dile getirir
(s. 45). Weiser'in (2002) “algilama siireci boyunca herhangi bir fotografin anlaminin, izleyici
tarafindan yaratildigi fotograflar” seklinde tamimladigr foto izdiisiimleri de tekniklerin
sonuncusudur (s. 19). Stewart (1979), bu kategorinin; dergilerden, gazetelerden ya da baska
kaynaklardan elde edilen herhangi bir fotografi, tartisma veya yorum malzemesi olarak
kullanmaya isaret ettigini belirtir (s. 44). Weiser (1984), en iyi uygulamanin, bu tekniklerin
yaratici sekilde bir araya gelmesiyle ortaya ¢iktiginin altim ¢izer. Bu teknikler birbiriyle iligkili
oldugu gibi birbirinden de bagimsizdir (s. 3).

Bu tekniklerin disinda, fotografin terapotik kullanimina iligkin farkli uygulamalar da
mevcuttur. Bu uygulamalar, farkli alanlarda uzmanlasan profesyoneller tarafindan farkh
baglamlarda gerceklestirilmektedir. Fototerapinin Finlandiyal temsilcisi psikoterapist Ulla
Halkola (2011, s. 6), fototerapdtik uygulamalarda fotografin ve fotograf cekmenin ii¢ farkh
baglamda kullamldigina dikkat cekmektedir: Psikoterapi baglami; “fotografin, alaninda
uzmanlasan bir psikoterapist tarafindan psikoterapi siirecinde kullanilmasidir.” Sosyal
baglam, saghk ve egitim baglamlari; “fotografin, fototerapi teknikleri egitimi alan ve
teknikleri kullanmayr deneyimleyen profesyoneller tarafindan terapotik bir yolla
kullanilmasini” ifade eder. Yazar, “6gretmenler, sanatcilar, kurumsal uzmanlar, yoneticiler vb.
tarafindan gerceklestirilen” diger alanlardaki fotograf ve fotografcilik uygulamalarini ise diger
baglamlar olarak ele alir. Halkola’ya (2011, s. 7) gore, ayni fotografik teknik, tiim alanlarda ve
tlim baglamlar ¢ercevesinde kullanilabilmekle birlikte terapotik hedefler profesyonel amagclara
gore degisebilir.

Fototerapinin Slovenyali temsilcileri klinik psikolog Matej Peljhan ve sosyal hizmet
uzmani Anita Zeli¢ (2015) ise diinya iizerinde gerceklestirilen fototerapétik uygulamalari

cesitli kriterler acisindan simiflandirmistir. Buna gore fototerapotik uygulamalar, kullanilan
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yontem acisindan alt1 baglik altinda gruplanabilir: Katilimcer sayist (bireysel ¢calisma ya da grup
calismasi); terapotik kullanim (psikoterapi siirecini ve diger tedavi yontemlerini destekleme
ya da bagimsiz terapi); terapotik rehber (bir terapistin rehberligi esliginde ya da terapist
olmadan); tedavi odag: (herhangi bir bozukluga veya beceriye odaklanan); etki kapsami
(bireye, gruba veya topluma yonelen); ara¢ ve yaratict siire¢ (fotograf makinesinin
kullanimina, fotografin kendisine, fotograf cekmeye veya prodiiksiyon sonrasi dijital
diizenlemelere yonelik uygulamalar) (ss. 34-37).

Goriildiigii gibi fototerapotik uygulamalar; farkli yontemlerle, farkli gruplarla ve gesitli
terapotik amaclarla gerceklestirilebilmektedir. Bununla birlikte evrensel bir iletisim agina
sahip olan fototerapotik uygulamalarin farklh yaklasimlar cercevesinde gerceklestirilmesi de

metodolojik cesitliligi aciklamaktadir.
Fotografin Terapotik Bir Arac Olarak Kullaniminin Avantajlar:

Fotograf, terapotik amaclarla kullanim igin elverisli bir iletisim araci ve etkili gorsel bir
bilgi kaynag olarak goriilmektedir. Konusmaya alternatif bir secenege ihtiyac duyulan
zamanlarda, fototerapinin gorsel dilinden bir ifade araci olarak faydalanilmaktadir. Bu agidan
“sozciiklerle ifade bulamayan ya da sozellesemeyen yasantilar” ve duygular, fotograflar
araciligiyla aciga cikarak “anlam kazanabilmektedir” (Demirbas ve Dogan, 2002, s. 5).

Gorsel dilin, bireyin gercekligini yansitma ve bu gerceklik hakkinda daha detayl bilgi
saglama potansiyeli ile sozel dilden iistiin yanlar1 oldugu kabul gormektedir. Bu baglamda
gormenin, konusmadan ve sozciiklerden 6nce geldigini belirten John Berger (1972/1995), “bir
cocugun konusmaya baslamadan oOnce bakip tamimayr 6grendigini” ifade eder. Yazar,
etrafimizi kusatan diinyay1r sozciiklerle anlatiyor olsak da diinyadaki yerimizi gorerek
buldugumuzu da ekler (s. 7). Berger’le benzer sekilde Eubanks (1997) gorsel dili okumayn, sozel
dili okumaya kiyasla daha erken ve kendiliginden 6grendigimizi belirtir. Kepes (1944) de gorsel
dilin, sozel dile gore hem daha biitiinciil hem de diger iletisim araglarindan daha fazla bilgi
sagladig icin daha verimli oldugunu one siirer (aktaran Eubanks, 1997, s. 33). Peljhan ve Zeli¢
(2015) ise soOzel sembollerin sinirlh olmasi sebebiyle pek cok deneyimin kelimelerle
anlatilamayacagi dile getirir. Yazarlara gore “tiim sozciikler, icsel deneyimin kisisel
sembollere doniismesi araciligiyla olusur ve bu kisisel semboller sonrasinda sozel iletisim
sembollerine doniisiir.” Bu da onlar “terclimenin terciimesi” yapar. Her terciimede veya

yeniden iiretimde meydana gelen bozulma, baz bilgilerin kaybolmasina yol acabildigi gibi

16Gorsel diller, kavramsal varliklarin (entity) ve islemlerin resimsel temsilidir ve kullanicilar gorsel dil
vasitasiyla gorsel climleler olusturur. Gorsel diller metinsel olmayip “sanat, imgeler, isaret dilleri,
haritalar” gibi goriiniir olan insan iletisim araclarina atifta bulunur (Zhang, 2007, aktaran Erwig,
Smeltzer ve Wang, 2016, s. 5).
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mesajin anlamini da degistirebilir (s. 40). Berger (2015) de “Fotograflar goriiniimlerden ceviri
yapmazlar. Onlardan alint1 yaparlar.” sozleriyle fotografik iletisimin dogrudan bilgi saglama ve
gercekligi temsil potansiyeline atifta bulunur (s. 88).

Gerceklikle iligkisi baglaminda fotograf, sizofreni hastalarinin tedavisinde
kullanilabilmektedir. Phillips (1986), bu hastalarin tedavi siirecinde fotografin metaforik bir
arac rolii oldugunu vurgular. Yazara gore, “fotograf hem bir deneyimi cogalttigi hem de onu
0znel gorme bi¢cimimize gore degistirdigi icin diinyanin gerceklik odakh yoniinii yansittig gibi
fikir, goriintii ve sembolii ayn1 anda tek bir cerceveye dahil ederek metaforik bir arag¢ gorevini
de iistlenir.” Bu nedenle fotograf, sizofreni hastalarinin cevrelerine asinalik kazanmasina, ego
sinirlarim1  saglamlastirmasina, hakimiyet ve kontrol duygusu kazanmasina, metaforik
diisiinme ve algilama bigimlerine dair i¢gorii gelistirmesine yardimei olur (s. 9). Boylece
fotograflar bir yandan terapistin, danisanin gerceklik deneyimine dahil olmasina izin verirken
diger yandan danisanin kendisi hakkinda daha gercekci kavramlar olusturmasimi da
saglayabilir (Loewenthal, 2013).

Kopytin (2004) de fotografin gercekligi doniistiirme giiciine vurgu yaparak fotograf
sanatini oyuna (play) benzetir. Ciinkii fotograf, “gerceklikle ve onun temsilleriyle oynamak icin
genis olanaklar sunar.” Biling ve bilin¢disi, fanteziler ve gerceklik fotograf araciligiyla bir araya
gelebilir. Yazar, fotografi, “diinyayla ve kendimizle diyalog kurmanin aktif bir arac1” olarak
gordiiglinii soylerken fotografin oyun niteligi nedeniyle nese ve oOzgiirlik duygusu
saglayabilecegini de ekler (s. 50).

Fotografin terapotik kullanimi, sozel iletisim kurmada zorluk ¢eken danigsanlar icin de
etkili bir iletisim yolu saglayabilmektedir. Peljhan ve Zeli¢’e (2015) gore bu zorluklar, fiziksel
ya da bilissel bir nedenden kaynaklaniyor olabilecegi gibi danisanin sozel dil yoluyla ifade
edemedigi duygusal sikintilarindan da ileri gelebilir. Wheeler (1992/2009) da sozel olarak
karmasik bir dile sahip veya savunmaci danisanlarin terapi siirecinde zorlayic1 olabilecegini
ifade eder. Wheeler, sanatsal 6gelerin kullanildig: terapilerin, bu gibi kisiler icin sozel iletisimi
kolaylastirabilme, siirece “gorsel ve yaratic1 veriler ekleyebilme” agisindan faydali oldugunu
belirtir (s. 5). Peljhan ve Zeli¢’e (2015) gore, bu gibi durumlarda fotograf, ifade edilemeyen
duygularla baglanti kurmay1 saglayan “sozel dilin vekili” roliinii iistlenir. Yazarlara gore
fotografin metaforik anlamda kullanimi, bireyin goriintiiler araciligiyla kendini ifade
edebilmesini ve belirli bir fotograf hakkinda soylenenleri yapilandirabilmesini saglar. Boylece
fotograf, goriismenin odag1 haline gelir ve danisan, fotografin icerigi, hikayesi ve anlam
hakkinda konugmaya karar verebilir (s. 62).

Fotograflarin goriismeye dahil edilmesi goriismenin etkinligini artirabilmektedir.
Collier (1967), fotograflarin goriismeyi canlandirdigina ve goriisme yapilan kiginin ilgisini canl

tuttuguna dikkat ceker. Yazara gore fotograflar, hafizay1 keskinlestirdigi gibi goriismeye
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dogrudan bir karakter de kazandirir. Ayrica fotografin yansitma olanagy, bilgi veren kisinin
icerigi acgiklayabildigi ve tanimlayabildigi tatmin edici bir kendini ifade duygusu da saglar.
Fotografik gortisme, “yapilandirilmig goriisme icinde miimkiin olan en yiiksek diizeyde serbest
cagrisima izin veren coziilmeye” yol acar. Fotograflar iizerinden yiiriitiilen goriismeler,
“anketlerin ve zorlu s6zel incelemelerin alisilmis etkisi olmaksizin yapilandirilmig goriismelere
izin verir.” Goriligsme silirecinde danisan ve terapistin fotograflar: birlikte tartismasi, danigsani
“sorgunun Oznesi” olmaktan c¢ikararak danisanin stresini azaltabilir (Collier, 1967, aktaran
Seskin, 1977, s. 45). Fotograflara eslik eden hikayeler, fotograflarda temsil edilenlere karsi
bireyin tutumunu ortaya koymaya ve fotograflarin ardindakileri netlestirmeye de yardimci
olur. Bu durum, olaylar1 birbirine baglayarak olaylarin anlamlarim kesfetmeye yarar.
Fotograflarin hikayesi genellikle “karmasik ve canhdir, bu da diislince ve duygularin daha
eksiksiz bir sekilde ifade edilebilmesini saglayarak onlar1 giiclii kilar” (Kopytin, 2004, s. 51).

Sozel ve gorsel dil arasindaki iliskiden hareketle baz1 danisanlarin, standart terapi ve
danigsma uygulamalarindan tek basina fayda gormedigi zamanlarda fototerapi, alternatif ve
tamamlayic1 bir teknik olarak terapotik siirece katkida bulunmaktadir (Glover, 1999; Stevens
ve Spears, 2009). Glover-Graf ve Miller (2006), madde bagimlisi bireylerin tedavilerini
engelleyebilecek “mantiga biiriinme, inkar, yer degistirme” gibi savunma mekanizmalarina
dikkat ¢eker. Bu mekanizmalar, madde bagimlilar: tarafindan ¢ogunlukla “damgalanmak ve
utan¢ duygusundan kacinmak” icin kullanilir. Yazarlar, bu gibi savunma mekanizmalarinin
cogunun merkezinde yer alan sozel ifadenin, “danisan ve terapist arasinda ayni s6zel yontemi,
catisan amaclar icin kullanma miicadelesi iceren bir dinamik yaratabilecegini” ifade eder.
Konusma, pek ¢ok terapi biciminde gerekli olmasina ragmen, bu gibi durumlarda disa vurum
saglamak icin fototerapiden yararlanilir (s.166). Chickerneo (1993) da madde bagimlisi
bireyler tarafindan iiretilen sanatsal ¢calismalar: terapi siirecinde kullanmanin, bu bireylerin
mantiga biirinme ve inkdr mekanizmalarinin giiciinii zayiflattiginm1 belirtir. Yazar, bu
durumun, sanatsal bir tiretimin, bagimlihigin zorluklarina karsi somut bir kanit islevine sahip
olmasindan kaynaklandigim ifade eder. Sanatsal iiretim, oncesinde kendini giicsiiz hisseden
bireye, 6z-yonetim araciligiyla giiven ve giiclenme olanagi saglar (aktaran Glover-Graf ve
Miller, 2006, 5.167).

Ziller (1990) de fotografik uygulamalarin, “tepkisel olmaktan ziyade yaratici” olduguna
dikkat ceker. Yazara gore, katilimcilarin cevaplarken cogunlukla “ilgilenmedikleri ya da hafife
aldiklar1” kagit-kalem araclarinin aksine fotograf, “bastan sawvilabilir bir cevap olarak
algilanmadigindan katihmear is birligi yiiksek diizeydedir.” Katilimc1 ve arastirmaci arasinda
dogal bir ortaklik ve ortamda genel olarak samimi bir atmosfer vardir (ss. 35-36).

Weiser (1999) da fototerapinin avantajlarindan bahsederken teknigin kontrol duygusu

kazandirma ile iligkisine deginir. Weiser, fotograf ¢ektigimizde kadrajimizda cerceveledigimiz
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sey lizerinde bir dereceye kadar kontrol ve gii¢ sahibi oldugumuzu ifade eder. Bu da “yakinhk
kurmada, karar vermede ve kendi davraniglarinin sorumlulugunu iizerine almada giicliik
ceken danisanlara terapotik miidahaleler s6z konusu oldugunda” yardimer olur. “Istismar,
zorla hastaneye yatirilma gibi durumlar sebebiyle kisisel gii¢ kaybin1 deneyimleyen danisanlar,
istedikleri gibi ve istedikleri zaman sipsak fotograflar ¢ekerken yonlendirdikleri metaforik
giicten faydalanabilir.” Weiser’a gore fotograf cekmek cogunlukla digsa vurum saglar ve
danisanlarin giiclerini ve 6z-giivenlerini artirir (s. 233). Konuyla iligkili olarak Susan Sontag
(1977/2008) bir seyin fotografini cekmenin, fotograflanmis olan seyi ele gecirmek anlamina
geldigini ifade eder. “Bagka bir deyisle, bir seyin fotografim cekmek, diinyayla, insanda
bilgilenme -dolayisiyla, giiclenme- duygusu uyandiran bir sekilde iliskiye girmektir” (s. 3).

Aile fotograflarin1 ve aile albiimlerini terapotik bir ara¢ olarak kullanmak da
danmisanlara cesitli acilardan katki saglayabilmektedir. Kaslow ve Friedman (1977), aile
fotograflarini terapi seanslarinda kullanmanin, ge¢mis yasantilarin hatirlanmasiyla aile
dinamiklerine iliskin 6nemli bilgiler sagladigini belirtir. Yazarlar, ge¢mis yasantilarin, aile
iiyelerinin mevcut duygularinin yani sira gecmise ait olaylar1 cevreleyen duygulari da ortaya
cikardiginin altimi cizer. Yazarlara gore, fotograflar, kisinin zaman icinde nasil degistiginin de
canl bir kanmitidir ve “takimyildizinda kimlerin eksik oldugunu, iiyelerin aile yoriingesinden ne
zaman ciktigim1” daha belirgin hale getirir. Bu da gecmisi fotograflar etrafinda yeniden
deneyimleyen aile {yelerinin birbirlerine karsi hislerini ve davramglarini daha iyi
degerlendirmesine ve ¢oziilememis sorunlar iizerinde hakimiyet kurmasina yardimei olur (s.
19). Star ve Cox (2008) da aile fotograflarinin, sozel olarak ifade etmenin kolay olmadig:
duygularla baglanti kurabilmeye imkan sagladigini ifade eder. Yazarlara gore, aile iiyeleri
gecmise ait fotograflari incelerken kendilerini goriintiiniin i¢inden ¢ikararak aile yasantilarina
gozlemci roliiyle bakabilmektedir. Ohrn (1975) ise aile goriismelerinde fotograflar
kullanmanin, aile gelenegine iligskin ge¢misteki 6nemli olaylarla baglanti kurmaya yardimci
oldugunu vurgular. Aile iiyeleri fotograflara bakip onlar hakkinda bilgi alisverisinde
bulundukca aile tarihi de canlandirilmis olur (aktaran Seskin, 1977). Sonugta Sontagin
(1977/2008) deyisiyle “her aile, fotograflar vasitasiyla kendi familyasinin bir portre-tarihgesini
cikarir” (s. 9).

Tiim acgiklananlara ek olarak fotografi terapotik bir arag olarak kullanmak, benlik
durumlar1 agisindan 6znel bir ilerlemeye de yol agmaktadir. Calismalar, fotografin terapotik
bir arag¢ olarak kullaniminin, bireyin 6z-saygisim1 (Glover-Graf ve Miller, 2006; Weiser,1999)
ve 6znel iyi olus halini artirdigini (Decoster ve Dickerson, 2014; Prag ve Vogel, 2013), 6z-kabule
yardimci oldugunu (Glover- Graf ve Miller, 2006) ve 6z-giiven sagladigini (Gibson, 2017; 2018;
Weiser, 1999) ortaya koymaktadir. Fotografi terapotik bir amagla kullanmanin; agilma, ice

bakis, katarsis, rehabilitasyon, giiclendirme, iyilestirme gibi terapotik sonuclar1 da
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bulunmaktadir (Berman, 1993; Gibson, 2018; Glover-Graf ve Miller, 2006; Krauss, 1983a;
Koretsky, 2001; Weiser, 1999; 2004). Fototerapotik uygulamalarin, bir kisinin diinyasini, o
kisinin bakis acisiyla gorebilmeyi olanakli kilarak empatik anlayis1 gelistirmeye yardimci
oldugu da ifade edilmektedir (Thomas, 2009, Ziller, 1990).

Fotografin terapotik bir arac olarak kullaniminin avantajlarmin yani sira fotografi
terapotik bir ara¢ olarak kullanirken dikkat edilmesi gereken baz noktalara da deginmek
gereklidir. Gibson (2018), fotografik gorev verilen bir danigan, goriintiiyli yakalamak igin
kendini tehlikeye atabilecek durumlardan uzak tutmak gerektiginin altin1 ¢izer. Yazar, “aile ici
siddet, zorbalik” gibi su¢ davranislari iceren goriintiiler s6z konusu oldugunda “konuyu temsil
edecek bir goriintiinlin yakalanmasinin tesvik edilmesinin daha giivenli bir yol” olacagim
belirtir. Yazara gore, bu riski ortadan kaldirmanin bir baska yolu da bireylere “fotografimi
cekmek istedikleri ancak ¢ekemedikleri bir sey olup olmadigini sormaktir.” (s. 73).

Fotografi terapotik bir ara¢ olarak kullanirken arastirmacilarin karsilasabilecekleri
fotografin dogasindan kaynaklanan baz giicliikler de vardir. Bu baglamda ozellikle nitel
arastirmalar acisindan arastirmacinin pozisyonu, nesnellik sorununu giindeme getirebilir.
Konuyla iligkili olarak Ziller (1990, ss. 42-43), fotograflarin icerik analizi icin farkli uzmanlik
alanlarina veya yonelimlere sahip arastirmacilarin farklhi bakis acilarimin olacagina ve
fotograflar1 kategorize ederken farkli kategoriler belirleyebilecegine vurgu yapar. Ziller,
fotograflarin tanimlayic1 araclar olmasina karsin, kategorilerin kaynaginin sorgulamaya agik
olduguna da dikkat ¢eker.

Stewart (1979) fototerapinin tavsiye edilmedigi bazi1 durumlardan so6z eder. Buna gore
yazar, gerceklikle ylizlesmenin yardimci olmaktan cok zarar verecegi kadar ego giicii zayif
danisanlar i¢in otoportre ¢alismalarinin uygun olmadigini dile getirir. Danisanin zorluk cektigi
konularda (ebeveynler gibi) fotograf cekme odevlerinin her zaman yardimci olmadigini
belirten yazar, terapistin bu konuda dikkatle karar vermesi gerektiginin altin1 ¢izer. Stewart,
geri cekildiklerinde danisanlarina rahathk saglamak icin bu tiir gorevleri onlarla birlikte
gerceklestirmeyi tercih ettigini de ekler (s. 45).

Cosden ve Reynolds (1982) da fototerapotik uygulamalarin bazi zorluklarina dikkat
ceker. Yazarlar, fotograf cekerken konu se¢iminin bazi bireyler i¢in zor olabilecegini belirtir.
Buna gore fotograf cekmek icin “yeterince iyi” bir sey bulamadigini hisseden 6z-saygisi diisiik
veya depresif bireyler bu asamada giicliik ¢ekebilir. Yazarlara gore, eylemlerinin sonuglarini
planlama ve tahmin etme agisindan zorluk yasayan bireyler i¢in de fotografik {iretim agamasi
zorlayici olabilir (s. 20).

Decoster ve Dickerson (2014) ise fotografin ruh saghg alaninda kullanimina iliskin
caligmalarda kullanilan protokollerin sinirliliklarina deginir. Yazarlar, bu protokollerin pek

cogunun danmisan yonelimli oldugunu ve yaraticilik icerdigini; ancak protokollerin
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cesitliliginin, kolayhgimin ve esnekliginin, klinik uygulama ve bilimsel yineleme acisindan
kapsamdan yoksunluga neden oldugunu belirtir. Yazarlara gore, miidahalelerin ¢ogu, bireysel
uygulayicinin takdirine, becerisine veya deneyimine biiyiik 6l¢tide bagimhdir. Decoster ve
Dickerson, tutarh bir miidahale saglamak i¢in bir dereceye kadar sistematiklestirmenin gerekli
oldugunu da dile getirir. Benzer sekilde Bloom, Fischer ve Orme (2009) de “klinik
uygulamalarda” terapotik degisimlerin anlaml olup olmadigini belirlemenin; pratik, teorik ve
istatistiksel diizeyde anlamlilik gerektirdigini ifade eder. Yazarlar, “istatistiksel kanit
olmaksizin fotografik miidahalelerin, danisanlarda pratik ve teorik anlamda onemli degisimler
yarattigina dair klinisyen inanclariin onyarg riski tasidigim1” da ekler (aktaran Decoster ve

Dickerson, 2014, ss. 14-15).

Fotografin Terapotik Bir Arac Olarak Kullanildig: Calismalar

Fotografin terapotik kullaniminin 6nemini ortaya koyan kuramsal goriisler, cesitli
arastirmalarin sonuclar1 tarafindan da desteklenmektedir. Bu calismalar genel olarak
degerlendirildiginde; Decoster ve Dickerson’in (2014) sistematik gozden gecirme calismasi
genel bir cerceve cizebilmek acgisindan 6nemlidir. Decoster ve Dickerson (2014), 1897-2013
yillar1 arasinda bilimsel dergilerde yayimlanmis, ruh saghigi uygulamalarinda fotografin
kullanildig1 4.929 arastirmay1 incelemistir. Bu arastirmalarin yalnizca 23%iiniin klinik sosyal
hizmetler uygulamalarinda, psiko-sosyal yonelimli fotografik miidahaleleri iceren bulguya
dayal1 calismalar oldugu gozlenmistir. Bu calismalar, fotograf cekme veya yeni bir fotograf
iiretme (kolaj gibi) olmak iizere iki kategori altinda toplanmas; bireysel ¢alismalar, grup ve simif
caligmalari olarak haftalik ve aylik olarak diizenlenmistir. Arastirmalar; ice bakis, sosyal beceri,
benlik saygisi, benlik kavrami, benlik imgesi, 6z-degerlendirme, benlik doyumu, sozel ifade,
giiclendirme gibi konular temelinde yapilandirilmistir.

Decoster ve Dickerson (2014), bu calismalarin, uzmanlar ve danisanlar arasindaki
iletisimde ifade edilmesi gilic problemleri veya duygular1 agiklama ve bilingdis1 diizeydeki
deneyimlere erisme konusunda 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica
yazarlar, danisanlarin artan ice bakisi, fotografik etkinliklerin yol a¢tig1 duygularla ilgili 6z-
bildirimleri, ruh halleri ve davranislarinda gézlemlenen degisimleri gibi calisma sonuglarinin
da kayda deger terapotik gelismeler oldugunu vurgulamistir.

Decoster ve Dickerson’in analizinin yani sira farkh alanlarda calisan uzmanlarin farkh
uygulama gruplar ile gerceklestirdikleri calismalara da deginmek gerekir. Okul rehberligi
alaninda fotografi arag olarak kullanan Schudson (1975), “bir goriintiiniin, binlerce sozciikten
daha degerli oldugunu” vurgulayarak rehber oOgretmenlerin, fotografin bu iletisimsel

potansiyelini dikkate almalar1 gerektigini belirtmistir. Schudson, arkadaslar1 tarafindan
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dislanan, utangacg, Kizilderili ticiincii sinif 6grencisi bir danisanindan s6z etmistir. D., rehber
ogretmeni ile yaptig1 goriismede basketbol oynamaktan hoslandigini soylemis ve 6gretmeni,
bir sonraki goriigsmelerinde basketbol oynarken D.’nin fotograflarimi ¢ekmistir. Fotograflar
lizerinden yiiriitiillen sonraki goriismelerinde D., cekilen fotograflar arasindan en sevdigi
goriintiiyii se¢cmis ve bu goriintiiyli secme nedenini “Ciinkii giiliiyorum.” diyerek agiklamistir.
D., kendi fotograflarina tepki verdikce diisiincelerini ve duygularimi sozel olarak ifade etmeye
baslamigtir. Sonrasinda rehber 6gretmeni, D.’nin {i¢ sinif arkadasini da fotografik seanslara
dahil etmistir. Oncesinde arkadaslan tarafindan diglanan D., icine kapanarak gelistirdigi
savunma mekanizmasini kamera sayesinde zayiflatmis ve kendisi i¢in gerekli olan akran
temasini yakalamistir (Schudson, 1975, s. 225).

Yash bireylerle fotografik calismalar yapan psikoterapist Koretsky (2001) de ayakta
tedavi goren damsanlarimin klinige gelmeleri zorlasimnca onlarin evlerine gitmeye karar
vermistir. Danisanlarin evine gittiginde ilk isinin; etrafta bulunan fotograflar1 incelemek
oldugunu sdyleyen yazar, bu fotograflarla danisanlar hakkinda ¢ok fazla bilgi elde ettigini ifade
etmistir. Koretsky’e gore, bazen bir fotograf bazi duygulari harekete gecirebilir. Bu duygu ya da
ice bakig, bagka hicbir yolla kesfedilememis olmasina ragmen goriintii tarafindan ortaya
cikarilabilir. Yazar, bu duruma oOrnek olarak bir danigsanin, “aile portresini kullanarak
fotografin cekildigi andan birkac y1l sonra 6len erkek kardesi ile konusabilmesini” gostermistir.
Aile fotografinin yol a¢tig1 duygular aracihigiyla 6fke ve sugluluk hisseden danisan duygusal bir
bosalim yagamis ve “lizerinden biiyiik bir yiik kalkmig gibi hissettigini” belirtmistir. Koretsky,
izleyen aylarda danisanin sindirimle ilgili problemleri ve somatik belirtilerinin iyilesme
gosterdigini ve o fotograf olmadan bu katarsisin basarilamayacagini ifade etmistir (s. 8).

Prag ve Vogel (2013) de fotografin terapotik bir arac¢ olarak kullaniminin ergenlerde
travma sonrasi biiylimeye etkisini incelemek amaciyla Tayland’da miilteci olan Shan
ulusundan 9 ergenle fotomuhabirligi calistaylar1 diizenlemistir. Bes hafta siiren projede
katilimcilara, temel fotografik egitimler verildikten sonra katilimcilardan; Tayland’'da
yasamayi sevdikleri ve yasamaktan hoslanmadiklari, onlar1 kizdiran, {izen ve rahatlatan seyler
hakkinda fotograflar ¢cekmeleri istenmistir. Cekilen fotograflar, her hafta grup ortaminda
tartisilmistir. Fotograflarin anlati analizlerinden hareketle travma sonrasi biiyiimeye isaret
eden ilk gelisme, katihmecilarin yasamin degerini anlamalar1 yoniinde gerceklesmistir.
Katillmcilarin pek cogu, kendileri icin 6nem teskil eden nesnelere ya da mekanlara ait
fotograflar sunmustur. Arastirma sonuglari, yakin iligkilere verilen 6nemi de ortaya koymustur
(bkz. Foto. 5).
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Foto. 5. “Camim arkadasim” Hsur Kai Kham, 18 yas

Her insanin arkadasi olmali. Eger arkadasimiz olmazsa ¢ok yalniz kaliriz. Arkadaslar!
Ne zaman bir zorluga diigsek birbirimizi birakmayiz ve birbirimize yardim ederiz (Prag ve Vogel,

2013, S. 43).

Shanh gencler, fotograf calismalar ile travma sonrasi biiyiimenin bir isareti olarak
kisisel giiclerini ve kendilerine kars1 duyduklar1 gururu da ortaya koymustur: “Bu fotografi
cekerken gercekten cok mutluyum ve ona bayiliyorum.” “Kendimi ¢ok akilli ve 6zgiivenli
hissettim.” (Prag ve Vogel, 2013, ss. 44-45). Katihmcilar, slirecin manevi giiclerine olan
katkisindan ve calisma siirecinde yeni olanaklara sahip olduklarindan da s6z etmistir. Bu

kazanmimlardan benlik sorgulamasina iligkin ¢arpici bir 6rnek gosterilebilir:

Eskiden bir fotograf ¢ektigimde hicbir sey hakkinda diisiinmezdim. Egitimden sonra
daha cok diisiinmeye basladim ve su anda daha cok diisiiniiyorum. Bir agacin ne tiir bir agac
oldugunu ve onun hayatimizla nasil baglantih oldugunu diisiinmeye ihtiyacimiz var. Iinsanlar,

bir seyleri koyduklar: yerlere neden koyar? Neden zengin ve fakir insanlar var? Bu, benim nasil

eue

degistigimle ilgili. Bence ¢ok ve daha ¢ok soru soruyorum (Prag ve Vogel, 2013, s. 45).

Fotograf, farkl yas gruplari, dezavantajli gruplar, travma ge¢cmisine sahip bireyler icin
terapotik bir arag olarak kullanilabildigi gibi madde bagimliligi olan bireylerin tedavi siirecinde
de fotograftan yararlamilmaktadir. Glover-Graf ve Miller (2006), madde bagimhhg
tedavisinde fototerapi tekniginin, ‘giiven, diiriistliik, 6z-deger ve gii¢’ temelinde farkindalik
kazandirma agisindan roliinii sorguladigi bir calisma yapmistir. Uygulama, bes madde
bagimlis1 bireyle 12 haftalik grup calismasi seklinde gergeklestirilmistir. Katihmecilardan, her
hafta belirlenen temaya uygun fotograflar cekmeleri ve bu fotograflardan en az iki tanesini
goriismelere getirmeleri istenmistir. Arastirma sonuclar1 haftalik fotograf temalar: lizerinden
degerlendirilmistir. Buna gore, Tanrr’ya inan¢ temasi dogrultusunda Tanr1 inancinin, iyilesme
siirecinde onemli bir role sahip oldugu anlasilmistir. Katilimeilardan biri, Tanr:1 inancini,
cektigi bir giil fotografi ile temsil etmis ve inancini, “Tann giilleri korur ve beni de
koruyacaktir.” sozleriyle vurgulamistir. Bagkalarina ve kendine giiven temasi baglaminda tiim

katilimcilar, diger insanlara gilivenlerinin azaldigini belirtmekle birlikte umudun her zaman
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var oldugunu diistinenler de olmustur. Bir katilimei, giiveni temsilen bir bicagin fotografini
cekmistir (sonraki seanslarda kendini sik¢a kestigi ortaya ¢ikmistir). Katilimei, “kadinlara
hatta kiz cocuklarina bile giivenemedigini, 6z annesinin onu terk etmesiyle sirtindan
bicaklandigini” belirtmistir. Ayni katilimei, kendine zarar verme temasi i¢in de aga¢ kabugunu
yakin ¢ekim goriintiiledigi bir fotograf sunmustur. Katilime, bu fotograf ile “agacin iizerinde
kotli davranilmaktan kaynaklanan yaralarin olustuguna” isaret etmistir. Katilmer, bu yaralar,
bedenine verdigi zarar ile karsilagtirmis ve iki giin 6nce kendini yaraladigin itiraf etmistir.
Katilimcilar, diger bir tema olan 6z-degeri ise daha cok kazanclar ve basarisizliklar temelinde
degerlendirmis ve 6z-deger somut iriinler yaratmaya atfedilmistir. Otoportre fotograflar:
iizerinden gerceklestirilen tartismalarda ise katihmcilarin kendilerini siklikla olumsuz
ozellikleri ve duygular: temelinde tanimladiklar1 gozlenmistir. Ek olarak aragtirmanin on test-
son test sonuclari, katilimeilarin cogunlugunda gozlemlenen benlik saygisindaki artisi ortaya
koymustur (ss. 171-174).

Cornelison ve Arsenian (1960) ise psikotik hastalarin tedavi siirecinde fotograflar1 ve
sesli filmleri (sound motion picture) kullanmigtir. Arastirmacilar, klinikte tedavi goren ve
farkli ruhsal bozukluklara sahip (sizofreni, kronik beyin sendromu, psikotik depresyon) yedi
kadin ve dokuz erkekle bir calisma yiiriitmiistiir. Calismanin amaci, hastalarin kendi
imgeleriyle karsi karsiya gelmelerini (self-confrontation) saglayarak bu goriintiilere nasil tepki
verdiklerini ve fotografik benlik imgelerine maruz kalmalarinin psikotik durumlarinda
degismeye yol acip agmadigimi incelemektir. Arastirma prosediirii; “hastanin fotografinin
cekilmesi, fotografinin hastaya gosterilmesi, bu deneyimin hastayla tartigsilmasi ve fotografik
benlik imgesini goren hastanin tepkisinin gozlemlenmesini” icerir (s. 2). Hastalar
cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilmis; kadinlara fotograflarin yani sira benlik imgelerine iligkin
sesli film goriintiileri de gosterilmistir. Her iki grupla da benlik algisina odaklanan goriismeler
gerceklestirilmistir. Psikotik durumdaki degisimi sorgulamak icin Rorschach Miirekkep Testi,
Ciimle Tamamlama Testi ve Bir Insan Ciz Testi kullanilarak &n-test, son-test programi
uygulanmistir.

Aragtirma sonuclari, tiim hastalarin fotograflarini gordiiginde kendilerini tanidigim
ortaya koymustur. Baz1 hastalar kendi goriintiileriyle karsilastiginda sok tepkileri de
gostermistir. Kadinlarin kendi goriintiilerine verdigi tepkiler siklikla fiziksel goriiniimlerine
isaret ederken erkekler, fotograflarda giiliimseyip giilimsemedikleri, giiclii ya da zayif olup
olmadiklariyla ilgilenmistir. Seanslar siiresince 16 hastanin 8’i fark edilebilir diizeyde degisim
gostermis; bazi hastalarin da benlik imgesiyle karsilasma deneyiminden sonra psikotik

durumlarinda degisme goriilmiistiir (bkz. Foto. 6 ve 7).

75



0. Arslan AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2022, 9(1), 56—87

Foto. 6. 31 yagindaki kadin hastanin klinige geldiginde cekilen ve on giin sonra kendisine

gosterilen fotografi (Cornelison ve Arsenian, 1960, s. 5)

Ik fotografin cekildigi anda hastanin “tutarsiz, saldirgan ve darmadagmik bir halde”
oldugunu ve haliisinasyonlar gordiigiinii belirten Cornelison ve Arsenian (1960), hastanin
birkac¢ dakika fotografa baktiktan sonra fotografi yirttigini soylemistir. Kendi goriintiisiiyle ilk
kez karsilasan hasta, artik boyle goriinmek istemedigini ifade etmistir. Hasta, ilk seanstan

sonra ¢ekilen fotografinda (Foto. 77) psikotik gostergelerden uzak gortinmektedir (s. 5).

Foto. 7. Hastanin benlik imgesiyle karsilastigi ilk seanstan dort giin sonraki goriintiisii

(Cornelison ve Arsenian, 1960, s. 5)

Klinige yatistan 6 giin sonra Klinige yatistan 34 giin sonra Klinige yatistan 54 giin sonra

Cizim 1. Hastanin klinige yatistan 6, 34, 54 giin sonraki ¢izimleri (Cornelison ve Arsenian,

1960, s. 6)
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Ayn1 hastanin Bir Insan Ciz Testi sonuclar1 da (Cizim 1) cizimlerindeki insan
figiirlerinin dereceli bir bigcimde daha gercek¢i ve detayli temsil edildigini ortaya
koymaktadir.?”

Psikiyatrist ve fotografci Walker (1986) da imgelerin psikiyatride uzun wyillardir
kullanildiginm belirtir (Or: Rorschach Miirekkep Testi). Walker, bu testlerin, terapistin danisan
hakkindaki farkindahgma katki saglarken danisanin o6z-farkindaligima yonelik fayda
saglamadigin One siirer. Yazar, bu testlerin, danigsanin test ediliyor oldugu fikriyle tetikte
olmasina neden oldugunu ifade eder. Walker, psikoterapotik siirecte 6z-farkindalig artirmak
icin cok anlamli/anlami belirsiz sanatsal fotograflarin arag¢ olarak kullanimini tanimlamay1
amaclamistir. Yazara gore bu argiiman, diger yontemlerin, danisanin savunma mekanizmasini
harekete gecirerek basarisizhiga ugradigi noktada, kisinin hayal giicii ve fantezilerini es zamanl
olarak uyarmasi ile basarili olmaktadir. Walker, belirsizligin, kesfetmeyi uyaric1 bir etkiye
sahip oldugunu ve bireyin, belirsizligin altinda yatan anlami ¢ikarabilmesi igin girisimde
bulunmasini tegvik ettigine dikkat ¢eker. Walker’a gore, eger birey bu anlami ¢6zmede basarili
olursa sonucta genellikle mutluluk duygusu ortaya ¢ikar (Walker, 1986).

Walker (1986) cok anlamli/anlami belirsiz fotograflarin, 6z-farkindalik kazandirma
acisindan nasil bir etki yarattigimi gormek icin danmisanlarina, imgelerin tam olarak
anlasilamadigi bulanik iki fotograf gostererek onlarin bu gorsellere verdigi tepkileri
gozlemlemistir. Walker, danisanlarin, fotograflara genellikle “giic, cinsellik, 6liim ve iligkiler”
temelinde tepki verdigini ortaya koymustur. Bu calismasiyla Walker, cok anlamli/anlami
belirsiz fotograflarin kullaniminin, 6z-farkindalik kazandirma agisindan bireye fayda sagladig:
sonucuna ulagsmistir. Walker (2009), sonrasinda teknigini gelistirerek interaktif bir fotograf
sergisi ile insanlarin, imgelere nasil tepki verdigini belirlemeye calismis; Gor ve Soyle adl
fotograf sergisinde, izleyicilerin fotograflara bakarak gordiiklerini kartlara yazmalarim
istemistir (s. 11). Walker, her bir imgenin ne tiir tepkilere neden oldugunu, hangi imgelerin az
ya da ¢ok ayni tepkileri aldigini ve hangi imgelerin hem olumlu hem olumsuz tepkileri harekete
gecirdigini gormeyi amaclanmustir (Jacobs, 2002). Izleyicilerin verdikleri cevaplar neticesinde
Walker, en giiclii tepkilerin gosterildigi dort imgeyi belirleyerek bu imgeleri iceren bir donanim
(kit) gelistirmistir. Walker Gorselleri olarak bilinen bu donanmim (Foto. 8), psikoterapi
diinyasinda kullanmilmistir (Walker, 2009).

7Cornelison ve Arsenian, bu calismanin hastalarin kendi goriintiileriyle karsilagtiklarinda verdikleri
tepkiler iizerine bir ilk rapor oldugunu belirtmektedir. Yazarlar, 6rneklemin sinirliligi ve eslestirilmig bir
kontrol grubunun olmamasi nedeniyle arastirma sonuclarinin kesinlik icermedigini de ifade etmektedir.
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Foto. 8. Walker Gorselleri (Walker, 2009)

Son olarak fotografin terapotik bir arac olarak kullaniminin, 6z-farkindalik kazandirma
ve i¢gorii gelistirme acisindan 6nemini ortaya koyan vaka calismalarindan bahsetmekte yarar
vardir. Weiser (1999), bir fototerapi seansinda bir damisaninin arsiv fotograflarinin pek
cogunda nesne ya da insan ciftlerinin vurgulanmasinin dikkatini ¢ektigini belirtmistir. Yazar,
bu duruma 6rnek olarak “... yalmzca iki elektrik direginin oldugu patika boyunca iki agacin
yanindan yiiriiyen iki insan ya da iki es kap1 girisine ¢ikilabilen, iki dizi merdivenin oldugu iki
ev ...” gibi ikiliklerden s0z etmistir (s. 234). Weiser, danisana bu ikilikleri fark edip etmedigini
sordugunda; danisan, bu durumun kendisi i¢in belirli bir anlam ifade etmedigini soylemistir.
Weiser, haftalar sonra daniganina bir otoportre gorevi vermistir. Danisan, otoportre ¢aligmasi
i¢in glin batimin1 goren bir pencereye arkasini donerek poz vermistir. Danisan, bu fotografta
kendini disaridaymis gibi gostermek istemesine karsin yanlis bir flas 15181 kullanmig ve
disaridaymig gibi goriindiigii bir sahne olugsmamistir. Bunun yerine, arka plan tamamen
karanlik goriinmiis ve fotografa yansiyan danisanin hayalete benzer goriintiisii olmustur. Bu
fotografa bakarken danisanin yiiziiniin soluklastigini belirten Weiser, danisanin fotografa

iliskin sozlerini soyle aktarmistir:

Giin batimi ile kendimi yalniz olarak gorecegimi diisiindiim; bunun yerine 6lmiis
ikizimi yanimda otururken goérdiim. Dogdugumda bir ikizim vardi ama c¢ok yasamadi. Her
zaman tamamlanmamis oldugumu hissettim; benden iki tane olmaliydi. O da yasamaliydi ya da
ikimiz birlikte 6lmeliydik. Neden ben yasiyorum ama o yagamiyor? Bu her zaman beni rahatsiz
ediyor; ancak yalnizca zihnimde bile olsa onun ne kadar biiyiik bir par¢am oldugunu fark etmeye

basghyorum (Weiser, 1999, s. 235).

Krauss (1983b) da fotografik goriintiilerin icgorii saglamadaki giiciinii, esinden ayrilan
bir kadin danisan vakasi ile orneklemistir. Krauss, psikoterapi seanslarinda danisanin aile
fotograflarin1 kullanmistir. Damigsan, fotograflari incelerken esinin; kendisiyle goz temasi
kurmada zorlandigini, esinin cektigi fotograflarda kendisini profilden ya da dolayl olarak

goriintiiledigini, yakin mesafeden ¢ekim yapmadigini kesfetmistir. Danisanin esi, cocuklarinin
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fotografin1 cekerken ise daha yakin bir mesafeyi tercih etmis, bu fotograflarda daniganin
bedeninin bazi boliimlerini goriintiiye dahil etmemistir. Boyle bir fotografik bakis, daniganin
esiyle birlikte oldugu siire boyunca yasadiklarina iligskin farkli bir bakis kazanmasina ve iligki
dinamiklerini anlamasina yardimci olmustur. Danigsanin, fotografin isaret ettiklerini
farkindalik becerisiyle gorebilmesi de kendini daha iyi hissetmesine ve bazi konular1 duygusal
olarak yeniden ¢oziimleyebilmesine olanak tanimistir (s. 67). Weiser (1999) ise kotii bir evliligi
heniiz sonlanmig bir danisaninin, bir terapi seansinda inceledikleri fotograflar sayesinde
kazandig1 icgoriiyii, danisanin sozleriyle soyle aktarmistir: “Suna bak! Berbat bir evliligin en
son asamasindayim. Fotograflarimdaki konunun ne oldugunun bir 6énemi yok, hepsi aym
bilesene sahip: Bariyerler ve sinirlamalar! Bu evliligi yiirlitmemde 1srar eden annemi dinlemek
yerine fotograflarimi dinlemeliymisim.” (s. 235).

Buraya kadar aciklanan ornekler, fotografin terapotik bir arac olarak kullanim
olanaklariin oldukga gesitli olduguna isaret etmektedir. Fotograf, farkli arastirma tasarimlari
ile farkhh calisma gruplarinda ve cesitli baglamlarda terapotik bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Bu agidan Gibson (2021), fotografin terapotik bir ara¢ olarak
kullaniminin, her biri farklh alanlar hedefleyen pek c¢ok farkli yolu oldugunu ifade eder.
Gibson’a gore, tiim bu yollarin 6zlinde mesaji giiclendirmek amaciyla iletisimde fotografi
“katalizor” olarak kullanmak vardir.® Bununla birlikte fotografin terapotik kullanimina iligkin
tlim calismalarin isaret ettigi ortak noktanin; fotografin, bireyin i¢ diinyasina ayna tutarak i¢sel
gercekligini veya bu gercekligin yansimalarin1 digsallagtirmaya imkan saglamasi oldugunu

soylemek de miimkiindiir.

Sonuc¢

Fotografin terapotik bir ara¢ olarak kullaniminin; yansitma, ifade, iletisim,
somutlastirma, aktarim, referans olusturma, es zamanllik, aynalama, cagrisim, duygularn
uyandirma, icgorii gelistirme, katarsis gibi pek c¢ok ciktisindan dolayn onem arz ettigi
anlasilmaktadir. Terapotik bir arac olarak fotografin, kendini ifadenin rahat ve giivenilir bir
yolu olarak kendini agmay1 kolaylastirdig1 ve boylece duygulara erisimde dilin sinirhiliklarim
ortadan kaldirmaya yardimci oldugunu séylemek miimkiindiir. Duygularin dogru bir bicimde
ifade edilebilmesinin giicliigii ve kelimelerin siklikla bu konudaki yetersizligi diisiiniildiigiinde;
fototerapotik uygulamalarda goriintiiniin dili, sozel dilin yerine gecebilmektedir. Boylece dilin
filtresi olmadan sunulan goriintiilerle bireyin kendi diinyasina daha biitiinciil bir bakig
gelistirebilmesi olanakl hale gelebilecektir. Ayrica iletisimin tehdit teskil etmeyen bir unsuru

olarak fotograf, danisanin terapistle kurdugu iliskide giiven duygusunun olusmasina katki

18N. Gibson (kisisel iletisim, 26 Haziran 2021)
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saglamasi agisindan da kayda deger goriinmektedir. Bu baglamda Stewart (1979) da
fototerapinin, terapistle danisan arasindaki terapotik iligkiye gecisi kolaylastiran, giiven insa
eden ve “danisani yakalayan” bir teknik olduguna vurgu yapmaktadir (s. 43).

Fototerapotik uygulamalar, bireylerin somut iiriinler {izerinden kendilerini ifade
edebildikleri bir iletisim ortami yaratarak duygu ve diislincelerini somutlagtirmaya olanak
tanimaktadir. Bu durum, bireyin anlamlandiramadig1 ya da belirsizlik hissettigi durumlarda
giiven duygusu saglayarak kendini ifade edebilmesi acisindan somut bir dayanak olusturabilir.
Soyut bir seyle karsi karsiya kalmaktansa ona gorsel bir bicim vermek, olup biteni idrak etme
ve sorunlarla basa ¢ikabilme acisindan bireye kisisel giic kazandirabilir.

Fotografin sembolik ve cagrisimsal dogasi da “bilincdis ile daha dogrudan bir iletisime
imkan taniyarak” (Weiser, 2014, para. 3.) bireyin i¢ diinyasina daha derin, sorgulayici ve nesnel
bir bakisi1 olanakh kilmaktadir. Bu durum, psikoterapoétik siiregte hem bireyin 6z-bilgisini
artirmas1 hem de terapistin, damisan hakkinda bilgi edinebilmesi agisindan degerli
goriinmektedir. Markus’a (1983) gore, 6z-bilgi, biligsel acidan kisiligin 6nemli bir bilesenidir.
Oz-bilgi, “bireyin tercihleri, degerleri, amaclar1 ve giidiileri ile davranmslarim diizenlemeye
yonelik kural ve stratejileri” icerir. Markus, 6z-bilginin bu dinamik yonlerinin, bireyin olasi
davraniglarin1 6nemli 6l¢lide agiga c¢ikarabilecegini belirtir. Dolayisiyla 6z-bilgi, terapistin
damisan hakkinda bilgi edinebilmesi acisindan da 6nem teskil eder. Oz-bilgi, davranisi
cercevelemeye, yonlendirmeye ve davraniga rehberlik etmeye de hizmet eder (s. 543). Boylece
0z-bilgi, “zaman i¢inde bireyin kendi istikrarh davranigsal degiskenlik oOriintiilerinin farkina
varmasina ve bireye, yapmakta oldugu ya da farkh sekilde yapiyor olabilecegi seyleri, arzu
edilen sonuglara ulagmasi i¢in tanimasina izin vererek bireyi giiclendirebilir” (Mischel ve
Mendoza-Denton, 2003, aktaran Ghorbani ve digerleri, 2008, s. 396).

Fotografin terapotik bir aracg olarak kullaniminin, ruhsal gelisimi tegvik potansiyeli de
dikkate degerdir. Fototerapotik uygulamalarin, 6z-giiven ve 6z-saygiyl artirma, 6z-kabule
yardimci olma, psikolojik iyi olusa katki saglama, 6z-farkindalik kazandirma, icgorii gelistirme,
giiclendirme, iyilestirme gibi sonuglar1 6nemli terapétik gelismelerdir.

Fototerapotik uygulamalarin, farkli alanlarda calisan profesyoneller tarafindan farkh
baglamlarda gerceklestirilmesi de etki alanim genisletmektedir. Bu anlamda fotograftan,
psikoterapi, psikiyatrik ve sosyal rehabilitasyon, psikolojik danisma ve rehberlik, sosyal
hizmet, 6zel egitim gibi uygulama alanlarinda kullanigh bir arag olarak faydalanilabilir. Ayrica
fotograf; sozel ifade diizeyi sinirh bireyler, go¢menler, ayrimciliga ugrayan sosyal gruplar,
travma yasantis1 olan kisiler gibi her tiirlii dezavantajli grubun i¢ diinyasinin baskilanmig
sesinin duyulmasina aracilik edebilecektir. Sonug olarak fotografin terapotik kullanimi, sozel
ifadenin tamamlayic1 bir unsuru olarak bireyin i¢ diinyasina ayna tutabilmesiyle 6nem

kazanmaktadir. Dolayisiyla bireyi, gruplari ve toplumu konu alan tiim disiplinlerin fotografin
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bu yansiticr giiciinii dikkate almasi; psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal acidan pek cok

diizlemde fayda saglayacaktir.
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Yazar Notu

Bu makale yazarin doktora tez ¢alismasindan bir boliimiin genisletilmis halidir.
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Photography as a Therapeutic Tool and Phototherapy Techniques

Summary

In addition to the areas of use such as, advertisement, news, documentary; photography
is also used for therapeutic purposes. Phototherapeutic practices, in which photography is used
as a tool, refer to therapeutic functions of photography, such as raising self-awareness,
increasing self-knowledge, insight development, contribution to psychological well-being etc.
In this respect, photography is used by mental health specialists, social workers, school
counselors, etc. as a therapeutic tool in different contexts and under various applications.

The first written document on photo-based therapy techniques belongs to British
psychiatrist and photographer Hugh Welch Diamond (1856), who is considered to be the
leader of psychiatric photography as the first person using photography systematically as a
therapeutic tool (Gilman, 1976, s. 5). Diamond (1856/2010) took portrait photos of his female
patients by urging that mental state of a patient may be identified by his/her facial expression,
and underlined the importance of the use of photographs in the diagnosis and treatment of
mental disorders. In recent history, a systematic and methodological approach to the
therapeutic use of photography started with phototherapy. This use of photography is quite
different from the 19%* century. “Phototherapy is not a therapy unto itself or a particular
modality or school of thought; rather, it is a comprehensive system of techniques that using
photography as a medium for communication, expression, and reflection” (Weiser, 1988, s.
341). “Phototherapy techniques use people’s own personal snapshots, family albums, and
photos taken by others (and the feelings, memories, thoughts, beliefs, and other information
these evoke) to deepen and enhance their therapy process, in ways that words alone cannot do”
(Weiser, 2008, s. 1).

In phototherapy, clients can show the photos they choose from archive photos, as well
as take photos, pose and create new images. In phototherapy, a client and a therapist discuss
the images selected or created by the client, and “explore what was triggered emotionally
during the process of encountering them” (Weiser, 2005, ss. 5-7).

Phototherapy is a non-verbal communication tool allowing individuals, who cannot
express their emotions and thoughts clearly, to reflect their inner worlds. In this regard,
phototherapy is an alternative to talk therapy as an expressive therapy technique for the clients,
whose verbal expression is limited and who resist therapy and preferring to establish
communication by using visual sources (Glover, 1999; Steven & Spears, 2009).

In the literature studies, a great number of positive conclusions of the use of

photography as a therapeutic tool and phototherapy practices are reported. Phototherapy is
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considered not only a successful technique in overcoming defense mechanisms but also an
effective way to explain the emotions difficult to reveal (Glover-Graf & Miller, 2006). Prior
studies show that phototherapy allows for a deeper insight than traditional talk therapy
(Koretsky, 2001; Krauss, 1983a). Thinking and talking about photos may also result in a
therapeutic insight after different emotions and thoughts are revealed. In addition, it is also
argued that the therapeutic use of photography enables an individual to see a whole picture in
both physical and emotional respects by increasing self-knowledge (Berman, 1993). The use of
photography as a therapeutic tool contributes to the development of self-awareness and allows
an individual to discover more about himself/herself and his/her life (Walker, 1986).
Moreover, it is also reported that photographic practices enable one to develop empathic
understanding by viewing his/her world from his/her own side (Ziller, 1990). The use of
photography as a therapeutic tool has important therapeutic consequences, such as
introspection, catharsis, empowerment, and healing (Berman, 1993; Gibson, 2018).

To conclude, the therapeutic use of photography is of importance due to its many
positive outcomes. Although there is a rich international literature on the use of photography
as a therapeutic tool and phototherapy techniques, phototherapeutic practices are not common
enough in our country. It considered that there is a grand potential in our country regarding
phototherapy practices, which have a wide training and implementation network at the
international level. The goal of this study is to discuss the use of photography as a therapeutic
tool and phototherapy techniques under theoretical views, researches and case studies and to

contribute to the development of phototherapeutic practices.
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