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Gelisimin temel elementlerinden biri olan cinsel gelisim, dogumla birlikte baslamakla birlikte, erken
¢ocukluk dénemindeki merak ve sorgulamaya paralel olarak artis gdstermektedir. Bireyin saglikli bir
gelisim gostermesi icin bu donemde dogru bilgi, tutum ve becerilerin kazandirilmasinda ailelere oldugu
kadar okul 6ncesi 6gretmenlerine de énemli bir rol diismektedir. Erken ¢ocukluk doneminde verilecek
olan cinsel egitimin 6gretmenlerin bilgi ve yaklasimlarina birakilmasi sebebiyle 6gretmenlerin bu egitim
hakkindaki bilgi ve goriisleri son derece énemlidir. Bu dogrultuda calismanin amaci; okul dncesi egitimi
O0gretmen adaylarinin cinsel egitim hakkindaki goriis ve bilgi diizeylerini degerlendirmek olarak
belirlenmistir. Arastirma deseni durum c¢alismasi olarak belirlenmis ve 47 birinci, 76 ikinci sinif olmak
tizere toplamda 123 okul oncesi 6gretmen adayr ¢alismaya katilmistir. Katilimcilarin cinsel egitimin
kapsadigi konular, egitimin gerekliligi ve kim tarafindan verilmesi gerektigine iliskin goriisleri alinmistir.
Elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Bulgulara gore birinci siif 6gretmen adaylar:
cinsel egitimin igerigini en c¢ok cinsiyeti tanima, ikinci 6gretmen adaylar1 ise cinsel kimlik ve rol
kavramlar ile agiklamistir. Katilimcilarin tamamina yakini cinsel egitimin erken ¢ocuklukta verilmesinin
bir gereklilik oldugunu ve bu gerekliligin nedeninin yas grubunun 6zelliklerinden olan merak duygusu
oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak, birinci sinif 6gretmen adaylari cinsel egitimin ¢cocugun saglikli
bir birey olabilmesi ve yanlis bilgi iceren kaynaklardan kacinilmasi i¢in énemli oldugunu vurgularken,
ikinci sinif 6gretmen adaylar1 cocugun kendini koruyabilmesi kazanimini siklikla belirtmistir. Son olarak
¢ocuga cinsel egitimi verecek kisi sorusuna gelen cevaplar arasinda anne-baba, 6gretmen ve uzman
yanitlar1 simif kademesine bagl olarak artis gostermistir ve erkek katilimcilarin en ¢ok uzman cevabin
verdigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: cinsel egitim, okul 6ncesi 6gretmen adaylari, erken ¢ocukluk

ABSTRACT

Sexuality development which is a basic element of human development starts at birth and increases in
early childhood depending on curiosity and questioning. Early childhood educators, as well as parents,
play an important role in gaining the right knowledge, attitude, and skills in these ages for the healthy
development of the individual. Because of the fact that sexuality education in schools is left to the
knowledge and approach of educators, views and knowledge of educators are vital and aimed to evaluate
educator candidates’ point of views and level of knowledge on this issue. The current research has been
designed as a case study which was conducted with 123 pre-service early childhood educators, including
47 first grade and 76 second grade students in bachelor degree of early childhood education program.
Participants were asked how they defined sexuality education, what subjects it covered, whether this
education should have been given, and by whom. The data obtained was examined by the content
analysis method. According to findings, first grade students mentioned recognizing gender while
describing, and second grade students did gender identity and role concepts. Almost all participants
defended the necessity of this education due to the curiosity level of those children. Besides, whereas first
graders highlighted the importance due to the healthy development of children and avoiding sources
having wrong information, second graders indicated the acquisition of self-protection. Finally, parents,
the teacher, and the specialist answers which were given to the question of who should have given the
sexuality education showed an increase by the grade level and it was found that male students gave the
answer of the specialist at most.

Keywords: sexuality education, pre-service preschool teacher, early childhood
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GIRIS

Gelisim biitiinciildiir ve tiim gelisim alanlarinin birbirleri ile etkilesimi bulunmaktadir. Cinsel
gelisim, bireylerin gelisiminin ayrilmaz bir pargasidir ve ayni diger gelisim alanlarinda oldugu
gibi dogumla baslamakta ve 6lene kadar devam etmektedir. Cinsellik; ergenlik doneminde
aniden ortaya ¢ikmaz, bebegin diinyaya geldigi andan itibaren baslar (Pernould, 1987; Lewis,
1987) ve okul oncesi yillarda artan sorgulama ve merak ile artis gosterir (Smith, 1993). Erken
cocukluk doénemindeki ¢ocuklar gozlendiginde, ¢ocuklarda cinselligin cesitli bicimlerde var
oldugu gorilir. Cocuk bir cinse ait oldugunu bilmekte, cinsel merak i¢cinde bulunmakta ve
cinsiyetine uygun davranmaktadir (Eker, 1992).

Gilintimiizde hala bir tabu olmaya devam eden cinsellik hakkindaki konusmalarin, lilkemizde
80’li yillarda yavas yavas artug goriilmiistiir (Haktanir, 2005). Ulkemizde yapilan pek c¢ok
calismada ailelerin cocuklar ile cinsel gelisim ilizerine konusmaktan cekindikleri sonucuna
ulasilmistir (Elikiiciik& Sénmez, 2011; Goggeldi, Tiizln, Tiirker & Simsek, 2007; Acer, 1999).
Yine ailelerle yapilan calismalarda bu konu hakkinda konusmaktan ¢cekinmelerinin nedenlerini
gormek mumkindir. Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime iliskin egitim almamalari, bu
konuya iliskin bilgi ve tanimlar1 bilmemeleri veya yanlis bilmeleri (Konur, 2006; Elikii¢ctiik&
Sonmez, 2011) ebeveynlerde ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili meraklarin1 dogru bir sekilde
cevaplayamama kaygisi yarattigl soylenebilir.

Cinsel Egitim

Cinsellik konusu tilkemizde konusmaktan kag¢inilan bir konudur. Bunun baslica nedeni de cinsel
egitime iliskin kavramlarin miistehcen kabul edilerek yanlis anlasilmasidir (Tuzcuoglu
&Tuzcuoglu, 2004). Cinsel egitim ile ilgili bir diger yanilgl ise erken yillarda verilmesinin
¢ocugun cinsel bir yasama baslayacagi ve cocuklarin masumiyetini bozacaginin diisiiniilmesidir
(Noonan, 1999). Bu yanilginin sebebi olarak bir¢ok insanin cinsel egitimi, sadece cinsel
davranislarin 6gretimini igerdigini diistinmesidir. Ancak cinsel egitim bununla sinirl degildir.
Cinsel egitim, sorumlu ve bilgili, cinsel olarak saglikli bireyler olmalari i¢in ¢ocuklara yardimci
olacak duygular, tutumlar, iletisim, karar verme, diger Kkisisel becerileri ve bilgilerin
kazandirilmasini kapsamaktadir (SIECUS, 2003). Genis kapsamli bir tanimlamayla cinsel egitim,
uygun genital terminoloji, viicut temizligi ve viicut farkhliklarin1 tanimayr icermektedir
(Brouskeli, & Sapountzis, 2017).

Kiiclik yaslardan itibaren yasa uygun ve kaliteli cinsel egitim alan cocuk ve genclerde asagidaki
ozelliklerin gelismesi beklenmektedir:

Kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal gelisimleri anlama ve kabul etme,

Olumlu beden algisi olusturma,

Farkliliklarini kabul etme,

Cinsel davranislarina iliskin bilingli ve sorumlu kararlar alma,

Cinsiyetine iliskin olumlu duygular tasima,

Cinsel konular ile ilgili rahat konusma,

Uygun ve uygun olmayan cinsel davranislar: anlama,

Cinsel taciz ve istismardan korunma (family planing queensland, 2001; akt. G6lbasi, 2003).

Cocuklar cinselligi dogar dogmaz cevresiyle etkilesimleri sonucunda 6grenmektedir. Cocuklar,
cevresindeki insanlara nasil dokunacagini, onlarla nasil konusacagi, kadin ya da erkek olarak
onlardan beklenen davranislarin neler olacagini; cinsellik hakkindaki erken tutum ve
degerlerini; dogal merak duygusu ile bedenlerini inceleyecegi; kadin ve erkek bedenini
farkliliklarin1 fark edecegi; acik ve diiriist bir sekilde onlarla iletisime gecen yetiskinlerle
ogrenmektedir. Cinsellik hakkinda yeterince bilgiye sahip olmayan cocuklar cinsel istismar
konusunda acik hedef haline gelmektedir (Roffman & Tyksinski, 1998).

Cocuklara cinsel egitimin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren bilimsel olarak dogru, yasa uygun,
yargilayicit olmayan bir sekilde ve eksiksiz olarak verilmesi ¢cocuklar icin son derece faydahdir.
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Cinsel egitim cocuklarin masumiyetlerini yok etmemektedir. Kaliteli bir cinsel egitim
diisiiniilenin aksine beklenenden daha erken cinsellige yol agmamaktadir. Cinsel egitim yoluyla
esitlik ve saygiy1 6grenen cocuklar, istismarci kisileri ve durumlari tanima konusunda daha iyi
bir konum almaktadir (WHO, 2016).

Cinsel egitim informal olarak ailede baslamasi ve sonrasinda okulun ¢ocugun hayatinin bir
parcasi olmasi ile beraber, aile ve okul birlikteligiyle devam etmesi beklenmektedir. Yapilan bazi
calismalarda cinsel egitime okul 6ncesi ¢aginda baslanmasi gerektigi sonucu cikarilmaktadir
(Aral, Akyol & Isik, 2002; Elikiiciik & Sonmez, 2011). Ne yazik ki Tiirkiye’de okul egitim
programlarinda cinsel egitime ve bununla ilgili iceriklere yeterince yer verilmedigi
gorilmektedir. Bu da ¢ocuklarin ve ailelerin cinsel egitim konusunda yetersiz kalmalarina
sebebiyet vermektedir (Calisandemir, Bencik & Artan, 2008).

Ingiltere'de Saghk Egitimi Programi’nin bir parcasi olarak ele alinan cinsel egitim, dért-yedi yas
araligindaki cocuklar icin; lireme sistemlerinin dahil edildigi viicut béliimlerini tanima, erkek ve
kadini tanima ve aralarindaki farkliliklar1 anlama, kisisel giivenligini saglama, bedeni lizerinde
haklarinin oldugunu 6grenme, iyi ve kotii dokunma arasindaki farklari anlayabilme, giivenligini
saglayacak bazi basit yontemlerin 6gretilmesi, dinleme, tartisma, paylasma gibi becerilerin
ogretilmesini icermektedir (Lenderyou, 1991).

Erken c¢ocukluk doneminde cinsel davramislar, c¢ocuklarin giinliik yasamlarinda ve simif
ortamlarinda yaygin olarak gozlemlenmektedir (Balter, vanRhijn, & Davies, 2016; Davies &
Robinson 2010; Larsson & Svedin, 2002; Essa & Murray, 1999). Sinif icerisinde gozlemlenen bu
davranislar, 6gretmenlere, cocuklarin dogru bilgi edinmelerine, sosyal kurallar1 6grenmelerine
ve cinsellikle ilgili saghkh tutumlar gelistirmelerine yardimci olmak igin cinsellik hakkinda
konusma diirtiisii oldugunu gostermektedir. Ogretmenler cocuklarin cinsellikle ilgili meraklarini
ihmal ederse ve sinifta cinselligi tartismaktan kacinirsa c¢ocuklarin baskalarina nasil saygi
duyacaklar1 ve uygun-uygun olmayan dokunmayir ayirt etmede sorun yasayacagl
diistintilmektedir (Early Childhood Sexuality Education Task Force, 1998).

Cinsel Egitimde Okul Oncesi Ogretmen Egitiminin Onemi

Cinsel gelisim okul dncesi programinda ayr1 bir gelisim alani olarak ele alinmamasina ragmen,
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi cinsel gelisime yénelik kazanimlar sunarak
O0gretmenlerin bu egitimi de programin icine katmalarina olanak saglamaktadir, fakat egitim
icerigi ogretmenlerin bilgi ve yaklasimlarina birakilmaktadir (Deniz & Yildiz, 2018; Giingor
Aytar, Artan & Boztepe, 2014). Ogretmenlerin cinsel egitime nasil yaklasacaklar1 ve ¢ocuklarin
diger gelisimsel siiregleriyle nasil iliskilendirecekleri ile ilgili pek ¢cok konuda bilgiye ihtiyaclar
bulunmasina ragmen, bircok okuléncesi 6gretmeni cinsel gelisim hakkinda sinirl bilgiye sahiptir
(Balter, Rhijn & Davies, 2016; Cahill & Theilheimer, 1999; Dénmez, 2009; Menmu & Kakavoulis,
1999). Cocuk gelisimi ile ilgili pek ¢cok konuda ders alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel
gelisim ile ilgili formal bir egitim almadiklar1 (Chrisman & Couchenour, 2002) cinsel egitimin
onemli bir kismini informal olarak aldiklar1 (Lenderyou, 1991) ve cinsellikle ilgili bilgilerinin
¢ogunlukla medya gibi kaynaklardan edindikleri goriilmiistiir (Erol, 2007). Hatta bir¢ok
O0gretmen ve 6g8retmen aday1 olasi bir ihmal veya istismar durumunda nasil yol izleyeceklerini
bilmemektedir (Kirkli, 2011; Can Yasar, Senol & Akyol, 2015). Bu durum o6gretmenlerin
¢ocuklarin cinsel davranislarina tepki verme konusunda bir rehberlerinin olmamasina ve bu
davranislara karsi kendi tutumlarina ve cinsel egitim yapilarina dayali yargilara maruz birakiyor
gibi goriinmektedir (Klein & Breck, 2010).

Yapilan calismalarda 6gretmenler, cinsel egitimin erken doénemlerden itibaren verilmesi
gerektigi konusunda birlesmektedir. Ancak 68retmenler, kendilerini giivenmedikleri icin cinsel
egitimi uygulamaktan rahatsiz olduklarini goéstermistir. Bunun en 6nemli nedeni, 6gretmenlerin
yasa uygun cinsel egitim verme konusunda yetkin hissetmemeleri, cinsel egitim konusunda
kendilerini yeterince egitim almamalari ve bu alanda daha fazla egitim almak istemeleridir
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(Balter, vanRhijn, & Davies, 2016; Counterman & Kirkwood, 2013; Brouskeli & Sapountzis,
2017).

Ogretmenlerle yapilan calismalarda, cocuklarin okul 6ncesi cagda cinsel egitim almasi ve
o0gretmenlerin lisans egitimi icerisinde, sonrasinda da hizmet ici ve ek egitimlerle cinsel egitim
konusunda bilgilendirilmelerinin faydali olacagini belirttikleri goriilmiistir (Kardes & Gliney
Karaman, 2018; Akg¢a, Sahin & Arslan, 2017). Cinsel egitimin, her egitim kademesinde yasa
uygun olarak konu lzerinde egitim almis kisiler tarafindan verilmesi 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle 68retmenlerin cinsel egitim konusunda egitilmesine ihtiyac duyulmaktadir (Akea, Sahin
& Arslan, 2017; Aydogmus, 2001). Bu egitimler sayesinde 6gretmenler, cocuklarin ihtiyaclarim
bilerek, gereken sekilde yonlendirebilir ve uygun davranis edinimlerini destekleyebilirler
(Ozkizikh & Okutan, 2014). Bu ihtiyaca ragmen cinsel egitim konusu, dgretmen yetistirme
programlarinda yeterince yer bulamamaktadir.

2019 yilinda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan Yeni Ogretmen Yetistirme Lisans
programlar1 kapsaminda yenilenen Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi incelendiginde,
derslerin meslek bilgisi, genel kiiltiir ve alan egitimi dersleri olarak gruplandigi; bu ii¢ grupta yer
alan derslerde cinsel gelisim ve egitim adi altinda ders olmadig1 gorilmektedir. Ancak ders
icerikleri incelendiginde “Erken Cocukluk Egitimi” dersi icerisinde cinsel gelisim

“Beslenme ve Saglik” dersinde ise cinsel saglik konusunun yer aldig1 gériilmektedir (yok.gov.tr).
Ulkemizde 6gretmenlerle yapilan cinsel egitim ile ilgili calismalar, okul éncesi 6gretmenlerinin
cinsel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarim1 ve pek ¢ogunun lisans diizeyinde
formal bir ders almadigin1 ortaya koymaktadir (Unliier, 2018; Giizelyurt, Yalcinkaya, Saluci,
Oglii, & Uriim, 2019).

Benzer sekilde yurt disinda yapilan calismalarda 6gretmen adaylarinin cinsel egitim dersi
almadiklar1 goriilmektedir (Balter, vanRhijn, & Davies, 2018; Klein, & Breck, 2010; Larsson &
Svedin, 2002; Kakavoulis, 1998; Menmuir & Kakavoulis, 1998). Ornegin; Larsson ve Svedin
(2002) yaptiklari ¢calismada, katilimcilarin tamaminin cinsel egitim ile ilgili bir ders almadigi
ancak Kkisisel gelisimleri i¢in cinsel istismar1 6nleyici egitimlere katildiklar1 gortilmiistiir. Cinsel
istismar1 6nleme cinsel egitimin énemli bir parcasi olmakla beraber, cinsel egitimin konusunda
o0gretmenlerin yetistirilmesi yeterli olmamaktadir.

Okul temelli bir program, bedenini tanima, kendilerini nasil koruyacaklarina dair beceriler,
uygun olmayan dokunma ile miicadele ve bunu bildirme konularinda g¢ocuklarin bilgilerini
artirabilir (Baker, Gleason, Naai, Mitchell, & Trecker, 2012). Cgretmenlerin cinsellik egitimi
hakkindaki algilar1 erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin cinsellikle ilgili davranislarina
yonelik tepkilerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cheung, Kwan & Yim, 2020).

Ogretmenlerin, ¢ocuklarin cinsel davraniglarina uygun sekilde tepki vermek, bazi normal
davranislar1 anormal olarak gérmek ve cinsel davranislar gésterdiklerinde onlar1 kinamak veya
cezalandirmak yerine mevcut durumla ylzlesmek icin yeterince bilgiye sahip olmalar
gerekmektedir. Ogretmenler ¢ocugun normal cinsel gelisimi hakkinda dogru ve yeterli bilgileri
olmamasi durumunda, ¢ocuklarin davranislarini yanlis yorumlayabilirler, bu da ¢ocuklarin dogal
cinsel gelisimlerinden utanmasina neden olabilir (Ey, McInnes & Rigney, 2017). Bu nedenle,
O0gretmenlerin anormal cinsel gelisim ve davranislarin yami sira saglikli ve gelisime uygun
davranislar1 bilmeleri son derece 6nemlidir. Ayn1 zamanda Ogretmenlerin cinsel istismara
ugramis cocuklar fark etmelerine de katki saglayacaktir (Wurtele & Kenny, 2011). Yapilan
calismalar, cinsel egitim konusunda bilgi verilen ve bu konuda desteklenen 6gretmenlerin cinsel
egitim konusundaki bilgi ve tutumlarinin olumlu sekilde arttigl goriilmiistiir. (Martin, Riazi,
Firoozi & Nasiri, 2020; Adogu & Nwafulume, 2015)

Ulkemizde okul 6ncesi donemde cinsel egitim ile ilgili yapilan arastirmalarin pek cogunun
ebeveynler ile yapildig1 (Tugut & Golbagi, 2019; Isler & Giirsimsek, 2018; isler, 2017; Elikiiciik &
Sonmez, 2011; Erbil, Orak, & Bektas, 2010; Goggeldi, Tiizilin, Tiirker & Simsek, 2007; Tugrul &
Artan, 2001), 6gretmenler ve 6gretmen adaylan ile yapilmis ¢alismalarin ise simirh kaldigl
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goriilmektedir. Cinsel egitimin 6gretmenin bilgi ve yaklasimina birakildigi diisiiniildiigiinde
o0gretmen adaylarinin bu konu hakkindaki goriis ve bilgi diizeylerini ortaya koymak amaciyla
yapilmis bu calismanin, okul dncesinde cinsel egitimin énemine ve 6gretmenlik programlarinda
cinsel gelisim ve egitim dersinin yer almasi gerekliligine olan inanci artiracag diistiniilmektedir.

YONTEM

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin cinsel egitim ile ilgili gortisleri incelemek amaciyla yapilan bu
arastirma, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseniyle gerceklestirilmistir. Nitel
arastirmalar, algi ve olaylarin dogal ortamda gercekci ve biitiinciil olarak ortaya konmasinda,
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama teknikleri ile nitel siirecin izlendigi bir
yontemdir (Yildirim & Simsek, 2008). Creswell (2007)’e gore durum c¢alismasi; arastirmacinin
zaman icerisinde sinirlandirilmis bir veya birka¢c durumun derinlemesine incelenmesi ve bu
durumlarin ve duruma bagh temalarin tanimlandigi nitel bir arastirma yaklagimidir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli Universitesi Okul Oncesi Egitimi birinci ve ikinci
smifta okuyan 123 oOgretmen adayl olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu
belirlenmesinde amagsal érneklemenin bir ¢esidi olan 6lgiit érnekleme kullanilmistir. Olgiit
ornekleme 6nceden belirlenen bir dizi dl¢iitii karsiladig1 diisiiniilen biitiin durumlarin ¢alisilmasi
olarak  tanimlanmaktadir. Kullanilacak 6l¢lit  arastirmaci/arastirmacilar  tarafindan
olusturulabilir ya da dncesinde hazirlanmis o6lciit listeleri kullanilabilir (Marshall & Rossman,
2014). Bu dogrultuda ogretmen adaylarinin calisma grubuna secilmesinde iki o6lgiit
kullanilmistir.

1. Ogretmen adaylarinin, “Erken Cocuklukta Gelisim” dersi kapsamindaki iki saatlik cinsel
gelisim ve egitim konusunu iceren derse katilmis olmalaridir. 2019-2020 6gretim yilinda
yenilenen okul dncesi egitimi lisans programi ile ikinci siniflar eski programda Erken
Cocuklukta Gelisim ve Egitim I dersini, birinci siniflar ise yeni program dogrultusunda
Erken Cocuklukta Gelisim dersini es zamanli olarak almislardir.

2. Alan uzmani tarafindan verilmis olan erken c¢ocuklukta cinsel egitim konulu iki saatlik
“Cinsel Egitim” seminerine katilmis olmalaridir. Bu egitime 6gretmen adaylar1 “Erken
Cocuklukta Gelisim” dersini aldiklar slirecte katilmislardir.

Arastirmaya birinci sinif kademesinde 8’'i erkek ve 39'u kadin toplam 47, ikinci simif
kademesinde ise 8’i erkek 68’i kadin toplamda 76 okul Oncesi 6gretmen aday1 katilmistir.
Ugiincii ve dordiincii smiftaki 6gretmen adaylari, alan uzmani tarafindan verilen egitime
katilmadiklari i¢in ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Cinsiyet ve Sinif Kademesine Gére Dagilimi
Kadin Erkek Toplam
N % N % N %
L.Simif 39 31.7 8 6.5 47 38.2
I1.Simif 68 55.3 8 6.5 76 61.8
Toplam 107 87 16 13 123 100

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Alan yazin taramasinin ardindan olusturulan goériisme formu
olusturulmustur (Cheung, Kwan & Yim, 2020; Glizelyurt, Yal¢inkaya, Saluci, Oglii, & Uriim, 2019;
Akca, Sahin, & Arslan, 2017; Balter, VanRhijn, & Davies, 2016; Calisandemir, Bencik, & Artan,
2010). Form ile ilgili goriis ve Onerileri alma amaciyla rehberlik ve psikolojik danismanlik
alanindan bir, okul 6ncesi egitimi alanindan iki uzmana e-posta ile ulasilmistir. Calisma hakkinda
bilgilendirilen uzmanlardan goriisme formundaki sorular icin uygundur/diizeltilmeli ya da
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kaldirilmali seklinde goriis bildirmeleri istenmistir. “Cinsel egitim konusunda kendimi yeterli
hissediyorum/hissetmiyorum. Clink{i............. ” sorusu uzman goriisleri dogrultusunda kaldirilmis
ve form son halini almistir. Goriisme formu, kisisel bilgileri (cinsiyet, sinif) iceren bolim ve
cinsel egitimle ilgili ti¢c acik uclu sorudan olusan b6liim olmak iizere iki béliimden olusmaktadir.
Goriisme formunda yer alan sorular su sekildedir:

1. Cinsel Egitim hangi konular1 kapsamaktadir?
2. Erken cocukluk doneminde cinsel egitim verilmelidir/verilmemelidir. Clinkii...
3. Erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitim kim tarafindan verilmelidir?

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya iliskin verilerin toplanmasi siirecinde, dl¢iit 6rnekleme yoluyla secilen 6gretmen
adaylarindan birinci siniflarin “Erken Cocuklukta Gelisim” ve ikinci siniflarin “Erken Cocuklukta
Gelisim ve Egitim” derslerinin cinsel egitimi iceren konuyu takip eden bir sonraki haftada
calismaya goniilli 6gretmen adaylarindan goériisme formunu doldurmalar1 istenmistir.
Formlarin uygulanabilmesi i¢in 06gretmen adaylarimin egitim gordiikleri fakiiltenin
dekanligindan yazil olarak izin alinmistir. Gériismecilerin yanl ve 6znel olmasini engellemek ve
cevaplarim1 gorismeciden etkilenmeksizin verebilmelerini saglamak amaciyla, 6gretmen
adaylarinin diistincelerini yazili olarak ifade etmeleri istemistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Verilerin analizinde nitel analiz yontemlerinden icerik analizi kullamlmistir. icerik analizi,
cogunlukla yazili kaynaklar olmak tizere iletisim iceriklerinin incelenerek belirlenen temalar
cercevesinde analiz edilmesi yoluyla insan davranislarinin arastirildig1 bir arastirma teknigidir
(Fraenkel, Wallen & Hyun, 2017). Verilerin analizinde kodlama, kategori gelistirme, gecerlik ve
giivenirligin saglanma, frekanslarin hesaplanmasi ve yorumlama asamalarini izleyen bir siire¢
takip edilmistir. Goériisme formu sonucu elde edilen verilerden anlaml Oriintiilere ulasmak
amaciyla kodlar belirlenmistir. Belirlenen kodlar arasinda birbirine benzer olan kodlar tek
kategoriler altinda toplanmistir. Arastirmanin verileri sonucu ortaya c¢ikan tema ve kodlar
asagida yer almaktadir.

Okul oncesi egitimi oOgretmen adaylarinin “Cinsel egitimin igerdigi hangi konulan
kapsamaktadir?” sorusuna verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Cinsel Egitimin Icerdigi Konulara Iliskin Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar
Cinsiyeti tanima Terminoloji

Bedeninin tanima
Cinsiyet farkliliklar:

Viicut fonksiyonlarini tanima

Cinsiyet sabitligi ve korunum Cinsiyetin degismezligi
Fiziksel goriintimii farkl olsa da cinsiyetinin degismeyecegi
Biiyliyiince de ay1 cinsiyette kalacagi
Temel cinsiyet kisiligi

Cinsel kimlik ve rol Cinsiyete 6zgii roller
Cinsiyete 6zgu farklhiliklar
Kadinlar1 ve erkekleri farkli kilan davraniglar
Oyuncak se¢imi
Ozdesim kurma

Ureme Hamilelik
Dogum
Diinyaya nasil geldigi

Esra Unliier, Rahime inan
Okul dncesi 6gretmen adaylarinin cinsel egitim hakkindaki gériislerinin incelenmesi



384

Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2021 | Cilt 4 | Say1 2 | Sayfa 377-397

Page 377-397 | Issue 2 | Volume 4 | 2021 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Tablo 2 (devam ediyor)

Cinsel Egitimin Icerdigi Konulara Iliskin Temalar ve Kodlar

Temalar

Kodlar

Bedenini koruma ve mahremiyet

Ozel bolgelerini koruma
Kisisel sinirlar

lyi ve kétii dokunuslar
‘Hayir’ Demeyi Ogrenme

Cinsellik

Cinsel yasam
Cinsel iliski

Gelisim Alanlar1

Sosyal duygusal gelisim
Cinsel gelisim

Bilissel gelisim

Ahlak gelisimi

Olumlu benlik gelisimi

Diger

Masturbasyon,

Tuvalet egitimi

Haklarini bilmesi

Deger yargilari olusturmasi
Evlilik

Okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylarinin “Erken ¢ocukluk déneminde cinsel egitim verilmelidir.
Clinki...” sorusuna verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3

Cinsel Egitim Verilmesinin Gerekliliginin Nedenine [liskin Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar
Bu yas grubu ¢ok merakli oldugu icin ~ Merak

Yas grubunun 6zelligi olan merak duygusunun giderilmesi

Saglikl bir birey olabilmesi i¢in

Kendini giivende hissetmesi

Saglikli bir birey olabilmesi

Cinsel sorunlarinin giderilmesi icin

Cinselligi utanilacak bir sey olarak gérmemesi

Yanlis bilgi
yonelmemesi i¢in

kaynaklarina

Yanlis bilgiden uzak tutma
Bilin¢lendirmek i¢in

Kendini koruyabilmesi i¢in

Mahremiyet
Bedenini koruma

Toplumsal bakis
gelistirebilmesi i¢in

acilarimi

Diger insanlarin tercihlerine saygi
Topluma uyum saglama
Toplum kurallar1 6grenme

Cinsiyetini farketmesi i¢cin

Kendini fark etmesi
Cinsiyetinin farkinda olmasi

Okul oncesi egitimi 6gretmen adaylarinin “Erken cocukluk déneminde cinsel egitim kim
tarafindan verilmelidir?” sorusuna verdikleri cevaplara ait tema ve kodlar Tablo 4’de yer

almaktadir.
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Tablo 4
Cinsel Egitimin Kim Tarafindan Verilmesine [liskin Temalar ve Kodlar
Temalar Kodlar
Anne-Baba Anne
Baba
Ogretmen Ogretmen
Uzman Doktor
Hemsire

Psikolojik danisman
Psikolog
Rehber Ogretmen

Diger Aile biiytiikleri (biiylikanne, biiyiikbaba, babaanne, anneanne,
nene, dede)

Yakin akrabalar (teyze, hala, dayi, amca)
i1k sordugu kisi

Gecerlik ve giivenirligin saglanmasi amaciyla ilk olarak rastgele se¢ilmis on goriisme formunun
kodlamasi arastirmacilar tarafindan birlikte yapilmistir. Sonrasinda iki arastirmaci doniisiimlii
olarak tiim goriisme formlar incelemis, ortaya ¢ikan anlasmazliklar iizerinde tartisilmis boylece
veriler goriis birligine dayali olarak analiz etmistir. Nitel arastirmalarda, verilerin analizinde
kodlayic1 giivenilirliginin saglanmasi 6nemli bir gerekliliktir. Kodlayic1 glivenirligi sonucunun
%70 ve lizeri olmasi arastirmanin analizlerinin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir
Arastirmada kodlayic1 giivenilirligi icin Miles ve Huberman'in (1994) giivenilirlik formiilii
kullanilmistir. Bu formiil:

Guvenilirlik = Gortis Birligi / (Goris Birligi + Goriis Ayriligi)
Arastirmada kodlayici giivenilirligi %90 bulunmus ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son olarak kategorilerin tekrarlanma sikliklar1 hesaplanmis ve bu bilgiler dogrultusunda
yorumlanmaya c¢alisilmistir.  Veriler katimcilarin  ifadelerinden alinan  alintilarla
desteklenmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Birimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 12.10.2020

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 70530

BULGULAR

Calismada 1. ve II. smif okul dncesi 6gretmen adaylarina erken ¢ocukluk déneminde cinsel
egitime yonelik sorular sorulmustur. Yoneltilen sorulardan elde edilen verilere gore cinsel
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egitimin kapsadigi konulara iliskin temalar olusturulmustur. Bu konulara iliskin bulgular Tablo
5’te sunulmaktadir.

Tablo 5
Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Cinsel Egitimin Icerdigi Konulara Yénelik Bulgular
L. Simif I1. Sif Toplam
% N % N %
Cinsiyeti tanima (terminoloji, Erkek 8 6.5 8 6.5 16 13
bedeninin tamima, cinsiyet Kadn 39 317 68 553 107 87
farkliliklari)
Toplam 47 38.2 76 61.8 123 100
Cinsiyet sabitligi ve korunum  Erkek 0 0 6 12.2 6 12.2
Kadin 29 59.2 14 28.6 43 87.8
Toplam 29 59.2 20 40.8 49 100
Cinsel kimlik ve rol Erkek 2 1.6 11 8.8 13 104
Kadin 36 28.8 76 60.8 112 89.6
Toplam 38 30.4 87 69.6 125 100
Ureme Erkek 2 5.3 5 132 7 185
Kadin 14 36.8 17 44.7 31 81.5
Toplam 16 421 22 57.9 38 100
Bedenini koruma ve Erkek 0 0 0 0 0 0
mahremiyet Kadin 13 419 18 581 31 100
Toplam 13 419 18 58.1 31 100
Cinsellik Erkek 1 4 2 8 3 12
Kadin 11 44 11 44 22 88
Toplam 12 48 13 52 25 100
Gelisim Alanlar Erkek 1 5.6 2 11.1 3 16.7
Kadin 10 55.5 5 27.8 15 83.3
Toplam 11 61.1 7 389 18 100
Diger (masturbasyon, tuvalet Erkek 1 7.7 0 0 1 7.7
egitimi vb) Kadin 9 692 3 231 12 923
Toplam 10 76.9 3 23.1 13 100

Yoneltilen sorulara gelen yanitlar dogrultusunda cinsiyeti tanima, cinsiyet sabitligi ve korunum,
cinsel kimlik ve rol, iireme, bedenini koruma ve mahremiyet, cinsellik, gelisim alanlar1 ve diger
temalar1 elde edilmistir. Katilimcilarin saglamis oldugu yanitlar birden fazla temay1
icerebilmektedir. Birinci sinif okul éncesi 6gretmenligi lisans 6grencileri tarafindan en sik elde
edilen yanitlar sirasiyla cinsiyeti tanima (n=47), cinsel kimlik ve rol (n=38) ve cinsiyet sabitligi
ve korunum (n=29) olarak belirlenmis olup ikinci sinif 6gretmen adaylari arasinda cinsel kimlik
ve rol (n=87) ve cinsiyeti tanima (n=76) temalari bulunmustur. Cinsiyet sabitligi ve korunum,
gelisim alanlarn ve diger (mastiirbasyon, tuvalet egitimi vb.) temalar1 sinif kademesi ile ters
orantili iken diger kategoriler dogru orantili olarak artis géstermektedir. Veriler katilimcilarin
cinsiyetlerine gore incelendiginde erkek 6gretmen adaylarinin en ¢ok cinsiyeti tanima (n=16),
cinsel kimlik ve rol (n=13) ve lireme(n=7) yanitlarin1 verdigi gozlemlenmistir. Kadinlarda ise
cinsel kimlik ve rol (n=112), cinsiyeti tanima (n=107) ve cinsiyet sabitligi ve korunum (n=43)
yanitlarinin yaygin oldugu fark edilmistir.

Cinsiyeti tanima temasi, terminolojik kavram, kendi bedensel 6zelliklerini tanima ve cinsiyetler
arasindaki farkliliklar: fark etme gibi konular1 kapsamaktadir. Birinci ve ikinci siniftan toplamda
123 katilimal cinsel egitimin igerdigi konu olarak cinsiyeti tanima temasina uygun bir yanit
sunmustur. Cinsiyeti tanima temasina uygun verilen cevaplarin %38,2’sini (n=47) birinci sinif
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O0gretmen adaylari olustururken %61,8’ini (n=76) de ikinci sinif okul 6ncesi 6gretmenligi lisans
O0gretmen adaylar1 olusturmustur. Cinsiyet degiskenine bagh olarak incelendiginde, birinci ve
ikinci smif egitimine devam eden erkek katilimcilarin tamami (n=16) bu baslk altinda
aciklamalar sunmustur. Ote yandan, bu tema altinda aciklayan katihmcilarin %31,7’sini
(n=39)birinci simif ve %55,3" linii (n=68) ikinci sinif olmak iizere toplamda %87’sini kadin
(n=1,7) 6gretmen aday1 olusturmaktadir.

Cinsel egitimi icerdigi konular1 tanimlarken cinsiyet sabitligi ve korunuma iliskin 43 kadin ve 6
erkek olmak iizere toplamda 48 katilimcidan yanit saglanmistir. Bu temaya uygun yanit veren
erkek 6gretmen adaylarinin tamami ikinci simif 6gretmen adaylaridir. Diger yandan, cinsiyet
sabitligi ve korunum temali yanit veren birinci sinif kadin 6gretmen adaylarinin sayisinin (n=29,
%159,2) ikinci sinif kadin 68retmen adaylarinin (n=14, %?28,6) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Diger kategoriler arasinda en sik tekrar eden cinsel kimlik ve rol verileri incelendiginde yaniti
veren katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunu (%69,6) ikinci smnif 6gretmen adaylarinin
olusturdugu goézlemlenmistir. Dolayisiyla, cinsel kimlik ve rol yanit1 sinif kademesi ile dogru
orantili olarak artis gosterdigi s6ylenebilir.

Ureme, bedenini koruma ve mahremiyet, cinsellik, gelisim alanlar1 ve diger yanitlar1 bahsi gecen
diger temalara oranla daha az rastlanmistir. Ureme temasina uygun yanit veren Ogretmen
adaylarinin %42,1'ini (n=16) birinci sinif 6gretmen adaylar1 olusturmustur ve hem kadinlar
O0gretmen adaylar1 hem de erkekler 6gretmen adaylari arasinda sinif kademesine bagh olarak
artis gostermektedir. Bedenini koruma ve mahremiyet konusuna erkek 6gretmen adaylarinin
yanitlari arasinda rastlanmazken bu konudaki yanitlar kadin 6gretmen adaylar1 arasinda sinif
kademesine baglh olarak artis gostermistir (I.sinif- %41,9; Il.sin1f-%58,1). Cinsellik kategorisinde
kadin 6gretmen adaylar1 arasinda sinif kademesine bagli olarak farklilik tespit edilmezken
gelisim alanlar1 cevabinda yar1 yariya diistis goriilmiistiir (I.sinif-n=10; IL.sinif-n=5). Son ve en az
rastlanan cevap olan diger ise c¢ocuklarda mastiirbasyon, tuvalet egitimi gibi konular
icermektedir. Gelisim alanlarinda oldugu gibi bu kategorinin siklig1 da sinif kademesi ile ters
orantilidir.

Katilmalarin erken cocukluk déneminde cinsel egitimin verilmesinin uygun olup olmadig:
konusundaki goriisleri ve gerekceleri alinmistir. Erken g¢ocukluk doneminde cinsel egitimin
verilmemesi gerektigini diisiinen ikinci simif 6gretmen aday1 bulunmazken birinci simif 6gretmen
adaylarindan bir erkek katiimai bu diisiinceyi savunmustur. Ogretmen-veli arasindaki diisiince
farkliliklarinin olabilecegini ve bunun sorunlar dogurabilecegi fikrini asagidaki ifade ile ortaya
koymustur:

“Ciinkili cocuk belli bash sorular soracaktir. Bunu, 6gretmenin agiklamasi durumunda gocuk
ailesine bunu okulda 6grendigini aciklayacaktir, dolayisiyla 6gretmen ile veli kars1 karsiya
gelecektir”(1.Sinif Erkek)

Erken ¢ocuklukta cinsel egitimin verilmesi gerektigi gériistine sahip olan katilimcilarin saglamis
oldugu veriler icerik analizi ile belli kategoriler altinda incelenmistir. Bu kategoriler “bu yas

» o« T

grubu ¢ok merakli oldugu icin”, “saglikli bir birey olabilmesi icin”, “yanls bilgi kaynaklarina
yonelmemesi i¢in”, “kendini koruyabilmesi icin”, “toplumsal bakis acilarinmi gelistirebilmesi i¢in”
ve “cinsiyetini fark etmesi icin” olarak belirlenmis olup sikliklar ile ilgili bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6
Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Erken Cocukluk Déneminde Cinsel Egitim Verilmesinin
Gerekliligine Karsi Gértisleri

L. Simif I1. Simif Toplam

% N % N %

Bu yas grubu ¢ok merakll Erkek 7 11.5 3 4.9 10 164
oldugu i¢in Kadimn 29 475 22 361 51 836
Toplam 36 59 25 41 61 100

Saglikli bir birey olabilmesi Erkek 2 6.1 4 12.1 6 18.2
igin Kadin 12 363 15 455 27 818
Toplam 14 42.4 19 57.6 33 100

Yanlis bilgi kaynaklarina Erkek 1 3.8 0 0 1 3.8
yonelmemesi icin Kadin 13 50 12 462 25 962
Toplam 14 53.8 12 46.2 26 100

Kendini koruyabilmesiicin  Erkek 0 0 3 8.6 3 8.6
Kadin 12 34.3 20 571 32 91.4

Toplam 12 34.3 23 65.7 35 100

Toplumsal bakis acilarini  Erkek 0 0 1 10 1 10
gelistirebilmesi icin Kadim 0 0 9 90 9 90
Toplam 0 0 10 100 10 100

Cinsiyetini farketmesi i¢cin Erkek 0 0 0 0 0 0
Kadin 0 0 9 100 9 100

Toplam 0 0 9 100 9 100

Tablo 6’da goriildiigii tizere birinci simif okul 6ncesi 6gretmenligi boliimi 6grencileri arasinda en
yaygin cevap “bu yas grubu ¢ok merakli oldugu i¢in” bulunmustur (n=36). Ardindan, saglikli bir
birey olabilmesi icin” ve “yanlis bilgi kaynaklarina yonelmemesi i¢in” yanitlarinin ayni orana
sahip olarak yaygin oldugu bulunmustur (n=14). Son olarak “kendini koruyabilmesi icin” yaniti
da elde edilen diger bir yanittir (n=12). ikinci sinif égretmen adaylar arasinda ise ““bu yas
grubu c¢ok merakli oldugu icin”(n=25)ve “kendini koruyabilmesi icin”(n=23)kategorisinde
verilen yanitlarin siklikla tekrar ettigi gozlemlenmistir.

Cinsel egitimin gerekliligini savunan katilimcilarin yanitlari cinsiyete gore incelendiginde erkek
o0gretmen adaylarinin gerekceleri arasinda en yaygin “bu yas grubu c¢ok merakli oldugu
icin”(n=10), “cinsiyetini fark etmesi”(n=9) ve ““saglikli bir birey olabilmesi i¢cin”(n=6) yanitlari
bulunmustur. Kadinlarda ise bu yanitlar “bu yas grubu ¢ok merakl oldugu i¢cin”(n=51) basta
gelerek “kendini koruyabilmesi i¢in”(n=32)ve saglkl bir birey olabilmesi icin”(n=27)olarak
siralanmaktadir.

Gerekge olarak sunulan yanitlardan olusturulan temalar detayl incelendiginde en yaygin olan
“Bu yas grubu cok merakll oldugu icin” yanmtinda sinmif kademesine bagh olarak diisiis
gosterirken (I. sinif-n=36; II. siif-n=25),“saglikli bir birey olabilmesi icin” ve “yanlis bilgi
kaynaklarina yonelmemesi icin” yanitlari birinci ve ikinci siniflarda benzer siklik gostermistir.
“Kendini koruyabilmesi i¢in” gerekgesi birinci sinif 6gretmen adaylar1 arasinda sadece kadinlar
(n=12) tarafindan sunulmus olup gerekcenin ikinci sinif hem kadin (n=3) hem erkek 6gretmen
adaylarinin (n=20) yanitlarinda sinif kademesine gore artis gézlemlenmistir. “Toplumsal bakis
acilarin gelistirebilmesi i¢cin”(n=10) yanit1 sadece ikinci sinif 6gretmen adaylar1 ve biiyiik
oranda kadin 6gretmen adaylar1 (n=9),“cinsiyetini fark etmesi icin”(n=9)yanit1 ise sadece ikinci
simif kademesindeki kadin 6gretmen adaylarindan elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin
goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
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“Cinsel gelisim c¢ocuklarin yasina ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde verilmelidir. Ciinkii
cocuklar bir sekilde bu konular hakkinda bilgi sahibi olabiliyorlar. Bu bilginin saglikli olup
olmadig1 bilinmemektedir. Bu ylizden erken ¢ocuklukta cinsel egitim verilmelidir.” (1. Sinif,
Erkek).

“Cinsel gelisim ¢ocuklarin yasina ve gelisim diizeyine uygun bir sekilde verilmelidir. Clinkii
cocuklar bir sekilde bu konular hakkinda bilgi sahibi olabiliyorlar. Bu bilginin saglikli olup
olmadig1 bilinmemektedir. Bu yilizden erken ¢ocuklukta cinsel egitim verilmelidir.”(1. Sinif,
Erkek).

“Cinsel egitim erken ¢ocuklukta kesinlikle verilmelidir, mahremiyetlerini bilmeleri gerekir.
Ozelikle giiniimiiz olaylarina bakarsak ac1 ve bilingsiz bir tablo ile kars1 karsiyayiz. Verilmeli
ki en basta ¢ocuk neyin ne oldugunun farkina varsin.” (2.Sinf, Erkek).

Cinsel egitimin ¢ocuga verilmesinin gerekliliginin farkindayim. Egitimin nasil yapilacagini,
hangi durumda nasil tepki verilmesi gerektigini ve ¢ocugun bunu merak etmesinin dogal
oldugunu biliyorum.”(1. Sinif, Kadin).

“Zaten cinsel egitim anne karnindayken baslar. Cocugun duygusal ve cinsel gelisimi anlamas;,
baskalarinin haklarina bakis acis1 gelistirmesi, cinsel kimliginin ve roliiniin farkina varmasi
icin bu gereklidir.”(2. Sinif, Kadin).

Son olarak katilimcilara erken ¢ocukluk déneminde verilecek olan cinsel egitimin kimler
tarafindan verilmesi gerektigi yoniindeki goriisleri gerekgesi ile sorulmustur. Elde edilen

verilerden “anne-baba”, “68retmen”, “uzman” ve “diger” kategorileri olusturulmus ve yanitlarin
sikliklar1 Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7
Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Erken Cocukluk Cagindaki Cocuklara Cinsel Egitim Vermesi
Gereken Bireyler Hakkindaki Goriisleri

L. Siif I1. Simif Toplam
% N % N %
Anne-Baba Erkek 7 6 11 9,4 18 15,4
Kadin 49 41,9 50 42,7 99 84,6
Toplam 56 47,9 61 52,1 117 100
Ogretmen Erkek 5 5,3 7 7,2 12 125
Kadin 42 43,7 42 43,8 84 87,5
Toplam 47 49 49 51 96 100
Uzman Erkek 3 4,1 31 42,5 34 46,6
Kadin 19 26 20 27,4 39 53,4
Toplam 22 30,1 51 69,9 73 100
Diger Erkek 2 16,7 1 8,3 3 25
Kadin 4 33,3 5 41,7 9 75
Toplam 6 50 6 50 12 100

Tablo 7’de gosterildigi lizere, tim katihmcilar arasinda siklik olarak sirasiyla “anne-
baba”(n=117), “68retmen”(n=96), “uzman”(n=73) ve “diger”(n=12)yanitlar1 belirlenmistir.

“Anne-baba”, “0gretmen” ve “uzman” yanitlar1 sinif kademesi ile dogru orantili olarak artis
gostermistir. “Diger” yamitinda ise sinif kademesine bagh farkliik bulunmamistir. Erkekler
arasinda en yaygin cevap “uzman” olup bu yaniti1 verenlerin %42,5’ini ikinci sinif erkek
ogretmen adaylar olusturmustur. Ogretmen adaylarinin goriislerinden bazilar asagidaki
gibidir:
“Bu alanda egitim almus kisiler tarafindan verilmelidir. Bu konuda benim en uygun gérdiigiim
kisiler psikologlardir.”(1. Sinif, Erkek).
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“Anne-Baba tarafindan verilmeli, Kiz ¢ocuklarina anne, erkek ¢ocuklarina baba tarafindan
verilmelj, ilerleyen zamanlarda 6gretmen tarafindan da verilebilir.” (2. Sinif, Erkek).

“Cinsel Egitim once ailede ilk olarak anne baba tarafindan yasina uygun olarak verilmelidir.
Ogretmen tarafindan devam ettirilmeli ve gerekli durumlarda uzman Kkisiler tarafindan
verilmelidir.” (1. Sinif, Kadin)

“Aile saglik merkezlerinde doktorlar, hemsireler, bu konuda uzman olan 6gretmenler, cocuk
gelisim uzmanlar tarafindan verilmelidir.” (1. Sinif, Kadin)

“Cinsel egitim ilk olarak ailede verilmelidir. Daha sonra 6gretmenler veya uzman Kisiler
tarafindan verilmelidir.”(2. Siif, Kadin).

TARTISMA ve SONUC

Okul 6ncesi donemde cocuklar, dogal merak duygusu ile glinliik yasamlarinda ve sinif ortaminda
cinsellikle ilgili sorular sormakta (cinsiyetler arasi farkliliklar, bebeklerin diinyaya nasil geldigi
ile ilgili vb. sorular), oyunlar (doktorculuk, evcilik vb.) oynamaktadir (Larrson and Svedin,
2002). Bunun sonucu olarak, okul oncesi 6gretmenleri egitim ortaminda c¢ocuklarin bu
davranislariyla siklikla karsi karsiya gelmektedir. Cocuklarin gelisiminin 6nemli bir pargasi olan
cinsel gelisimin, cinsel egitim konusunda formal bir egitim almamis olan 6gretmenlerin bilgi ve
yaklasimina birakilmasi erken ¢ocuklukta cinsel egitim konusunda 6nemli bir sorun olarak
gorilmektedir. Aragtirmamiza katilan 6gretmen adaylarinin, cinsel egitimle ilgili bilgi kaynaklari
gelisim dersi ve cinsel egitim semineri ile sinirhdir. Buna ragmen 6gretmen adaylarinin biiyiik
bir cogunlugunun cinsel egitim icerdigi konular hakkinda bilgi sahip oldugu, erken cocuklukta
cinsel egitimin verilmesini gerekli gordiigii ve cinsel egitimde 68retmenin de 6nemli bir roli
oldugunu diisiindiikleri gorilmustiir.

Cinsel Egitim hangi konular1 kapsamaktadir? Arastirma sorusu bulgular 1s181nda incelendiginde;
Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin erken ¢ocuklukta verilecek cinsel egitimin icerdigi konulara
yonelik goriislerinin, cinsiyeti tanima, cinsiyet sabitligi ve korunum, cinsel kimlik ve roller,
lireme, bedenini koruma ve mahremiyet, cinsellik, gelisim alanlari oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde erken ¢ocuklukta calisan 6gretmenlerle yapilan calismalarda da, 6gretmenlerin cinsel
egitimin icerigi ile ilgili goriislerinin bazi terminolojik farklara ragmen ¢alismamizdaki 6gretmen
adaylarinin gorisleri ile benzer oldugu goriilmiistir (Kardes & Karaman, 2018; Gokdeniz, 2008).
Counterman ve Kirkwood (2013) Amerika’da ve Cheung, Kwan ve Yim (2020) Cin’de
o0gretmenler ve 6gretmen adaylarinin cinsel egitim ile goriislerini inceledigi ¢alismalarinda,
o0gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin erken ¢ocuklukta cinsel egitim konular1 olarak ytliksek
oranlarda bedenini koruma ve mahremiyet ve diislik oranlarda cinsiyete 6zgii viicut boliimlerini
tanima ve liremeyi gérdiigii sonucuna ulasilmistir. Bu calismalarda 6gretmenler ve 68retmen
adaylari, bedenini koruma ve mahremiyetle ilgili ¢ocuklara verilecek egitim konusunda
kendilerine daha fazla giiven duymaktadir. Bunun nedeni olarak 6gretmen ve 6gretmen adaylari
bu konuda daha fazla bilgilerinin olmasi ve bu konudaki kaynaklarin diger konulara gére daha
fazla ve ulasilabilir oldugunu ifade etmistirler. Calismamizin dikkat ¢ekici bir bulgusu ise erkek
0gretmen adaylarinin bedeni koruma ve mahremiyet konusunu erken cocukluk cinsel egitimin
konusu olarak gérmemeleridir. Johansson, Aberg ve Hedlin (2021) okul 6ncesi 6gretmenleri ile
yaptiklar1 calismalarinda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore, ihtiyac durumunda
(varalanma, ¢ocuk iziildiiglinde vb.) c¢ocuklara fiziksel olarak dokunduklarinda,
suclanacaklarina dair endise yasadiklarini ortaya koymustur. Bu tiir endiseler ve konunun
hassasiyeti sebebiyle ortaya c¢ikabilecek yanlis anlamalar mahremiyet konusunun erkek
O0gretmen adaylari tarafindan gérmezden gelinmesinin nedeni olabilir.

Erken cocukluk doneminde cinsel egitim verilmelidir/verilmemelidir. Ciinkii... Arastirma sorusu
bulgular 1s181nda incelendiginde; Okul dncesi 68retmen adaylari, erken cocukluk déneminde
cinsel egitim verilmesinin en 6nemli gerekcesi olarak bu yas grubunun merak duygusunu
gostermistir. Erken cocukluk donemde c¢ocuklar, hem kendilerinin hem de baskalarinin
bedenleri ile ilgili olduk¢a merakhdirlar. Bu donemde cocuklar kendini ve g¢evresini tanimak,
anlamak icin sorular sormaktadir. Gelisimin en hizli oldugu doénemlerden biri olan erken
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cocukluk yillarinda bu sorular da yogunluk kazanmaktadir (Deniz, 2012). Cocuklarin bu
konudaki meraklarin1 gérmezden gelme, ayiplama ya da susturma, ¢ocuklarin cinsellikleri ile
ilgili olumsuz duygular edinmelerine, bu konudan korku duymalarina, merak duygularini yanlhs
kisi ve yollarla gidermelerine, siiphe ve sugluluk duygusu gelistirmelerine neden olabilmektedir
(San Bayhan & Artan, 2004). Meraktan sonra diger gerekceler ise sirasiyla yanlis bilgi
kaynaklarindan uzak durmasi, saglikli bir gelisim gostermesi, kendini koruyabilmesi, toplumsal
bakis acilar1 gelistirmesi ve cinsiyetini fark edebilmesi olarak ifade edilmistir. Farkl tilkelerde
yapilan calismalarda da benzer sonuglara ulasildigi goériilmiistiir. Kakavoulis (1998) yaptig
calismada, Ogretmenler, cinsel egitimin saglikli gelisim ve bedenini koruma; Menmuir ve
Kakavoulis (1999) Yunan ve isko¢ égretmenlerle karsilastirmali olarak yaptiklar1 calismalarinda
ise cinsel egitimin duygusal istikrar ve saglikl kisilik gelistirmelerine yardimci olacagini ifade
ettikleri goriilmustiir.

Erken cocuklukta cinsel egitimi kim tarafindan verilmesi gerektigine iliskin arastirma sonuglari
incelendiginde, anne-baba ve 06gretmen cevaplarinin birbirine yakin oranlarda oldugu
gorilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin gelisim dersi kapsaminda cinsel
egitim konusunda ders almis olmalar ayrica cinsel egitimi iceren bir egitim etkinligine katilmig
olmalari, erken c¢ocuklukta verilecek cinsel egitimin icerigi hakkindaki gortslerini
netlestirmistir. Aldiklar1 egitim dogrultusunda cinsel egitimin cinsellik konusu ile sinirh
olmadig1 gorisleri 6gretmenlerin de erken cocuklukta cinsel egitimin bir pargasi oldugunu
gercegini ifade etmelerine destek oldugu diisiiniilmektedir. Counterman ve Kirkwood, (2013)
yaptiklari ¢alismada, 68retmenlerin ytliksek oranda okulun cinsel egitimin bir parcasi oldugu ve
cinsel egitimin sadece ailenin sorumlulugunda olmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Alanda
calisan 6gretmenlerin ise kendilerini cinsel egitim konusunda yetersiz hissetmeleri, bu konuda
formal bir egitim almamalari ve cinsellik hakkinda konusmanin ¢ocuklarin bu konuya
dikkatlerini cekecegi ve sinif icerisinde cinsel davranislarinin artacagin diistinmeleri cinsel
egitim etkinliklerinden kaginmalarina neden olmaktadir. Bu sebeple erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin cinsel egitimde okul ve 6gretmen katkisi anlaml 6l¢lide diisiiktiir (Elias & Gebhard,
1969; Price, Dake & Kirchofer, 2003). Ayrica 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda yetersiz
kalmalarinin bir diger nedeni olarak da aileler tarafindan bu konuda yeterince
desteklenmemeleri goriilebilir (Giizelyurt, Yalginkaya, Saluci, Oglii, & Uriim, 2019). Bu agidan
bakildiginda ise arastirmanin bu sonucu, 6gretmen adaylarinin heniiz uygulamanin herhangi bir
boyutunda aktif olarak yer almamalar1 sebebiyle, karsilasilacak sorunlar konusunda alanda
calisan 6gretmenlere gore daha cesur diisiincelere sahip olduklarini diisiindiirmektedir.

Bu sonuglar 1s181nda, okul dncesi egitimi lisans programinda cinsel egitime yonelik derslerin yer
almasi, 6gretmenlere cinsel egitim ile ilgili hizmet ici egitimlerin verilmesi, okul 6ncesi egitim
programindaki cinsel egitimle ilgili kazanim ve gostergelerin artirilmasi ve etkinlik 6rneklerine
yer verilmesi 6neri olarak sunulabilir. Calismamizdaki 6gretmen adaylarinin sinif i¢i gozlem ve
uygulama deneyimleri olmadig1 i¢in sinif icerisindeki cinsel sorular ve davranislara yonelik
yaklasimlar1 hakkinda veri bulunmamaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda 6gretmen
adaylariin gelecekte siniflarinda karsilastiklari sorular ve durumlar karsisindaki yaklasimlarina
odaklanilabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma Kocaeli Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi birinci ve ikinci simifta okuyan 123
O0gretmen adayr ve bu Ogrencilerin arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formunu
verdikleri cevaplar ile sinirhdir.

Destek ve Tesekkiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim siireclerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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Introduction

Although sexuality development is not taken as a separate developmental domain in early
childhood education program, the 2013 program provides acquisitions in relation to sexuality
development and a chance for integration into the program; however, the program of education
is left to knowledge and approach of educators (Deniz&Yildiz, 2018; GiingérAytar,
Artan&Boztepe, 2014). Even though lots of information like how to approach in respect of
sexuality development and associate it with other developmental processes is needed, numerous
early childhood educators have limited knowledge on this issue (Cahill &Theilheimer,1999;
Donmez, 2009; Balter, Rhijn& Davies, 2016; Menmu&Kakavoulis, 1999). It was found that early
childhood educators who got the education on many subjects of child development did not have
formal education on sexuality development (Chrisman &Couchenour, 2002), had an informal
education on just important issues (Lenderyou, 1991), and got the information on sexuality
mostly from other sources like media (Erol, 2007). Even, many in-service and pre-service
teachers do not know what to do when face with neglect or abuse (Kiirklii, 2011; Can Yasar,
Senol&Akyol, 2015). It is seen that most of the studies on the subject of sexuality development
comprise ones conducted with parents and the number of studies conducted with pre-service
and in-service teachers is limited. The current study which aimed to investigate views and
knowledge level of in-service teachers on sexuality development will increase the awareness on
the importance of sexuality development in early childhood and the necessity of integration into
the teacher training program.

Method

The current research has been designed as a case study which was conducted with 123 pre-
service early childhood educators, including 47 first grade and 76 second grade students in
bachelor degree of early childhood education program. Of first graders, 8 were male students
and 39 were female ones, 47 in total participants attended the study; and of second graders, 8
were male students and 68 were female ones, 76 in total participants attended. Participants
were asked how they defined sexuality education, what subjects it covered, whether this
education should have been given, and by whom. The data obtained was examined by the
content analysis method.

Results

According to findings, first grade students mentioned recognizing sexuality while describing,
and second grade students did gender identity and role concepts. Almost all participants
defended the necessity of this education due to the curiosity level of those children. Besides,
whereas first graders highlighted the importance due to the healthy development of children
and avoiding sources having wrong information, second graders indicated the acquisition of self-
protection. Finally, parents, the teacher, and the specialist answers which were given to the
question of who should have given the gender education showed an increase by the grade level
and it was found that male students gave the answer of the specialist at most.

Discussion and Conclusion

It is seen that in-service teachers’ views on the subjects that sexuality education comprises were
recognizing the sexuality, gender stability and constancy, gender identity and role concepts,
reproduction, self-protection and privacy, sexuality, and developmental domains. The current
study shows a competency with other studies conducted with educators in Turkey in respect of
the content of sexuality development (Kardes&Karaman, 2018). In studies conducted with in-
service and pre-service teachers in other countries, the subjects of sexuality development were
found as self-protection and privacy at most and recognizing body parts differing depending on
the sex and reproduction at least (Counterman & Kirkwood, 2013; Cheung, Kwan &Yim, 2020).
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Early childhood educator candidates put curiosity level in early childhood forward as the
supreme reason for the necessity of providing sexuality education in those ages. Children in the
early childhood period are much curious about their and others’ bodies. In the early childhood
years, the fastest development period, these questions are also increasing (Deniz, 2012).
Ignoring their curiosity on that subject, condemning or silencing children's curiosity about it
may cause gaining negative feelings on their sexuality, getting fears, meeting their curiosity by
wrong ways and people, developing a sense of suspicion and guilt (San Bayhan&Artan, 2004).

When examined the result regarding who should give sexuality education in early childhood, it is
seen that both answers of parents and the teachers have close frequencies. The fact that the
teacher candidates who participated in the study took courses on sexuality education within the
scope of the development course and also participated in an educational activity including
sexual education clarified their opinions about the content of sexuality education to be given in
early childhood. The views that sexuality education is not limited to the issue of sexuality, in line
with the education they received, are thought to support teachers in expressing the fact that
sexuality education is a part of early childhood.
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