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Amagc: Arastirma, Covid-19 pandemisi ile ilgili Ocak 2020-Mart 2021 tarihleri arasinda
Tiirkiye’de yayimlanmis olan lisansiistii tezlerde pandemiye yonelik genel egilimi belirlemek
amaciyla yapilmistir.
Yontem: Bu calisma nitel aragtirma yontemlerinden, durum calismasi deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismaya dahil edilecek tezlere, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi veri tabani lizerinden ulasilmistir. Excel ortaminda bir form hazirlanmis ve
“Covid-19, Koronaviriis, Pandemi, Salgm” terimleri ile yapilan tarama sonucunda ulagilan
tezler formda belirlenen gruplara islenmistir. Kodlama sonucu elde edilen veriler ylizde ve say1
olarak tablolar halinde sunulmustur. Ayrica, tezlerin ele aldigi konulara gore icerik analizi
yapilmigtir.
Bulgular: Arastirmanin amaci dogrultusunda, 28’1 yiiksek lisans, 26’s1 uzmanlik tezi olmak
iizere toplam 54 lisansiistii tez incelenmistir. Bu tezlerden sadece birinin “izinsiz/ulasilamayan”
oldugu, diger tiim tezlerin ise, “izinli/ulasilabilir” oldugu goriilmistiir. 2020 yilinda 43, 2021
(Nisan ayna kadar) yilinda ise 11 tez yazilmistir. Tezlerden 42 tanesi devlet, 12 tanesi de vakif

tiniversitelerinde yazilmustir.
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Sonuc: Arastirmada toplam, 13 farkli calisma grubu tespit edilmistir. En fazla ¢alisilan grubun;
“hastaneye gelenler-yatanlar” en az calisilan gruplarin da, “huzurevindeki yash bireyler, {ist
diizey banka yoneticileri” ve “O6gretmenler” oldugu goriilmiistiir. Veri toplama tekniklerine
gore; en ¢ok “anket”, en az “gdzlem” kullanilmistir. Tezlerde en ¢ok ele alinan konularin;
“saghiga yonelik etkiler/riskler”, en az ise yalnizca bir ¢alismada ele alinan, “olumlu ruhsal
belirtiler” oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Durum Calismasi; Icerik Analizi; Koronaviriis; Lisansiistii
Tezler.

A REVIEW ON POSTGRADUATE THESES ABOUT THE COVID 19 PANDEMIC
IN TURKEY
Abstract

Purpose: This study aims to determine the overall trend of the postgraduate theses on Covid-
19 pandemic, published between January 2020-March 2021 in Turkey.

Methods: This study was carried out using one of the qualitative research methods, the case
study design.The theses to be included in the study were accessed through the database of the
Council of Higher Education (CHE) National Theses Center. First of all, an excell form was
prepared and then the theses reached as a result of the screening with the terms "Covid-19,
Coronavirus, Pandemic, Epidemic" were processed into the groups determined in the form. As
a result of the coding, the data obtained were shown in tables as percentages and numbers. In
addition, content analysis was made according to the topics covered by the theses.

Findings: In line with the purpose of the research, a total of 54 postgraduate theses, 28 of which
were master's thesis and 26 of which were specialty theses, were examined. Only one of these
theses was "unauthorized/inaccessible", and all other theses were "authorized/accessible". 43
theses were written in 2020 and 11 theses in 2021 (until April). 42 of the theses were written in

state universities and 12 in foundation universities.
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Results: A total of 13 different study groups were identified in the study. While the most
studied group is"outpatients-hospitalized patients", the least studied groups are “elderly
individuals in the nursing home, senior bank managers” and “teachers”. According to data
collection techniques; "questionnaire method" was used the most and "observation method"
was used the least. The most discussed topics in the theses are "health effects/risks", and the

least "positive mental symptoms".

Keywords: Covid-19; Case Study; Content Analysis; Coronavirus; Postgraduate Theses.
GIRIS

Covid-19 pandemisi, ortaya ¢iktigr Aralik 2019°dan bu yana (Huang vd., 2020: 497) tiim
diinyanin glindeminde olmaya devam eden kiiresel bir salgindir. Viriisiin bulas riskinin herkes
icin ayni oldugu (Cobanoglu, 2020: 37), ancak en ¢ok 60 yas iistii olan ve ¢esitli kronik
rahatsizliklar1 bulunan yagh bireyleri etkiledigi bilinmektedir (Li vd., 2020: 1204). Ancak son
zamanlarda viriisiin ¢esitli mutasyonlara ugradigi ve pek cok iilkede mutasyon viriisiin tespit
edildigi rapor edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore 23 Subat 2021 tarihi itibariyle
VOC 202012/01 varyant1 toplam 101 iilkede goriilmiistiir (WHO, Weekly Epidemiological
Update - 23 February 2021). Bu da mutasyona ugramis viriislerin ne denli hizli yayildigini
gostermektedir. Bununla birlikte giincel verilere gore diinyanin 192 {ilke ve bolgesinde etkili
olan Covid-19 kiiresel vaka sayis1 127 milyon 654 bin 979’dur. 2 milyon 792 bin 044 kisi de

yasamini yitirmistir (Johns Hophins University & Medicine Coronavirus Resource Centre,

2021).

Salginla miicadelede ilk baslarda Cin kat1 bir politika uygulamus, Ingiltere siirii bagisiklig
yontemini denemis, Tirkiye ise olusturulan Bilim Kurulu'nun tavsiyeleri dogrultusunda ve
salginin seyrine gore ¢esitli onlemleri hayata gecirmistir (Gencer, 2020a: 37). Son zamanlarda

as1 caligmalarinin olumlu sonuglar alinmasina katkisi olacagi diisiiniilse de 6zellikle maske,
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mesafe ve hijyen kurallarina siki sikiya riayet etmenin salginla miicadelede en etkili yol olarak

goriildiigii degerlendirilebilir.

Bireysel ve toplumsal yasamda bircok aligkanligi kdkten degistiren, yasam bigimlerine yeni
normlar getiren pandemi siireci, insan1 ve toplumu ilgilendiren pek ¢ok disiplinin de ilgi odagi
olmustur. Pandeminin basindan beri yerli ve yabanci alanyazinda Covid-19°u g¢esitli
baglamlarda ele alan ¢aligmalar yapilmistir. Bu konuda Tiirkiye’de de bircok makale ¢alismasi
yapilmis ve yapilmaya da devam etmektedir. Ornegin; Google Akademik iizerinde bu
arastirmanin anahtar kelimelerden olan “Covid-19”, yili 2020’den itibaren sinirlandirilarak
sadece Tiirkce sayfalarda taratildiginda 137 calismanin yapildigi goriilmektedir. Bu
calismalarda bireysel ve toplumsal pek ¢cok agidan Covid-19 pandemisi bilimsel arastirmalara
konu olmustur. Salginin turizm faaliyetlerine etkisi (Acar, 2020), Tiirkiye'nin karantina ve
tedbir politikalar1 (Erdem, 2020), e-ticaretteki degisiklikler (Giiven, 2020), sosyal yasam ve
etik diizlem iizerine etkileri (Ustiin ve Ozgiftci, 2020), kriz zamanlarinda egitim ydnetimi (Sar1
ve Sar1, 2020), pandemi sirasinda beslenme tedavisi ve 6nemi (Muslu ve Ersii, 2020), Kovid-
19 siirecinde yaslilik (Gencer, 2020a), toplum temelli onleyici girisimler ve onemi (Sermet

Kaya, 2020), koronaviriis korkusu (Gencer, 2020b) bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Covid-19 pandemisine yonelik bilimsel ilginin bir boyutu da koronaviriisii konu edinen tez
calismalaridir. Gegen bir yil1 agkin stirede 6zellikle yapilan tez ¢caligmalarinda arastirmacilarin
Covid-19 pandemisini hangi baglamlarda ve ne tiir degiskenlerle ele aldiklari, tezlerde hangi
yontemleri kullandiklari, 6rneklem tiirleri, tezlerin igerigi gibi hususlar merak edilmistir. Ancak
yapilan literatiir arastirmasinda giincel olan Covid-19 konusunda bu tiir bir ¢aligmanin
yapilmadig1 goriilmistiir. Oysaki herhangi bir alanin imkanlarmin, sinirliliklarinin tespit
edilmesi ve o alanda yeni perspektiflerin ortaya konulmasi agisindan tez incelemeleri oldukca
onemli goriilmektedir (Gencer, 2018: 734; Ozbey ve Sama, 2017: 214). Dolayisiyla ilk kez

yapilan bu c¢alismayla arastirmalarin Covid-19 pandemisine yonelik calisilan konularin
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saptanmasi ve genel egilimin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bununla birlikte ortaya ¢ikacak
sonuclarin sonraki ¢aligsmalar i¢in rehber niteliginde olacagi ve bu kapsamda ihtiya¢ duyulan

ve yeni yapilacak ¢alismalar i¢in arasgtirmacilara fikir verecegi de diisiiniilmektedir.

1.YONTEM

Calisma, nitel aragtirma yontemlerinden, durum ¢alismasi deseni kullanilarak ger¢eklesmistir.
Hem nitel hem de nicel yaklasimla yapilabilen durum g¢alismalarinda, arastirilan duruma dair
sonuclara odaklanilir. Nitel durum calismast, belli bir olay ya da olgunun nasil ve ne gerekgeyle
ortaya ¢iktigini, derinlemesine arastiran bir arastirma desenidir. Bu ¢alismalarda arastirmaci,
olay ve olgular1 kontrol edemez ve buldugu sonuglar1 baska olaylara genelleyemez (Yildirim
ve Simsek, 2011: 277), olay ya da olguyu, kendi dogal cergevesinde yer ve zamanla sinirlh
olarak arastirir (Yilmaz, 2014: 282). Durum ¢alismalari, ornek olay ¢alismast seklinde de
adlandirilabilmektedir (Blyiikoztirk vd., 2012: 249). Burada arastirmaci, derinlemesine
betimlemeler yapabilir, olaylara yonelik mantiksal ¢ikarimlar ve yorumlarda bulunabilir.

1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmada kullanilan 2020 (Ocak) -2021 (Mart) arasinda yayimlanmis lisansiistii tezlerine,
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani1 kullanilarak ulasiimistir. Bu baglamda; sosyal, fen ve tip
bilimlerinden olusan toplam 54 lisansiistii tez (yiiksek lisans ve uzmanlik tezi) 6rneklem olarak
belirlenmistir.

1.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada lisansiistli tezler incelenirken, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaglari
dogrultusunda, Excel ortaminda bir kodlama formu gelistirilmistir. Bu formda tezlerin;
tlirlerine, yillarina, tiniversitelerine, ¢alisma gruplarina, veri toplama tekniklerine ve aragtirma
konularina” uygun basliklar olusturulmustur. Daha sonrasinda bu maddeler, kodlama formuna

islenerek istenen veriler toplanmistir.
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1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastrmada, YOK’iin Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan yararlamlarak veriler
toplanmistir. YOK’iin resmi internet sitesindeki Ulusal Tez Merkezi sayfasindaki “Detayli
Tarama” seceneginden, “Covid-19, Koronavirlis, Pandemi ve Salgin” seklindeki tarama
terimleri kullanilmistir. “Aranacak Alan” kisminda ise “Tez Adi” segenegi kullanilarak, Covid-
19 pandemisi konusunda yazilan tamamlandi/onaylandi” seklindeki tezler taranmistir. Boylece
toplam 54 teze ulasilmis ve bu tezlere iliskin bilgiler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kodlama formuna aktarilarak bir tez listesi olusturulmustur. Calismada oncelikle, nitel veri
analizlerinden betimsel istatistik kullanilarak elde edilen verilere ait bilgiler, ylizde ve say1
olarak tablo halinde sunulmustur. Daha sonra ise, tezlerde gecen konulara yonelik, icerik analizi
yapilmustir. Igerik analizinde, benzer veriler bir tema kapsaminda toplanir, diizenlenir ve
yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2013: 259).

2. BULGULAR

Covid-19 pandemisinin giincelligini korudugu bir siirecte pandemiye yonelik caligiimig
konularin saptanmast ve genel egilimin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmanin bu
kisminda, kullanilan tezlerle ilgili bulgular yer almistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, 28’1
yuksek lisans, 26’s1 uzmanlik tezi olmak iizere toplam 54 lisansiistii tez ayrintili bir sekilde
incelenmistir. S0z konusu verilere ait elde edilen bulgular, asagidaki tablolarda

gosterilmektedir.

Tablo 1. Yayimlanan lisansiistii (yiiksek lisans ve uzmanlik) tezlerin tiirlerine ve izin durumuna
gore dagilimi

Tiir Izinli Izinsiz/Ulasilamayan Toplam %
Yiiksek Lisans 27 1 28 51,85
Uzmanlik 26 0 26 48,14

Toplam 53 1 54 100
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Tablo I’de goriildiigii lizere, Covid-19 ile ilgili yazilan yiiksek lisans tezlerin 27’si izinli, 1
tanesinin de izinsiz/ulagilmayan oldugu, tipta uzmanlik tezlerinin ise, tamaminin (26) izinli
oldugu tespit edilmistir.

Tablo II. incelenen lisansiistii (yiiksek lisans ve uzmanlik) tezlerin yillara gére dagilimi

Tez Tiiri 2020 2021 Toplam
Yiiksek Lisans 18 10 28
Uzmanlik 25 1 26
Toplam 43 11 54

Tablo II’de gorildigi gibi yazilan tezlerin yayimlanma yillarina gore dagilimi
degerlendirildiginde, yiiksek lisans tezlerinin 18’inin; 2020 yilinda, 10’unun ise; 2021 yilinda
yazildig tespit edilmistir. Uzmanlik tezlerinin 25°1; 2020 yilinda, 1’inin ise; 2021 yilinda
yazildig1 saptanmaistir.

Tablo III. incelenen lisansiistii (yiiksek lisans ve uzmanlik) tezlerin yayimlandig: devlet ve

vakif iiniversiteleri ile yillara gore dagilimi

Yiiksek Tipta " . Tipta Toplam
Devlet Lisans Uzmanhk Vakaf Yiiksek Lisans Uzmanhk
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021
42 10 8 23 1 12 8 2 2 0 54

Tablo III incelendiginde, 2020 yilinda devlet iiniversitelerinde 10, 2021 yilinda ise 8 yiiksek
lisans tezinin yazildig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, 2020 yilinda 23, 2021 yilinda ise 1
uzmanlik tezi yazilmistir. Vakif {iniversitelerinin dagilimina bakildiginda ise; 2020 yilinda 8,
2021 yilinda ise 2 yiiksek lisans tezinin yayimlandigi ve 2020 yilinda 2 uzmanlik tezinin

yayimlandigi tespit edilmistir.
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Tablo IV. Calisma gruplarina gére dagilim

Calisma Grubu 2020 2021 Toplam
Hastaneye gelenler-yatanlar 13 2 15
Saglik personeli 10 10
Huzurevindeki yash bireyler 1 1
Gebeler 2 2
Ust diizey banka ydneticileri 1 1
Ebeveynler 2 2
Cocuk ve anneleri 1 1 2
Sosyal medya kullanicilar 2 1 3
Ogretmenler 1 1
Ergenler-yetiskinler 2 1 3
Ogretim elemanlari ve iiniversite dgrencileri 2 2 4
Sektor temsilcileri-calisanlart 3 3
Diger 5 2 7
Toplam 43 11 54

Tablo IV incelendiginde, 2020 yilinda yazilan tezlerin 13’iiniin ve 2021 y1linda yazilan tezlerin
2’sinin Orneklem grubunun, Covid-19 nedeniyle “hastaneye gelenler ya da yatanlardan”
olustugu tespit edilmistir. Ayn1 tabloda, 2020 yilinda yazilan 10 lisansiistii tezlerin 6rneklem
grubunun, saglik personeli ya da ¢alisanlar1 oldugu goriilmektedir.

Tezlerden 1 tane yiiksek lisans ¢aligsmasinin, “huzurevinde kalan yasl bireyler” ile, 2 tanesinin,
“gebeler” ile, 1 tezin, “iist dlizey banka yoneticileri” ile, 2 tezin “ebeveynler” ile, 2 tezin “cocuk
ve anneleri” ile, 3 tezin “sosyal medya kullanicilar1™ ile, 1 tezin “6gretmenler” ile ve 3 tezin de
“ergeneler-yetiskinler” ile gergeklestigi goriilmektedir.

Ayni tabloda, 2020 ve 2021 yillarinda “6gretim elemanlar1 ve 6grenciler” ile ilgili 4 tezin
yayimlandigi, 2020 yilindaki 3 tezin “sektor temsilcileri-¢alisanlari™ ile ilgili yazildig1 ve son
olarak da “diger” kategorisinde yer alan derleme-literatiire dayali tezlerden, 2020 yilinda 5,

2021 yilinda ise 2 ¢alisma oldugu goriilmektedir.
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Tablo V. Veri toplama tekniklerine gore dagilim

Veri Toplama Teknikleri Say1
*Anket 25
Dokiiman Incelemesi 12
*Goriisme 7
Derleme 8
Gozlem 2
Toplam 54

* [saretli gruplar tezde aym anda tercih edilmistir.
Tablo V incelendiginde, 2020 ve 2021 yillarinda Covid-19 ile ilgili yazilmis yiiksek lisans ve
uzmanlik tezlerin; 25’inin “anket”, 12’sinin “dokiiman incelemesi”, 7’sinin “gdriisme” , 8’inin

“derleme” ve 2’sinin ise “gozlem” tekniklerine dayanarak gergeklestigi goriilmektedir.

Tez Konularina Gore Dagilim
Tablo VI, incelenen tezlerin konularina gore dagilimini géstermektedir.

Tablo VI. Tez konularina gore dagilim

Konular Say1
Sagliga yonelik etkiler/riskler 16
Olumsuz ruhsal belirtiler (kaygi, korku, anksiyete, stres, depresyon, obsesyon, 11

yalnizlik, tiikenmislik, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), is gerginligi)

Dijitallesme, sosyal medya ve internet 9
Covid-19 farkindalig1-¢6ziim onerileri 5
Tiketim aliskanlig 5
Diger (ulasim, fiziksel aktivite) ¢caligmalar 3
Ekonomik etkiler 2
Giivenlik ve yonetisim 2
Olumlu ruhsal belirtiler (psikolojik dayaniklilik) 1
Toplam 54

1. Saghga Yonelik Etkiler/Riskler

Caligmada, saglhiga yonelik etkilerin ve sagliga yonelik risklerin ele alindig1 16 tez ¢aligmasi
oldugu goriilmektedir. 2020 yilinin baglarinda goriilen ve ilk alt1 ay igerisinde tiim diinyaya
yayilan bir viriis bigimi olan Covid-19, evrensel soruna doniismiistiir. Dolaysiya bu viriisiin,

kisi saglig1 iizerinde ne tiir etki ve risk tasidigi, lisansiistii tez calismalarinca da aragtirilmstir.
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Bu calismalar, en ¢ok kronik hastaliga sahip kisilerde Covid-19’un etkilerine odaklanmaktadir.
Bahsedilen ¢aligmalar; bobrek rahatsizligi olanlar, romatizmal hastaligi olanlar, akut respiratuar
distres sendromu olanlar ve hipertansiyon hastaligi olanlar gibi kronik hastalar1 igeren
calismalar seklindedir. Insan bagisiklik sisteminin bu viriise kars1 verdigi tepkiler, Covid-19’un
ne derece Oliim riski tasidigi, hastaneye bagvuran bireylerdeki vitamin degerlerinin bu siirecgte
ne derece dnemli oldugu, Covid-19 tanisi ile interne edilen 30-50 yas arasi hastalarda cinsiyetin
ne gibi bir etkisinin oldugu, ¢alisilan diger konulardir. Calismalarin bazilar1 da hastane ve saglik
calisanlarinin tagidig ¢esitli riskler konusunda olmaktadir. Bu riskler, psikolojik duruma ve
yiuksek enfeksiyona yoneliktir. Covid-19 virlisii tagiyan ve tasimayan Kkisilerin
karsilastirilmasina yonelik calismalarin da oldugu goriilmiistiir. Ornegin, testi pozitif ¢cikan ve
cikmayan hastalarin; akciger degerleri, kan ve bazi1 vitamin degerleri ve EKG degerleri
kiyaslanarak hastaligin riskleri tartigiimistir.

2. Olumsuz Ruhsal Belirtiler

Travmatik olaylar, insanlarin beklemedikleri bir anda aniden gelisen ve kaynaklarinin biiyiik
cogunlugunu islevsiz hale getiren olaylardir. Afetler, savaslar, salgin hastaliklar bu tiir
travmatik yasam olaylarindan bazilaridir. Dolayisiyla bu olaylar1 tecriibe eden bireylerin ruhsal
yapilarinda ciddi olumsuzluklar meydana gelmekte, hatta TSSB de gelisebilmektedir. Olumsuz
ruhsal belirtiler arasinda “kaygi, korku, anksiyete, stres, depresyon, obsesyon, yalnizlik hissi,
tilkkenmislik duygusu” gibi pek ¢ok olumsuz duygu durumu 6rnek olarak verilebilir. Bu
baglamda yapilan incelemede, tez ¢caligsmalarinda sagliga yonelik etkiler/risklerden sonra ikinci
sirada bireylerin ruhsal yapilarinda ortaya c¢ikan bu tiir olumsuzluklarin ele alindig
saptanmistir. Covid-19 salginin olumsuz ruhsal belirtileri baslig1 altinda toplanan 11 ¢alisma
tespit edilmistir. Bu ¢alismalardan ikisi pandemi siirecinde “kaygi” konusunu ele almaktadir.
Birisinde yetiskin bireylerin kaygi diizeyleri incelenmistir. Calismada salginin yarattigi

olumsuz psikolojik etkileri azaltmak ve salgin sirasinda gelisen psikiyatrik bozukluklarin tedavi
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stratejilerini belirlemek icin bilimsel verilere ihtiya¢ duyuldugu belirtilerek yetiskinlerin kaygi
diizeyleri ve psikolojik dayanikliliklar1 sema 6zellikleri agisindan ele alinmistir. Digerinde de
pandemi sirasinda kistik fibrozisli ¢ocuk hastalarin ve ailelerinin kaygi durumlar1 anket yoluyla
degerlendirilmis ve hastalarin klinik durumu ile iligkisi arastirilmistir. Bu ¢alismanin amaci;
kistik fibrozis hastalarinin yeni koronaviriis salgini sirasindaki kaygi diizeyini degerlendirmek
ve kaygi diizeyi yiiksek saptanan kistik fibrozis tanili ¢cocuklarin alternatif tedavi imkéanlarina
kavusmalarina olanak saglamak ve ¢ocuklarin hastanede izlenmesini saglamak olarak ifade
edilmistir.

Bir calismada, Covid-19 siirecinde 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve annelerinin
iyimserlik-kotiimserlik iliskileri incelenmistir. Annelerde kotlimserlik diizeyi arttikga/azaldikga
cocuklardaki kaygi alt boyut ve toplam kaygi puanlarinin da arttigi/azaldigi bulunmustur.
Saglik calisanlari ile yapilan dort tez ¢alismasi bulunmaktadir. Bunlardan birisi, Covid-19
korkusu hakkindadir. S6z konusu arastirmada saglik personeli ve hastane ¢alisanlarinda Covid-
19 hastalig1 korkusu baz1 degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmaci bu ¢alismanin saglik
calisanlarinin ruh sagligin1 korumaya yonelik onlemlerin alinmasina ve gerekli tedavi edici
stratejilerin uygulanmasina katki saglayacagini, gelecekte olasi benzer durumlar igin yol
gosterici olacagint vurgulamistir. Hekimler ve arastirma gorevlileri ile gerceklestirilen diger
calismada, Covid-19 pandemisinin, stresi arttirdig1 ve sagligi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir.
Bir diger ¢alismada ise pandeminin acil tip uzmanlik egitimine etkisi ve bu siirecin acil tip
asistanlarn {izerinde olusturdugu gerginlik arastirilmistir. Hemsirelerin koronaviriis salgini
kaynakli, anksiyete, obsesyon ve iliskili degiskenlerin incelenmesi amaciyla yapilan ve 111
hemsirenin katildig1 caligmada da salgindan kaynaklanan obsesif inanis diizeyinin ve kaygi
diizeyinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Hemsirelerde anksiyete arttikca obsesif inaniglar

da artmaktadir.
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Pandemi déneminde hem beden hem de ruh saglig1 acgisindan en riskli gruplardan birisi de
immiin yetmezligi olan cocuklarin ebeveynleridir. Bu konuda yapilan ¢alismada, immdiin
yetmezligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, Covid-19 siirecindeki anksiyete ve travma sonrasi
stres semptomlar1 degerlendirilmistir. Arastirmaci, elde edilen bulgularin hem Covid-19
pandemisi hem de gelecekteki olas1 pandemi siireglerinde ebeveynler i¢in hazirlanacak ruhsal
destek programlarina katki saglayacagi tespitini yapmaistir.

24 dgretmenin katilimiyla gergeklestirilen ve salgin siirecinde 6gretmenlerin yasadiklar stres
kaynaklarini ile davranigsal bagimlilik egilimlerinin incelendigi ¢alismada, 6gretmenlerin en
biiylik stres kaynaklarinin sosyal hayatin kisitlanmasi ve viriisti kapma korkusu oldugu, akill
telefon ve sosyal medya bagimlilig1 egilimleri tespit edilmistir. Kadin 6gretmenlerin erkeklere
gore daha fazla depresyon ve anksiyete gelistirdikleri de arastirmanin bulgularindandir.
Ayrica tezlerde genel olarak, Covid-19 pandemisi sirasinda gebelerdeki anksiyete ve depresyon
siddeti ile pandemi siirecindeki maternal anksiyete ve depresyon puanlarini etkileyen
demografik ve ekonomik yonleri, rehabilitasyon merkezinde kalan yashilarin afetler
karsisindaki durumunun sosyal hizmet agisindan degerlendirildigi, Covid-19 salgininin etkisi
ve genel duygu durum, yalnizlik, kaygi, sosyal hayat ile salgin ve sosyal ¢alisma disiplini,
Covid-19 salgini siirecinde saglanan sosyal hizmete bakis ve yash bireylerin bu siirecte en ¢ok
kimden destek gordiikleri, huzurevinde kalan yaslh bireyler ile kendi evlerinde kalan yaslilar
arasindaki farklar ele alinmastir.

3. Dijitallesme, Sosyal Medya ve internet

Covid-19 pandemisi siirecinde bireyler ilizerinde en ¢ok etkili olan alanlardan birinin,
dijitallesme, sosyal medya ve internet oldugu diisliniilmektedir. Bu konuda yapilan tez
caligsmalar incelendiginde; halka ulasmada 6nemli araglar olarak goriilen sosyal medya ve
internet, birer teknolojik arag olarak goriilmektedir. Dolaysiyla bu konuda oncelikle kavramsal

tanimlamalara ve Covid-19 pandemisi siirecinde teknolojik araglarin, ne derece etkili olduguna
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dair ¢caligmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarda; halkla iliskiler anlaminda
sosyal medya ve internet haberlerinin, kitleleri yonlendirme bi¢imi, yine baska bir ¢alismada
sosyal medya kullanicilarinin sahte haberlere yonelik tutumu, bu siirecteki bazi Twitter
paylasimlari, dijitallesme ve viriisiin bankaciliga etkisi, bireylerin teknolojik deneyimleri,
ergenlerin bu siirecteki internet bagimliligi ve yasam kaliteleri, ebeveynlere-arkadaslara
yonelik ret durumlari ile 6z-duyarlia yonelik tutumlarini igeren bazi degerlendirmeler yer
almaktadir. Son olarak da Covid-19 pandemisi siirecindeki egitime odaklanan ¢aligmalarda en
cok; uzaktan egitim, senkron egitim, BigBlueButton sistemine yonelik goriisleri iceren
caligsmalarin varlig1 dikkat cekmektedir.

4. Covid-19 Farkindahg-Coziim Onerileri

Tim diinyay1 etkisi altina alan boylesi tehlikeli ve 6liimciil bir viriisle miicadele, hayati 6nem
tasimaktadir. Dolaysiyla dogru ve gerekli adimlarin atilmasi igin 6ncelikle, neyle karsi karsiya
kalindigimin bilincinde olmak, oldukca 6nemlidir. iste bu amagcla olacak ki, konu hakkinda
birka¢ calismayla karsilasilmaktadir. Bu ¢alismalarin daha ziyade saglik alaninda yapildig:
goriilmiistiir. Ornegin; hastanede calisan saglik personellerinin Covid-19 ile ilgili bilgi, tutum,
farkindalik ve davranissal tutumlari, birinci basamak saglik hizmeti veren aile hekimlerinin,
konuya yonelik algilar1 ve yasadiklari sorunlar ile bu sorunlara yonelik ¢6ziim 6nerileri ¢alisilan
konular arasinda yer almaktadir. Yine, mevsimsel degisimlerin salgin iizerindeki etkisi, vaka
sayilarindaki degisimleri 6ngorebilmek amaciyla vaka sayilarindaki artig oranlarinin takibini
iceren c¢alisma ile 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin, Covid-19 pandemisi siirecinde
cocuklarinin karsilastig1 sorunlara yonelik goriis ve deneyimleri de arastirilan diger konulardir.
5. Tiiketim Aliskanhg

Bu siiregte bireylerin tiiketim aligkanlhiginin degisip-degismedigi de merak konusu olmustur.
Zira hemen her seyin risk olarak kabul edilebilecegi boylesi bir donemde, tiiketilen her tiirli

nesnenin bir siizgecten gegirilerek tercih edilmesi, beklenen bir tutumdur. Konu hakkinda
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yapilan tez ¢calismalarina bakildiginda; bu siiregte tiiketicilerin satin alma tutumunda meydana
gelen degisimler ile para harcama konusundaki tutumlar, akademisyenler ile iiniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklarindaki degisim ve gidaya yonelik bilgi ve uygulamadaki
tavirlari, tekrar satin alma tutumunda dikkat edilecek faktorler, saglik egitimi alan
ogrencilerinin besin tercihi konusunda, TV ve sosyal medya haberlerinden etkilenme durumlari
gibi konularin arastirildigi goriilmektedir. Bir calismada da lisans 6grencilerinin Covid-19
stirecindeki kahve tiiketim aligkanliklarindaki degisim ve bu degisimin sebepleri arastirilmistir.
6. Diger (ulasim, fiziksel aktivite) Calismalar

Covid-19’un beraberinde getirdigi riskleri ve gelecege yonelik zararlar1 en aza indirme
cabalarinin bu stirecteki nitelikleri de diger bir ¢alisma konusu olmustur. Bu baglamda, yapilan
tez arastirmalarindan biri; Covid-19’un etkisiyle farkli seyahat davraniglarinin ortaya ¢ikmasi
konusunda yapilmistir. S6z konusu g¢alismada, bircok yerlesim yeri ile ticaret merkezini
kapsayan M2 metro hatt1 secilerek, buradaki ¢esitli degisiklikleri agiklayan parametreler ele
alimmustir. Ayrica, global bir sektor olarak kabul edilen otomotiv sektdriiniin, global bir
sorundan nasil etkilendigini, nelerin risk olarak kabul edilebilecegini ve secilen bir firmanin
tedarik¢i se¢cimi konu edinmistir. Baska bir ¢alismada da Covid-19 siirecinde, spor bilimleri
alaninda egitim goren Ogrencilerin bazi fiziksel aktiviteleri ve buna bagli yasam kaliteleri
arastirilmistir. Bu baglamda, toplam 414 6grenciye ulasilmistir. Cinsiyetin fiziksel aktiviteye
etkileri ve 6rneklemin yagam kalitelerindeki degisim irdelenmistir.

7. Ekonomik Etkiler

Covid-19 bireysel ve sosyal alanin yaninda, ekonomik alanda da birtakim degisikliklere yol
agmistir. Bu siirecte bazi sektorlerde iiretimin durmasi, ekonomik faaliyetlerde kisitlamalarin
yasanmasi ve hayatin pek ¢ok anlamda rutininin degismesi ka¢inilmaz olmustur. Bu dogrultuda
iki tez calismasinin oldugu goriilmektedir. Caligmalardan birinde; Covid-19 siirecinde tarim ve

istthdam durumu ele alinmistir. Covid-19’un tarim sektoriinde yarattigi degisimler, bu
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degisimlerin yonii, ortaya ¢ikan sorunlar ve bunlarin tarim istthdamina ne gibi etkilerinin
olabilecegi ile bazi1 ¢6ziim Onerileri ele alimmustir. Diger ¢alismada ise; ii¢ farkli kitada lojistik
faaliyetleri ile Covid-19’un ekonomi {izerindeki etkisi arastirilmistir.

8. Giivenlik ve Yonetisim

Covid-19’un giivenlik ve yonetisim iizerindeki etkileri de tez ¢alismalarinda merak edilen bir
diger konu olmustur. Konu bazinda iki tez arastirmasindan s6z edilebilir. Bu ¢alismalardan biri;
Covid-19’un giivenlik ve yonetisim {lizerindeki etkileri; kiiresel diizeyde ne gibi degisiklik
yaratacagi, bu degisikliklere yonelik tutum ve tedbirlerin neler olacagi, kisacas1 Covid-19
pandemisi sonrasinda ne tiir degisim ve doniisiimlerin yasanabilecegi iizerinde durmustur. S6z
konusu calismada ayrica, Covid-19 pandemisinin ge¢cmisteki pandemiler ile benzerlik ve
farkliliklan karsilastirilmistir. Diger bir calismada ise; bu siiregte, is yerlerindeki is sagligt ve
giivenligi uygulamalarinin, konu uzmanlar1 tarafindan degerlendirilmesine yer verilmistir.
Toplam 437 kisi ile hem nitel hem de nicel yonteme dayali gergeklestirilen caligmada, bu
stiregte 1§ saglig1 ve giivenligi konusunda yasanan zorluklar, aksakliklar, zayif kalinan noktalar
ve bu dogrultuda gelistirilecek olasi stratejiler arastirilmistir.

9. Olumlu Ruhsal Belirtiler (psikolojik dayanmikhihk)

Travmatik yasam olaylarindan etkilenen bireylerin yasadigi durumla basa ¢ikmasi sonucunda
olumsuz etkilerden kurtulmasi ve olay Oncesi durumuna geri donmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum “psikolojik dayanmiklilik” kavramiyla agiklanmaktadir. Pek cok
kaynakla iligkili yonii olmakla birlikte genel olarak psikolojik dayanikliligi, olumsuz olarak
algilanan travmatik yasantilardan ya da sorunlardan sonra kisinin onceki iyi duruma hizli
bigimde geri donebilme kabiliyeti (Soanes ve Stevenson, 2006) seklinde tarif etmek
mimkiindiir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan incelemede, bir tez ¢alismasinin psikolojik
dayanikliligr konu ettigi goriilmiistiir. 113 kanser hastalar1 lizerinde yapilan bu arastirmada

psikolojik dayaniklilik ile iligkili faktorlerin ele alindigi belirlenmistir. Calismanin amaci,
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kanser hastalarinin Covid-19 pandemisi sirasinda yasadiklar1 anksiyete ve depresyon belirti
diizeylerinin belirlenmesi, kanser hastalarindaki anksiyete-depresyon belirti siddetlerinin
saglikli goniilliilerle (293 kisi) karsilastirilmast; kanser hastalarindaki travma sonrasi biliglerin
degerlendirilmesi; kanser hastalarinda ve saglik calisani olmayan saglikli goniilliilerde
zihinsellestirme kapasitesi, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ve stresle basa ¢ikma
tarzlarmin psikolojik dayaniklilik ve anksiyete-depresyon belirti siddeti ile iliskisinin
degerlendirilmesi olarak ifade edilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin anksiyete ve
depresyon belirti diizeyleri pandemi 6ncesinde yapilan epidemiyolojik ¢alismalardan yiiksek
bulunmustur. Kadinlarda ve sosyal medyay1 ¢ok kullananlarda, anksiyete ile koronaviriis risk
algis1 diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Zihinsellestirme kapasitesindeki artis ve psikolojik
dayaniklilik artis1 ile Covid-19 risk algisi, anksiyete ve depresyon belirti diizeyleri diigmektedir.
Kanser hastalarinda psikolojik dayanikliligin, stresle basa ¢ikma tutumlarinin ve
zihinsellestirme kapasitesinin anksiyete, depresyon, TSSB ile iliskili oldugu saptanmistir.

3. Tez Katalogu

Bu baslik altinda 2020 (Ocak) - 2021 (Mart) arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
“tamamlandi/onayland1” olarak gegen ve “Covid- 19 pandemisi” konusunda yapilan tezlerin
listesine yer verilmistir. Burada, listelenen tezlere ait yazar adi, tez adi, tez tiirii ve tez yili yer
almaktadir.

3.1. Yayimlanan Lisansiistii Tez Listesi
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SONUC VE ONERILER

2020 yilimin mart ayinda baslayip, kisa siire igerisinde tiim diinyay etkisi altina alan, 6liimciil

olmasi hasebiyle tiim diinyanin en 6nemli giindemi haline gelen ve sik sik mutasyona ugramasi

gerekgesiyle giincelligini koruyan Covid-19 pandemisinin, bilimsel ¢alismalara konu olmasi

kacinilmaz olmustur. Konu hakkinda alanyazina bakildiginda, bir¢ok makale ve lisansiistii tez

calismasinin mevcut oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu calismada, yapilan lisansiistii tez

calismalarinda, konunun nasil ele alindigina yonelik bilgi vermek amaglanmistir. Ik kez

tarafimizca yapilan ¢alismada, Covid-19 pandemisine yonelik ¢alisilmis konularin saptanmasi
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ve genel egilimin belirlenmesi amaglandigindan, Covid-19 hakkinda yazilan ve 2020 Ocak-
2021 Mart arasinda yayimlanmis, toplam 54 lisansiistii tezle ilgili baz1 bagliklar ele alinmistir.
Bunlar tezin; “tlirii, yayimlanma yili, {iniversitesi (devlet-vakif), calisma gruplari, veri toplama
teknikleri” ve “arastirma konular1” seklindedir. Calismada betimsel istatistik ve igerik analizi
kullanilarak gerceklestirilen tezlere iligkin, baz1 ortak sonuglara ulagilmistir.

Oncelikle, konu hakkinda yayimlanmis tezlere bakildiginda; yayimlanmis yiiksek lisans
tezlerinin (n=28) uzmanlik tezlerinden (n=26) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan tez
calismalarin yayimlanma yilina bakildiginda, 2020 yilinda toplam 43; 2021 yilinda ise, 11 tezin
yayimlandig1r goriilmektedir. Bu c¢alisma, 2021 yilinin mart ayina kadar yayimlanmis
calismalar icermesi hasebiyle, sonug¢ beklenen bir sonugtur.

Yapilan calismada devlet {iiniversitelerinde yayimlanan tez sayilarinin (n=42), vakif
iiniversitesinde yayimlanan tez sayilarindan (n=12) fazla oldugu tespit edilmistir. Tezlerde
toplamda, 13 degisik calisma grubu (6rneklem) belirlenmistir. Bunlar icerisinde, literatiir
incelemesi ve derleme haricinde (n=7), en ¢ok calisilan grubun; “hastaneye gelenler-yatanlar
(n=15)"; en az c¢alisilan gruplarin da “huzurevindeki yash bireyler (n=1), iist diizey banka
yoneticileri (n=1)" ve “6gretmenler (n=1)" oldugu goriilmektedir.

Tezlerin incelenmesi sonucunda veri toplama tekniklerine gore; anket, dokiiman incelemesi,
gorlisme, derleme ve gozlem olmak {izere 5 baslik belirlenmistir. Bazi tez ¢caligsmalarinda anket
ve gorlisme, birlikte kullanilsa da toplam sayilara bakildiginda; en fazla anket (n=25), en az ise
gozlem (n=2) tekniginin kullanildig1 goriilmektedir.

Ayrica ¢alismada, yayimlanmis lisanstistii tezlerde, toplam 13 farkli konunun islendigi, en ¢ok
ele alinan konularin; “sagliga yonelik etkiler/riskler (n=16)”, en az ise yalnizca bir ¢alismada
ele alinan, “olumlu ruhsal belirtiler (n=1)" oldugu goriilmiistiir. Saglhiga yonelik etkiler/riskler

baslig1 altinda yapilan icerik analizine bakildiginda, kronik hastaliga sahip kisilerde Covid-
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19°un etkilerine odaklanan ¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Olumlu ruhsal belirtiler
baslig1 altinda ise calisma 6rnekleminin, “psikolojik dayaniklilik” durumu degerlendirilmistir.
Bu arastirma gergeklesme tarihi dolaysiyla, 2021 yilinin Mart ayina kadar yayimlanmis
caligsmalan ele almaktadir. Ancak yilsonuna dogru sayilarin ne derece degisiklik gosterecegi
merak konusudur. Mart ay1 sonrasinda yayimlanan diger tez ¢alismalarina bakilarak Covid-19
pandemisinin etkileri arastirilabilir. Yine konu hakkinda alanyazin incelenerek Covid-19
hakkinda yazilan makale ve diger bilimsel yayinlar veya etkinlikler incelenerek konunun, daha
genis ve ayrintil bir sekilde ele alinmasi onerilebilir.
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