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Alti ve on dort yas grubundaki 2000 ¢ocukta olculen
dirsek tasima acis1 degeren

Measurement of the carrying angle of the elbow in 2,000 children
at ages six and fourteen years
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Amac: Humerus alt u¢ kiriklarinin tedavisi sonrasi dir-
sekte geligebilecek deformitelerin degerlendirilmesinde
tagima acilarinin kargilikli olarak bilinmesi 6nemlidir. Bu
calisma belirli yas gruplarinda tagima agis1 degerlerinin
dagilimin1 belirlemek icin yapildi.

Calisma plam: Sivas ili merkez ve ¢evre ilcelerdeki ras-
gele secilen ilkogretim okullarinda alt1 yasini ve 14 yasi-
ni doldurmus 2000 6grencide her iki dirsekteki tagima
acilari, dirsek eklemi tam ekstensiyonda ve onkol supi-
nasyonda iken goniometre ile 6lgiildii. Olgiimler her iki
yas grubunda 500’er yiiz kiz ve erkek 6grencide yapildi.
Elde edilen 4000 tane ag1 degeri, iki yas grubundaki erkek
ve kizlar icin dominant olmayan dirsek ve dominant dir-
sek seklinde sekiz grupta incelendi.

Sonuglar: Alt1 ve 14 yas gruplarinda iki cinsiyette de
dominant dirseklerde 6lgiilen ortalama ac1 degerleri an-
lamli derecede yiiksek bulundu (p<0.05). Altt yas gru-
bunda her iki dirsekte olciilen ortalama ac1 degeri kizlar-
da daha yiiksek bulunurken, 14 yas grubunda erkeklerde
daha yiiksek degerler elde edildi; ancak bu farkliliklar
anlamh diizeyde degildi (p>0.05). Her iki cinsiyet i¢in
de, 14 yas grubu 6grencilerde dominant olan ve olmayan
dirseklerde ol¢iilen tagima agis1 degerleri, alt1 yag grubu
ogrencilerin degerlerinden anlamli derecede yiiksek bu-
lundu (p<0.001).

Cikanmlar: Bulgularimiz tagima ag¢isinin yagla birlikte
arttigini ve dominant tarafta her zaman daha biiyiik oldu-
gunu gosteren literatiir bulgulariyla uyumlu bulundu.

Anahtar sozciikler:  Yas faktorii; ¢ocuk; dirsek/anatomi ve his-
toloji; dirsek eklemi/fizyoloji; cinsiyet faktorii.

Objectives: It is important to know the carrying angles of
both elbows in the evaluation of deformities which may
be seen after treatment of distal humerus fractures. This
study was performed to determine the basal values of the
carrying angle in specific age groups.

Methods: The carrying angles of both elbows were mea-
sured with the use of a goniometry in 2000 students of
randomly selected primary schools in Sivas and its near-
by districts. Measurements were performed in those who
completed the ages of six (500 girls, 500 boys) and 14
(500 girls, 500 boys) years, with the elbow in full exten-
sion and forearm in supination. The mean carrying angles
of dominant and non-dominant elbows were analyzed in
eight groups.

Results: The mean angles measured from dominant arms
were significantly greater than those of the contralateral
side in both sexes and age groups (p<0.05). The mean
angles of both elbows were greater in girls than those of
the corresponding elbows in boys at six years of age,
while vice versa was the case at 14 years of age; howev-
er, these differences did not reach significance (p>0.05).
Finally, both boys and girls at 14 years of age had signif-
icantly greater angles in dominant and non-dominant
elbows compared to corresponding sex and elbow side in
six-year groups (p<0.001).

Conclusion: Our results are consistent with the literature
data showing that the carrying angle increases with age
and that it is always greater on the dominant side.

Key words: Age factors; child; elbow/anatomy & histology;
elbow joint/physiology; sex factors.
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Humerus alt u¢ kiriklari, cocuklarda siklik baki-
mindan 6nkol kiriklarindan sonra ikinci siradadir.
Bu tip kiriklarin tedavisinden sonra dirsekte varus ve
valgus deformiteleri gibi 6nemli komplikasyonlari
goriilmesi miimkiindiir. S6z konusu komplikasyon-
larin degerlendirilmesinde eklem hareketlerinin ge-
nigligi ve olasi deformite miktar1 da 6nemlidir. De-
formite belirlenirken tagima acisinin karsilikli 6lcii-
mii gerekir. Literatiirde tagima agis1 ile ilgili olarak
oldukga farkli degerler bildirilmigtir.””

Bu calismaya baglarken amacimiz, Sivas ilinde be-
lirli yas gruplarindaki tasima acis1 hakkinda veriler el-
de etmekti. Ancak, elde edilen verilerin ¢coklugu, bizi
bu degerleri yas ve cinsiyet acisindan yorumlamaya ve
dominant olan ve olmayan koldaki ol¢iim degerleri
arasinda istatistiksel bir kargilagtirma yapmaya itti.

Hastalar ve yontem

Calismanin baglangicinda Sivas ili merkez ve
cevre ilgelerdeki ilkdgretim okullarinin isimleri

Sekil 1. Tagima agisinin élgima.

saptanarak ol¢iim yapilacak olan okullar belirlendi.
Ilkdgretim okullar1 miidiirliiklerinden olgiim yapi-
labilmesi igin izin alindi. Ogrenciler yapilacak is-
lemler konusunda bilgilendirildi. Birinci smiflar-
dan alt1 yagini doldurmus 500 erkek, 500 kiz; seki-
zinci siniflardan 14 yasini doldurmus 500 erkek,
500 kiz 6grencinin her iki dirsekteki tagima acilari
olciildii (Sekil 1). Calismaya dirsek ¢evresi travma-
s1 ve dogustan deformitesi olan 6grenciler alinma-
di. Agr olciimii, dirsek eklemi tam ekstansiyonda
ve onkol supinasyonda iken, goniometrenin kanat-
larmin iist kol ve dnkol medial smirma tam temasi
saglanarak yapildi.

Elde edilen 4000 tane ag1 degeri, alt1 yas ve 14
yas grubundaki erkek ve kizlar icin dominant olma-
yan dirsek ve dominant dirsek seklinde sekiz grupta
incelendi. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz
ornekler i¢in t-testi kullanildi.

Sonuclar

Alt1 yasindaki erkek ve kiz 6grencilerin dominant
olan ve olmayan dirseklerinde ol¢iilen ortalama aci
degerleri arasinda anlamli farklilik bulundu (sirasty-
la p=0.016 ve p=0.004; Tablo 1). Bu yas grubunda,
dominant olan ve olmayan dirseklerde dl¢iilen orta-
lama ac1 degeri kizlarda daha yiiksek bulundu; ancak
bu farklilik anlaml degildi (p>0.05).

Benzer sekilde, 14 yas grubunda da erkek ve kiz
ogrencilerin dominant olan ve olmayan dirsekleri
arasindaki a¢1 farkliligi dominant dirsekler lehine
anlamli bulundu (sirasiyla p=0.003 ve p=0.001; Tab-
lo 1). Ancak, bu yas grubunda, dominant olan ve ol-
mayan dirseklerde Sl¢iilen ortalama a¢1 degerleri bu
kez erkeklerde daha yiiksek idi; ancak bu durum an-
laml1 farklilik olusturmadi (p>0.05).

Alt ile 14 yas grubu 6g8rencileri arasinda her iki
cinsiyet grubunda da dominant olan ve olmayan dir-
sek ac1 degerleri arasinda 14 yas grubu lehine ileri
derecede anlamli farklilik vardi (p<0.001).

Tartisma

Dirsekte tagima agis1 6l¢iimii ile ilgili yapilan ¢a-
lismalarda bildirilen degerler farklilik gostermekte-
dir.”* Beals,"” 422 olguda daha objektif olan radyog-
rafik 6lclimle yaptig1 ¢calismada yasla beraber agi1 de-
gerinin arttigini, ama cinsiyet farki gostermedigini
bildirmistir. Baughman ve ark.”™ 100 olguda ol¢iilen
ac1 degerleri acisindan kadin ve erkek cinsiyetleri
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Tablo 1. Yas, cinsiyet ve kolun dominant olup olmamasina gore ortalama ag1 degerleri dagilimi

Erkek Kiz
Yas grubu  Dominant Diger )4 Dominant Diger )4
6 12.41 11.86 =0.016 12.85 12.19 =0.004
14 18.17 17.25 =0.003 18.10 17.07 =0.001
p <0.001 <0.001 - <0.001 <0.001 -

arasinda belirgin bir fark oldugunu bildirmislerdir.
Dai® yaptig1 radyografik calismada, Cinlilerde Ba-
uman agis1 degerlerinde iki cinsiyet arasinda anlam-
It farklilik bulmamis; Bauman ve tagima agilar1 ara-
sinda anlamli korelasyon oldugunu bildirmistir. Wil-
liamson ve ark." ise 114 olguda yaptiklart Sl¢iimler-
de Bauman agisinda yaglar arasinda anlamli farkli-
liklar bulmuglardir. Bu kadar ¢esitliligin nedeni, ka-
nimizca dlgme tekniklerinden, ¢calismaya alinan kisi-
lerin 1k ozelliklerinden ve iizerinde calisilan olgu
sayisindan kaynaklanmaktadir.

Calismamizda, yasin artmasiyla her iki cinsiyet-
te ve hem dominant hem de dominant olmayan dir-
seklerde belirgin bir artig saptandi. Bu literatiirle
uyumlu idi.”*" Ayni yas grubunda dominant olan
veya olmayan kollar arasinda anlamh fark varken;
iki cinsiyet arasinda anlamli fark yoktu. Bu durum
bazi caligmalarla farklilik, bazilariyla benzerlik
gostermekteydi.” Benzer sonucglarin alindigi ¢a-
lismalarda olgu sayilarinin yiiksekligi dikkat ¢ek-
mektedir ki, bizim de iizerinde calistigimiz olgu sa-
yist iki bin idi.

Sonug olarak tagima acisi, ileri yaslarda ve daha
cok kullandigimiz kolda anlamli olarak daha biiyiik
degerler gostermektedir. Baz1 caligmalar farkli so-
nuglar bildirmesine karsin, ayni agilarin kiiciik yas-
larda kizlarda, ileri yaslarda ise erkeklerde anlamli
olmayan yiiksek degerler gosterdigi goriilmiistiir.
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