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The informative value of axial radiographs of the

patellofemoral joint is highly dependent on application

techniques and knee positioning. We developed  a sim-

ple device that enables an appropriate and easy posi-

tioning. With the use of this device, patellofemoral

axial radiographs can be obtained at 30 degrees of knee

f l e x i o n .
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Patellofemoral eklem aksiyel grafilerinin sundu¤u bil-

g i l e r, çekim tekni¤i ve diz pozisyonuna ileri derecede

b a ¤ l › d › r. Bu yaz›da, kolay ve uygun pozisyon verip,

standart grafi çekmek için tasarlanan basit bir pozisyon

cihaz› sunuldu. Bu pozisyon cihaz›yla diz 30 derece

fleksiyonda iken patellofemoral aksiyel grafi çekilebil-

m e k t e d i r.
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Patellofemoral eklemin aksiyel grafileri do¤ru ve

standart yöntemlerle elde edildi¤inde patellofemoral

sorunlar hakk›nda önemli bilgiler sa¤lar. Ancak bu

grafiler ya istenmeyerek atlanm›fl olurlar ya da uy-

gun olmayan tekniklerle elde edildiklerinden yararl›

olmazlar.[1-3] Bu yaz›m›zda, patellofemoral tanjansi-

yel grafilerinin standardizasyonu için tasarlanan ba-

sit bir cihaz›n tan›t›m› amaçland›.

Yöntem

Cihaz›n tasar›m›, grafi çekilirken, dize sabit flek-

siyon ve kasete belli bir pozisyon verme esas›na da-

yand›r›ld›. Bu amaçla, diz eklem hatt›na 30 derece-

lik fleksiyon aç›s› verecek flekilde, tahtadan yap›lma

üçgen bölüm ile kasetin yerleflece¤i k›zak fleklinde-

ki iki direk birbirine monte edildi. Kaset k›za¤›

24x30 cm’lik standart film kasetinin yerleflimini

sa¤layacak flekilde tasarland›. Kaset k›zaklar› diz ek-

lem hatt›n›n 38 cm distaline denk gelecek flekilde

monte edildi (fiekil 1).

Film çekimi s›ras›nda hastadan s›rtüstü rahatça

yatmas› istenir ve cihaz diz alt›na yerlefltirilir. Diz

eklem hatt›n›n cihaz tepe çizgisine denk gelmesi ve

kruris arka yüzünün cihaz›n az e¤imli yüzeyine tam

olarak yerleflmesi sa¤lan›r. Röntgen cihaz›n›n (Hof-

mann DMT GmbH, Almanya) tüpüne kasetten 2

metre mesafede, yatay çizgiye 15 derece aç› verilir.

Röntgen ›fl›¤› patellofemoral eklemin ortas›na odak-

lanm›fl flekilde, doz 66 Kv ve 13 mAs’de ayarlanarak

grafi çekilir (fiekil 2a, b).

Tart›flma

Patellofemoral eklemin aksiyel grafileri, ekle-

mi oluflturan yap›lar›n morfolojisi, patellar tilt ve
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patellofemoral uyum hakk›nda de¤erli bilgiler

s u n m a k t a d › r. Bu grafilerin elde edilmesi için bir-

çok teknik tan›mlanm›flt›r. Ancak pozisyonel et-

kenler ya da grafinin çekimindeki zorluklar, stan-

dart ve de¤erli bilgilerin elde edilmesini zorlaflt›r-

m a k t a d › r. En s›k kullan›lan yöntemler Settegast,

Ficat ve Hungerford, Merchant ve Laurin’in ta-

n › m l a d › k l a r › d › r.[ 1 - 3 ]

Settegast tekni¤inde, hasta yüzüstü uzanm›fl du-

rumda iken diz tam fleksiyona getirilir. Bu pozis-

yonda çekilen grafide patella, sulkustan çok femoral

kondiller üzerine yerleflti¤inden, patellofemoral

uyum de¤erlendirilemez.[1,2]

Ficat ve Hungerfold’un tekni¤inde hasta röntgen

masas›n›n ucunda oturur. Tüp, ayak ucundan uylu-

¤un üzerinde tutulan kasete yönlendirilir. Teknik

zorluklar› ve hasta gövdesinin fazla ›fl›na maruz kal-

mas› bu yöntemin dezavantajlar›d›r.[1,2]

Merchant tekni¤inde, diz masan›n ucunda 45 de-

rece fleksiyonda iken kaset kruris üzerinde tutulur

ve tüp gövde hizas›ndan yönlendirilir.[1,2] Dezavan-

tajlar› diz fleksiyonunun fazla olmas›, teknik zorluk

ve kaseti tutmak için ikinci bir kifliye gereksinim du-

yulmas›d›r.

Laurin tekni¤inde, diz 20 derece fleksiyonda iken

hasta kaseti uylu¤una bast›rarak tutar. Tüp hastan›n

ayak taraf›ndan yönlendirilir.[1] Patellofemoral dizi-

lim bozuklu¤u konusunda de¤erli bilgiler sunan bu

grafinin dezavantajlar›, görüntülerin üst üste binme-

si, teknik zorluk ve hastan›n fazla ›fl›na maruz kal-

mas›d›r.[2,3]

Burada sunulan ve çok düflük maliyet ile imal

edilebilen cihaz, patellofemoral görüntüleme s›ra-

s›nda;

a. Görüntülemenin uygun ve sabit bir diz fleksi-

yon aç›s›nda yap›lmas›n› sa¤lar (fiekil 2a, b).

b. Kaset yönünü ve tüp-diz-kaset mesafesini ola-

bildi¤ince standart hale getirir.

c. Rahat pozisyon ve kuadriseps gevflemesi sa¤-

lar.

d. Grafiyi bir teknisyen tek bafl›na çekebilir ve

ikinci bir kiflinin kaseti tutmas› gerekmez.

e. Tüpün yönü ve tüp penceresinin daralt›lmas›y-

la hastan›n gövdesi daha az ›fl›na maruz kal›r.

f. Pozisyon vermede teknisyen ile hastan›n ko-

operasyonu kolaylafl›r.

fiekil 1. Pozisyon cihaz› kullan›larak, diz 30 derece fleksi-
yondayken patellofemoral aksiyel grafi çekimi.

fiekil 2. Kronik patellar subluksasyon nedeniyle lateral retinaküler gevfletme ve proksimal realignment ameliyat›
yap›lan hastada pozisyon cihaz› kullan›larak çekilen ameliyat (a) öncesi ve (b) sonras› patellofemoral ak-
siyel grafiler.

( a ) ( b )
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g. Çekimin tekrarlanmas› önlendi¤inden, maliyet

ve ›fl›na maruz kalma azal›r.
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